Funcionamiento familiar en hogares
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Objetivos: Evaluar el funcionamiento, adaptacién y cohe-
sién familiar en victimas del desplazamiento con nifios.

Materiales y métodos: La investigacion se desarrolla bajo
un enfoque cuantitativo, mediante una investigacion descrip-
tiva y cuenta con un disefio no experimental; el instrumento
para la recoleccion de la informacion es el Cuestionario
para la Evaluacion del Estilo de Funcionamiento Familiar de
David Olson (FACES IIl), tiene como propdésito la evaluacion
de la adaptabilidad y cohesion familiar.

Resultados: Los resultados obtenidos con mayor valor en
los diferentes dominios, tanto en la tipologia familiar como
en la adaptabilidad, se relacionan de la siguiente manera:

el 36.28% de las familias tienen una adaptabilidad de tipo
caotica, y en cuanto a la tipologia medida por la cohesion, el
32.30% de las familias son semirelacionada.

Conclusiones: A nivel del funcionamiento familiar se en-
cuentra que, en un 36.5% los nifios desplazados por la vio-
lencia, viven en familias cadticas, mientras que, el nivel de
adaptabilidad es del 32.30%, siendo la tipologia familiar con
mayor dominio cuando se evalua la cohesion, es decir que
son las semirelacionada. Esto indica que, las familias estu-
diadas tienen falta de responsabilidad, de limites, sin normas
y reglas definidas, prefieren las actividades individuales mas
que las familiares. Los riesgos a que estas poblaciones pre-
senten trastornos mentales son altos.

Palabras claves: familia, funcionamiento, adaptabilidad, co-
hesion.

Introduccioén

Colombia ha sido un pais marcado por la violencia desde
hace mas de cincuenta afios, dentro de las formas de violen-
cia mas comunes se encuentra el desplazamiento forzado
definido como “personas o grupos de personas que han sido
forzadas u obligadas a huir de sus hogares o lugares de resi-
dencia habitual, o a abandonarlos, en particular, a causa de
un conflicto armado, de situaciones de violencia generaliza-

Objectives: To evaluate the functioning, adaptation and fam-
ily cohesion in victims of displacement with children.

Materials and methods: The research is developed under
a quantitative approach, through descriptive research and
has a non-experimental design; The instrument for collect-
ing information is the David Olson Family Functioning Style
Assessment Questionnaire (FACES lll), whose purpose is to
assess family adaptability and cohesion.

Results: The results obtained with greater value in the dif-
ferent domains, both in family typology and adaptability, are
related as follows: 36.28% of families have a chaotic adapt-
ability, and in terms of the typology measured Due to cohe-
sion, 32.30% of families are semi-related.

Conclusions: At the level of family functioning, it is found
that, in 36.5% of the children displaced by violence, they live
in chaotic families, while the level of adaptability is 32.30%,
being the family typology with the greatest dominance when
evaluating the cohesion, that is, they are semi-related. This
indicates that the families studied have a lack of responsi-
bility, of limits, without defined norms and rules, they prefer
individual activities more than family ones. The risks for these
populations to present mental disorders are high.

Key words: family, functioning, adaptability, cohesion.

da, de violaciones de los derechos humanos, de desastres
naturales o causados por el hombre™'.

La familia concebida desde la constitucién como célula social
basica en el desarrollo de la sociedad ha sido afectada de
forma directa por el desplazamiento forzado especialmente
aquellas que son mayormente vulnerables. Algunos estudios



han encontrado que, como consecuencia de dicho fenédmeno
son comunes los cambios en su dinamica, estructura, funcio-
namiento, redes de apoyo, roles de cada miembro, desercion
escolar de los hijos, cambios econdémicos, de su idiosincra-
sia, entre otros*’.

Por tanto, el funcionamiento familiar se define como la inte-
raccion de vinculos afectivos entre miembros de la familia
(cohesion) y que pueda ser capaz de cambiar su estructu-
ra con el fin de superar las dificultades evolutivas familiares
(adaptabilidad)®'%'2, A través de esta teoria ser puede des-
cribir los cambios que realiza la familia a nivel de cohesion y
adaptacion con el fin de mejorar su estabilidad cuando se ha
pasado por momentos de crisis generadas como consecuen-
cias del flagelo del desplazamiento forzado.

Por lo anterior se hace necesario realizar una descripcion,
diagnostico y caracterizacion de la problematica que pueden
tener las familias desde una perspectiva de salud mental.
Buscando la comprension de los efectos sociales de las fa-
milias desplazadas, bajo el marco de politica publica de sa-
lud mental con un enfoque de promocioén y prevencion de la
enfermedad como estrategias que apunten a la mejor calidad
de vida, bienestar de los individuos y de este modo tener
la capacidad de afrontar las tensiones normales de la vida,
trabajar de forma productiva y hacer una contribucion a su
comunidad'32,

Materiales y métodos

Diseno

Es un estudio descriptivo de corte transversal con disefio no
experimental, que se realizan sin la manipulacion deliberada
de variables y en los que sdlo se observan los fendmenos en
su ambiente natural para analizarlos.

Participantes

Los participantes en esta investigacion fueron 226 familias
de dos municipios del departamento del Cesar que han sido
victimas de desplazamiento por violencia y tienen nifios me-
nores de 5 afos; el 100% de la poblacién se encuentran en
estrato uno y la condicion para ser parte del estudio era ser
victima de desplazamiento por violencia, tener hijos menores
de 5 afios, que pertenecieran a un programa de primera in-
fancia mediante la modalidad familiar. Por tal razén la mues-
tra fueron todas las familias que cumplian con los criterios
establecidos.

Instrumentos

Cuestionario para la Evaluacién del Estilo de Funciona-
miento Familiar de David Olson (FACES Ill)*', es un instru-
mento para la recoleccion de la informacién que tiene como
proposito la evaluacion de la adaptabilidad y cohesién fami-
liar. La escala FACES lll en su versién al espaiol, contiene
20 preguntas: las 10 impares evaltan la cohesion familiar y
las 10 pares, la adaptabilidad familiar.

Analisis de la informacién

Se analiza la informacién obtenida con la Escala FACE llI,
donde las preguntas estan planteadas como actitudes con
una escala de puntuacién tipo Likert del 1 al 5 (1 nunca, 2
rara vez, 3 pocas veces, 4 con mucha frecuencia, 5 casi
siempre) de tal manera que la puntuacion posible para cohe-
sion y la adaptabilidad es de 10 a 50; en las que las pregun-
tas impares responden a la cohesion y las preguntas pares a
la adaptabilidad de esta forma se identifica los tipos de fami-
lia y la funcionalidad de las mismas.

La calificacion se llevd a cabo mediante la herramienta de
Excel que permitié obtener los datos de forma estadistica,
respetando los parametros de la prueba suministrada y orga-
nizando los resultados en tablas de acuerdo a las dimensio-
nes para la mejor comprension.

Resultados

Tabla 1. Dimension de la Cohesion

DIMENSION TIPO DE FAMILIA TOTAL %
No relacionada 69 30.53
Semirelacionada 73 32.30

COHESION Relacionada 68 30.09
Aglutinada 16 7.08

De acuerdo a los resultados obtenidos mediante la evalua-
cion del funcionamiento de la familia en condicion de des-
plazamiento con nifilos menores de cinco afos, se puede
evidenciar que la dimension de cohesion esta subdividida
en los siguientes dominio para definir la tipologia familiar:
No relacionada, semirelacionada, relacionada y aglutinada,
identificandose que el mayor valor los tiene las familia se-
mirelacionada con un porcentaje de 32.30%; seguido se en-
cuentran las familias de tipo no relacionada con un 30.53%,
las relacionadas ocupan un 30.09% de las tipologias y las
aglutinadas con un 7.08%. De esta manera segun Sigiienza
el Modelo Circumplejo de Sistemas Maritales y Familiares
estas familias presentan unos lazos emocionales que une a
los miembros de la familia, incluyendo cercania, compromiso
familiar, individualidad y tiempo compartido, sus limites inter-
nos y externos son semiabiertos, los limites generacionales
son claros, en las decisiones priman las individuales sobre
las familiares.

Tabla 2. Dimensiéon de Adaptacion

DIMENSION FUNCIONALIDAD TOTAL %
Rigida 37 16.37
Estructurada 56 24.78

ADAPTACION Flexible 51 22.57
Cadctica 82 36.28

Siguiendo con el andlisis de la evaluacion de los resultados
en la dimension de adaptabilidad se identifican los siguientes
dominios para definir la funcionalidad: rigida, estructurada,
flexible y cadtica; en los resultados se obtuvo que el domi-
nio con mayor valor es el de la funcionalidad cadtica obte-
niendo un 36.28%, seguido la estructurada con 24.78%, la
flexible con 22.57% y por ultimo la rigida con 16.37%. Desde




la postura que plantea el Modelo Circumplejo de Sistemas
Maritales y Familiares?', estas familias mantienen un funcio-
namiento en donde existe falta de responsabilidad y de limi-
tes familiares, ademas no hay normas y las reglas cambian
constantemente. Los resultados antes planteados se pueden
verificar en la tabla 2.

Con la contrastacion de las dimensiones evaluadas y anali-
zadas en la presente investigacion de la tabla 3, se puede
evidenciar que las familias victimas de desplazamiento con
nifos menores de 5 afios tienen riesgo de presentar afecta-

Tabla 3. Analisis de las dimensiones Cohesion vs Adaptacion

ciones en su estructura y estas se ven reflejadas en su salud
mental debido a que la tipologia familiar mas predominante
segun la cohesién es semirelacionada y se agudiza mas la
tendencia de riesgo para su salud mental porque su funcio-
namiento es caotico, donde existe falta de responsabilidad
y de limites familiares, ademas no hay normas y las reglas
cambian constantemente. Lo que puede desencadenar en
los menores posibles problematicos de su personalidad y en
un futuro desarrollar muchos criterios diagndsticos para tras-
tornos mentales propios de las consecuencias que causan
las dimensiones antes descritas.

. . Adaptacion
Funcionamiento — - — Total
Rigida Estructurada Flexible Cadtica
No relacionada 16 (7.2%) 19 (8.5%) 22 (9.8%) 12 (5.4%) 69 (30.7%)
Cohesi Semirelacionada 9 (4%) 21 (9.4%) 17 (7.6%) 26 (11.6%) 73 (32.5%)
ohesion
Relacionada 11 (4.9%) 12 (5.4%) 11 (4.9%) 34 (15.2%) 68 (30.3%)
Aglutinada 1(0.5%) 4 (1.8%) 1(0.5%) 10 (4.5%) 16 (7.2%)
Total 37 (16.5%) 56 (25%) 51 (22.7%) 82 (36.5%) 226 (100%)

Los resultados encontrados en esta investigacion coinciden
con otros estudios, en los cuales las familias presentan una
adaptabilidad alta, siendo los padres quienes ejercen las
relaciones de poder, imponiendo y estableciendo las reglas
familiares; para la presente investigacion los porcentajes se
reflejan 36.28% para adaptabilidad y 32.30% para cohesion.
Lo que representa una base no solida para el desarrollo ade-
cuado de las personas y riesgos de padecer trastornos men-
tales en el futuro®81°.

Los resultados denotan que la tipologia de familia mas pre-
dominante de la poblacién objeto de estudio segun las di-
mensiones adaptabilidad y funcionamiento son: semirelacio-
nadas y cadticas; lo que indicaria que se trata de un tipo de
familia caracterizada por la ausencia de liderazgo, cambio
de roles, disciplina muy cambiante o ausente; lo que guarda
relacion con otros estudios donde se han identificado hasta
el 42.9% de familias altamente cadticas®”"'3,

Continuando con las afectaciones que causa la violencia a la
poblacion infantil, se ha encontrado en un 87.7%, malestar
psicoldgico clinicamente significativo con puntuaciones muy
alta a nivel de ansiedad, ansiedad fébica, ideacién paranoi-
de y psicoticismo, sintomas asociados a la experiencia de
trauma en diferentes situaciones que las personas pueden
experimentars 1131718,

En futuras investigaciones es necesario abordar estrategias
para mejorar el funcionamiento de las familias mediante la
adaptabilidad para minimizar el nimero de familias cadticas
y asi prevenir trastornos que afecten la salud mental; como lo
propone la ley 1616 de salud mental del 2013 implementando
programas de promocion y prevencion en salud mental*816.18,
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