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Objetivos: Describir la compresion lectora de escolares del
grado primero de basica primaria del municipio de Villavicencio.

Materiales y métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo, de corte transversal. Participaron 47 estudiantes
de grado primero de basica primaria de una Institucion Edu-
cativa del municipio de Villavicencio, a quienes se les aplico la
bateria PROLEC-R para identificar los niveles de los procesos
llevados a cabo en la comprensién lectora. La sistematizacion
de datos se apoyo en el uso del software estadistico SPSS
version 23, utilizando parametros de estadistica descripti-
va como frecuencias absolutas, graficas porcentuales, para
cada prueba (analizando las correspondientes subpruebas).

Resultados: En promedio una leve mayoria de los partici-
pantes poseen niveles normales en los procesos de com-
prension lectora, siendo los procesos Iéxicos donde mayor-
mente se presentan dificultades leves (41.5% en promedio),
y en los procesos sintacticos donde se registraron mayores
dificultades severas (38.3% en promedio).

Conclusiones: En consideracion a los resultados se dise-
A6 una estrategia pedagogica para mitigar la problematica
evidenciada, previendo la articulacion con la asignatura de
Lengua Castellana y con el Programa Todos a Aprender.

Palabras clave: Diagndstico, compresion lectora, estudian-
tes, escolares.

Objectives: To describe the reading comprehension of
schoolchildren of the first grade of primary school in the mu-
nicipality of Villavicencio.

Materials and methods: Quantitative, descriptive type,
cross-sectional study. 47 students from first grade of primary
school from an Educational Institution of the municipality of
Villavicencio participated, to whom the PROLEC-R battery
was applied to identify the levels of the processes carried
out in reading comprehension. The data systematization was
based on the use of the statistical software SPSS version
23, using descriptive statistical parameters such as absolute
frequencies, percentage graphs, for each test (analyzing the
corresponding subtests).

Results: On average, a slight majority of the participants
have normal levels in the processes of reading comprehen-
sion, being the lexical processes where mostly slight difficul-
ties appear (41.5% on average), and in the syntactic process-
es where greater severe difficulties were registered (38.3%
in average).

Conclusions: In consideration of the results, a pedagogical
strategy was designed to mitigate the evidenced problem,
foreseeing the articulation with the Spanish Language sub-
ject and with the All to Learn Program.

Keywords: Diagnosis,
schoolchildren.
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Introduccion

La adquisicion de competencias del lenguaje es de gran im-
portancia para todo ser humano, postura que respaldan la
Psicologia y las Ciencias de la Educacion, siendo de mayor
relevancia las competencias referentes a la lectura y com-

prension lectora como condicion necesaria para lograr un
adecuado nivel de desarrollo’™®. La lectura es un aspecto
fundamental dentro del proceso ensefianza- aprendizaje,
que debe fomentarse a muy temprana edad, porque esta
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practica proporciona un sinnumero de posibilidades y habi-
lidades a las personas que adquieren esta importante des-
treza. A través de la lectura, se enriquece el vocabulario,
se mejora la ortografia, se amplian los conocimientos, se
desarrolla la observacion, se renueva la memoria, se me-
jora el analisis y la capacidad de producir e interpretar tex-
tos. Por eso para la Organizacién para la Cooperacioén y el
Desarrollo Econémicos* (OCDE), la competencia lectora es
“la capacidad individual para comprender, utilizar y analizar
textos escritos con el fin de lograr sus objetivos personales,
desarrollar sus conocimientos y posibilidades y participar
plenamente en la sociedad”.

Internacionalmente se han desarrollado estudios que, eva-
luan la comprension lectora en nifios, trabajando con grupos
experimentales y grupos control, investigando los efectos
del Programa LEE comprensivamente en nifios de escuelas
de distintos niveles socioecondmico (NSE). Realizaron una
evaluacion pre-test implementandose luego dos meses de
intervencion y una evaluacion post-test. En el pre-test, no
encontraron diferencias significativas entre los grupos con-
trol e intervencion, tanto para el NSE medio como bajo, en
las pruebas de comprension verbal, razonamiento no verbal,
lectura de palabras, pseudopalabras y comprension lectora.
A partir de la aplicacion del programa, observaron mejoras
significativas en ambos grupos respecto a sus controles en:
vocabulario, comprension de textos, construccion de inferen-
cias y monitoreo, comprobandose la importancia de la ense-
fAanza explicita de las estrategias y la necesidad del trabajo
sistematico sobre los ejes del programa’®.

La revision de la literatura evidencia investigaciones realiza-
das sobre el desempefio de lectores y no lectores en tareas
relacionadas con varias habilidades linglisticas y cognitivas
que permiten determinar la implicaciéon de los resultados
para la practica clinica y la educacion. La consulta de estu-
dios resalta uno en el que participaron 35 nifios en proceso
de alfabetizacion, quienes recibieron tareas disefiadas para
evaluar sus habilidades cognitivas y linglisticas'?'6. El grupo
de no lectores estaba compuesto por 20 nifios que no leye-
ron ninguna de las palabras presentadas en una lista de 24
articulos. El grupo de lectores incluyd a 15 nifios que leyeron
casi todas las palabras presentadas en la misma lista. Entre
los resultados destacan que el grupo de lectores presento
un mejor desempefio en las siguientes tareas: desarrollo del
lenguaje, memoria de trabajo y nomenclatura alfanumérica
rapida automatizada. Hubo una gran variabilidad en el des-
empefio de lectores y no lectores en las tareas de conciencia
fonoldgica. Para el grupo de lectores, el juicio silabico y las
tareas de segmentacion se consideraron faciles o muy faci-
les; la transposicion silabica y la resta fonémica presentaron
dificultad media y la identificacion del fonema se considerd
una tarea dificil. Para el grupo de no lectores, la segmen-
tacion silabica se consider6 una tarea facil; el juicio silabico
presentaba dificultad media, y la transposicién silabica, la
resta fonémica y la identificacién del fonema se considera-
ban muy dificiles. Lo antes expuesto permite inferir que, la
experiencia con la lectura influye en el desempefio de los
nifios en tareas linguisticas y cognitivas'.

En Colombia, el Instituto Colombiano para la Evaluacion de
la Educacion®® (ICFES), elabora las pruebas Saber, para los
grados quinto y noveno y undécimo; los resultados en el area
de lenguaje para el afio 2016 muestran la dificultad de los es-
tudiantes para lograr una comprensién global de los textos.
Estos resultados deben propiciar una reflexién sobre lo que
se ha venido trabajando en torno a los procesos de lectura
con miras a que estos procesos, junto con la escritura, orali-
dad y la escucha, sean herramientas funcionales en el proce-
so de construccion de conocimientos y en la adquisicion de
nuevas formas de conocer y de significar la realidad.

Materiales y métodos

Se llevd a cabo una investigacion de enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo con momento de estudio transversal. En
la que participaron 47 estudiantes entre 6 y 9 afios que cur-
saban primer afio de primaria en una Institucién Educativa
Publica (IEP) del municipio de Villavicencio-Colombia. El pro-
yecto se socializd con los directivos de la IEP y padres de
familia, a quienes se les solicitaron los permisos respectivos,
institucionales y para la aplicacion de instrumentos; los pa-
dres de familia firmaron el consentimiento informado de los
menores de edad participante y la Ley de Habeas Data.

Instrumentos

Para medir las variables de los procesos que intervienen en
la compresion lectora (lectura de letras, léxico, sintactico e
semantico) se utilizara la Bateria de Evaluacién de Procesos
Lectores PROLEC-R?, revisada de Cuetos et al., (2007), y
aplicada en Colombia por Vaca et al., (2011)

Dicha bateria permite evaluar las habilidades psicolinglis-
ticas de los escolares desde los procesos de identificacion
de letras, procesos léxicos, procesos sintacticos y procesos
semanticos. El objetivo de esta prueba es diagnosticar las
dificultades en el aprendizaje de la lectura, cabe senalar que
la bateria no se limita a diagnosticar solamente la presen-
cia de posibles dificultades en la lectura, sino que ademas
muestra qué procesos psicolinguisticos son los responsa-
bles de estas.

Procedimiento

Se aplicé la Bateria de Evaluacion de Procesos Lectores
PROLEC-R, de forma individual a los estudiantes de primer
grado de IEP objeto de estudio en Villavicencio, dando a
cada estudiante su cuestionario; aunque para las subprue-
bas de lectura de palabras, lectura de pseudopalabras y
signos de puntuacion aplicada estudiante por estudiante,
utilizando un cronémetro.

Una vez recolectados los datos se procedi6 a su recuento, a
través de la puntuacion e interpretacion de las 47 pruebas,
asi como la clasificacion mediante los siguientes perfiles de
desempefio lector/ diagnésticos: DD (Dificultad de lectura
severa), D (Dificultad de lectura en riesgo), N (Desempefio
normal de lectura).



Andlisis de datos

Los niveles de interpretacion para el PROLEC-R? se dividen
en a) indices principales; b) indices de habilidad normal; c)
indices secundarios: Precision y velocidad, y d) Clasificacion
de los procesos. Por otra parte, las propiedades psicométri-
cas del PROLEC-R se analizan, en relacion a: a) Fiabilidad:
Consistencia interna y Funciones de informacion, y b) Vali-
dez: Andlisis factorial confirmatorio, correlaciones con Pea-
body y valoracién profesor y relaciéon con edad.

La sistematizacion de datos se apoyo en el uso del software
estadistico SPSS version 23, utilizando parametros de es-
tadistica descriptiva como frecuencias absolutas, graficas
porcentuales, para cada prueba (analizando las correspon-
dientes subpruebas).

Resultados

Se presentan los resultados de las pruebas contenidas en la
bateria PROLEC-R, interpretando los indices principales de
la beteria, haciendo claridad que la prueba busca identificar
las dificultades que puedan tener los estudiantes para que
el docente pueda generar acciones tendientes a corregirlas,
mas nunca si se encuentra en niveles superiores a los nor-
males?, por tal motivo las figuras estadisticas que se presen-
tan solo fluctuan en tres opciones (Normal, Dificultad leve y
Dificultad severa), valores que fueron hallados de acuerdo a
las instrucciones y el baremo para el grado primero de prima-
ria que sefala el manual de la prueba.

Niveles de comprension lectora en los estudiantes del grado
primero

Con la aplicacién de la bateria PROLEC-R se pudo iden-
tificar los niveles de dificultad existentes en los diferentes
procesos que intervienen en la compresion lectora, encon-
trando lo siguiente:

Figura 1. Nivel de comprension lectora en los estudiantes del

grado primero
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Los procesos de identificacion de palabras (61.7%) y seman-
ticos (61%), son los que en promedio registraron mayores
niveles de normalidad entre los participantes.

Ademas, en los procesos sintacticos en promedio el 53.2%
de los alumnos demostraron nivel normal, sin embargo, hay
que resaltar que estos procesos fueron los que mayor por-
centaje de dificultad severa se detectd, pues en promedio el
38.3% de los participantes presentaron este tipo de dificultad
en los dos procesos evaluados (estructuras gramaticales y
signos de puntuacion).

Aunque como se observa en la figura 1 los signos de pun-
tuacion, la lectura de palabras y compresion de oraciones
fueron los procesos que registraron mayores porcentajes de
dificultad severa.

En definitiva, en promedio el 54.8% de los participantes de-
mostraron niveles normales de comprension lectora, el 28.8%
dificultad leve y el 16.3% dificultad severa, evidenciando que
casi la mitad de los participantes de la investigacion poseen
algun tipo de dificultad, requiriendo una estrategia para me-
jorar su comprension lectora.

Con relacién a la comprension lectora, se ha destacado que
las habilidades de decodificacion son importantes en edades
tempranas para alcanzar un buen desempefio lector. Con-
ciencia fonoldgica y decodificacion frecuentemente se citan
como determinantes del éxito en las tareas de lectura’36. No
obstante, el procesamiento fonoldgico, por si solo no explica
las variaciones en la comprension lectora, dado que el cono-
cimiento textual®, el uso de la informacion previa'? y habilida-
des metacognitivas, entre otras, también son fundamentales.

Al estudiar sobre el topico relacionado con la edad y la lectu-
ra se pueden diferenciar ciertos estados del desarrollo de la
comprension de la lectura, los cuales estan vinculados con el
grado escolar de los nifios''4. La tendencia es que, a mayor
grado escolar, mejores y mas efectivas son las estrategias
empleadas para identificar las ideas importantes de un tex-
to''® y para elaborar resimenes apropiados'”'8, incluso en
nifios de secundaria.

Es de recordar que la identificacion de las letras que compo-
nen las palabras es un primer paso absolutamente necesa-
rio para poder leer un texto escrito, pues cuando por alguna
razon la persona no puede identificar las letras, es incapaz
de leer el texto, por ello en el aprendizaje de la lectura, los
alumnos deben de formar representaciones en su memoria
de todas las letras, tanto las minusculas como las mayuscu-
las, e incluso de los distintos tipos de escritura®.

En cuanto a los procesos léxicos realizados por los partici-
pantes se pudo evidenciar que solo el 40.4% de los parti-
cipantes poseen indices normales de lectura de palabras y
pseudopalabras, lo cual puede impactar negativamente la
compresion lectora en la mayoria de los alumnos en estudio;




reconocer una palabra significa descifrar el significado que
ese grupo de letras representa, lo cual es un proceso nece-
sario para poder leer, aunque no suficiente®.

En la actualidad, la mayor parte de los autores estan de
acuerdo en que existen dos procedimientos distintos para
reconocer y leer palabras: uno es mediante la via Iéxica, co-
nectando la forma ortografica de la palabra con la represen-
tacion interna de esa palabra y con su significado. Si ademas
de comprender la palabra se quiere leer en voz alta hay que
activar la pronunciacion de la palabra y articular los fonemas
que la componen. El otro procedimiento es por medio de la
via subléxica, transformando cada letra o grafema en su co-
rrespondiente sonido o fonema y articulando esos fonemas.
A partir de los fonemas se llega al significado mediante el len-
guaje oral, identificando los fonemas y reconociendo la pala-
bra, tal como sucede cuando se escucha esa palabra’#10:,

A su vez, al aplicar las pruebas de los procesos sintacticos
se pudo identificar que la mayoria de participantes pueden
asignar papeles sintacticos en oraciones a determinadas es-
tructuras sintacticas, sin embargo se ven en dificultad severa
para hacer pausa o interpretar adecuadamente los signos de
puntuacién, por lo que se debe trabajar mas en este sentido,
debido a que, existen autores que manifiestan que en el ciclo
evolutivo que tienen los estudiantes estudiados, se presen-
tan dificultades lectoras''4.

Estrategia psicoeducativa propuesta

Como propuesta de solucién a la problematica encontrada,
se plantea intervencion educativa que involucre estrategias
didacticas fundamentales para la apropiacion del aprendiza-
je significativo auténomo y autorregulado; el florecimiento de
habilidades lectoras, la creatividad y el pensamiento critico; y
el fortalecimiento de la comprensién como base fundamental
del desarrollo biopsicosocial y cultural*®818-20,

La propuesta se plantea desde la conciencia fonoldgica
como actividad central:

La conciencia fonoldgica es responsable del reconocimien-
to y manipulacion de las unidades fonoldgicas del lenguaje
hablado, lo que la convierte en una habilidad indispensable
para el proceso de adquisicion de la lecto-escritura®™. Esta
habilidad metalinguistica posee tres componentes que son:
rima, silaba y fonema, siendo este ultimo el mas importante
para el aprendizaje de la lecto-escritura®™.

Ejercicios de conciencia fonologica

Recursos: grabadora, televisor, videos, musica, video beam,
computador, internet, USB, fotocopias, libros, cuadernos, la-
pices, colores, marcadores, cartulinas, recortes, tijeras, pe-
gamento, elementos para caracterizacion.

Sesiones: se establecen rutinas diarias
Duracién de sesion: cortas de 20 minutos

Desarrollo
Los nifios aprenden a leer escuchando y jugando con: pala-
bras, rimas y silabas que se practiquen diariamente.

Escuchar: una buena conciencia fonoldgica empieza cuando
los nifios detectan sonidos, silabas y rimas en las palabras
que escuchan. Es importante leer constantemente en voz alta
al nifo. Seleccionar libros que rimen o que repitan el mismo
sonido. Dirigir la atencion del estudiante hacia las rimas.

Rimas: El estudiante selecciona palabras que riman en los
libros. Se ensefia y se practica en el salon rimas infantiles.
También hacer ejercicios como pronunciar cuatro palabras
cortas, ejemplo: “pan, gato, pato, rato”. (seleccionar la pala-
bra que no rima).

Seguir el ritmo. El nifio reconoce las silabas dando palma-
das por cada “ritmo” que escucha en las palabras. Ejemplo:
selecciona la palabra “cometa.” Pronuncia la palabra silaba
por silaba, co-me-ta, y da palmadas consecutivas por cada
silaba. También se puede hacer que se levante y zapatee o
salte cada silaba.

Jugar a las adivinanzas. Los juegos de adivinanzas como
“veo veo” ayudan a practicar casi todas las habilidades fono-
l6gicas. ¢ Desea practicar el percibir los sonidos iniciales? In-
tente “veo veo, algo rojo que empieza con /s/”. ; Desea prac-
ticar rimas? “Estoy tomando algo caliente que rima con ‘fe”.
Cantar. Es una forma para que los nifios hagan rimas. Exis-
ten canciones que se enfocan especificamente en las habili-
dades de la conciencia fonoldgica y fonémica.

Conectar los sonidos. Mezclar sonidos es una habilidad im-
portante para los lectores principiantes. Ellos necesitan jun-
tar las unidades de sonido, fonemas, para poder ser capaces
de leer una palabra sin problemas. Se le solicita que conecte
el comienzo del sonido con el resto de la palabra. Por ejem-
plo, digale “empieza con /p/ y agrega /a/n/. ;Qué palabra
escuchas si las unes?”.

Separar las palabras. Que el estudiante escuche palabras y
las separe. Comience utilizando palabras compuestas como:
tajalapiz, cualquiera, abrelatas. Explicarle que diga la palabra
‘rompecabezas”. Ahora elimina ‘cabeza’ ;Qué palabra que-
da?”. También puede practicar utilizando piezas de LEGO.
Entregue al estudiante dos piezas de LEGO unidas para re-
presentar partes de la palabra. Después haga que separe las
piezas mientras elimina parte de la palabra.

Creatividad con manualidades. Los nifios responden al
aprendizaje manual. Intente hacer un collage de articulos
que empiecen con el mismo sonido usando imagenes de re-
vistas. Los titeres son otra manera divertida de trabajar en
estas habilidades. Haga uno al que le guste comer palabras
que empiecen con ciertos sonidos.

Videos didacticos. Existen recursos e ideas en linea para las
habilidades de la conciencia fonoldgica y fonémica. (Progra-
mas de internet: YouTube, juegos fonoldgicos y manualida-
des en Pinterest, juegos con sonidos y canciones).

Hacer dibujos y crear historias: la imagen siempre es un re-
fuerzo para comprender un texto, por eso los libros para los
mas pequefos estan repletas de ellas. De esta manera, ha-



cer un dibujo interpretando lo que han leido trabaja profunda-
mente la comprension lectora. También se pueden relacionar
imagenes con fragmentos de texto.

Utilizar diferentes herramientas que conduzcan a la lectura:
letreros grandes, folletos, carteles, pancartas.

Las actividades que se realicen deben ser cortas y divertidas.

Se debe tener en el saldn un silabario ilustrado, que esté cer-
ca al tablero y que sea lo suficientemente grande para que
los nifos lo puedan ver desde el puesto de trabajo.

Importante incluir juegos con sonidos en las rutinas diarias
del estudiante.

Habilidades que se trabajan: comunicacion; habitos lectores
y de escucha; participacion; cooperacion; expresion corpo-
ral; interpretacion; andlisis; inferencia; memoria; atencion;
pensamiento estructurado; planificacion; organizacion; ra-
zonamiento; percepcion; autoconocimiento; autoconciencia;
autorregulacion; autoestima; expresion de sentimientos;
aceptacion desde la diversidad; convivencia; comprension
de situaciones; toma de decisiones; pautas comportamenta-
les; pertenencia grupal.
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