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Introduccién: La drogadiccion es una pandemia que afec-
ta a 324 millones de consumidores y que en Colombia un
63% de estudiantes informan haber consumido algun tipo de
droga, los gobiernos en su afan de intervenir la problemati-
ca han buscado reducir la oferta con resultados negativos y
de comprender la demanda con tesis neuropsicolégicas que
explican el mantenimiento de la conducta ademéas de bus-
car comprender que lleva a los sujetos a elegir y realizar la
primera conducta de consumo. Ante esta Ultima premisa el
estudio busca identificar y describir las relaciones existentes
entre factores cognitivos como la intencionalidad y las funcio-
nes ejecutivas de inhibicién, planeacion y toma de decisiones
en los procesos de eleccion y realizacion de esta conducta
en los adolescentes.

Metodologia: En una muestra de 80 estudiantes se realiz6
un estudio cuantitativo de tipo descriptivo y correlacional al
cual se le aplico el Emiud para evaluar la intencién de con-
sumo, laberintos y torres para planeacion, laberintos y stroop
para inhibicion y juego de carta de lowa para toma de deci-
siones.

Resultados: El 51% de estudiantes informa no tener seguri-
dad de no consumir una droga y un 14% informar tener la in-
tencion de consumir, ademas cuando la intencion es positiva
se acompana de actitudes, norma subjetiva y control conduc-
tual también positivas, las cuales se correlacionan de forma
negativa con la planeacion, inhibicién y toma de decisiones.

Discusion: Los estudiantes con intencién de consumir una
droga presentan una inhibiciéon con tendencia impulsiva y au-
tomatica, planeacion de corto plazo y una toma de decisio-
nes con riesgo.

Palabras clave: intencionalidad, funciones ejecutivas, con-
sumo de drogas.

Introduction: Drug addiction is a pandemic that affects 324
million consumers and that in Colombia 63% of students re-
port having used some type of drug, governments in their
eagerness to intervene the problem have sought to reduce
supply with negative results and Understanding the demand
with neuropsychological theses that explain the maintenance
of behavior as well as seeking to understand what leads sub-
jects to choose and perform the first consumption behavior.
Given this last premise, the study seeks to identify and de-
scribe the existing relationships between cognitive factors
such as intentionality and executive functions of inhibition,
planning and decision making in the processes of choosing
and performing this behavior in adolescents.

Methodology: In a sample of 80 students a descriptive and
correlational quantitative study was carried out to which the
Emiud was applied to evaluate the intention of consumption,
labyrinths and towers for planning, mazes and stroop for inhi-
bition and lowa letter game for decision making.

Results: 51% of students report not being sure not to con-
sume a drug and 14% report having the intention to consume,
in addition when the intention is positive it is accompanied by
positive attitudes, subjective norms and behavioral control,
which are correlated in a negative way with planning, inhibi-
tion and decision making.

Discussion: Students with the intention of consuming a drug
have an inhibition with impulsive and automatic tendency,
short term planning and risky decision making.

Keywords: intentionality, executive functions, drug use.
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Introduccion

El consumo de drogas es considerado actualmente una pan-
demia, de dificil prevencion e intervencion'? afectando a los
adolescentes e identificandose como una enfermedad del
desarrollo. Su prevalencia en el 2015 fue de 324 millones de
consumidores de los cuales 39 millones eran clasificados en
dependencia y abuso*®.

En el 2001 Estados Unidos (EU) reportaba que 70.9 millones
eran adictos al tabaco con iniciacion a los 12 afios” en Espa-
na, el 87% de sujetos entre 15 a 18 anos eran fumadores® y
en el mundo existian 1.200 millones con proyeccion a 2000
millones en el 2030'. 730.000 sujetos en el 2008 eran adictos
a los inhalantes, siendo el popper el producto mas consumi-
do en EU® el cannabis cuenta con 19.8 millones de consu-
midores de los cuales el 81% son adolescentes en EU' en
Espana el 12% de jovenes de 15 a 34 afios la consume al
igual que uno de cuatro adolescentes escolarizados® .

Existen 359.000 consumidores de crack y uno de seis es-
tudiantes consume cocaina en EU'?" un 10% en Espafa y
existen 11 millones de consumidores de éxtasis o MDMA™ y
en Espafa es el 6% de jévenes entre 15 a 18 afos's.

En Sur América en el 2010 hubo un aumento del 60% de
consumidores'®'® y en Colombia en el 2013 habian ingresa-
do 480.000 menores a urgencias por adiccion, en el 2015 un
63% de estudiantes de 6 a 11 eran consumidores de alguna
droga entre ellas el tabaco un 24.3%, marihuana el 7%, co-
caina el 2.8%, bazuco 0.7%, inhalantes 3.1%, éxtasis 1.2%,
acidos 1.5%, tranquilizantes 1.1%, popper 2.5%, heroina
0.5% vy dick el 4.1% "y se clasificaban en dependencia de
cannabis 250 mil casi el 57% de los consumidores de esta
droga, 140 mil de cocaina siendo el 60% consumidor de esa
droga y 34 mil de bazuco siendo el 78%3 .

En donde los estados invierten hasta 10.7 millones de do6-
lares al ano en atencién por consecuencias del tabaco y el
alcohol y 700 millones de délares por drogas en los EU? sin
contar las consecuencias sociales y de productividad?'-24,

La droga es un concepto genérico, denominado asi, por su
capacidad para generar respuestas con recompensa, produc-
to de la activacién biolégica y neurolégica 22 perdida del con-
trol y tendencia al pensamiento obsesivo y comportamiento
compulsivo de consumo a pesar de sus consecuencias?’ 3!

Su consumo frecuente afecta los sistemas de comunica-
cién caracterizados por la regulacion de neurotransmiso-
res y receptores operados molecularmente, modificandose,
eliminandose, inhibiendo y aumentando (como sucede con
receptores de dopamina y serotonina)®33. La eliminacion o
inhibicion de receptores desconecta regiones cerebrales en-
tre el sistema limbico y la corteza prefrontal. La desconexion
inactiva la CPF y entrega el control a la corteza subcortical
encargada de mecanismos y comportamientos automaticos,
reflejos y no consientes®*%’.

El dafio que producen las drogas y su aumento sin control,
han llevado a los estados a definir politicas para su interven-
cion basados en preceptos de oferta y demanda. El plantea-

miento de la oferta implica atacar la produccion y comercia-
lizacion con resultados hasta el momento negativos y donde
el consumo actualmente ha aumentado®-°.

El error en esta propuesta de intervencion, ha llevado a diver-
s0s paises a repensar el paradigma y cambiar sus preceptos
que pasan de un concepto de represion a uno de legaliza-
cion'®. En Colombia, el presidente Santos, en el marco de la
cumbre de los Estados Latinoamericanos realizada en Carta-
gena en 2012 ha solicitado la legalizacion de la marihuana®
como ha sucedido en paises como Bolivia y en algunos esta-
dos de Estados Unidos y requiriendo realizar un analisis por
modelos de intervencion que se centren en el comprador*4°,

El analisis por el comprador esta dividido en dos lineas. La
primera explica las condiciones de mantenimiento del consu-
mo, por razones neuroldgicas y originadas en la perversion
del sistema dopaminergico provocado por la toxicidad de la
sustancia y la segunda busca definir los factores que llevan
a la decision de consumir y que tiene su principal argumento
la tesis de factores de riesgo y proteccion. Explicando las re-
laciones entre la conducta y factores politicos, econdémicos,
sociales, familiares, afectivos, personales y bioldgicos, todos
con posibilidades de afectacién, pero sin lograr definir una
condicion concluyente.

Un segundo modelo busca ofrecer hip6tesis que impliquen
posibilidades de causalidad entre las funciones mentales y
neuropsicologicas y la accion de consumir una droga y al
que se le integran hipotéticamente propuestas basadas en
las neurociencias cognitivas, como las de Ardila y Ostrosky-
Solis*' que describen la decision y posterior realizacion de
una conducta, a través de la intervienen de los lenguajes
internos y las funciones ejecutivas que utilizan al lenguaje
interno como un recurso para definir funciones como la toma
de decisiones, planeacién, inhibicion, entre otras.

La accion entre los lenguajes internos y las funciones eje-
cutivas, se desarrollarian en la corteza prefrontal y en las
interacciones con sistemas, redes y areas cerebrales, que
producen hechos cognitivos, los que son remitidos hacia el
area sensorio motriz y que en la regioén pre motriz constru-
yen un mapa de accién neuroldgica que posteriormente es
trasladado al area motriz para su ejecucion, desarrollando
procesos de movimiento y accion43,

La presente investigacion busca integrar este modelo neu-
ropsicologico en la explicacion de la decision y posterior
accion de consumo de una droga en los adolescentes, te-
niendo que integrar una propuesta tedrica que describa la
existencia del lenguaje interno ademas de las funciones eje-
cutivas e identificar su posible correlacién en las estructuras
neurologicas*+21-45,

En la propuesta de los lenguajes internos, la psicologia cog-
nitiva a descrito la existencia de representaciones mentales o
lenguajes internos, producto de acciones del aprendizaje entre
el sistema neuroldgico y la estimulacion ambiental. Estas re-
presentaciones describen contenidos diferenciables, en tanto
las experiencias son diferentes para los sujetos y de ahi que
existen diferentes tipas de representaciones. Una de ellas son



las actitudes que han sido estudiadas por Ajzen* y que las
ha planteado en su modelo de teoria de conducta planificada.

La teoria de conducta planificada describe la existencia de
cuatro tipos de creencias. Entre las que estan, la actitud que
describe la favorabilidad o des favorabilidad para desarrollar
una conducta, la norma subjetiva, identificada por la percep-
cién del sujeto respecto a lo que los otros piensan, si el sujeto
realiza una conducta y de control conductual que refiere a la
existencia de recursos internos y externos para desarrollar
una conducta. Entre las tres estructuras emerge una cuarta
que es la intencionalidad implicada en contenidos cognitivos
que describen la posibilidad positiva o negativa de desarro-
llar una conducta+47-4°,

Si bien la TCP ha tenido éxito en diferentes comunidades
académicas, a un presenta debilidades para explicar, ¢Por
qué? algunas representaciones mentales no siempre pasan
a la accion, necesitando integrar factores neuropsicoldgicos
como las funciones ejecutivas (FE), que con suficiente evi-
dencia han definido las posibilidades de funcién en la corteza
prefrontal y sus sistemas en la organizacion y desarrollo de
acciones y que hasta el momento no conocemos como se
integran estas estructuras.

Las FE son un factor neuropsicologico que explican como se
desarrollan los procesos neuroldgicos y su funcionalidad a
través de procesos superiores como la atencién — concentra-
cion, memoria de trabajo, flexibilidad mental®®%2 fluidez ver-
bal®® toma de decision, inhibicion y planeacion.

La toma de decisiones (TD) es una habilidad, resultado de
la accion entre el sistema limbico y la CPF con interaccion
de NT como la dopamina, serotonina y otros, representados
en la accion para elegir una alternativa entre un rango de
diversas propuestas® y en donde su eleccion ofreceria una
ventaja presente y futura®°.

La planeacion tiene capacidad para generar programas meta
de accion presente y futura y la inhibicién es un proceso que
permite controlar, regular e inhibir informacién sensorial, cog-
nitiva 0 neurol6gica, que pudieran interferir en el proceso®°5!.
Pero si bien todos los sujetos presentan FE estas no son simi-
lares entre los sujetos, por el contrario, muestras diferencias
que se clasifican en mejor o menor desarrollo y potencialidad®?.

Las FE con menor desarrollo se expresan en TD con recom-
pensa inmediata y castigos futuros, impulsividad, tendencia
a no aprender del error, generacion de programas de planea-
cion inmediata y corto plazo y no mediano y largo plazo y que
en su gran mayoria tienen origen en problemas de madurez
neuropsicologica debido al desarrollo de factores biolégicos,
estimulantes y ontogenéticos®®.

Factores cognitivos y neuropsicolégicos que podrian descri-
bir, ¢ Por qué los adolescentes, escogen y realizan, acciones
con consecuencias futuras y con desventaja?, o jpor qué
ante un estimulo (droga) algunos sujetos responden de for-
ma negativa y otros positiva en la accion de consumir una
droga?, de ahi que se realice este estudio el cual busca des-
cribir cada uno de estos factores e identificar posibles rela-
ciones significativas,

Metodologia

Se realiza un estudio con metodologia cuantitativa de tipo
descriptivo correlacional con disefio de 6 pasos. En el prime-
ro se realiz6 procesos de sensibilizacion a directores, padres
de familia y estudiantes de los grados 6, 7 y 8 de bachillera-
to de una Instituciébn Educativa tipo oficial del municipio de
Popayan—Cauca, en el segundo se solicitd consentimientos
informados a padres y estudiantes, en el tercero se aplicaron
en tres jornadas los instrumentos, en el cuarto se sistematizo
y analizo la informacion, en el quinto se redacto el documento
final y en el sexto se entreg6 la informacion a la comunidad.

Los procedimientos y protocolos de recoleccion, andlisis y
entrega de informacion a estudiantes y comunidad educati-
va se realizaron guardando la confidencialidad de los par-
ticipantes, con entrega de resultados en forma general y
rigiéndose bajo los pardmetros de condiciones éticas del
Cédigo de Nuremberg, Declaracion de Helsinki y Codigo de
Etica de la Psicologia Colombiana y con el seguimiento y
evaluacion del comité de ética de la Unidad de Investiga-
cion en Psicologia (UNIPSI) del programa de psicologia de
la Fundacion Universitaria de Popayan y representantes de
la comunidad educativa.

La muestra identificada para el estudio fue de 80 estudian-
tes, escogida de un grupo de 120 estudiantes de los gra-
dos 6, 7 y 8 que fueron sensibilizados con informacion del
proyecto y que pudieran cumplir criterios de inclusion como
aportar el consentimiento informado, no tener antecedentes
0 estar en seguimiento por trastornos del neurodesarrollo,
sindrome convulsivo o estar consumiendo algin tipo de
medicamento psiquiatrico, tener un coeficiente intelectual
promedio segun el test K-Bit, reportar no haber consumido
drogas en la escala EMIUD vy asistir a las tres jornadas de
recoleccion de informacion.

Instrumentos. Para la variable intencionalidad de consumo
de drogas, se utilizé la escala para la medicion de la intencién
de uso de drogas (EMIUD) de Rodriguez-Kuri, Diaz-Negrete,
Gracia-Gutiérrez de Velasco, Guerrero-Huesca y Gomez-
Maqueo®® este es un cuestionario auto aplicado que consta
de cuatro apartados que miden cada una de las creencias
con dos sub escalas cada uno, a excepcion de la intencién.
Para la actitud se utiliza la escala de creencias sobre conse-
cuencias del consumo y evaluacién de las consecuencias.
En la norma subjetiva se utiliza las escalas de creencias
normativas y motivacion para ajustarse a las creencias y en
el control conductual las escalas de creencias del control y
fuerza percibida del control. El andlisis para cada una de las
escalas se hace al transferir la puntuacion de 1 a 5 a indices
de 0 a 100 y su interpretaciéon esta en la funcion de mayor
puntuacién mayor es la creencia para consumir.

Posteriormente se obtiene el resultado con la multiplicacion
de los dos indices (dos escalas) y divididos entre 100 to-
mando valor de 0 a 100 e indicando que a mayor puntuacion
mayor es la condicién de creencia y por ultimo la intencion
que se mide a partir de una pregunta con cinco opciones de
respuesta, diferenciada para quienes han consumido drogas
y para quienes no lo han hecho.




La confiabilidad del instrumento ha sido medida en una mues-
tra de 1019 sujetos de 25 instituciones de México, con alfa
de Cronbach de 0.9154 para el instrumento en su conjunto y
la escala de creencias conductuales 0.9121, valor atribuido a
estas creencias 0.7964; creencias normativas 0.6480; dispo-
sicion para ajustarse a expectativas normativas 0.8564; nor-
ma descriptiva 0.6254; oportunidades de consumo, 0.8129 y
control conductual 0.9442% y ha sido replicado en México por
Lépez® con 12.000 estudiantes de Nuevo Leon, por Diaz,
Arellanez, Rodriguez y Fernandez® en una muestra de 200
estudiantes en México.

En Espafa por Sanchez* en una muestra de 300 univer-
sitarios de La Rioja y en Madrid por Oliva®®. En Estados
Unidos con adolescentes por Lloret, et al.® y Cookea, Dah-
daha, Normanb y Frenchc® y en uso con metodologia longi-
tudinal en Peltzer, et al.” En Colombia ha sido utilizado por
Arellanes-Hernandez, Diaz-Negrete, Wagner-Acheagaray y
Perez-Islas® en la ciudad de Bogota y también en un estudio
comparativo de Trujillo, Forns y Perez’ con estudiantes de
Bogota y Madrid (Espana). En Cali por Caceres, Salazar,
Varela y Tovar’' en una muestra de 763 estudiantes y se ha
adaptado para diversos contextos con Vera, Tanori, Valdes,
Martinez y Carlos™.

La funcion ejecutiva’ de planeacién se evallo con la prueba
de laberintos que mide las formas en que se planea con ma-
yor anticipacion espacial para llegar a la meta y se comple-
mento6 con torres de Hanoi de cuatro discos consistente en
desplazar discos de la posicion del primer poste al tercero,
de manera que formen de nuevo la piramide, registrdndose
el numero de movimientos, errores y tiempo® 74,

La inhibicion, se evalu6 con prueba de laberintos en la medi-
cion de respeto a los limites (control de impulsividad) y pla-
neacion de ejecucién motriz, se registré el nUmero de veces
que toca las paredes, las atraviesa y el tiempo y se com-
plemente con el test stroop A y B, consistente en dos lami-
nas con columnas de seis palabras, todas las palabras con
nombres de colores. La prueba plantea dos condiciones, una
condicién neutral y una condicion conflictiva, en la neutral el
sujeto solo tiene que leer la palabra, pero en la conflictiva el
color es diferente a la palabra escrita, registrandose el error
tipo stroop, no stroop, mantenimiento y tiempo.

La TD se evalla con la prueba de cartas de iowa que evalla
la capacidad para operar en una condicion incierta con ries-
go — beneficio, en donde se busca obtener ganancias. Las
cartas se dividen en grupos, un grupo ofrece mayor ganancia
en el corto plazo, pero mayor perdida en el mediano y otro
grupo por el contrario ofrece menor ganancia en el corto pla-
zo, pero menor perdida en el mediano plazo teniendo al final
una mayor ganancia’.

Las pruebas de laberintos, stroop Ay B, torre de Hanéi y jue-
go de cartas fueron tomadas de la bateria neuropsicologica
de funciones ejecutivas y I6bulos frontales (Banfe — 2) de
Florez, Ostrosky-Solis & Lozano’ el cual para cada prueba
presenta un perfil de analisis con puntuacion normalizada
que va de 1 a 19 descrito entre 1 a 3 inhabilidad severa,

entre 4 a 6 inhabilidad leve, entre 7 a 13 normal y entre 14 a
19 normal alto.

El analisis de datos se realizd con el programa SPSS (2.0)
en el cual se han clasificado los datos de cada uno de los
instrumentos en valores numéricos, identificandose las fre-
cuencias, medidas de tendencia central y desviacion. La eva-
luacion de normalidad para cada uno de los instrumentos se
realizd con el test de kolmogorov — smirnov, complementado
con simetria y curtosis. La descripcion de homocesticidad se
realizd con el test de levene, identificado con grupos segun
genero para una misma muestra. En todos los casos la mues-
tra fue no paramétrica llevando al analisis de coeficiente de
correlacion con el modelo de Rho de Spearman, midiendo
la fuerza y direccién de la asociacion de dos variables y con
aceptacion de correlacion entre valores de -1 hasta 1 y en
donde el 0 indica no correlacion y con nivel de significacion
del 5% o (p=<0,005).

Resultados

La medicion de la representaciéon mental de intencionalidad
para consumo de drogas con la escala EMIUD describi6.

Tabla No 1. Intencionalidad — subcategorias — sexo y edad.

Sub - categoria 20 40 60 80 | 100
Intencionalidad 27.5 20 388 | 113 | 25
Actitud 13 | 287 | 575 | 113 | 1.3
Intencionalidad
Norma subjetiva 75 | 563 | 25 | 113
Control 16.3 65 13 | 25 5
M 31 143 | 40 19 | 25
Intencionalidad
F 237 | 263 | 368 | 105 | 26
M 13 | 163 | 313 | 3.8
Actitud
Intencionalidad F 7.9 | 125 | 263 | 75 | 13
Sexo
Norma subjetiva M 7.1 524 | 262 | 143
F 79 | 605 | 237 | 79
Control M 16.7 | 595 | 14.3 9.5
conductual | ¢ | 458 | 711 | 79 | 53

Fuente. Propia.

Segun el EMIUD, la intencion para consumir una droga es
negativa en el 47.5% pero el 40% no tienen seguridad y un
14% referencia una intencién positiva. En actitud un 30% tie-
ne una percepcion negativa sobre las drogas, pero el 57.5%
lo coloca en duda y un 13% considera beneficios al consu-
mir y la posibilidad de dejarse influenciar es negativa en el
63.8%, pero el 36.3% describe que es comun que otros los
aconsejen y los presionen para consumir. La posibilidad de
tener control de la conducta es del 81.3% al no estar expues-
tos a situaciones que promueven el consumo y ademas no la
probaria, pero un 19% no esta seguro, en tanto es frecuente
la asistencia a fiestas y lugares que privilegian el consumo.



Tabla No 2. Intencionalidad para consumo de drogas.

-X ~X S ran min max asime ad Kol(*) T-levene
Intencionalidad 40.41 60 1.08 5 20 100 0.14 -0.78 0.00 0.45
Actitud 40.83 60 0.68 5 20 100 -0.24 -0,59 0.00 0.80
Norma 40.40 40 0.78 4 20 80 0.57 -0.09 0.00 0.21
Control 40.15 40 0.90 4 20 100 1.61 3.39 0.00 0.01

(*Correccion de significacion de Lilliefors). Fuente. Propia

En la intencionalidad y actitud existen valores entre 20 y 100
en rangos de 5 pero la norma subjetiva tiene valores entre
20 y 80 y control conductual entre 20 y 100 pero en cuatro
rangos. La asimetria es positiva y tendencia hacia la derecha
en intencionalidad (0.14), norma subjetiva (0.57) y control
conductual (1.61) y es negativa y hacia la izquierda en acti-
tud (-0.24). El aplanamiento de tipo platicurtica fue en inten-
cionalidad (curtosis -0.78), actitud (0.59) y norma subjetiva
(-0.09) en control conductual es leptocurtica (curtosis=3.39)
y el promedio en intencionalidad es de 40.41 (desviacion ti-
pica = 1.08), actitud 40.83 (desviacion tipica = 0.68), norma
subjetiva 40.4 (deviacion tipica = 40.15).

Segun el test de kolmogorov — smirnov la intencionalidad,
actitud, norma subjetiva y control conductual difieren de una
distribucién normal (p=0.000) y el test de levene describe va-
lores de la muestra en homogeneidad de la varianza ya que
sus resultados han sido analizados de una misma muestra,
pero con agrupamiento por género. Concluyendo que en to-
dos los casos la muestra no es paramétrica.

Tabla No 3. Inhibicion, planeacién y toma de decisiones.

En la inhibicion la asimetria tiene tendencia hacia la izquier-
da de la media y negativa en laberintos (-0.14) y stroop A-
error (-0.73) pero es positiva y hacia la derecha en stroop A
(0.55) tiempo (0.70), stroop B-error (0.11) total (0.76) y tiem-
po (0.85) y la curtosis es negativa o platicurtica en laberintos
(-1.10), stroop A error (-0.568) y stroop B total (-0.288) pero
es leptocurtica en stroop A total (0.214), tiempo (0.07), error
(0.12) y tiempo (0.73) y segun el test de kolmogorov — smir-
nov, todos los instrumentos difieren de una distribucién nor-
mal (p= 0.000) y el test de levene describe la homogeneidad
en datos ya que estos han sido agrupados por genero pero
obtenidos de una misma muestra. Lo que hace concluir que
los resultados de la muestra no son paramétricos.

En planeacién, la asimetria solo es negativa (-1.39) hacia
la izquierda en laberintos sin salida, pero en tiempo (0.74),
torres movimiento (0.48) y tiempo (0.65) es positiva y la cur-
tosis es platicurtica, en laberintos (-0.67), laberintos tiempo
(-0.24), torres movimiento (0.72) y en tiempo es leptocurtica
(0.36) y segun el test de kolmogorov — smirnov la distribu-
cion en los cuatro instrumentos no es normal (p=0.00) y el
analisis de levene describe que las muestras presentan ho-
mogéneidad ya que el agrupamiento se realizd por géneros

X | x| S |ron|mi| ma|asime | a4 |Kolmo ()| T-levene pero la muestra es la misma de ahi que la muestra no sea
paramétrica.
Labe-at | 9.78 | 11 |261| 8 | 6| 14 | -0.14 |-110 | 0.00 0.95 . ) i )
En toma de decisiones, la asimetria para los dos instrumen-
stroophe | 839 | 9 | 243|103 | 13 | 007 | 086 | 000 016 tos es positiva hacia la derecha en juego de riesgo es Fjel
(0.31) y en total (0.02) la curtosis en los dos casos es negativa
StroopAt | 838 | 9 |188] 9 |5| 14| 055 | 021 | 000 002 de tipo platicurtica en riesgo qel (-0.57).y er'l,total del (-1.22).
Los datos de la muestra no tienen distribucion normal segin
Inhibicion | StroopAt | 839 | 9 |1.92] 8 |5 [ 13 | 070 | 007 | 000 048 el test de kolmogorov - smirnov y son homogéneas gn _el test
de levene, concluyendo que los datos no son paramétricos.
StroopBe | 8.73 | 9 | 243 |11 |3 | 14 | 0.1 | 012 | 0.0 0.33
Tabla No 4. Analisis de correlacion Intencionalidad y subcategorias.
Stroop Bt | 833 | 7 [246| 9 (5| 14 | 0.76 |-0.28 | 0.00 0.78 Intencionalidad conducta
Stroop Bt (828 | 9 |221| 9 |5 14| 085 | 073 | 000 | o042 Rho de spearman Sig (bilateral) (p=<0,05)
Actitud 0.54" 0.000
Laberinto | 9.21 [ 9 (264 [11|3| 14 | 043 | -067 | 0.00 0.37
Norma subjetiva 0.56" 0.000
Labe-t [823 |7 |252| 9 [5| 14| 074 |-024| 0.00 0.89
Planeacién Control de conducta 0.48" 0.000
Toremo | 8.99 | 9 1222|195 14| 048 |-072] 000 0.15 **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). Fuente. Propia.
Torretpo | 836 | 9 | 2.41| 9 | 5| 14 | 065 | 0.36 | 0.00 0.00 Existe relacion entre la intencionalidad para el consumo de
drogas de tipo moderada y positiva con actitudes (R=0.54),
Juegori 903 | 9 (2179|514 | 031 |-057| 000 | 030 norma subjetiva (R=0.56) y control conductual (R=0.487) con
™ una significatividad en los tres casos de p=0.000.
Juegoto |10.15| 11 [2.58| 8 |6 | 14 | 0.02 |-122| 0-00 0.77
(a. Correccion de significacion de Lilliefors) Fuente. Propia.
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Tabla No 5. Analisis de correlacion intencionalidad (subcatego-

rias) con inhibicion, planeacion y toma de decisiones

Intencionalidad conducta

Sig
s R:a(:'n(::n (bilateral)
P (p=>0,05)
Laberinto aciertos -0.74" 0.000
Stroop A error -0.70" 0.000
Stroop A total -0.56" 0.000
Stroop A tiempo -0.52" 0.000
Inhibicion Stroop B error -0.44" 0.000
Stroop B total -0.51" 0.000
Stroop B tiempo -0.59" 0.000
Laberinto sin salida total -0.53* 0.000
L Laberinto sin salida tiempo -0.417 0.000
Planeacién
Torres de hanoi tiempo -0.40* 0.000
Juego de cartas riesgo -0.55" 0.000
Toma decisiones
Juego de cartas total -0.67" 0.000
Actitudes
Laberinto aciertos -0.43** 0.000
Stroop A error -0.33* 0.003
Stroop Atiempo -0.34* 0.002
Inhibicién Stroop B error -0.38* 0.000
Stroop B total -0.34* 0.002
Stroop B tiempo -0.34* 0.002
Laberinto sin salida total -0.34* 0.002
" Laberinto sin salida tiempo -0.24* 0.002
Planeacién
Torres de hanoi movimiento -0.40** 0.000
Juego de cartas riesgo -0.47* 0.000
Toma decisiones
Juego de cartas total -0.49* 0.000
Norma subjetiva
Laberinto aciertos -0.39" 0.000
Stroop A error -0.39" 0.000
Inhibicién Stroop A total -0.23 0.004
Stroop Atiempo -0.56" 0.000
Stroop B tiempo -0.38" 0.000
Laberinto sin salida tiempo -0.40" 0.000
Planeacion
Torres de hanoi tiempo -0.24° 0.002
Juego de cartas riesgo -0.25° 0.002
Toma decisiones
Juego de cartas total -0.51" 0.000
Control conductual
Laberinto aciertos -0.32" 0.003
Stroop A error -0.32" 0.004
Stroop A tiempo -0.43" 0.000
Inhibicion Stroop B error -0.24 0.002
Stroop B total -0.23 0.003
Stroop B tiempo -0.40" 0.000
Planeacion Torre hanoi movimiento -0.24* 0.003
Juego de cartas riesgo -0.24° 0.003
Toma decisiones
Juego de cartas total -0.35" 0.001

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). Fuente. Propia.

La correlacion indica que la intencionalidad para consumir
drogas con la inhibicidbn medida a través de sus instrumentos
con laberinto - aciertos tiene correlacion buena de tipo nega-
tiva [-0.74 (p=0.000)], con stroop A-error es buena y negativa
[-0.70 (p=0,000)] y es moderada y negativa con stroop A total
[-0.56(p=0.000)], stroop A tiempo [-0.528 (p=0.000)], stroop
B error [-,446(p=0.000)] y stroop B total [-0.519 (p=0.000)]
y stroop B tiempo [-0.59 (p=0,000)]. En todos los casos la
correlacion es altamente significativa.

Existe correlacion de tipo negativa entre la intencionali-
dad y planeacion con laberinto sin salida que es moderada
[-0.533(p=0.000)] con laberintos tiempo [-0.419 (p=0.000)]
y torres de Handi tiempo [-0.402(p=0.000)] en todos los ca-
sos la significatividad es alta y la correlaciébn es moderada
negativa con la toma de decisiones en juego de cartas con
riesgo [-0.554(p=0.000)] y es buena con juego de cartas total
[-0.672 (p=0.000)].

La decision y accion de consumir drogas en los adolescentes
es una realidad en la Gltima década en Sur América hubo un
aumento del 60% en inicio del consumo'®'® en Colombia fue
del 63% en estudiantes de los grados 6 a 1145'° y en Popa-
yan un 14% describe la intencién de consumir.

El consumo de cualquier droga genera multiples consecuen-
cias en los adolescentes afectando su sistema nervioso
central, dopaminergico, molecular y el buen desarrollo de la
corteza prefrontal encargada de funciones cognitivas de alta
complejidad®® y su consumo en la adolescencia es un indica-
dor de dependencia y abuso en la juventud o adultez?227:28-31,

En la descripcion de factores que intervienen en la decision
y accion de consumir una droga en los adolescentes, el es-
tudio integro el modelo de Ardila y Ostrosky — Solis*' sobre
la representacion, neuropsicolégica y accion, que describe
como los lenguajes internos y las funciones ejecutivas pue-
den concluir en la definicion y realizacion de una accién*243
e identificando la existencia en el 100% de estudiantes de la
muestra las representaciones sobre las drogas y su consu-
mo, con diferencias en sus contenidos a pesar de pertenecer
a una misma comunidad educativa.

Las representaciones describian que para un 48% no existia
la intencién de consumir, pero un 51% no estaba seguro y un
14% definia tener la intencién de hacerlo, similar a lo identifi-
cado por Patifio® en 1200 adolescentes espafioles en donde
el 52% describian no estar seguros de realizar la conducta,
pero algunos mostraban la motivacion a realizar la conducta.
Datos que llaman la atencion en tanto en América el 16% de
nuevos consumidores son adolescentes por encima de cual-
quier otra etapa del desarrollo®'-'® y preocupa por que en
Bogotéa un 63% de estudiantes ya nombran haber consumido
una droga®.

El estudio identifico correlaciones positivas y significativas
entre la representacion de la intencionalidad con las actitu-



des [R=,542 (p=0,000)], norma subjetiva [R=,564 (p=0,000)]
y control conductual [R=,487(p=0,000)] definiendo que la es-
tructura de una intencién positiva para consumir una droga
se soporta en las estructuras de percibir como positivas las
drogas, ademas de permitir la influencia de otros para que
recomienden su consumo Yy tener recursos para desarrollar
la accién. Al igual que lo nombrado por Duefiez”” al describir
la intencion con actitudes (r=.520, p<.001) y con analisis de
regresion multiple con actitudes (3=.46, p<.001) norma subje-
tiva (B=.22, p<.005) y prediciendo la intencién conductual (F
(2, 75) =17.15, p=.001) también nombrado en Cookea, et al®.

También en Guzman, Garcia, Rodriguez y Alonso’™ quien
en 257 jévenes de Nuevo Lebdn en México, encontré que la
intencion del 17.1% aumenta cuando esta en presencia de
consumidores o sujetos que lo toleran y un 35% informa que
es casi imposible resistirse a consumir cuando hay personas
estimulandote para que consumas y Rodriguez-Kuri et al.®®
que en 150 estudiante de media basica en México D.F. des-
cribia que la intencién aumenta cuando los entornos son fa-
vorables (r=.510, p<.001) ademas el presente estudio indica
que la intencibn aumenta segln el género siendo mayor en
hombres en un 3% que en mujeres y es similar en actitudes,
norma subjetiva y control conductual, siendo también refe-
renciado en Duefiez’” y Diaz, et al.?’.

El estudio describe que cuando los estudiantes tienen ma-
yor intencionalidad para consumir drogas, tienen una actitud
favorable y positiva sobre las drogas, permiten que otros les
hablen bien y presionen para consumir y presentan mayores
recursos internos y externos para realizar la conducta. Tam-
bién presentan una normalidad baja o inhabilidad leve en la
toma de decisiones con tendencia a riesgo y con desventa-
ja. Como lo indica la correlacion entre intencidn y riesgo [R=
-0.554 (p=0.000)] y desventaja [R=-0.672 (p=0.000)], actitu-
des y riesgo [R= -0.478 (p=0.000)] o desventaja [R= -0.494
(p=0.000)], norma subjetiva y riesgo [R=-0.250 (p=0.000)] o
desventaja [R=-0.516 (p=0.000)] y control conductual y ries-
go [R=-0.240 (p=0.003)] o desventaja [R=-0.356 (p=0.001)].

Similar condicién se indica en la planeacion la cual a mayor
intencionalidad de la conducta de consumo” la tendencia en
la planeacién es baja, de corto plazo, recompensa inmediata
y ausencia de objetivos a mediano y largo plazo. Como lo
describe la correlacion entre intencionalidad y ausencia de
planeacion en laberintos sin salida [R= -0.533 (p=0.000)],
tiempo de ejecucion [R= -0.419 (p=0.000)] y torres de hanoi
[-0.402 (p=0.000)], con la actitud y laberintos sin salida [R=
-0.342(p=0.002)], laberintos tiempo [R= -0.244 (p=0.002)] y
torres de hanoi [R=-0.405(p=0.000)], en norma subjetiva con
laberintos - tiempo [R= -0.401(p=0.000)] y torres de hanoi
[R=-0.248(p=0.002)] y el control conductual con torre de ha-
noi movimientos [R= -0.240(p=0,003)].

Igual con la inhibicién la que muestra tendencia a la impul-
sividad, busqueda de sensaciones inmediatas y respuestas
automaticas. Como lo describe la correlacién entre intencion
y laberinto aciertos [R= -0.742(p=0.000)], stroop A error [R=
-0.709(p=0.000)], total [R= -0.568 (p=0.000)] y tiempo [R=
-0.528(p=0.000)], en stroop B error [R= -0.446(p=0.000)]

total [R= -0.519(p=0.000)] y tiempo [R= -0.591(p=0.000)].
Al igual que con las actitudes la cual fue en laberintos [R=
-0.433(p=0.000)], stroop A error [R= -0.332 (p=0.003)]
y tiempo [R= -0.349(p=0.002)] y en stroop B error [R=
-0.383(p=0.000)], total [R= -0.340(p=0.002)] y tiempo [R=-
0.343(p=0.002)], con la norma subjetiva en laberintos [R=
-0.393(p=0.000)], stroop A [R= -0.398 (p=0.000)], total [R=-
0.230(p=0.004)] y tiempo [R=-0.382 (p=0.000)], stroop B
tiempo [R= -0.568 (p=0.000)] y control conductual con labe-
rintos [R=-0.326 (p=0.003)], stroop A[R=-0.321 (P=0.004)] y
stroop B [R=-0.246 (p=0.002)], total [R=-0.233 (p=0.003)] y
stroop A tiempo [R=-0.430 (p=0.000)].

Las inhabilidades identificadas en los instrumentos no son
anormales, incluso se ubican en el rango de normalidad,
pero en condicion baja. Permitiendo inferir que las condi-
ciones de bajo control en la impulsividad, ausencia de pla-
neaciéon o regulacion en la toma de decisiones, permitirian
interpretar de forma irregular la informacién sobre las drogas,
consumo, consecuencias y otras estructuras de conocimien-
to que referencien este fenbmeno y los cuales intervendrian
en la decisién de elegir el consumo. Una situacién similar
fue descrita por Tapert, Baratta, Abrantes y Brown® quien, en
su estudio longitudinal durante 8 afios con 66 adolescentes,
describié que las leves deficiencias en inhibicion, atencion y
comportamiento impulsivo se relacionaban con la tendencia
a consumir drogas y que convertian a esta poblacion en ries-
go, similar a lo referenciado en Diaz, et al.?’.

Los resultados permiten inferir que en la eleccion y posterior
accion de consumir una droga intervienen las representacio-
nes mentales de las drogas y su consumo en donde este
conocimiento es procesado e interpretado segun las formas
del funcionamiento ejecutivo en planeacion, inhibicion y toma
de decisiones. Lo cual podria explicar la respuesta negativa
o positiva para consumir una droga ante un mismo estimulo
en los sujetos adolescentes. Pero se debe agregar que estos
resultados no son concluyentes y se recomienda ser toma-
dos con precaucion, ya que existen la necesidad de comple-
mentar el estudio con metodologias de tipo pre y pos-test,
que puedan confirmar los resultados basados en mediciones
confiables y validas®!, que a su vez permitan un impacto so-
cial frente a la realidad del consumo®.

Referencias

1-  Beconfa E. Bases cientificas de la prevenciéon de las drogodepen-
dencias. 12 ed. [libro electronico]. Madrid: Ministerio del Interior.
Delegacion de gobierno para el plan nacional sobre drogas; 2002.
[consultado: 24 de enero del 2018]. Disponible: file:///C:/Users/
Win10/Downloads/Bases%20Cient_ficas%20Para%20La%20Pre-
vencion%20De%20Las%20Drogodependencias%20-%202002.pdf

2-  Corominas-Roso M. Roncero C. Bruguera E. y Casas M. Sistema
dopaminergico y adicciones. Rev Neurol. [revista on-line] 2007.
[consultado: 14 de febrero 2018]; 44(1):23-31. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17199226?dopt=Abstract

3-  Ministerio de proteccion social y salud. La Politica Nacional de
Reduccién del Consumo de SPA al alcance de tod@s: Una herra-
mienta para construir para socializar y construir politica en lo social.




10-

11-

13-

14-

[libro electronico]. Bogota: Ministerio de proteccion social direccion
general de salud publica; 2008 [consultado: 30 de marzo del 2017].
Disponible en: http://portalterritorial.gov.co/apc-aa files/7515a587f6
37¢2c66d45f01f9c4f315c/poltica-nacional-de-reducci.pdf

Echavarria M, Giraldo A. Abordaje integral para la intervencion de
las conductas adictivas. Manual practico para la deteccion, diag-
nostico, remision y tratamiento en el marco de la atencion primaria
en salud. [libro electrénico]. Medellin: Secretaria de salud de Mede-
llin y Fundacién Universitaria Luis Amigo; 2015 [consultado: 15 de
octubre del 2017]. Disponible en: http://www.odc.gov.co/Portals/1/
publicaciones/pdf/consumo/recursos/C0O31052016-manual-borda-
je.Integral-intervencion-conductas-adictivas.pdf

Morales R, Lastre-Amell G, Pardo A. Estilos de vida relacionados
con factores de riesgo cardiovascular. Archivos Venezolanos de
Farmacologia y Terapéutica. [revista on-line]. 2018. [consultado: 26
de marzo del 2017];37(2).54-62. Disponible en: http://www.revistaa-
vft.com/images/revistas/2018/avft_2_2018/11_estilos_de_vida_re-
lacionados.pdf

Pérez A, Mejia J, Reyes M, Cardozo F. Consumo de alcohol en
menores de 18 afios en Colombia: 2015. Segundo estudio en sie-
te capitales y dos municipios pequefios. [libro electrénico]. Bogo-
ta: Corporacion nuevo rumbo; 2015. [consultado: 13 de octubre
del 2017]. Disponible en: http://nuevosrumbos.org/wp-content/
uploads/2015/12/Consumo-de-Alcohol-en-menores-de-edad-en-
Colombia-2015.pdf

National Institute on Drug Abuse (NIDA). Adiccion al tabaco. Serie
de reportes de investigacion. [libro electrénico]. Estados Unidos.
20102 [consultado: 29 de abril del 2017]. Disponible en: https://d14r-
mgtrwzf5a.cloudfront.net/sites/default/files/rrtabaco_0.pdf

Lloret D, Morell-Gomis R, Laguia A, Moriano J. Disefio y validacion
de una escala de consumo de cannabis (Quic) para adolescentes.
Adicciones [revista on-line] 2017. [consultado el 14 de abril del
2017]. XX(x). 11-12. Disponible en: http://curry.virginia.edu/uploads/
resourcelibrary/Spain_Symposia_libro_abstracts_2016.pdf

National Institute on Drug Abuse (NIDA). Abuso de inhalantes. Se-
rie de reportes de investigacion. [libro electronico]. Estados Unidos:
National Institute on Drug Abuse. Advancing adicction science;
2011. [consultado 15 de mayo del 2017]. Disponible en: https:/
www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/abuso-de-
inhalantes/nota-de-la-directora

National Institute on Drug Abuse (NIDA). La marihuana. Serie de
reportes de investigacion. [libro electronico]. Estados Unidos: Na-
tional Institute on Drug Abuse. Advancing adicction science; 2015.
[consultado el 20 de mayo del 2018]. Disponible en: https://d14rmg-
trwzf5a.cloudfront.net/sites/default/files/1832-la-marihuana.pdf

Martinez L, Ojeda T. Informe sobre habitos de consumo de drogas
entre adolescentes y jovenes en espacios de ocio: resultados de in-
tervencion de una noche de fiesta. [libro electronico]. Espafa: Uni-
dad de prevencion comunitaria en conductas adictivas. 2016. [con-
sultado el 23 de junio del 2018]. Disponible en: http://www.alfafar.
com/wp-content/uploads/2013/06/Estudio-sobre-h%C3%A1bitos-
de-consumo-de-drogas-en-fiestas-Controlat.pdf

Hidalgo M, Redondo A. Consumo de drogas en la adolescencia.
Pediatric Integral. [internet]. 2005. [consultado 17 de mayo del
2016]9.137-155. Disponible en:http://cursos.aiu.edu/Desarrollo%20
Humano%2011%20Adolescencia/PDF/Tema%206.pdf

National Institute on Drug Abuse (NIDA). Cocaina abuso y adic-
cion. Serie de reportes de investigacion. [libro electronico]. 2010b.
[consultado el 25 de mayo del 2017]. Disponible en: https://d14rmg-
trwzf5a.cloudfront.net/sites/default/files/rrcocaina.pdf

National Institute on Drug Abuse (NIDA). Abuso de los esteroides
anabdlicos. Serie de reportes de investigacion. [libro electrénico]

15-

17-

18-

19-

20-

21-

22-

283-

24-

25-

2007a. [consultado el 18 de abril del 2017]. Disponible en: https:/
d14rmgtrwzf5a.cloudfront.net/sites/default/files/esteroides.pdf

Castellanos J, Espinosa G. Revision de las tendencias de investi-
gacion sobre consumo de sustancias ilegales por los jévenes 2013.
Virajes. [revista on-line].15(2).57-71. [consultado: 29 de julio del
2017]. Disponible en: http://vip.ucaldas.edu.co/virajes/downloads/
Virajes15(2)_3.pdf

Uribe N., Castafio G. Barras de futbol, consumo de drogas y vio-
lencia”. Psicologia desde el caribe. [revista on-line]. 2014. [consul-
tado: 15 de mayo del 2017];31(2),243-279. Disponible en: http://
rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/psicologia/article/viewFi-
1e/4845/9127

Melo D, Casthaneria L. Autoeficacia y actitud: hacia el consumo
de drogas en la infancia. Revista Latino-am Enfermagen. [revista
on-line]. 2010. [consultado el 12 de agosto del 2018]; 18. spec.658-
662. Disponible en: http://www.bogota.gov.com

Toaza A. Percepcion de riesgos asociados al consumo de drogas y
su influencia en estudiantes de octavo afio de béasica y primero de
bachillerato de los colegios Padre Miguel Gamboa. [tesis]. Quito:
Universidad Central del Ecuador. Facultad de Ciencias Psicologi-
cas. 2011.

Andrade P, Betancourt D, Moreno N, Alvis L. Fortalezas externas
desde el modelo de desarrollo positivo de los jovenes y consumo
de sustancias en una muestra de adolescentes mexicanos y colom-
bianos. Avances en Psicologia Latinoamericana. [revista on-line].
2017. [consultada el 18 de septiembre del 2017];35(3). 515-529.
Disponible en: Doi:10.12804/a.4095

Lépez M. Determinantes de la conducta planeada y el significado
del consumo de tabaco y/o alcohol y el consumo de estas sustan-
cias en adolescentes. [tesis doctoral]. Nuevo Ledn: Universidad de
Nuevo Ledn. Facultad de Enfermeria. 2012.

Martinez F, Pérez E, De las Heras M. Nexus. Programa para la pre-
vencion del consumo de drogas. [documento]. 2008. Madrid: De-
porte y vida — asociacion deportiva. [consultado el 25 de noviembre
del 2017]. Disponible en : http://www.fundacioncsz.org/ArchivosPu-
blicaciones/166.pdf

Méndez M. Variables de conducta, factores de riesgo para la salud
y adaptacion integral relacionados con la problematica bullying en
estudiantes de educacion secundaria. [Tesis de doctorado]. Murcia:
Universidad de Murcia. Facultad de Psicologia. 2012.

Vivo S, Saric D, Mufioz R, McCoy S, Lopez-Pefa P, Bautista-Arre-
dondo S. Guia para medir comportamiento de riesgo en jovenes.
[libro electronico]. Estados Unidos: Banco Interamericano de De-
sarrollo. 2013. [consultado el 28 de noviembre del 2017]. Dispo-
nible en: https://publications.iadb.org/bitstream/handle/11319/3756/
esp%20GUIA%20MEDICION%20COMPORTAMIENTOS%20J0O-
VENES.pdf

Luengo M, Romero E, Gémez J, Guerra A, Lence M. La preven-
cion del consumo de drogas y la conducta antisocial en la escuela:
analisis y evaluacion de un programa. [libro electronico]. Espafa:
Universidad de Santiago de Compostela. 2012. [consultado el 18 de
mayo del 2017]. Disponible en: http://www.pnsd.mscbs.gob.es/pro-
fesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/
pdf/preve.pdf

Organizacion Mundial de la Salud — OMS - Neurociencia del con-
sumo y dependencia de sustancias psicoactivas. [libro electronico].
Washington: Organizacion Mundial de la Salud; 2005. [consultado
el 25 de febrero del 2017]. Disponible en: http://www.msal.gob.ar/
images/stories/bes/graficos/0000000897cnt-2016-10_neurocien-
cia-consumo-dependencia-sustancias-psicoactivas_resumen.pdf



26-

29-

31-

32-

33-

34-

35-

36-

37-

American Psychiatric Association. Guia de consulta de los criterios
diagnosticos del DSM-5. Washington, DC: American Psychiatric Pu-
blishing. 2014.

Alcazar-Corcoles M, Verdejo-Garcia A, Bouzo-Saiz J. Besos-Sal-
dafa N. Neuropsicologia de la agresion impulsiva. Revista de neu-
rologia. [revista on-line] 2010 [consultado el 15 de noviembre del
2017]; 50(5). 291-299. Disponible en: https://www.neurologia.com/
articulo/2009316

National Institute on Drug Abuse (NIDA). Los medicamentos de
prescripcion: abuso y adiccion. Serie de reportes de investigacion.
[libro electrénico]. Estados Unidos; 2012 [consultado el 10 de enero
del 2018]. Disponible en: https://d14rmgtrwzf5a.cloudfront.net/sites/
default/files/prescriptiondrugs_rrs_sp_1.pdf

Martinez |. Efectos de la exposicion y calidad de la prevencién es-
colar en el consumo de drogas y factores de riesgo en estudiantes
de secundaria. [Tesis doctoral]. Madrid: Universidad de Girona. Fa-
cultad de psicologia, 2012.

Patifo J. Patrones de consumo de cocaina en los joévenes. [Tesis
doctoral]. Madrid: Universidad de Girona. Facultad ciencias socia-
les, de la educacion y salud, 2012.

Sanchez T, Arroyo A, Azcona A. Relacion entre consumo de sus-

tancias, busqueda de sensaciones, impulsividad y sindrome di-
sejecutivo en poblacion universitaria. Reduca — serie congresos
alumnos. [revista on-line] 2014. [consultado el 25 de febrero del
2018];6(4).312-321. Disponible en: http://www.revistareduca.es/in-
dex.php/reduca/article/view/1831

Papazian O, Alfonso |, Luzondo R. Trastornos de las funciones eje-
cutivas. Revista de neurologia, [revista on-line] 2006. [consultado
el 30 de mayo del 2018];42(supl.3).S45-s50. Disponible en: http://
www.publicacions.ub.es/refs/Articles/trastornsfe.pdf

Quintero M. La prevencion de las adicciones en contextos fami-
liares y escolares: andlisis del programa de prevencion de la aso-
ciacion proyecto hombre “entre todos”. [Tesis doctoral]. Granad:
Universidad de Granada. Doctorado en curriculum y profesorado e
instituciones educativas, 2015.

Chacon F, Bonfante Cabarcas R, Daza D, Garcia D. Efectos de la
administraciéon cronica de alcohol sobre la conducta motora y su
relacion con el sistema colinérgico muscarinico en ratas Sprague
Dawley bajo estrés discontinuos. Archivos Venezolanos de Farma-
cologia y Terapéutica. [revista on-line],2009. [consultado el 15 de
noviembre del 2017];29(2).66-70. Disponible en: http://www.revis-
taavft.com/images/revistas/2009/avft_2_2009/efectos.pdf

Ruiz-Sanchez J, Pedrero-Pérez E, Lozoya-Delgado P, Llanero-
Luque M, Rojo-Mota G, Puerta- Garcia C. Inventario de sintomas
prefrontales para la evaluacion clinica de las adicciones en la vida
diaria: proceso de creacion y propiedades psicométricas. Revista
de neurologia, [revista on-line] 2012. [consultado el 15 de febrero
del 2018];54(11).649-663. Disponible en: https://www.neurologia.
com/articulo/2012019/esp

Riafo-Hernandez G, Buela-Casal G. Conceptualizacion y evalua-
cion de la impulsividad en adolescentes: una revision sistematica.
Universitas Psychologica, [revista on-line] 2015. [consultado el 29
de septiembre del 2018];14(3). 1077-1090. Disponible en: DOI:
http://dx.doi. org/10.11144/Javeriana.upsy14-3.ceia

Fuenmayor D, Saavedra B. Sindrome disejecutivo en adolescentes
en conflicto con ley penal. [tesis]. Maracaibo: Universidad Rafael
Urdaneta. Escuela de Psicologia, 2015.

Thoumi F. Capitulo Il. Una mirada regional: la economia de las
drogas en América Latina. Drogas ilegales: algunas verdades in-
comodas para Colombia. En: Colectivo Maloka (Ed.) La economia

39-

40-

41-

42-

44-

45-

46-

47-

48-

de las drogas ilicitas. Escenarios de conflicto y derechos humanos.
Barcelona: Generalitat de Cataluna; 2009.p. 54-73.

Pérez A, Mejia J. Capitulo 4: Colombia, prevencion del consumo de
drogas y alcohol en Colombia. En: Pérez, Mejia y Becona (Ed.). De
la prevencion y otras historias. historia y evolucion de la prevencion
del consumo de alcohol y drogas en américa latina y en Europa.
[libro electronico] 2015 [consultado el 12 de enero del 2017]. Dis-
ponible en: http://www.irefrea.eu/uploads/PDF/Perez-etal_Ed_Pre-
vencion-y-otras-historias_2015.pdf

Najul R, Witzke M. Funciones ejecutivas y desarrollo humano y co-
munitario. Kaleidoscopio, [revista on-line]. (2008). [consultado el 23
de octubre del 2017]; 5(9). 58-74. Disponible en: http://kaleidosco-
pio.uneg.edu.ve/numeros/k09/k09_art06.pdf

Ardila A, Ostrosky-Solis F. Desarrollo histérico de las funciones
ejecutivas. Revista de neuropsicologia, neuropsiquiatria y neu-
rociencias, [revista on-line] 2008. [consultado el 13 de marzo del
2018];8(1).1-21. Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/serviet/
articulo?codigo=3987433

Martinez-Selva J, Sanchez-Navarro J, Bechara J, Roman F. Meca-
nismos cerebrales de la toma de decisiones. Revista de neurologia,
[revista on-line] 2006. [consultado el 18 de julio del 2017];42(7).411-
418. Disponible en: https://www.neurologia.com/articulo/2006161

Sastre-Riba S. Condiciones tempranas del desarrollo y el aprendi-
zaje: el papel de las funciones ejecutivas. Revista de neurologia [re-
vista on-line] 2006. [consultado el 30 de noviembre del 2017];46(su-
ple.2).S143-151. Disponible en: http://www.mdp.edu.ar/psicologia/
psico/sec-academica/asignaturas/aprendizaje/Condiciones%20
tempranas.pdf

Sanchez L. Las percepciones sociales como determinantes del
consumo de psicoestimulantes entre los jovenes riojanos. Observa-
torio Riojano sobre drogas. Gobierno de la Rioja., Editor. La Rioja;
2009.

Torralba E. Estudio psicosocial de las actividades de ocio en la
adolescencia. [tesis doctoral]. La Mancha: Universidad de Castilla.
Doctorado en Psicologia, 2015.

Ajzen |. The theory of planned behaviour: Reactions and reflections.
Psychology & Health, [revista on-line] 2011. [consultado el 14 de
julio del 2017]; 26(9). 1113-1127. Disponible en: DOI: https://doi.org
/10.1080/08870446.2011.613995

Peltzer R, Brandariz R, Biscarra M, Santangelo P, Conde K, Cre-
monte M. Predictores de la intencion se consumo intensivo epi-
sodico de alcohol en adolescentes. Temas en psicologia, [revista
on-line] 2013. [consultado el 15 de noviembre del 2017];21(1). 183-
192. Disponible en: DOI: 10.9788/TP2013.1-13

Arbaiza M. Alteraciones cognitivas, conectividad funcional y perso-
nalidad en el drogodependiente. [Tesis doctoral]. Madrid: Universi-
dad Complutense. Doctorado en neurociencias, 2014.

Tort B, Cortes M, Giménez J, Luque L, Gomez R. Elaboraciéon de
un cuestionario basado en la teoria de conducta planificada de Aj-
zen para evaluar el consumo de alcohol en atrancon en adoles-
centes. Revista espafiola de drogodependencia, [revista on-line]
2011. [consultado el 15 de septiembre del 2017]; 36(4). 403-412.
Disponible  en:  https://www.academia.edu/33569116/2011_-_
Elaboraci%C3%B3n_de_un_cuestionario_basado_en_la_
Teor%C3%ADa_de_la_Conducta_Planificada_de_Ajzen_para_
evaluar_el_consumo_de_alcohol_en_atrac%C3%B3n_en_adoles-
centes

Portellano J. Como desarrollar la inteligencia. Entrenamiento neu-
ropsicolégico de la atencién y funciones ejecutivas. Madrid: Somos
— psicologia, 2005.




51-

52-

54-

55-

57-

61-

62-

63-

64-

Stelzer F, Cervigni M, Martino P. Bases neurales del desarrollo de
las funciones ejecutivas durante la infancia y la adolescencia. re-
vision. Revista chilena de neuropsicologia [revista on-line] 2010.
[consultado el 20 de octubre del 2017];5(3). 176-184. Disponible
en: https://www.redalyc.org/pdf/1793/179318868001.pdf

Pino, M. (2015). Rendimiento cognitivo de adolescentes con VIH en
pruebas para la exploraciéon de la flexibilidad mental. Psicogente,
18(33), 157-165. http://doi.org/10.17081/psico.18.33.63

Tirapu-Ustarroz J, Munoz-Cespedes J, Pelegrin-Valero C. Funcio-
nes ejecutivas. Necesidad de una integracion conceptual. Revista
de neurologia [revista on-line] 2002. [consultado el 27 de octubre
del 2017]; 34(7). 673-685. Disponible en: https://www.neurologia.
com/articulo/2001311

Bausela E. Implicaciones de las conexiones cortico y subcorticales
del I6bulo frontal en la conducta humana. Revista electronica de
Motivacién y Emocion [revista on-line] 2007. [consultado el 27 de
septiembre del 2017];10(25).7. Disponible en: http://reme. uji.es/
articulos/numero25/revision/texto.

Verdejo A. Funciones ejecutivas y toma de decisiones en drogode-
pendientes: rendimiento neuropsicologico y funcionamiento cere-
bral. [Tesis Doctoral]. Granada: Universidad de Granada. Departa-
mento de personalidad, evaluacion y tratamiento psicolégico, 2006.

Oliva A. Desarrollo cerebral y asuncién de riesgos durante la ado-
lescencia. Apuntes de psicologia, [revista on-line] (2007). [consul-
tado el 13 de julio del 2017]; 25(3).239-254. Disponible en: http://
psicopedia.org/wp-content/uploads/2014/06/Riesgos-en-la-adoles-
cencia.pdf

De Lorenzo D. La comprension de las bases biologicas de la per-
sonalidad en el siglo XXI: genémica de la impulsividad. En: Celma
J, Abella F. (Edit.). neuropsicologia de la impulsividad. Actualizacio-
nes. Espafa: Ediciones Universidad de Lleida, 2012.

Donoghue T, Rabin M. The economics of immediaty gratificac-
tion. Journal of behavioral decision making. [revista on-line]
2000. [consultado el 15 de septiembre del 2017]; 13. 233-
250. Disponible en: DOI: https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-
0771(200004/06)13:2<233::AID-BDM325>3.0.CO;2-U

Villalba E, Verdejo-Garcia A. Procesamiento emocional, interocep-
cion y funciones ejecutivas en policonsumidores de drogas en trata-
miento. Trastornos adictivos [revista on-line] 2012. [consultado el 21
de abril del 2018]; 15. 10-20. Disponible en: http://www.elsevier.es/
es-revista-trastornos-adictivos-182-articulo-procesamiento-emocio-
nal-interocepcion-funciones-ejecutivas-X1575097312403170

Florez-Lazaro J, Castillo-Preciado R, Jiménez-Miramonte N. Desa-
rrollo de las funciones ejecutivas, de la nifiez a la juventud. Ana-
les de psicologia [revista on-line] 2014. [consultado el 13 de abril
del 2018];30(2).463-473. Disponible en: https://www.redalyc.org/
pdf/167/16731188009.pdf

Florez J, Ostrosky F. Desarrollo neuropsicologico de I6bulos fronta-
les y funciones ejecutivas. México: Editorial Manual Moderno, 2012.

Rivarola G, Pilatti A, Godoy J, Brussino S, Pautassi R. Modelo de
predisposicion adquirida para el uso de alcohol en adolescentes
argentinos. Suma psicoldgica [revista on-line] 2016. [consultado el
25 de septiembre el 2017];23.116-124. Disponible en: DOI: http://
dx.doi.org/10.1016/j.sumpsi.2016.03.002

Asensio S. Bases neuroanatomicas y neurofuncionales del trastor-
no de abuso de alcohol y su relacion con la impulsividad: estudio
mediante resonancia magnética. [Tesis doctoral]. Valencia. Univer-
sidad Cardenal Herrera. Doctorado en Fisiologia, 2011.

Cana M, Michilini Y, Acufia G, Godoy J. Efectos de la impulsividad
y el consumo de alcohol sobre la toma de decisiones en los ado-

67-

69-

71-

72-

73-

74-

75-

lescentes. Health and adicctions [revista on-line] 2015. [consultado
el 12 de diciembre del 2017]; 15(1). 55-66. Disponible en: https://
www.redalyc.org/pdf/839/83938758006.pdf

Verdejo A, Pérez-Garcia M. Neuropsicologia en el ambito de las
drogodependencias. Evaluacion de las funciones ejecutivas. revista
de la Asociacion Proyecto Hombre [revista on-line]. 2005. [consul-
tado el 21 de noviembre del 2017];53. 39-43. Disponible en: https://
dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1446319

Rodriguez-Kuri S, Diaz-Negrete D, Gracia-Gutiérrez de Velasco S,
Guerrero-Huesca J, Gomez-Maqueo E. Capacidad predictiva de la
teoria de la conducta planificada en la intencion y uso de drogas
ilicitas en estudiantes mexicanos. Salud mental [revista on-line]
(2007). [consultado el 13 de enero del 2018]; 30(1). 68-81. Dispo-
nible en: https://www.redalyc.org/pdf/582/58230109.pdf

Diaz D, Arellanez J, Rodriguez S, Fernandez S. Comparacion
de tres modelos de riesgo de uso nocivo de alcohol en estudian-
tes mexicanos. Acta de investigacion psicoldgica [revista on-line]
(2015). [consultado el 13 de abril del 2018]; 5(2). 2047-2061. Dis-
ponible en:  http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/ac-
tas_ip/2015/articulos_b/Acta_Inv._Psicol._2015_5(2)_2047_2061_
Comparacion_de_Tres_Modelos_de_Riesgo_de_Uso_Nocivo_de_
Alcohol.pdf

Cookea R, Dahdaha M, Normanb P, Frenchc D. How well does the
theory of planned behaviour predict alcohol consumption? A syste-
matic review and meta-analysis. Health Psychology Review [revista
on-line] (2016). [consultado el 12 de enero del 2018];10(2).148—
167. Disponible en: DOI: http://dx.doi.org/10.1080/17437199.2014
947547

Arellanes-Hernandez J, Diaz-Negrete D, Wagner-Acheagaray F,
Pérez-Islas V. Factores psicosociales asociados al abuso y de-
pendencia de drogas entre adolescentes: analisis bivariados de
un estudio caso y controles. Salud mental [revista on-line] 2004.
[consultado el 15 de octubre del 2017]; 27(3). 54-64. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/582/58232708.pdf

Trujillo, A, Forns, M. y Pérez, A. (2007). Uso de sustancia y per-
cepcioén de riesgo: estudio comparativo. Entre jovenes de Bogota
y Barcelona. Revista adicciones, 19(2).Pp.179-190. Recuperado
en: https://www.researchgate.net/publication/275963845_Truijillo_
Forns_y_Perez_2007

Céceres D, Salazar |, Varela M, Tovar J. Consumo de drogas en jo-
venes universitarios y su relaciéon de riesgo y proteccion con los fac-
tores psicosociales. Universitas Psychologica [revista on-line] 2006.
[consultado el 14 de febrero del 2018];5(3).521-534. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/rups/v5n3/v5n3a08.pdf

Vera J, Tanori J, Valdés A, Martinez L, Carlos E. Modelo de medi-
cién de la intencién de consumo de alcohol en adolescentes. Revis-
ta interamericana de psicologia [revista on-line] 2014. 48(2). 315-
327. [consultado el 3 de febrero del 2018]. Disponible en: https://
www.redalyc.org/html/284/28437897008/

Agumedos De la Ossa, C., Monterroza Diaz, R., Romero Acosta,
K. & Ramirez Giraldo, A. F. (2018). Desempefio neurocognitivo de
la atencién, memoria y funcion ejecutiva en una poblacion infanto-
juvenil escolarizada con y sin presencia de sintomatologia interna-
lizante Psicogente 21(40), 403-421. https://doi. org/10.17081/psi-
€0.21.40.3080

Ardila A. Funciones ejecutivas. Fundamentos y evaluacion. Docu-
mento de trabajo. Miami: Universidad Internacional de la Florida,
2013.

Bechara A, Damasio A. The somatic marker hypothesis: a neural
theory of economic decision. Games and economic behavior. [re-
vista on-line] 2004. [consultado el 14 de diciembre del 2017]; 52.



76-

77-

78-

80-

81-

82-

332-372. Disponible en: DOI: 10.1016/j.geb.2004.06.010

Flores J, Ostrosky-Solis F, Lozano A. Bateria de funciones frontales
y ejecutivas: presentacion. revista neuropsicologia, neuropsiquia-
tria y neurociencias. [revista on-line] 2008. [consultado el 20 de
noviembre del 2017];8(1).141-158. Disponible en: file:///C:/Users/
Win10/Downloads/DialnetBateriaDeFuncionesFrontalesYEjecuti-
vasPresentacion-3987630.pdf

Duefiez M. Actitudes, intencién conductual del consumo de drogas
y el consumo de jovenes de un area marginada. [Tesis]. México:
Maestria en ciencias de la enfermeria. Facultad de enfermeria,
2010.

Guzman F, Garcia B, Rodriguez L, Alonso M. Actitud, norma
subjetiva y control conductual como predictores del consumo de
drogas en jovenes de zona marginal del norte de México. Fron-
tera Nortes. [revista on-line] 2014. [consultado el 13 de febrero
del 2018], 26(51). 53-74. Disponible en: https://www.redalyc.org/
pdf/136/13630748003.pdf

Lastre-Amell G, Gaviria-Garcia G, Arrieta-Reales N. Conocimien-
to sobre el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de
enfermeria. Ciencia e Innovacién en Salud. 2013; 1(1): 46-51. DOI
10.17081/innosa.1.1.84

Tapert S, Baratta M, Abrantes A, Brown S. Attention Dysfunction
Predicts Substance Involvement in Community Youths. Journal
of the american academy of child y adolescent psychiatry. [revis-
ta on-line] 2002. Consultado el 15 de septiembre del 2017], 41(6).
680-686. Disponible en: DOI: https://doi.org/10.1097/00004583-
200206000-00007

Iguaran, A., Anaya, C., Paba, C. & Obispo, K. Confiabilidad y vali-
dez de la Escala de Observacion de Estrategias Cognitivas y Me-
tacognitivas (EOECM) para la evaluacion de la metacognicion y la
atencion en nifios de preescolar. Psicogente, 2016; 19(35), 98-109.
http://doi.org/10.17081/psico.19.35.1211

Herrera Tapias, B. (2014). Las acciones colectivas en Colombia
frente a una realidad global: el derecho de consumo. Justicia,
19(25). https://doi.org/10.17081/just.19.25.659

] | | www.revistaavit.com ]

©
1o
=
>
0
o
©
o
[
>
&
(=2
g
[<]
o
<
£
S
<
1S
[}
©
(7}
o
=
&
[<]
N
Q
&
>
(7}
o
=
=
o
S
<
-
LL
2

{ 5,2018

, nUmero

Volumen 37




