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Resumen

Las habilidades socioemocionales estimulan y desarrollan las habilidades cognitivas,
fortalecen el aprendizaje, regulan y gestionan las emociones. El moldeo y el fortalecimiento de
las mismas incentiva reducir el estrés y conductas de riesgo del estudiantado. EI cambio social
hacia la violencia y el bajo desempefio en tareas del colegio, estan ligadas al estudiantado de
bajas calificaciones, baja autoestima, reprobacion y la falta de habilidades socioemocionales.
La tecnologia digital en la actualidad tiene una gran relacion para algunas decisiones que toman
los nifios, nifias y adolescentes en su vida cotidiana. Es un estudio de caso de tipo cualitativo,
basado en la técnica del cuestionario, con el objetivo de recolectar estrategias didacticas
experimentadas de docentes en educacién basica para investigadores, docentes, padres y
madres de familia. El resultado fue que se logré recuperar 30 estrategias para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en educacion basica para que los docentes las apliquen en el
aula. Se concluye que se recuperaron nueve estrategias para la autorregulacién, nueve para el
autoconocimiento, siete para la consciencia social y cinco para el trabajo en equipo, entre ellas

fueron; el didlogo para la paz, del miedo a la libertad y expresién de emociones.

Palabras clave: habilidades; docencia; educacion primaria; educacion emocional;

ensefanza; estrategias didacticas



DIDACTIC STRATEGIES FOR
DEVELOPING SOCIO-EMOTIONAL

STRATEGIES DIDACTIQUES POUR LE
DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES
SOCIO-EMOTIONNELLES DANS

SKILLS IN ELEMENTARY SCHOOL LENSEIGNEMENT PRIMAIRE
Abstract Résumé
Socioemotional skills stimulate and Les compétences socio-émotionnelles

develop cognitive skills, strengthen learning,
regulate and manage emotions. Molding and
reinforcing these foster a reduction of the
student body’s stress and behavior risks. Social
change towards violence and low performance
in school tasks are linked to students’ low
grades, low self-esteem, disapproval, and
the lack of socio-emotional skills. Digital
technology today is highly related to some
decisions children and adolescents make in
their daily lives. This research is a qualitative
case study based on a questionnaire aiming
to collect didactic strategies used by primary
education teachers for researchers, teachers,

and parents. The result was that 30 strategies

stimulent et développent les compétences
cognitives, renforcent 'apprentissage, régulent
et gérent les émotions. Les fagonner et les
renforcer encourage a réduire le stress et les
comportements a risque du corps étudiant.
Le changement social vers la violence et les
mauvaises performances dans les taches
scolaires sont liés aux éléves ayant de
faibles notes, une faible estime de soi, une
désapprobation et un manque de compétences
socio-émotionnelles. La technologie
numérique est aujourd’hui trés liée a certaines
décisions que les enfants et les adolescents

prennent dans leur vie quotidienne. Il s‘agit

d'une étude de cas qualitative, basée sur
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for teachers to develop socio-emotional skills
in elementary school were retrieved to be
applied in classrooms. It is concluded that nine
strategies were recovered for self-regulation,
nine for self-knowledge, seven for social
awareness, and five for teamwork. Among
them were; dialogue for peace, from fear to

freedom, and expressing emotions.

Keywords: skills, professors, elementary
school; socio-emotional education; teaching;

didactics strategies

la technique du questionnaire, dans le but
de collecter des stratégies pédagogiques
expérimentées

auprés denseignants de

'éducation de base pour chercheurs,
enseignants, parents et meres. Le résultat a été
qu’il a été possible de récupérer 30 stratégies
pour le développement des compétences
socio-émotionnelles dans I'éducation de base
pour les enseignants a appliquer en classe.
Il est conclu que neuf stratégies ont été
récupérées pour l'autorégulation, neuf pour la
connaissance de soi, sept pour la conscience
sociale et cinq pour le travail d'équipe, parmi
lesquelles; dialogue pour la paix, peur de la

liberté et expression des émotions.

Mots-clés: compétences; enseignement;
éducation primaire; Education émotionnelle;

enseignement; stratégies didactiques



Introduccion

Este articulo ha sido una necesidad a una problematica existente en cuanto a la falta de
gestion de emociones en los nifios, nifas y adolescentes en México de acuerdo a la (Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico [OCDE], 2015). El desarrollo de competencias
como son las habilidades socioemocionales (HSE) a inicios del siglo XXI ha sido una necesidad
prioritaria, ya que la implementacion de estas en edad temprana evitaria problemas psicolégicos
(Gémez-Carretero, Monsalve, Soriano y De Andrés, 2007), baja autoestima, rezago educativo,

suicidios, depresion, consumo de drogas en nifios en edad escolar.

En México hay 74.3 millones de usuarios en Internet de seis afios 0 mas, que representan
un 65.8% de la poblacion de rango de edad (Secretaria de Comunicacion y Transporte, 2019).
Por consecuencia en la actualidad hay influencia en las HSE por el uso continuo de la tecnologia
digital en la que los nifios, nifias y adolescentes por el tiempo de ocio dedicado en las redes
sociales y uso de herramientas para el aprendizaje, la cual contribuye y son causantes de
emociones positivas y negativas, al mismo tiempo cambios en la identidad de la persona tal
como lo afirma (Serrano-Puche, 2015; 2016). Por lo tanto, se propone la ensefianza y desarrollo
de las HSE, para la vida prospera y saludable para el estudiantado, ademas del aprendizaje
permanente. Cabe mencionar otro punto importante es que, las HSE son mencionadas en el
programa de estudios (Secretaria de Educacién Publica [SEP], 2017), en la que fortalecera como
estrategias especificas para el desarrollo de las HSE, activacion del pensamiento, aprendizaje,
ser buenos ciudadanos, prevenir conductas de riesgo y reducir el estrés. Este estudio es una
oportunidad para proponer estrategias didacticas para desarrollar la competencia emocional y

habilidades socioemocionales.

La metodologia de la investigacién es basada en un cuestionario de cuatro preguntas
abiertas, la pregunta de investigacion fue, ¢Cuales estrategias son recomendadas para que el
estudiantado desarrolle las HSE en educacion basica para el fortalecimiento de las habilidades
cognitivas y prevencion de conductas dafninas para los estudiantes? El estudio se realizé
mediante la aplicacion de un cuestionario a 30 docentes, cuyo objetivo es dar una propuesta de

estrategias didacticas para que el profesorado las aplique en las aulas de educacion basica, por
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consecuente, el estudiantado sera alfabetizado emocionalmente. Porque si el estudiante esta
motivado e incentivado y hay constancia en la interaccion socioemocional, por ende, activaran
el aprendizaje fortalecera el desarrollo de las habilidades cognitivas (Moreno, castellano,
2007; Gonzalez-Lépez, 2019) desarrollado las HSE, Para que el estudiantado sea educado
emocionalmente y tenga un beneficio personal, psicoldgico, social, de salud, ademas, que de

valor a la economia como capital humano en un futuro.

Las HSE son capacidades que le permiten al estudiantado comprender, controlar
sus emociones, establecer y alcanzar metas a favor de su bienestar, establecer relaciones
constructivas y solidarias a partir de la empatia, incluyendo la toma de decisiones responsables
(SEP, 2018). El estudiantado requiere de HSE para adquirir mejores impresiones en la escuela,
una etapa verdadera del ser nifio. Las HSE se pueden ensefar o aprender individualmente o
grupalmente mediante estrategias que coadyuvan a construir y llevarlas a cabo en la vida del

estudiantado, con ayuda de la familia y profesorado (Garcia, 2018).

Las habilidades socioemocionales son primordiales para el estudiantado, porque forman
parte del aprendizaje permanente, salud y la motivacion para trabajar en la escuela, mucho de
ello es parte de la toma de decisiones, actitudes y la atencion de la familia. Las HSE te6ricamente
es parte de las neurociencias (cerebro limbico), de la psicologia (comportamiento, actitudes), de
la familia (atencion en las necesidades basicas de sus hijos) y de la pedagogia (estudio de la

ensefianza de las emociones para el aprendizaje).

Esta investigacion se basa en una experiencia sobre las habilidades socioemocionales en
educacion basica, es decir un método de caso, asi también se utilizo la técnica del cuestionario
en la cual se recaban estrategias didacticas para aplicarlas en el aula para la ensefianza vy el
desarrollo de las HSE. Por consiguiente, se logre un estudiantado competente emocionalmente
para la vida moderna del siglo XXI. A su vez quien aplique las HSE logre reconocer sus
fortalezas y sus debilidades, para un mayor aprendizaje en la escuela, convivencia con la
sociedad, seguridad en si mismos, asi como una autoestima estable, la cual tome buenas
decisiones para la vida y se construya diariamente para la solucion de problemas, adquiera

nuevos aprendizajes, desaprenda y aprenda a aprender, obteniendo un desarrollo integral de



su persona. Ademas, lograr que el estudiantado de educacion basica sea inteligentemente
emocional para la solucién de problemas que emergen en la vida cotidiana. Las HSE seran
primordiales para la contingencia del COVID-19 en todo el mundo para el fortalecimiento de

aprendizajes, conductuales y motivacionales.
Literatura tedrica sobre las HSE

El nuevo modelo educativo mexicano (SEP, 2017), hace énfasis en el desarrollo de HSE
en educacion primaria, se lleva a cabo como una materia en la escuela, por lo cual es necesario
que los docentes se les facilite de estrategias para mejorar el trabajo en el desarrollo de dichas
habilidades, quienes seran beneficiados seran los nifios, nifias, adolescentes, padres, madres
de familia y docentes. Por su parte es necesario trabajar las HSE porque en el presente y futuro
del estudiantado son esenciales para el éxito de las empresas (Sanchez, Valerio y Bernal, 2016;

Pefia-Acufa y Sanchez-Cobarro, 2017).

Los estudios recientes enfatizan la importancia de las HSE (Secretaria de Educacion
Publica, 2017), pero se sabe poco sobre cdmo las practicas cotidianas en el aula, impactan el
desarrollo de las HSE. Revelan que las practicas modernas de trabajo en grupos, mejoran las
HSE, la motivacion intrinseca y dar conferencias, por consiguiente, hay impacto para el desarrollo
de las HSE (Korbel y Paulus, 2018). Son fundamentales las habilidades socioemocionales
para que las personas maximicen sus posibilidades de éxitos en las etapas de sus vidas, el

rendimiento académico y la salud del estudiantado (Sanchez, Valerio y Bernal, 2016).

Las HSE segun la SEP (2017), son dimensiones interpersonales que agrupa aquellas
capacidades que tienen que ver con la identificacion, comprension y la gestién de las emociones
propias. Es relevante este tema porque tiene que ver con la afluente de emociones que vive el
estudiantado durante la etapa de su vida, particularmente a aquellas que contribuyen a definir
su identidad, y porque se relaciona con el manejo del estrés para poder lograr sus metas.
Las habilidades emocionales son; el autoconocimiento, autorregulacion, o comportamiento,
consciencia social, colaboracion y empatia, entre ellas hay una aleacién entre unas y otras

habilidades para el desarrollo de capacidades para resolver problemas.
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Las HSE se deben desarrollar constantemente para el aprendizaje permanente, estrés,
autoestima y motivacién durante su estancia escolar, como la autorregulacion se refiere a que
el alumnado gestione el control de su comportamiento y las habilidades que desenvuelve en
su vida rutinaria (Gonzalez-Lopez, 2018; 2020). El autoconocimiento es que el estudiantado
aprenda a darse cuenta de sus actitudes, conocimientos y habilidades. Bruno (2017) concluye
que las HSE se comprenden como una construccion multidimensional compuesta de diferentes
variables emocionales, cognitivas y de comportamiento que apoyan positivamente el desarrollo
saludable a lo largo de la vida. Seguidamente las HSE se pueden aprender y desarrollar en la
vida estudiantil a tempranas edades (SEP, 2017; Korbel y Paulus, 2018).

La consciencia social es el proceso mental que un individuo puede tomar consciencia
sobre el estado de otras personas, o también, de él mismo dentro de una comunidad. Por ultimo,
el trabajo en equipo es esencial para el desenvolvimiento en grupo para que fluya en el trabajo,
la escuela, fluyan saberes, actitudes y las habilidades. El estudiantado debe concientizarse en
que, son personas unicas e importantes en la vida, ademas, comunicarse con otros es esencial

para aprender y sentirse libre (Gonzalez-Lopez, 2018).

La problematica que se viven en las escuelas, es que los nifios, nifias y adolescentes
manifiestan comportamientos de violencia, apatia, agresion a otros compafieros, algunas veces
asi mismos, irritacion, bajo rendimiento académico, por ende, bajas calificaciones escolares.
Jadue (2002) puntualiza para lo anterior apropiarse de la competencia emocional para la
regulacién y fluidez en la vida de los estudiantes. Por lo tanto, es vital la ensefianza-aprendizaje
de las HSE porque son importantes para el aprendizaje permanente, como la ensefanza
de pensamiento critico y comprension de la lectura en el estudiantado de educacién basica
(Gonzalez-Lépez, 2019; Gonzalez-Lépez, Machin-Mastromatteo, y Tarango (en prensa). Las
HSE sobre el trabajo en equipo es importante, ya que el estudiantado debe sentirse en grupo
y desarrollan otras habilidades como la amistad, el apego, comunicar emociones, empatia,
colaborar con otros, tener responsabilidades con otros y comunicacion constante. Poseer de
HSE es importante para que las personas maximicen sus posibilidades de éxito en muchos

aspectos y procesos en la vida (Sanchez, Valerio y Bernal, 2016).



Las HSE son importantes en la vida estudiantil, para el comienzo, durante y después
del colegio, ya que el estudiantado necesita adaptar cambios para la resistencia al estres,
optimismo, compasion, la sociabilidad, la empatia, porque son habilidades relevantes para el
siglo que vivimos, la vida futura positiva, en este mundo moderno para el entorno social y

personal (OCDE, 2015; OCDE, s.f).
Materiales y métodos

El estudio es un método de caso de tipo cualitativo basado en la técnica del cuestionario
fundamentado por (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), en la que se aplicé a treinta
docentes de educacion basica, durante dos meses se recolecto la informacion. Es decir, las
estrategias fueron recabadas del cuestionario categorizado en la habilidad del autoconocimiento,
autorregulacién, consciencia social y trabajo en equipo. Después del cuestionario se validaron

las estrategias de acuerdo al instrumento validado.

Unidades de analisis

La poblacién de participantes de este estudio fueron 30 docentes con su respectivo
consentimiento informado, se guarda la identidad de las personas, asegurando el anonimato. La
poblacion fue de 15 mujeres y 15 hombres en el estudio. La mayoria de los docentes tienen mas
de 10 anos de experiencia docente en educacion, la cual tienen experiencias en la aplicacion

de estrategias para el desarrollo de las HSE.
Técnicas de recoleccion

Se decidi6 por la técnica del cuestionario para la recoleccion de datos para la investigacion
cualitativa sobre las HSE, fundamentandolos con los estudios de los investigadores (Fernandez y
Baptista, 2014; Gauchi, 2017; Hernandez, Troncoso-Pantoja y Amaya-Placencia, 2017). Después
se clasificaron las experiencias del profesorado para enlistar las HSE sobre el autoconocimiento,
autorregulacion, consciencia social y trabajo en equipo. Mediante éstas, el profesorado las podra
utilizar como herramientas para el desarrollo de la alfabetizacion emocional. Las preguntas que
se reunieron para ser contestadas por los participantes son cuatro, se visitd su lugar de trabajo

para que fueran contestadas las preguntas.
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Proceso de analisis

Para el analisis de los datos sobre los cuestionarios, fue por medio de evaluacion de
cada una, seleccionando de modo que fuera coherente la estrategia para el desarrollo de HSE
en educacién basica, con ayuda de la herramienta digital Atlas ti version 7. Para sintetizar la
informacion y conocer los temas emergentes que surgen de las propuestas de los participantes
(ver, Figura 2), las estrategias son validadas por expertos en la materia; en psicologia y pedagogia
(ver Tabla 1). El total de estrategias recabadas por el cuestionario fueron 60, se validaron 30
estrategias propuestas para el desarrollo de HSE, identificandolas como estrategias idoneas
para llevarlas a cabo en nifios y nifias de educacién basica, sin embargo, fueron anuladas 30,

porque son idéneas por el contenido para estudiantes de media superior y superior.

Tabla 1. Analisis de las estrategias en calidad de aceptada y no aceptada

Calidad Frecuencia Porcentaje
Aceptada 30 estrategias para educacion 50%
basica
No aceptada 30 estrategias para otros grupos 50%
etaros
Total &0 100%

Para la categorizacion de las estrategias aceptadas, se considerd el objetivo y la
clasificacion de las HSE ubicandolas en cada habilidad; autorregulacién, autoconocimiento,

consciencia social y trabajo en equipo (ver Figura 1).



Figura 1. La categorizacion de las estrategias aceptadas
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Resultados y discusion

Las estrategias para desarrollar las HSE son para la ensefianza-aprendizaje en nifos
entre 5 a 12 afios de edad. Sin embargo, se pueden adaptar para otras edades. Las estrategias
didacticas pueden ensefarse mediante la estructura de una secuencia didactica; con un inicio,

desarrollo, cierre de actividad, evaluacion y retroalimentacion de la misma actividad.

A continuacién, se describen los resultados del estudio, en la Tabla 1 muestra la cantidad
de estrategias que se validaron, las cuales fueron 30, es decir que de 60 estrategias que
recomendaba el profesorado, el 50% fueron seleccionadas, dado a que se ordenaron por
categorias de habilidades en la Figura 1; en la categoria de las HSE sobre el autoconocimiento
9, autorregulacion se obtuvieron 9 estrategias, , sobre la consciencia social fueron 7 y 5
estrategias para el trabajo en equipo. Se describen a continuacion la descripcion y listado de

estrategias propuestas para llevarse a cabo en educacion basica (ver tablas 2,3,4,5).
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Tabla 2. Estrategias que favorecen el desarrollo la habilidad socioemocional del autoconocimiento

No. Estrategias

1 Dicha actividad la promueve con la presentacion de cinco fotos de diferentes emociones, se le pregunta al estudiantado
¢que sienten al ver las folos?, espera lo que te dicen los educandos y el docente le sefiala a todo el grupo, que
comportamiento tiene en ese momento, les pregunta nuevamente ;Que harian si ustedes se encontraran en la misma
situacion? Mencionarles que cuando se sientan ansiosos hagan |a tecnica de respiracion profunda seis veces, pinten una
mandala, 0 hagan figuras con plastilina, hablar con sus padres y que todos los problemas tienen solucion. Ademas,
comunican como Se sienten y en qué estado se encuentran, es importante que se reconozcan como individuos.

? De expresion e identificacion de emociones, cada semana se tiene una caja de zapatos envuelta de rojo, con el titulo de
“expresando mis emociones”, consiste en que el alumnado escriba en papel de 5 x 5, escriba como se siente y lo ponga

en la caja de zapatos, después la maestra (o) los lee y de acuerdo a los resultados de los papeles, realiza una actividad

estratégica para ello. Como ejemplo un acrostico de cualidades propias de cada uno del estudiantado.

g | Descripcion de si mismo, dibujarse en una hoja o papel cascaron y escriba como se percibe, ademas que escriba a que

nersnnaie de nelicilas se narese o misiera narecerse o eshidiante v retomar &l tema con una reflexion

Conversar experiencias vividas del alumnado y lo que hicieron para resolver el caso “; quién empieza?

5 Invitar a los nifios que no les gusta participar en clase, para que parficipen en las estrategias de clase con la maestra o
compaiieros, por ejemplo, en la enirega de materiales, en la organizacion de equipos, lectura etc., estar todo el dia escolar

conun companiero frabajando y lograr que se autoreconozcan de que es diferente participar en grupo y que son personas

Unicas.

6 Los mensajes yo. Es una hemramienta que ayuda a decir lo que el estudiantado siente, piensa y quiere de una situacion en
particular. Se organiza en equipos de 4 nifos (as), y cada uno compartird algo que no le gusta, pero haciéndolo desde la

estructura del mensaje Yo: Por ejemplo: 3) yo me siento triste, b) yo cuando me dicen gorda, c) yo porgue no me gusta que

me critiquen, dyami megl.rslaﬂaq.semenahiaianpmninmm Al estudiantado se les ensefia que cuando hay una

emocion negativa es muy mnmpundermnufmsas pero que no sabemos decir realmente lo que nos sucede. Al final
de la actividad se le pregunta al alumnado como s sintieron con esta nueva manera de comunicar Sus emociones.

7 Yo quiero saber de ti. Se pone el alumnado en circulo como Ia dindmica de los circulos de paz, pero en vez de pasar un
objeto, se les dice que el estudiante que tienen a su lado derecho serd el que preguntara algo que quiere saber de ti. Las
reglas es que no pueden preguntar algo hiriente o grosero

8 El juego en binas dime como eres, por ejemplo; Yo soy German, tengo 7 anios, mi color favorito es el verde.. etc.

9 | Elaumnado aprende a no solamente decir lo que quiere, sino que también hay que tomar en cuenta que quiere el otro de
mi. Con esto podemos conocemas mejor. Se termina con una reflexion




Tabla 3. Estrategias didacticas que recomiendan para el desarrollo de las HSE sobre la autorregulacion

Mo. Estrategias

La introspeccian reflexiva, |a cual consiste en que el alumnado se observe inferfiormente y haga consciencia de lo
o que hace, para esto el alumnado debe tener espacios de relasjamiento. Mencionan los investigadores Gallarzs,
Fayos, Fontana y Dergui (2015} que las HSE son las tacnicas para la autormeflesdan personal, ks cual se puede lograr
su paricipacion y co-creacion mediante Is introspeccion subjetiva

Cansles-Lacruz v Rovira (2015} la empatia es de gran importancia para la sutorregulacicn, para promover 2l
1 bienestar parscnal, para estimular la consciencia emocional y pars el desamollo de la competencia socic-personal.
Escribir una carts de una situacion que haya tenido miedo el estudiantado, como lograron estar bien. Después se
forman en circulo tomados de la mano, |a carta la leen cada uno v los demés la escuchan en silencio. La empatia
es la capacidad de percibir, comprender los senfimiantos y emociones de los demas [Canales-Lacruz y Rowirs,
2015), ademas la importancia de ks sutoregulacion v la empsatiz, pars promover el bienestar personal para estimular
e consciencis emeocional y |l competencia socio personal (Ahveez-Uns, Tressema, Zelsiets y Vizcara, 20180

El didlogo ademés da un valor es necesarnio gue se utilice para el bien del slumnado, para expresar sus emociones,
1z Ia técnica es a base de pregunias como las siguientes: ; como se sienten hoy? ; qué haria para sentirse mejor? Es
importante recomendar al estudiantado cusles estrategias debe practicar para sentirse mejor. El didglogo abre camino
& la paz. & la armonia y & ks convivencia,

Preguntar si tienen amigos, con quien se comunican en cass o fusra de casa, para que el esfudiantado tenga

12 confianza &n CcomUnIcarse para prevenir impactos

Hacer obras de teatro, escoger un cuento y leero, del cuento transformarlo en obra de testro coma lo recomienda
14| (Alvarez y Martin, 2018: Alvarez-Uria. Tresserrs, Zelsjeta y Vizeamra, 2019).

Leer o exponer casos para gue ellos musstren empatia en diferentes sifuaciones de noficiss desagradables que
15 aparecen en el periddico

18 Ejercicios da respiracion profunda y escribir un poema literario pars los nifios gue estén enojados, tristes o inguistos
hasta que == relaje. Sefialar gue es su decision sentirse bien.

17 Hablar de espaldss; se pone al estudiantado en pareja y s= les pide que platigeen slgo. v mientras lo van haciendo
=2 van alejando poco a poco hasts que llega cads wno 2 ka orilla del salén. Al final va & haber mucho ruide v no se
van a poder escuchar. Al terminar |a aclividad se les pide gue comparian su expenencia. Con esto s2 quisre hacer
nofar que para escuchar de manera comecta hay que estar frente a frente, sin obstaculos. El slumnado reflexiona
todos los obstaculos que hay hoy en dia (como celulares, television, etc.) que impiden ks comunicacion

12 Caras y gestos. En la frente del alumnado se pega un post-if con una palsbra o wna emocion, ¥ se pide al
estudiantado que hagan caras y gestos para que adivinen la palabra. Después se |e pide al estudiantado expligque
como es que adiving dicha palabra. Con esto se pretende que los nifios vean que el cuerpo también comunica
emociones, que no nada mas con palabras. A veces no hacemos caso a las senales gue nos comunica el cusrpo.
Si wemos a un nifio {a) gue con su cuerpo nos dice que esta triste, esto es una senal para preguntarle queé es lo que
le pasa, asesorar al estudiantado cuidando nuestrs persona en el aspecio emocional
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Tabla 4. Estrategias para el desarrollo de las HSE sobre consciencia social

No. Estrategias
Ensefianza y desamrollo de pensamiento critico la cual concientiza a los nifios v nifias a actuar de manera preventiva y segura
19 para ellos mismos y para los demas. Un ejemplo 1a lectura digital que contenga temas productivos. Comunicarse con otros sin
hacer dafio fisico o psicologico. Utilizar 1a frase me respeto y respeto a los demas.
Convivencia familiar como un dia de campo, visita a Ia biblioteca, toman un libro que mas les guste, lo leen y después platicar
20 en familia de lo que leyeron en turnos
Organizar la visita de un pargue vy plantar arboles todo el grupo escolar, acompanados por los docentes. Que vean la parte
21 ecologica o ambiental. Son parte de este ecosistema etc.
El estudiantado visita una casa hogar para convivir con otros nifios vy nifias, que aprendan la importancia de convivir y darse
22 cuenta que con su presencia pueden servir de ayuda para motivar a ofros etc. Ademas, generan emociones de conciencia de
cuidado a ofras personas
23 Visitar a un companero de la escuela que esté enfermo para el acompanamiento, la comunicacion y la comprension como ser
humanao.
Visitar un parque, convivir y limpiar el parque, la comprension y cuidado de la naturaleza genera emociones de qgue estan en
24 contacto con ella y son parte de la naturaleza.
25 Limpiar 1a escuela entre padres de familia y nifios, concientizar gque son parte de un grupo ¥ de una institucion.

Tabla 5. Estrategias para el desarrollo de las HSE sobre trabajo en equipo

No.

Estrategias

26

27

28

29

30

Formar rompecabezas en equipos para la motricidad fina, el trabajo en eguipo, armar algo con esfuerzo. Es un éxito
armar un rompecabezas, si ya tuvo un éxito el alumnado, lo ayudara a que lleve a cabo otra actividad con éxito.

Trabajo en equipo con nifios y nifias, ulilizando el aprendizaje cooperativo, se desamollan las habilidades socio-
emocionales v cognitivas (Estrada, Monferrer v Moliner, 2018). Escribir una carta entre todo el equipo sobre un tema
especifico.

Metas construidas por todos, se pone a los nifios en circulo, y también siguiendo la dinamica de un objeto llamado “la
v0z" se les pide que opinen acerca de una problemafica. Por ejemplo, objetos perdidos en el salon, suciedad en la
escuela. Cada uno va diciendo como podria resolverse esa situacion. Al final se hace una compilacién de las ideas
resumiéndolas v se pone un cartel a la vista de todos con la solucion. Pasados 15 dias o el plazo que diga el grupo, se
revisa si se cumplid © no. Esto es para que los nifios aprendan que entre todos se pueden solucionar los problemas.
Les ayuda a comprender |a habilidad de colaboracion.

La adopcion de un amigo a cuatro en un dia escolar, trabajando juntos, salir al recreo juntos, v ahora con la tecnologia
pueden comunicarse durante el dia por medio del WhatsApp o por teléfono.

La adopcion de un libro en eguipos de tres a cinco nifios, para Ia lectura e investigar temas de interés de los nifios vy
nifas. En el aspecto social, recomiendan entablar amistades saludables, compartir y crear juntos conocimientos y
aprendizajes, practicar la escucha (Morman, 2016), dichas estrategias ayudaran a que desarrollen las HSE con mayor
facilidad



Analisis de resultados

Elanalisis de contenido de tipo descriptivo como una orientacion tematica en la investigacion
cualitativa (Diaz, 2018). Las estrategias para las HSE orientan al profesorado continuamente
en beneficio tanto para todos. La ensefianza y desarrollo de las HSE es un proceso educativo
continuo y permanente que contribuye a una vida integral del estudiantado, para el bienestar
personal y social de todos (Estrada, Monferrer, y Moliner, 2016; Fernandez-Martinez y montero-
Garcia, 2016; Gonzalez-Lopez, 2018; Gallarza, Favos, Fontana y Denqui, 2018; Gobierno
de la Republica, 2017). Se analizaron los siguientes temas que emergen de cada categoria,

fundamentados por la OCDE (s.f); y Morales (2017), (ver la Figura 2).

Las HSE convergen en la tecnologia digital en la actualidad, por consiguiente, tienen
relacion para algunas decisiones en los nifios, nifias y adolescentes en su vida cotidiana, en
cuanto a las emociones que causan en ellos. Serrano-Puche (2016) puntualiza que hay un
interés académico por la investigacion en las emociones causantes por la tecnologia digital, por
consecuencia, los usuarios experimentan emociones en la interaccion con las redes sociales,
por la que configura la identidad de los individuos. Por lo tanto, la tecnologia digital despierta
afectos en los usuarios y sirve de canal para las expresiones de emociones, sino que también
influye en el modo que las emociones se modulan y se despliegan en la identidad personal
(Serrano-Puche, 2015).
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Figura 2. Temas claves para la ensefianza y desarrollo de las habilidades socioemocionales
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[ﬁhﬂentaﬁdad abierta ]

Analizando cada una de las habilidades para la ensefianza y desarrollo de las HSE, se
consideran seis dominios de ensefianza aprendizaje que el profesorado de educacion basica

debe ensefiar para que el alumnado consolide las HSE:
1. La colaboracion

Para aprender a colaborar se debe aprender la habilidad social de la honestidad y el

pensamiento critico (Gonzalez-L6pez, 2019), actitudes y la empatia (SEP, 2017).
2. Tareas de desempenfo

Para que el alumnado sea consciente en aprender la habilidad de orientacién al logro,

compromiso, responsabilidad, autocontrol y tenga persistencia hacia lo que hace.
3. Sanar desde adentro

Sanar desde adentro es la manera de sentir la liberacién de emociones, en el cual el
alumnado adquiere una sanacion a través de la sensibilidad, ademas, para tener fluidez en su

desempeno académico, familiar y social (Morales, 2017).




SESTION [+D

4. Compromiso con otros

Que el alumnado adquiera la habilidad de ser honesto con otros, se comunique, negocie

y practique la responsabilidad hacia el trabajo.

5. Regulacion de emociones

Que el docente enserie a aprender a tener buenas actitudes hacia el trabajo, en la escuela

sea creativo, curioso y asertivo (Ver figura 3). Para que el alumnado se sienta bien recomienda

permitirse;

darse cuenta de lo que siente, darle un nombre a lo que siente, ver a
un consejero, practicar ejercicios de relajacion, mantener la comunicacion
abierta, recordar que tiene opciones, encuentre a un amigo, desarrolle su
sentido del humor, use lenguaje positivo, vaya a dar la vuelta caminando,

encontrar un amigo para comunicarse segun (Norman, 2016).

Figura 3. Nombres de las 30 estrategias para el desarrollo de Habilidades socioemocionales

9, Aprendemos qué queremos 16-Caras y pestos

8. Dime como eres 17 Hable de espaldas
1. uiers saber de 1ERespiro profundo 25.Limpiar |2 escuela con padres

f. Mensajes del yo 15Emipafia en las noticias M.Visita de un parque
23Visito a un compafiero enferma 3. Adopto un libro en equipo

29, Adopeion de un amigo a cuatre
18.La voz

I1.Escritura de una carta en equipa
IRompecaberas

5. Todos somos un equipo 14. Quienes son tu amigoes?
4.Comunico experiencias 12, El teatro “Shertad de expresion” 22.Visita a casa hogar

3 Me describo 12.El didlogo para la paz #.Plania un drbol

LEXpre-$0 mis emociones 11.Del miedo a ks lberad . Convieencis escolar-familiar

1.La mandala 10, Observo mi interior 19.El pensamiento critice
Autoregulacion || | Autoconocimiento || Consciencia social || Trabajo en equipo

[Esirategias para ¢l desarrollo de habilidades socioemocionales

Volumen 05 - N° 03, Julio - Diciembre 2020
Depdsito Legal N° DC2017000305/ISSN: 2542-3142




La Figura 3, muestra los nombres de las estrategias por cada habilidad socioemocional. Las
30 estrategias tienen su objetivo de desarrollar la habilidad socioemocional, para el aprendizaje

permanente, orientacién a resultados y flexibilizacién de aprendizajes significativos y la salud.
Conclusion

Hemos sido capaces de extraer una serie de conclusiones a partir de los resultados de
este estudio, concluyendo esta seccion, podemos decir que, al profesorado que se le aplicé el
cuestionario, compartié sus experiencias que pueden llevar a cabo otros docentes del area de
educacién basica, aportando 30 estrategias para desarrollar las HSE. Las HSE son para que
se comuniquen con libertad los individuos, sean libres, solucionen problemas, prevencion de
riesgos en la escuela, proteccion, bienestar personal, social, inteligencia emocional, prevencion
de accidentes, pedagogia del cuidado, ética del cuidado, cuidado grupal, pensamiento critico,
sanar desde adentro, para el éxito y armonia en la vida de las personas. Es decir, haya un

cambio social y emocional en los individuos para el progreso.

Compartir experiencias para fluir en la ensefanza aprendizaje en el aula, de maestros a
docentes, para que coadyuven al cambio social, a la prevencion y deteccidn de problematicas
que emergen cuando no se llevan a cabo; drogadiccion, autolesiones, maltrato a otros, baja
autoestima y bajo rendimiento escolar. Se cumple el objetivo de la obtencion de estrategias

didacticas para su ensenanza y desarrollo de las HSE en educacion basica.

La autorregulacién, el autoconocimiento, trabajo en equipo y la consciencia social son
esenciales para la solucion de problemas en la vida cotidiana; fortalece a los individuos para
el desarrollo de habilidades de pensamiento y aprendizaje, por consecuente, la prevencion
del consumo de drogas, estrés, ansiedad, depresion, bullying, violencia, por consecuente los

suicidios.

La era digital en la que estan siendo los nifos, nifias y adolescentes absorbidos de tiempo,
es importante atender las HSE para la regulacién de emociones y consciencia en el uso de la
tecnologia digital. En la actualidad el ciberespacio tiene una gran relacion para algunas decisiones

que toman los nifos, nifias y adolescentes en su vida cotidiana, por ejemplo, el suicidio y otros



comportamientos que dafian su cuerpo y a otros. La autorregulacion, el autoconocimiento,
trabajo en equipo y la consciencia social son fundamentales para el fortalecimiento social del

estudiantado.

Se concluye que, los temas claves para la ensefianza y desarrollo de las HSE, se pueden
lograr haciendo colaboracidn con otros, tareas de desempenio para que el estudiantado consolide
sus logros, logre fluir en su vida cotidiana, adquirir la habilidad para comunicarse con otros,
como la honestidad, para el logro de acuerdo mutuos, ademas el pensamiento compuesto para
ser autonomo en el trabajo y por ultimo, el tema de la regulacién de emociones para el control

de ansiedad, controlarse a si mismo, con los demas y tener un buen ambiente escolar.

El desarrollo de las HSE, la cual se podran aplicar en diferentes problematicas, en
la prevencién. Se concluye también que las HSE, estdn meramente relacionadas con el
pensamiento critico, la convivencia. Sanar desde adentro es importante para el desarrollo de
las HSE, en el punto de que si el estudiantado tiene problemas emocionales para fluir en su vida
cotidiana, sera importante poner atencion especializada para ayudarlos. Se necesita de las HSE
para adaptarse a los cambios que se suscitan en la vida y el mundo. Si se invierte tiempo en la
ensefianza aprendizaje de las HSE en el estudiantado, se tendran personas inteligentemente

emocionales.

Invertir tiempo en la ensefianza aprendizaje de las HSE, se lograra una educacion integral
al estudiante, prevencion de problemas psicolégicos, cognitivos, educativos, sociales y de
salud. Ademas, importante para cualquier contingencia como la que se esta viviendo en el
mundo entero, COVID-19.

Las futuras investigaciones podrian ser la aplicacion de estas estrategias y comunicar sus
resultados usando la tecnologia y otras situaciones alternas. Ademas, el rastreo psicolégico del
estudiantado en la aplicacion de estrategias. Por ultimo. Las habilidades socioemocionales son
fundamentales para la metacognicion. Sin el desarrollo de habilidades socioemocionales, sera

dificil que un estudiante tenga constantes logros en la vida contemporanea.
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