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RESUMEN:

Los estudiantes de la Escuela de Bioanalisis de la Universidad Central de Venezuela manifiestan con frecuencia que la
carrera es muy estresante. Sin embargo, el estrés académico no ha sido estudiado en esta Escuela. El cortisol es considerado
un biomarcador clésico de estrés y se ha reportado que la a-amilasa salival podria ser un buen marcador de estrés agudo
en humanos, ya que su secrecidn salival se incrementa por estimulacidon simpatica. Objetivos: evaluar estrés académico,
cortisol sérico y a-amilasa salival en estudiantes de los semestres 4to y 8vo de esta Escuela. Materiales y métodos: se aplicd
el Cuestionario de Evaluacion de Estrés Académico (De Pablo y col, 2004) para evaluar la intensidad y frecuencia con la
cual los estudiantes perciben 18 estresores académicos. Se determin6 cortisol sérico y a-amilasa salival en muestras de
sangre y de saliva respectivamente, recolectadas 4 (dia A) o 6 dias (dia A+) antes de un parcial teérico, el dia del parcial
(dia B) y 4 dias posteriores al mismo (dia C) entre las 7:00 y 8:00 a.m. Resultados: la intensidad de estrés académico
fue similar entre ambos semestres aunque la frecuencia de exposicion fue mayor en el 8vo semestre. 4to semestre: no
se observaron cambios significativos en la concentraciéon de cortisol sérico y actividad de a-amilasa salival entre los
dias evaluados. 8vo semestre: el cortisol disminuy6 en el dia C respecto a los dias A y B, sin variaciones en la a-amilasa.
Conclusiones: 1a mayor frecuencia de exposicion observada en el 8vo semestre podria estar asociada a una mejor respuesta
adaptativa al estrés experimentado durante la época de exdmenes. En relacion a la a-amilasa salival atn falta mucho por
investigar respecto a la hora ideal para la toma de la muestra, asi como al impacto del estrés cronico sobre su actividad y
variaciones diurnas.

Palabras claves: Estrés académico, cortisol sérico, amilasa salival.

EVALUATION OF ACADEMIC STRESS, SERUM CORTISOL AND SALIVARY a-AMYLASE
IN UCV BIOANALYSIS STUDENTS

SUMMARY

The students of Bioanalysis School from Universidad Central de Venezuela frequently express that this is a very stressful
career. However, academic stress has not been properly studied in this School. Blood cortisol has been used as a classical
stress biomarker and in recent years, it has been reported that salivary a-amylase activity could be a good acute stress
marker in humans since the sympathetic stimulation increases its secretion by salivary glands, specially the parotid.
Objectives: to evaluate academic stress, serum cortisol and salivary a-amylase in 4th and 8th semester students of this
School. Materials and Methods: Academic Stress Evaluation Questionnaire (De Pablo et al, 2004) was employed to assess
the intensity and frequency with which these students perceived 18 academic stressors. Serum cortisol and salivary
a-amylase were quantitated in blood and saliva specimens collected 4 days (day A) or 6 days (day A+) before a written
examination, the day of the exam (day B) and 4 days after the exam (day C) between 7:00 and 8:00 a.m. Results: academic
stress was perceived with similar intensity by the students of both semesters, but 8th semester students showed higher
frequency of exposition to stressors. 4th semester: serum cortisol and salivary a-amylase did not change among the
evaluated days. 8th semester: cortisol diminished in day C respect to days A and B, without modifications in amylase
activity among these days. Conclusions: the higher frequency of exposition to stress and the experience acquired during
their longer continuing time in the career could be associated to a better adaptive response to examination period stress
in 8th semester students. Salivary a-amylase must be further investigated to know the ideal time and methods to collect
samples, as well as the impact of chronic stress on its activity and diurnal pattern of secretion.

Key words: Academic stress, serum cortisol, salivary amylase.

Introduccion

Larespuestaal estrés es considerada una ventaja evolutiva
que permite a los seres vivos protegerse de situaciones
potencialmente amenazantes o que pongan en riesgo
sus vidas. Sin embargo, el estrés se ha convertido en los
ultimos afnos en un problema de salud publica, debido
a la sobreexposicion que experimentan los individuos
de las sociedades modernas a situaciones estresantes (1,
2). El estrés prolongado o cronico ha sido asociado a la
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fisiopatogenia de una serie de enfermedades, las cuales
representan causas importantes de morbi-mortalidad a
nivel mundial. Es el caso de enfermedades psiquiatricas
(3), metabdlicas, cardiovasculares (4), inmunoldgicas,
infecciosas (5) digestivas (6) y cancer (7), entre otras.

El estudio del estrés y sus efectos en humanos resulta
bastante complejo dada la diversidad de variables que
pueden modificar dicha respuesta y que son dificiles
de controlar, entre ellas la heterogeneidad genética y
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cultural, la edad, el sexo, los estresores a considerar, las
diferencias interindividuales en la forma de percibir los
estimulos estresantes (5, 8), asi como la imposibilidad
de mantener a los individuos expuestos a un unico
estresor. Es por ello que los resultados obtenidos por los
investigadores que trabajan en esta drea pueden llegar
a ser tan diferentes (9). No obstante, existen varios
paradigmas para el estudio del estrés en seres humanos.
Uno de estos modelos es el de estrés académico (10, 11).
El estrés académico es aquel que se produce en el ambito
educativo como resultado de las exigencias académicas
que se les presentan a los estudiantes durante la
prosecusion de sus estudios (12).

En el caso particular de la Escuela de Bioanalisis de
la UCV, los estudiantes manifiestan con frecuencia
que la carga horaria y académica de la carrera es
altamente estresante, lo cual podria estar asociado a
bajo rendimiento y a trastornos de salud. A pesar de
lo referido anteriormente, el estrés académico y su
impacto sobre diversos biomarcadores de estrés no
han sido apropiadamente estudiados en esta poblacién
estudiantil. El cortisol en sangre (sérico o plasmatico)
es uno de los biomarcadores clasicos empleados para
evaluar la respuesta al estrés en humanos (13). Se ha
sefialado que seria mas conveniente medir cortisol
salival como marcador de estrés (14) puesto que
representa la fraccion libre del cortisol plasmatico y la
obtencion de saliva es mucho menos invasiva (15) que la
obtencion de sangre por puncion venosa, la cual podria
constituir un estresor per se para algunos individuos
(16). No obstante, para el momento de la realizacion
de este trabajo no se pudieron ubicar en nuestro pais,
proveedores de reactivos para la determinaciéon de
cortisol salival.

En trabajos publicados durante la dltima década, se
ha reportado que la actividad de la enzima a-amilasa
salival podria ser un buen marcador de estrés agudo
(17, 18, 19), ya que la estimulacién simpdtica de las
glandulas parotidas,
aumenta la secrecion de esta enzima hacia la saliva. Sin

salivales, principalmente las
embargo, aun se encuentra en investigacion y ha sido
poco empleada en el estudio del estrés académico.

Por todo lo antes expuesto, los objetivos de este
trabajo fueron: evaluar estrés académico a través de un
cuestionario y determinar cortisol sérico y actividad de
a-amilasa salival a estudiantes de los semestres 4to y
8vo de la Escuela de Bioanalisis de la UCV en muestras
tomadas 4 dias antes, el dia de un parcial teérico y 4
dias después del mismo, a fin de evidenciar posibles
asociaciones entre estos parametros.

Evaluacion de estrés académico, cortisol sérico y actividad
de a-amilasa salival en estudiantes de Bioandlisis de la UCV

Materiales y Métodos

Sujetos. La aplicacion de wun cuestionario a 23
estudiantes voluntarios de los semestres 9° y 10° de
Bioanalisis nos permitié conocer que el 4to. y el 8vo.
semestre son considerados el semestre menos (100%) y
el mas estresante (87%) de la carrera, respectivamente.
Una vez conocida esta informacion se les dicté una
charla informativa sobre los objetivos del trabajo a
los estudiantes de 4to. y 8vo. semestre, solicitando
su participacion voluntaria en el mismo. Criterios
de Inclusion. Estudiantes de 4to. y 8vo. semestre de
la Escuela de Bioanalisis de la UCV, preferiblemente
regulares, que expresaran su deseo voluntario de
participar en el estudio y firmaran el Consentimiento
informado. Criterios de Exclusion. Cualquier patologia
o tratamiento médico que pudiera alterar la respuesta
al estrés, como esteroides, antidepresivos o ansioliticos,
padecimiento de infeccién activa o cirugia reciente,
el uso de anticonceptivos orales (éste solo para la
determinacién de cortisol total sérico) o cualquier
enfermedad inflamatoria crénica de las encias.

Recoleccion de datos y cuestionario. Se obtuvieron datos
demograficos como: sexo, edad, condicién regular
o repitiente y numero de materias electivas inscritas
y se aplico el Cuestionario de Evaluacion de Estrés
Académico (CEEA) disefiado por De Pablo y col (20)
y validado en estudiantes universitarios venezolanos
por Feldman y col (21). Este fue respondido por 27
estudiantes voluntarios de cada uno de los semestres en
estudio. El CEEA es autoaplicado y consta de 18 items o
estresores académicos los cuales son valorados a través
de una escala tipo Likert de 0 a 9, desde nada estresante
hasta muy estresante, permitiendo de este modo medir
la intensidad con la cual éstos son percibidos por los
individuos. La pregunta: "Gltimas 4 semanas SI___
NO___", permitié evaluar la frecuencia de exposicion
a cada uno de los estresores en las tltimas 4 semanas.
Los estresores evaluados fueron los siguientes: 1.
Preparar un examen inmediato, 2.- Efectuar un examen
oral, 3.-Efectuar un examen escrito, 4.- Esperar los
resultados de un examen, 5.- Suspender un examen,
6.- Ser preguntado en clase, 7.- Preparar un trabajo
individualmente, 8.- Preparar un trabajo en grupo, 9.-
Preguntar una duda al profesor en clase (en publico),
10.- Preguntar una duda al profesor fuera de la clase
(en privado), 11.- Hablar con un profesor sobre tus
problemas académicos, 12.- Participar en un seminario
(discusion de temas en grupos reducidos), 13.- Efectuar
actividades de préctica, 14.- Exponer un tema en clase,
15.- Discutir problemas académicos, 16.- Entrar o salir
del aula cuando la clase ya ha empezado, 17.- Excesiva
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cantidad de materia para estudiar, 18.- Falta de tiempo
para estudiar.

Obtencion de muestras de sangre y de saliva

Las muestras se obtuvieron entre las 7:00 y 8:00 am
con los sujetos en condicién de ayuno, previa lectura
y firma del Consentimiento Informado por cada uno
de los participantes. Las muestras se tomaron 4 dias
antes de un segundo parcial tedrico (dia A), el dia del
parcial (dia B) y 4 dias después del parcial (dia C). Un
total de 14 estudiantes del 4to. semestre (divididos en
dos grupos, 6 en el primero y 8 en el segundo) donaron
muestras de sangre y de saliva. Por razones inherentes a
su cronograma de actividades académicas y a cambios
en las fechas de los exdmenes parciales realizados a
solicitud de los estudiantes, a los sujetos incluidos en
el 2do. grupo de voluntarios del 4to. semestre, se les
tomaron las primeras muestras 6 dias antes del parcial
(dia A+). 22 estudiantes del 8vo. semestre fueron
donantes voluntarios de muestras. En este semestre se
cumplié cabalmente el esquema de toma de muestras
planteado en el presente trabajo.

Se obtuvo sangre venosa sin anticoagulante por puncién
en fosa antecubital para la obtencion de suero, el cual
fue empleado en la determinacién de cortisol sérico.
Luego de la retraccion del coagulo las muestras fueron
centrifugadas durante 10 minutos a 2000 rpm a fin
de separar el suero del paquete globular. Los sueros
fueron congelados a -20 °C hasta el momento de la
determinacion.

La saliva se obtuvo por salivacién espontianea (22)
previo enjuagado de la boca con 60 ml de agua
potable a temperatura ambiente. Las muestras fueron
centrifugadas para precipitar las células epiteliales
provenientes de la mucosa oral y el sobrenadante fue
recuperado y congelado a -20°C.

Esta investigacion conté con el Aval del Comité de
Bioética de la Escuela de Bioanalisis de la UCV.

Determinacion de cortisol sérico

El cortisol sérico fue determinado mediante un ELISA
inmunofluorescente competitivo de la marca TOSOH
segun las instrucciones del fabricante, en un equipo
TOSOH modelo aia 600ii previa calibracion del equipo
para la prueba y aceptacion de los valores obtenidos
para los sueros controles empleados, los cuales
correspondieron a dos niveles de control: normal y alto.

Determinacion de amilasa salival

La actividad de alfa-amilasa salival se determind
mediante un ensayo de tipo cinético de la marca
comercial HELFA Diagnoésticos. Este se basa en la
hidrdlisis directa del sustrato sintético 2-cloro,4-
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nitrofenil, a-maltotriésido por la amilasa presente en
la muestra para producir 2-cloro,4-nitrofenol el cual
se determina espectrofotométricamente a 405 nm. La
medicion se efectu6 en un equipo Stat Fax Millenium
III previa dilucion 1:200 de las muestras con solucion
salina fisiologica (14). Estas fueron procesadas por
duplicado, reportandose el valor promedio de ambas
lecturas. Para los controles empleados, BioRad nivel
1 y 2, siempre se obtuvieron valores dentro del rango
esperado establecido por el fabricante.

Estadistica

Los resultados se presentan como porcentajes y media
* error estandar de la media. Las medias se compararon
empleando el método estadistico t de Student del
programa Excel de Microsoft y el coeficiente de
correlacion de Pearson fue calculado para evaluar las
correlaciones estadisticas entre el cortisol y la amilasa
a través del programa estadistico SPSS 22.0. Los valores
de p<0,05 fueron considerados estadisticamente
significativos.

Resultados
Caracteristicas de la muestra en estudio

Los participantes que respondieron el CEEA fueron
principalmente de sexo femenino, 92% en el 4to. semestre
y 77,7% en el 8vo. semestre, con edades promedio de
21,07 + 0,57 afhos en 4to. y 23,0 = 0,15 afos en 8vo
semestre. La mayoria fueron estudiantes regulares,
81,4% en el 4to. semestre y 92,5% en el 8vo. Un
porcentaje similar curs6 4 materias obligatorias: 74,1%
en 4to. semestre y 70,4% en el 8vo. Sin embargo, un
81,4% de los estudiantes del 4to. semestre y s6lo un
18,6% de los estudiantes del 8vo. semestre cursaron
materias electivas.

Estrés Académico Autopercibido

El estrés académico autopercibido global fue similar
entre ambos semestres, con un valor promedio de 5,42
+ 0,21 en el 4to semestre y 5,80 + 0,14 en el 8vo, sin
diferencias estadisticamente significativas entre ambos
(Tabla 1). Estos valores se ubicaron en el rango de estrés
moderado en la escala del 1 al 9, donde la valoracion de
1 a 3 fue considerada como poco estresante, de 4 a 6,
moderadamente estresante y de 7 a 9, muy estresante.

Elestresor "efectuar un examen escrito" fue percibido con
moderada intensidad y con elevada frecuencia por los
estudiantes de 4to. y de 8vo. semestre. Esta concordancia
en cuanto a intensidad y frecuencia fue conveniente al
relacionar este estresor con los biomarcadores de estrés
evaluados en este trabajo.
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TABLA 1. Valores promedio de la intensidad
de estrés académico autopercibido global de los
semestres en estudio.

Estrés Académico Autopercibido global

8vo. Semestre
(X + EE)
5,80 + 0,14

4to. Semestre
(X £ EE)
5,42 +0,21

Los valores se presentan como la media + error
estandar de la media. n=27.

Cuando se evalud la frecuencia de exposicion a los
estresores contemplados en el CEEA, se observé que un
porcentaje igual o mayor al 80% de los estudiantes del
4to semestre estuvieron expuestos a 7 de los mismos en
las ultimas 4 semanas mientras que 80% o mas de los
estudiantes del 8vo estuvieron expuestos a 12 de estos
estresores en las ultimas 4 semanas, lo cual constituye
una exposicion 71,43% mas alta que la experimentada
por los estudiantes del 4to semestre (Figura 1).

Frecuencia de exposicion

4'° semestre
#® 51
B .
oy, g ENo
L %
123 4 56 7 8 9 101112131415 1617 18
Frecuencia de exposicion
8¥° semestre
100
20 S
80
ENo

Yo

12 34567 8 9 10111213 1415 1617 18
Estresores evaluados

FIGURA 1. Exposicion a los estresores evaluados en las
ultimas 4 semanas para los estudiantes de 4to. (grafica
superior) y 8vo. semestre (grafica inferior). Los datos se
expresan en porcentaje. n=27.
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Cortisol Sérico

4to. semestre. Los valores de cortisol obtenidos
en el ler. grupo de voluntarios fueron, el dia A:
13,15 + 1,41 pg/dL, el dia B: 16,14 + 1,86 pg/dL y el dia
C: 19,72 + 2,67 pg/dL. En el 2do grupo de voluntarios
se obtuvieron en el dia A+: 14,74 £ 1,51 pg/dL, el dia
B: 15,58 + 2,02 pg/dL y el dia C: 12,89 + 1,49 pg/dL.
Estos valores no fueron estadisticamente diferentes
entre si. Puesto que los valores obtenidos en los dias B
y C de ambos grupos de voluntarios se tomaron en las
mismas condiciones de tiempo con respecto al examen
parcial, se promediaron sus valores para compararlos
con los valores obtenidos en el 8vo semestre. El valor
obtenido al promediar los 2 grupos de voluntarios
del 4to semestre fue 15,81 * 1,35 pg/dL el dia B y
15,73 + 1,68 ug/dL el dia C.

8vo. semestre. Dia A: 13,48 + 0,99 ug/dL, dia B:
13,54 + 1,03 ug/dLy dia C: 10,96 + 0,96 ug/dL. El cortisol
del dia C fue estadisticamente menor con respecto a los
dias A (p=0,02) y B (p=0,006). Al comparar los valores
del cortisol en los dias B y C entre el 4to y 8vo semestre
no se observaron diferencias significativas entre los dias
B de estos semestres (p=0,193) pero si entre los dias C
(p=0,023) (Figura 2).

mCortisol 4to. semestre

Cortisol

(ng/dl)

B Cortisol 8vo. semestre

7 v

DiaB D
FIGURA 2. Comparacion del cortisol sérico
correspondiente a los dias B y C en estudiantes del 4to
y 8vo semestre de Bioandlisis. Los valores se muestran
como media * error estandar de la media. (*): p<0,05
respecto al dia B del 8vo. semestre, (**): p<0,05
respecto al dia C del 4to. semestre. 4to. semestre: n=12.

8vo. semestre: n=20.

Amilasa salival

4to. semestre. Los valores de amilasa obtenidos en
el ler. grupo de voluntarios fueron el dia A: 29,53 +
8,87 Ul/mL, el dia B: 21,12 + 6,08 UI/mL y el dia C:
20,82 + 5,18 UI/mL. Estos valores no fueron
estadisticamente  diferentes entre si. En el
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2do. grupo de voluntarios se obtuvieron en
el dia A+ 3580 + 1573 Ul/mL, el dia B:
26,21 £ 7,33 Ul/mL y el dia C: 36,72 + 11,37 UI/mL. Estos
valores tampoco fueron estadisticamente diferentes
entre si. El promedio de los valores obtenidos en
los dias B y C de ambos grupos de voluntarios fue
24,02 + 4,80 pg/dL el dia By 29,90 + 6,99 ug/dL el dia C.

8vo. semestre. Dia A: 35,31 + 7,53 Ul/mL, dia B:
34,13 £ 7,89 Ul/mL y dia C: 26,88 + 5,56 UI/mL. Estos
valores no fueron estadisticamente diferentes entre si. La
comparacion de los valores obtenidos en los dias By C
con el 4to. semestre, no arrojo diferencias significativas
(Figura 3). La prueba de Pearson no arrojé resultados
significativos en cuanto a la correlacién entre cortisol
y amilasa en los semestres 4to. y 8vo. para los dias
evaluados.

45 - BAmilasa 4to. semestre
Amilasa 20
53-]1?'31 il BAmilasa 8vo. semestre
(Ulml) 35 -

FIGURA 3. Comparacion de la actividad de la
a-amilasa salival correspondiente a los dias By C en
estudiantes de 4to. y 8vo. semestre de Bioanalisis. Los
valores se presentan como media + error estandar de la
media. 4to. semestre: n=14. 8vo. semestre: n=22.

Discusion

La participacion femenina fue predominante en
este estudio, lo cual se asocia a la mayor proporcién
de estudiantes de sexo femenino que constituyen la
poblacion estudiantil de la Escuela de Bioanalisis de
la UCV y que concuerda con lo observado en otras
Escuelas de Bioanalisis del pais (23) y del extranjero
(24). Las edades promedio coinciden con otros trabajos
realizados en estudiantes universitarios de 4to. y 8vo.
semestres (2do. y 4to afo. respectivamente) (23-25).

El estrés académico global obtenido en este estudio se
ubico dentro del rango de estrés moderado en los dos
semestres evaluados, resultando similar a lo reportado
por Labrador (23) en estudiantes de Bioanalisis de la
Universidad de Los Andes en Mérida, Venezuela, quien
al aplicar este cuestionario obtuvo un valor promedio
de 4,98 £ 1,17. Blanco y col (25) encontraron niveles
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moderados de estrés académico en estudiantes de lero.
a 4to. ano de Terapia Ocupacional de la UCV al aplicar
el mismo instrumento.

No obstante, aunque los estudiantes de ambos semestres
percibieron los estresores evaluados con similar
intensidad, los estudiantes del 8vo semestre estuvieron
expuestos a los mismos con una mayor frecuencia que
los estudiantes del 4to. semestre.

En el 4to. semestre, las concentraciones de cortisol
sérico fueron iguales entre los dias A (o A+), By C. En
la literatura consultada se encontraron algunos trabajos
con resultados similares en relacién a los valores de
cortisol antes y después de examenes en estudiantes
universitarios. Vedhara y col (26) estudiaron una
poblacion de 60 estudiantes (36 hombres, 24 mujeres,
edad promedio de 22 afios) y encontraron un aumento
en los niveles percibidos de estrés al presentar un examen
parcial en comparacion con un periodo en donde no se
presento, sin diferencias significativas en los niveles de
cortisol salival entre ambas situaciones. Siachoque y col
(27) determinaron cortisol sérico, prolactina y titulos de
anticuerpos IgG anti Herpes simple tipo I, 15 dias antes,
durante y 15 dias después de los examenes trimestrales,
en 26 estudiantes de Medicina. Los valores promedio de
cortisol de los 3 dias evaluados no mostraron diferencias
significativas entre si, aunque si hubo aumentos
significativos de prolactina y titulos de Acs después de
los exdmenes. Takatsuji y col (28) determinaron cortisol
salival inmediatamente antes de un examen parcial e
inmediatamente y dos horas después de finalizado en
15 mujeres estudiantes de enfermeria, de 21 a 26 afos
de edad, pero no encontraron diferencias significativas
entre el cortisol promedio de estos 3 momentos. Singh y
col (15) evaluaron la concentracion de cortisol salival en
estudiantes de primer aflo de Medicina (21 hombres, 14
mujeres, edad promedio 20,4 + 1,59 afios) dos semanas
antes y el dia de un examen oral, observandose un
incremento significativo en el cortisol el dia del examen
en los hombres, mas no en las mujeres.

El comportamiento del cortisol en los estudiantes
del 4to. semestre, podria atribuirse a una inapropiada
adaptacion al estrés que representaron los examenes
parciales o la respuesta a otros estresores académicos a
los que estuvieron expuestos durante ese periodo, ya que
la intensidad de la respuesta al estrés deberia disminuir
cuando los individuos se enfrentan de manera reiterada
a un estresor, de manera que la valoracién del mismo va
cambiando a medida que estos adquieren recursos de
afrontamiento y disminuye la percepciéon de amenaza
que el evento estresor representa para ellos (29). Este
comportamiento podria estar asociado a diferentes
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factores, algunos exclusivamente académicos (Ej: exceso
de materias inscritas, sobrecarga académica, falta de
tiempo para estudiar) y a otros de diferente indole,
como circunstancias personales, familiares, econdmicas,
sociales, etc. Otra variable importante a considerar es el
tiempo, ya que cabe la posibilidad de que el cortisol de
estos estudiantes disminuya inmediatamente después
del parcial y su valor elevado a los 4 dias del parcial se
deba a estresores diferentes del examen. Por lo tanto, al
realizar las tomas de muestras a varios tiempos después
del parcial, unas inmediatas (minutos a pocas horas
después) y otras mas tardias (1, 2 y 3 dias después), se
podria estudiar mejor esta dinamica para el caso de
investigaciones futuras. De persistir este tipo de respuesta
en esta poblacion, seria necesario brindarle herramientas
en forma oportuna que le permitan mejorar el manejo
del estrés, evitando asi que la deficiente adaptacion
al mismo, sea causa de agotamiento, frustracion,
desmotivacion, bajo rendimiento o problemas de salud
en general.

Los estudiantes del 8vo semestre exhibieron
concentraciones de cortisol sérico similares en los dias
A y B. Sin embargo, la disminucion del cortisol sérico
observada en el dia C, concuerda con otros autores
que reportan la disminucién del cortisol luego de un
examen en estudiantes del drea de la salud. Elizabeth y
col (30) observaron una disminucién significativa del
cortisol sérico dos dias después de un examen parcial
en 34 estudiantes de primer afio de medicina con edad
promedio de 18,74 afos. Rachit y col (31) encontraron
una disminucién significativa de los valores de cortisol
sérico matutino dos dias después de un examen en 55
estudiantes de medicina, sexo masculino. Onyenekwe
y col (32) obtuvieron una disminucién significativa
del cortisol sérico inmediatamente después de un
parcial en estudiantes universitarios de ambos sexos
y con edad promedio de 24 afios. Martin Carreras-
Presas (33) observaron niveles elevados de cortisol
salival inmediatamente antes de un examen parcial y su
disminucién significativa minutos después del mismo
en 33 estudiantes de 4to aio de Odontologia con edad
promediode 22 afios. Estos resultadosindican queanteun
estresor académico de este tipo, generalmente se produce
una respuesta de estrés que involucra la activacion del eje
Hipotalamo Hipofisis Suprarrenales con el consecuente
aumento del cortisol y que éste disminuye una vez que
cesa el estimulo. Sin embargo, la respuesta al estrés
puede ser muy diferente de una persona a otra y ante
situaciones nuevas o a las que los individuos no estan
adaptados, la respuesta puede ser prolongada, tardando
mas en alcanzar sus niveles basales. Asi se ha observado
en estudiantes de Doctorado en los que se ha estudiado
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la activacion de multiples genes antes, durante y después
de una prueba de elevada exigencia académica como es el
examen calificador (29). Al relacionar los resultados del
cortisol con los obtenidos a partir del CEEA, se podria
inferir que los estudiantes del 8vo semestre, a pesar de
tener una intensidad de estrés académico autopercibido
similar a los del 4to, poseen una mejor capacidad de
adaptacion al estrés durante la época de examenes, lo
cual podria deberse a su alta frecuencia de exposicion al
mismo y a su mayor prosecusion académica dentro de
la carrera. Lo cual pudo haberse traducido en un menor
tiempo requerido para alcanzar los niveles basales con
la disminuciéon concomitante del cortisol 4 dias después
del parcial, en contraste con lo observado en los alumnos
del 4to semestre, tomando en cuenta que los estudiantes
de ambos semestres estin sometidos a un régimen
de evaluaciéon continua con quices, interrogatorios y
practicas de laboratorio de martes a viernes.

La actividad de la a-amilasa salival es un pardmetro
que aun se encuentra en investigacién como marcador
de estrés. Su incremento en respuesta al estrés se asocia
a una mayor actividad del sistema nervioso simpatico,
el cual inerva las glandulas salivales, estimulando una
mayor secrecion de proteinas hacia la saliva, entre ellas
la amilasa.

Existe evidencia de que esta enzima salival tiene un
patron de secrecion diurno. Nater y col, (34) cuya
investigacion llevada a cabo en 76 sujetos tuvo como
objetivo describir dicho patron, revelaron que ésta
disminuye marcadamente 60 minutos después de
despertar y va aumentando de manera constante a lo
largo del dia. Adam y col (35) al realizar un estudio en
adolescentes, demostraron valores de amilasa salival
mas bajos en la mafiana que se fueron incrementando
en el transcurso del dia.

Los valores obtenidos en el presente trabajo se aproximan
alos reportados en estudiantes de psicologia por Schoofs
y col (8) en dias sin examenes (23.75 + 4.04 Ul/ml) y a
los valores encontrados en adolescentes al levantarse por
Adamycol (35) (34,34 UI/ml). Sin embargo, son mayores
alos observados por Arhakis y col (36) en jovenes recién
graduados de Odontologia de 25 + 5,06 afos antes de
masticar chicle sin azucar (13,01 Ul/ml), pero mucho
menores a los reportados por Martin Carreras-Presas
y col (33) en estudiantes de Odontologia (141,84 UI/
ml). Es posible que la heterogeneidad en los valores
encontrados en la literatura sea producto de condiciones
diferentes en cuanto a la hora y la toma de la muestra.

En los trabajos consultados se observd ademas, gran
diversidad en cuanto alos paradigmas de estrés asociados
con la actividad de alfa-amilasa salival, como estresores
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fisicos (37, 38) o de tipo psicosocial (39, 40), pero pocos
referentes a estrésacadémico. Schoofsy col (8) estudiaron
el efecto de un examen oral sobre la actividad de amilasa
salival en estudiantes de psicologia. Estos encontraron
elevaciones significativas de la enzima inmediatamente
después del examen respecto al valor observado al inicio
del mismo o en los dias controles (7 dias antes o 7 dias
después). Martin Carreras-Presas y col (33), midieron
actividad de amilasa salival inmediatamente antes de
un examen parcial a las 8:15 a.m. e inmediatamente
después del mismo, a las 10:15 a.m. en estudiantes de
Odontologia, sin encontrar diferencias entre ambos
valores. Otros investigadores han evaluado el efecto de
pruebas estandarizadas de estrés sobre este pardametro.
Thoma y col (40), aplicaron el Trier Social Stress Test
(TSST) a 66 individuos de edad promedio de 24,3 afios
y tomaron muestras de saliva inmediatamente antes de
la prueba y 1, 20 y 45 minutos posteriores a la misma
para determinacion de amilasa. Un minuto después de
la prueba hubo una elevacion significativa de la enzima,
con un descenso a los 20 y 45 minutos, concluyendo que
existe una clara asociacion entre la respuesta al estrés
agudo y la liberacion de a-amilasa salival.

Estudios recientes han reportado que la actividad
de a-amilasa salival no sélo aumenta en respuesta al
estrés agudo (16, 41), sino también en situaciones de
estrés cronico. Vineetha y col (42) encontraron valores
significativamente mayores de amilasa salival en
pacientes con altos niveles de estrés cronico y ansiedad
(159 UI/ml) respecto a pacientes controles (98 UI/mL),
cuando las muestras fueron tomadas entre las 2 y 3 pm.

Segun Bosch y col (19) laactividad de la amilasa salival es
la suma de un gran numero de factores que contribuyen
a su secrecion, en la cual, la estimulacion simpatica de la
glandula es s6lo uno de ellos. Por tal motivo, consideran
demasiado simplista asumir que la secrecion delaenzima
sea un buen marcador de respuesta al estrés, si se toma
en cuenta que las glandulas salivales son un sofisticado
y heterogéneo grupo de 6rganos capaz de responder con
un alto nivel de especificidad a estimulos relacionados
con la digestion, el habla y la funcién inmune.

En vista de todo lo anterior, es evidente que atn falta
mucho por investigar sobre el valor dela a-amilasa salival
como biomarcador de estrés, puesto que, a diferencia del
cortisol, aiin no existe un criterio unificado en referencia
a la hora de toma de las muestras o a los métodos de
recoleccion de las mismas.

Con respecto a los resultados obtenidos en el presente
trabajo, serfa conveniente investigar a futuro, si la
valoracion de actividad de amilasa salival al principio
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del semestre, antes de iniciar cualquier tipo de
evaluacion, seria un mejor reflejo de la condicién basal
de los estudiantes (para este biomarcador) que 4 dias
antes o 4 dias después del examen parcial, en vista de la
posibilidad de que sea alterada por estrés cronico.

Conclusiones

Aungque la intensidad del estrés académico autopercibido
fue similar entre los dos semestres, los estudiantes del
8vo mostraron una aparente mejor adaptacion al mismo
durante la época de exdmenes, evidenciada por la
disminucion del cortisol sérico en el dia C, lo cual podria
deberse a la alta frecuencia de exposicion a los estresores
académicos y a su mayor prosecusion y experiencia
dentro de la carrera con respecto a los estudiantes del
4to. semestre. La ausencia de cambios en la actividad de
la a-amilasa salival entre los dias evaluados podria estar
asociada al efecto del estrés cronico sobre su secrecion.
La falta de correlacion entre los valores de cortisol sérico
y amilasa salival podria indicar que ambos marcadores
tienen comportamientos diferentes en respuesta a
los estimulos estresantes como ha sido propuesto
recientemente por otros investigadores.
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