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RESUMEN

Introduccion: La embarazada con dolor abdominal puede plantear
uno de los desafios diagnosticos mas dificiles para el cirujano, porque
esta condicion se acompaiia de cambios fisioldgicos y anatéomicos que
modifican la sintomatologia de las enfermedades intraabdominales.
Objetivo: Se propuso determinar la incidencia de abdomen agudo en
pacientes gestantes del Hospital “Dr. Adolfo Pons”. Metodologia: Se
realizo un estudio prospectivoy descriptivo, en 30 pacientes ingresadas
con diagnostico de abdomen agudo durante el periodo abril de 2016 a
septiembre de 2019. De los registros médicos se tomaron datos como:
edad, etnia, edad gestacional, niimero de gestaciones previas, tiempo
de evolucion del cuadro clinico, etiologia y resolucidén quirtrgica.
Resultados: De las 39.016 gestantes evaluadas durante ese periodo de
tiempo, la incidencia de abdomen agudo fue de 0,08%, el promedio
de edad fue 26,7+6,2 anos. El tiempo de evolucion del cuadro clinico
mas frecuente fue entre 36-48 horas (40%; n=12), seguido del periodo
entre 24-36 horas (23,3%; n=7). Siendo la apendicitis el diagndstico
mads comun con 50% (n=15) seguido de la colecistitis con 33,3% (n=10).
La apendicetomia fue la intervencion mads realizada especialmente
en pacientes mas jovenes y con menor numero de gestaciones previas
(p<o,01). Discusion y Conclusiones: El abdomen agudo durante
el embarazo es un cuadro clinico complejo desde el punto de vista
diagndsticoy terapéutico por la repercusion sobre el eje materno-fetal.
Ocurre con mayor frecuencia en el tercer trimestre del embarazo. La
incidencia de abdomen agudo en gestantes fue similar a la de reportes
previos, siendo la apendicitis la causa mas frecuente, la tnica que fue
sometida a intervencidn quirurgica especialmente en pacientes jovenes
y con menor cantidac de gestaciones previas.
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