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“Hijo mio, si te propones servir al Sefior, prepdrate parala prueba;
mantén firme el corazony sé valiente, no te asustes en el momento
de la adversidad. Pégate al Seiior y nunca te desprendas de él,
para que seas recompensado al fin de tus dias. Acepta todo lo
que te sobrevenga, y en los infortunios ten paciencia, pues el
oro se purifica con el fuego y el hombre a quien Dios ama, en el
crisol de sufrimiento” (Eclesiastico 2, 1-13).
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INTROITO

Esta muy extendida la creencia de que los santos son seres
mas parecidos a los dngeles o a los extraterrestres, por lo que son
inalcanzables. Se debe,en buena parte, alas famosas “vidas de santos”
enlas que se exaltan de tal manera sus virtudes,que dejan en lapenumbra
la condicién humana, siempre fragil y perfectible.

En el caso de José Gregorio se corre el peligro de situarlo en un
tiempo ahistérico, inexistente, que no toma en cuenta el escenario real
en el que desarroll6 su ciclo vital: la Venezuela rural empobrecida, la
situacidn politica llena de asonadas, la pardlisis econémicay social que
nos sumergié en un pais en caos. No escapa el que lo consideremos un
héroe inalcanzable, dificil por no decir imposible imitarlo o superarlo.
Sin embargo, en medio de tantas calamidades un pufiado de hombres
y mujeres se sobrepusieron al atraso en el campo educativo y en
diversos proyectos que atisbaban una sociedad mejor. Claro, se tratd
de experiencias puntuales que no llegaron, entonces, al alma del resto
de nuestros compatriotas.

UNA LUZ EN LA SOMBRA

“Una luz en la sombra colectiva” lo define Alex Capriles, pues
los rasgos de la personalidad de José Gregorio son parte del imaginario
venezolano, que pareciera no explicar la popularidad del beato en
antitesis a lo que fueron sus virtudes humanas, cientificas y cristianas,
que, sin embargo, cautivaron y siguen cautivando a todos nuestros
paisanos sin distincién. “El médico de los pobres pareciera encarnar
la suma de rasgos que yacen en la sombra de nuestro cardcter social,
las antipodas de una geografia psiquica que ha quedado cubierta por
una mdscara repleta de signos superficiales de éxito y triunfo social
fundidos en una narrativa historica”.

Es interesante esta acotacion para no caer en la tentacion de una
épica triunfalista que despoja a cualquier personaje de su identidad
histéricay geogréfica. El tiempo es superior al espacio. Nos lo describe
magistralmente el Papa Francisco: *“ Hay una tension bipolar entre la
plenitudy el limite. La plenitud provoca la voluntad de poseerlo todo, y
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el limite es la pared que se nos pone delante. El “tiempo” ampliamente

considerado, hace referencia a la plenitud como expresiondel horizonte

que se nos abre, y el momento es expresion del limite que se vive en un

espacio acotado. Los ciudadanos viven en tension entre la coyuntura

del momento y la luz del tiempo, del horizonte mayor, de la utopia que

nos abre al futuro como causa final que atrae. De aqui surge un primer

principio para avanzar en la construccion de un pueblo: el tiempo es
superior al espacio” (EG 222).

LA ADVERSIDAD COMO SIMBOLO

“Segtin Paul Ricoeur el simbolo”,y José Gregorio lo es del alma
del venezolano, “es todo aquello que representa un exceso de sentido
(Ricoeur, Hermenéutica 68). Este excedente resulta ser residuo del
sentido literal. Lo excesivo del mundo del simbolo es el dmbito mds
apropiado para que el mistico pueda expresar, aunque limitadamente,
su constante experiencia de ser arrojado lejos de lo contingente, de lo
puramente humano para estar gozando de las realidades supracelestes
y divinas”.

(Estuvo la adversidad presente en el espacio y el tiempo vital
de José Gregorio? ;Lo sigue siendo en el presente? Sin duda alguna,
para el venezolano de hoy José Gregorio estd vivo y actuando, forma
parte de la cotidianidad, sobre todo de quien sufre y busca consuelo o
solucién a su problema.

La adversidad, segun el diccionario, “es una situacion adversa,
contraria,de mala suerte, dificil de sobrellevar, es la suerte adversa, el
infortunio, un suceso o una situacion que se caracterizay estd dominada
por la desgracia en la que se encuentra una persona”. En el texto del
Eclesiastico que abre esta disertacién encontramos la clave. El que
quiera servir al Sefior tiene que prepararse para la prueba, porque el
crisol del sufrimiento purifica como el fuego.

LA ADVERSIDAD EN LA VIDA DE JOSE GREGORIO
Siobservamos con detenimiento el periplo vital de José Gregorio
nos encontramos con varios elementos que pedagdgicamente son la
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mejor cartilla para sentirnos identificados con €I, e intentar seguir
sus huellas, aunque nos cueste, porque su vida estuvo marcada por
numerosas adversidades.

En primer lugar, llama la atencién que, procediendo de un
pequeiio pueblo interiorano, logra desarrollar una personalidad de gran
sensibilidad y potencial espiritualidad. Tuvo la dicha de un entorno
familiar y vecinal en el que los mejores valores ciudadanos y religiosos
afloraban por doquier. Esta experiencia juvenil, tal vez explique su
profundo amor por el terrufio y su deseo de contribuir con su ciencia 'y
sensibilidad social al progreso. Esto se evidenciaen lacorrespondencia
que sostuvo con su gran amigo y confidente Santos Dominici, donde
expresa su enorme preocupacion por el atraso, laignorancia,lapobreza,
necesitadade redencidn; pensaba que no podialograrse desde el interior
del pafs, sino desde la capital preparando una nueva generacién con
otros valores e ideales.

Contrastaeste pensamiento con la percepcion de que en los pueblos
interioranos no hay futuro. Buena parte de la poblacién urbana actual
es hija de familias de procedencia rural, portando consigo los valores y
tradiciones de sus mayores. Lacreciente urbanizacién y el abandono de
los pueblos pequefios, ponen en evidencia que la ruralidad en general,
es el vientre nutricio de donde han surgido muchos hombres y mujeres
de bien y de progreso. José Gregorio es deudor de esa tradicién. El
Padre Gonzdlez Dorado si, insistia que la divisién urbano/rural no se
correspondia con la realidad latinoamericana. Clasificaba la poblacién
en urbana e inventé el neologismo de “urbanita” para dar a entender
que por efecto de la tecnologia y de la mayor facilidad de movilidad, la
globalizacion dirfamos hoy, el trasvase de elementos culturales de uno
y otro es mas fuertes de lo que se piensa. Ni el que vive en la ciudad
es totalmente urbano en el sentido tradicional ni el habitante de los
pueblos es, exclusivamente, de mentalidad campesina.

EL ATRACTIVO DE LA QUERENCIA: EL LUGAR COMO
MOTOR DE VIDA

Otro elemento a resaltar en la personalidad de José Gregorio es
su amor y compromiso con la querencia de sus origenes. Tuvo como
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meta graduarse de médico para regresar a Los Andes, a dar de lo que
habiarecibido. Ladurarealidad lo hace expresar en su correspondencia,
las dificultades y la constatacién del atraso, no solo material, sino
cultural, espiritual, tanto de la poblacidn en general, pero més aun, de
los principales, en el orden politico o econémico; fueron, ciertamente,
una traba para superar creencias ancestrales o nuevas conductas o
procedimientos que tocaban los intereses, principalmente financieros,
de los que ejercian la seudomedicina en los negocios o comercios que
para la época eran almacenes de cuanta mercancia podia ofrecerse al
publico. Estarealidad lo llevé a tomar la decision de regresar a Caracas
con la conviccidn de que sin educacion de la juventud para prepararla a
lamodernidady al servicio de la gente no habia posibilidad de progreso.
El campo de lo sanitario, tan deficitario entonces, necesitaba de nuevos
hombres y de nuevos recursos. Para ello, tuvo la suerte de compartir
con otros médicos dicha inquietud, siendo parte de los prohombres
de la medicina de finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX
que tuvieron visién y ejecutorias en este ramo. La adversidad estaba
presente para asumirla y superarla.

LA FAMILIA, REMANSO Y ADVERSIDAD

Pasemos a otro estadio de la vida de nuestro beato. La atencién
y preocupacion por la familia, ha sido y es una de las caracteristicas y
virtudes del pueblo venezolano. José Gregorio no fue una excepcion.
La pérdida de su madre a tan temprana edad y el asumir a la nueva
esposa de su papd no fue problema para él. Estando en Paris, en sus
estudios superiores, recibié la noticia de la muerte de su padre. Al
dolor natural de dicho acontecimiento, sintié que le tocaba asumir
el rol de paterfamilias de sus hermanos y sobrinos. Se los trajo a
Caracas para atenderlos mejor y darles buena formacién y educacion
a los mas jévenes. Les exigié la misma disciplina y rectitud con la
que lo formaron a él. Como siempre, no faltaron los problemas, ante
las exigencias de sus seres queridos. Las enfermedades y muerte de
alguno de ellos también lo afectaron. En silencio, pero con presteza
siguié adelante, aprovechando su mejor situacién econdémica para
atenderlos. Su reciedumbre religiosa lo guid para que la paz interior
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y la serenidad necesaria fuera su norte en el papel de preceptor de los
suyos. De ello deja constancia la correspondencia privada, pues no era
hombre de manifestar a cualquiera su estado de dnimo y los avatares
de la vida familiar. La adversidad fue crisol para aferrarse al Sefior
y no separarse de él, para ser al final enaltecido como dice el libro
sapiencial del Eclesidstico (cfr. Ecco. 2,3). La atencién a los suyos
no fue débice para, a la par, atender a los pobres, a quienes dedicaba
horas de consulta y donacién de medicamentos para muchos de ellos.

LA FORMACION INTEGRAL, ANTIDOTO ANTE LA
ADVERSIDAD

José Gregorio encontré en la formacién permanente el sentido
de su vocacion y profesion. Se hizo médico para servir, abnegado y
de avanzada, pues no cejé nunca de tener vision de futuro y esperanza
de que Venezuela, los venezolanos, podian cambiar para mejor. A
la estricta especialidad médica afiadié su formacién humanistica y
cientifica. Aprendié y dominé idiomas para tener acceso a lo que en
otras sociedades mds avanzadas se estaba practicando. Su estadia
en Parfs, Berlin y Madrid le abrieron horizontes que no abandond,
manteniendo correspondencia con sus amigos y colegas.

A esta formacidén agregd la de cultivar otras especialidades:
la musica, la filosofia, el sano disfrute de la vida, pues no rehuia, al
contrario, participaba de las fiestas y el baile del que era buen ejecutor.
Gustaba vestir bien y a la moda de entonces. En esa variedad de oficios
aprendidos en el hogar, tenia destrezas como sastre de sus propias
pertenencias. Contrasta con su caracter més bien reservado y parco,
sin protagonismos. Sobresalia por su porte que era el mejor testimonio
de su personalidad interior, integra y trasparente. La adversidad no
esta refiida con el lamento de lo que falta, sino en vivir a plenitud, con
moderacion y alegria, de la vida cotidiana.

ACTITUD DIALOGALANTE POSTURAS CONTRAPUESTAS
Sobresale en José Gregorio, hombre de convicciones firmes,
su capacidad de compartir y convivir con personas que pensaban
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distinto. Con muchos de ellos, fue amigo sincero, pues las discusiones
cientificas, filoséficas o religiosas, le servian para dar su parecer y
buscar los consensos posibles con sus contertulios para bien de todos.
No faltaron las tribulaciones como la acusacién insana ante la muerte
inesperadade su paisano Rafael Rangel. Como bien sefialael Dr. L6pez
Loyo “este episodio absurdo de resentimiento social que incriminaba
al doctor Herndndez, no fue mds que la malsana interpretacion de
una discusion de cardcter cientifico en tono de maestro a discipulo
que ambos protagonizaron”. Lo sobrellevé en silencio y con altura,
recibiendo el balsamo sanador en el voto de confianza de sus discipulos,
colegas y pacientes.

LO RELIGIOSO Y LA ADVERSIDAD

Peroel centro vital de todalaexistenciadel Dr. Hernandez Cisneros
fue su espiritualidad e inquietud religiosa que lo llevé a cultivarla de
muchas formas. Asiduo en la oracién personal, la participaciéon en
la eucaristia casi diaria, la pertenencia a varias de las cofradias de la
época, la atencidén a los necesitados, fue la manera de involucrarse
como laico en el cultivo de su fe catdlica. Lector empedernido de
autores como los misticos espafioles y las obras que le recomendaban
sus directores espirituales, entre los que sobresali6 el arzobispo Juan
Bautista Castro. En varias oportunidades intenté ingresar a la vida
religiosa contemplativa y al sacerdocio, sin éxito. Al final, siguiendo
el consejo del arzobispo se dedicé por completo a la medicina como la
vocacién en la que podia encontrarle sentido pleno a su vida.

AMPLIANDO HORIZONTES: LA MUERTE SUPERACION
DE LA ADVERSIDAD

La rutina diaria no le impedia tener visién comprometida con
lo que sucedia en el mundo. Sinti6 en lo intimo de su corazén que
la guerra que tenia como escenario la lejana Europa era un conflicto
absurdo y que habia que optar por la paz. Le ofrecié al Sefior su vida
si cesaba la guerra. Signo inequivoco de la simultaneidad de la firma
del armisticio y el accidente que le provocé la muerte, es la misteriosa
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coincidencia que hizo de su fallecimiento el anuncio de una nueva vida
que se prolongahasta hoy. Nacié el médico milagroso,el José Gregorio
es nuestro, de la multitud caraquefia que lo llevé en hombros hasta su
dltima morada en el Cementerio General del Sur. Otra adversidad que
se convirti6 en faro de luz y esperanza para muchos. Comenzaron los
favores y milagros, el primero de todos, la apertura de la Universidad
Central, cerrada desde hacia afios por el régimen dictatorial, para dar
entrada de sus restos mortales a la casa de estudios donde derroch6
sabiduria y bondad. Su vida después de la muerte natural lo hace
presente de mil maneras en los innumerables testimonios de quienes
lo invocan en los momentos de angustia.

UN SANTO DIFERENTE

“Una de las cosas que llama la atencion de José Gregorio
Herndndez es que no es un santo tradicional, de los de tiinica y
manto, hdbitos religiosos u ornamentos litirgicos. Se trata de
un santo de palto y corbata, como uno. Es decir, como uno en lo
de palté y corbata, no que uno haya alcanzado la santidad, pero
quizd su vida y obra nos animan a intentarlo en los diferentes
rumbos en los que la vida nos ha colocado, para emular la
bondad, justicia, solidaridad y virtud que él practicé cuando
camind entre nosotros como uno mds” (Laureano Méarquez).

Es la adversidad y la manera cémo el Dr. Herndndez asumioé y
supero las contrariedades de la vida, el mejor testimonio paraentendery
asumir que José Gregorio es nuestro. De qué manera nos identificamos
y encontramos en su ciclo vital, el reflejo de lo que queremos ser,aunque
no hagamos mayor esfuerzo por alcanzarlo, es el misterio de lo deseado,
peronobuscado. “Lavidade José Gregorio demuestralaposibilidad de
encarnar el evangelio también en la sociedad venezolana de comienzos
del siglo XX. Por eso se convierte en una luz de nuestro imaginario
social y en un desafio tanto a quienes compartimos su fe como a sus
colegas médico-cientificos en este siglo XXI. Es posible entregar la
vida para que otros tengan vida. Es posible poner los conocimientos
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que se adquieren, con esfuerzo y dedicacion personal, al servicio de

la vida de todos, empezando por los que no tienen posibilidades por
st mismos” (Arturo Sosa).

SOSEGAR EL ESPIRITU: LA EXPERIENCIA DE LOS MIS-
TICOS

San Juan de la Cruz nos da la clave para leer y entender la
trascendencia de la persona y mensaje de José Gregorio Hernandez.
En medio de todas las vicisitudes, de todas las adversidades, hizo suya
la maxima del santo de Fontiveros. La fuerza de su vida de fe lo hizo
superar los desérdenes interiores que tenemos los humanos: lasensacién
de ceguera, cansancio o debilidad. ;Cémo se ordenan?, “sosegando la
casa” en expresion del santo carmelita. Lo dejoé escrito en hermosos
versos que expresan la superacién de la adversidad, pues los escribid
en la fria e injusta céarcel de Toledo:

«En una noche oscura, con ansia, en amores inflamada,
joh dichosa ventura!, sali sin ser notada,

estando ya mi casa sosegada.

A oscuras y segura por la secreta escala, disfrazada,
joh dichosa ventura!, a escuras y en celada,

estando ya mi casa sosegada».

LA ADVERSIDAD Y NOSOTROS HOY

El mundo de hoy, la Venezuela de hoy, estd sumida en crisis que
invitan a la desesperanza y a la huida de si mismo, al ensimismamiento
individualista, a la bisqueda de suceddneos en todo lo que distrae al
ser humano de lo esencial; es urgente reencontrar el culto a la verdad
y la trasparencia, a la belleza que se esconde en lo pequefio de cada
dia, en la alegria de la fraternidad y del didlogo. Solo “sosegando” el
espiritu interior tendremos la fuerza para superar la adversidad. José
Gregorio es la referencia més cercana y fiel que tenemos. He alli su
atractivoy seduccién. En palabras de Alex Capriles: “Hoy endia, enuna
Venezuela corroida por la corrupciony amenazada por el imperio de la
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psicopatia, sin formas ni medios accesibles para contener el cinismo,
el deterioro social y la anomia, José Gregorio Herndndez da cuenta
del atractivo que todavia ejerce en el inconsciente colectivo un orden
humano delineado por la virtud. “El doctor Herndndez es nuestro” no
solo por el amor y el carifio que le profesamos al hombre que fue, a la
figura historica. Tampoco lo es, exclusivamente, por la fe en su poder
curativo o por la gratitud que sentimos por los favores recibidos o su
mediacion con el reino de Dios. “El doctor Herndndez es nuestro”
porque es el simbolo del potencial moral que lleva vida oculta en la
mayor parte de la poblacion de esta tierra de Gracia, porque descubre
el lado oculto de nuestra forma de ser, el otro ventriculo de nuestro
corazon, porque significa lo que podemos llegar a ser si asumimos con
devociony sentido de trascendencia nuestro proceso de individuacion”.

La altura espiritual de una vida humana estd marcada por el amor,
que es el criterio para la decision definitiva sobre la valoracion positiva
o negativa de una vida humana. Los valores morales de fortaleza,
sobriedad, laboriosidad si se realizan en un dinamismo de apertura y
unién hacia otras personas, nos abren horizontes para una vida mas
plena en lo personal y en lo comunitario (cfr. Fratelli tutti 92 y 91).

Que José Gregorio siga siendo ese anhelo no encontrado, pero
deseado, sea el mejor ejemplo de que la adversidad no sobrepasa a
nuestra capacidad de superarla. Una de las méximas del Papa Francisco
que las repite de mil maneras es que con cara de funeral no se puede
anunciar a Jesus. Hay una cierta forma de entender la vida cristiana
que es incorrecta. La tristeza no es el camino de la esperanza. Nuestra
tarea pasa por asumir los aspectos resaltados a lo largo de esta ponencia
para que calibremos si José Gregorio vive en medio de nosotros o es
simplemente una referencia del pasado. El compromiso es grande
pero fascinante.

jSefnores!

26 Nézer de Landaeta I, Sorgi Venturoni M.



