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Resumen: La investigación fue dirigida hacia la extracción y cuantificación y evaluación de 

la actividad antioxidante (utilizando diferentes metodologías) de compuestos fenólicos 

presentes en algunos alimentos de origen vegetal así como en ciertas plantas medicinales. 

En general, el estudio reveló en todas las muestras analizadas una alta correlación entre el 

contenido de polifenoles totales y la actividad antioxidante. De las tres plantas medicinales 

analizadas, P. loranthoides presentó la mejor eficiencia como antirradical, el más alto 

contenido de polifenoles y de taninos. En cuanto a los vegetales comestibles, T cacao y C. 

comosa presentaron el mayor contenido de polifenoles totales así como los valores mayores 

deeficiencia antirradical. Los compuestos fenólicos por ser barredores de radicales libres, 

previenen las reacciones en cadena de iniciación, especialmente en matrices susceptibles 

como lo son las membranas biológicas. 
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