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Resumen: En el ámbito deportivo, el estudio de la composición corporal es fundamental para 

alcanzar el máximo rendimiento deportivo. En tal sentido, la presente investigación permitió 

incorporar una metodología específica en la evaluación del perfil morfológico de nuestros atletas, 

el Sistema Escala 0, a partir de la cual se logró estimar la adiposidad y la masa corporal relativa en 

los atletas evaluados y comparar esta estimación con diferentes ecuaciones de regresión de 

composición corporal defi nidas para población atlética. Adicionalmente, se calcularon perfiles de 

proporcionalidad para las variables antropométricas: panículos adiposos, perímetros, anchuras y 

longitudes, basados en la estrategia Phantom, siendo estos perfiles, la base para definir puntos de 

corte apropiados para la caracterización morfológica de los atletas en las 16 especialidades 

deportivas consideradas en la Universidad Central de Venezuela y el Instituto Nacional de 

Deportes (IND), durante las evaluaciones periódicas que deben efectuarse a nuestros atletas. 
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