INTRODUCCION

Las acciones humanas, son los principales motivos que han producido que un bien o recurso
natural sufra cambios negativos. Ahora bien los recursos naturales se encuentran amenazados
en todos los sentidos, el agua, el suelo, el aire son recursos que estan siendo afectados por
medidas o0 acciones sin previos estudios que permitan mitigar estos impactos, la minimizacién
del impacto ambiental es un factor preponderante en cualquier estudio que se quiera hacer en
un proyecto o accién a ejecutar, con esto se logrard que los efectos secundarios pueden ser

positivos y, menos negativos.

Otra cosa importante que tiene que ver con el impacto ambiental es la evaluacion de impacto
ambiental (EIA) el mismo es el anélisis de las consecuencias predecibles de la accidn; y la
declaracion de impacto ambiental (DIA) es la comunicacion previa, que las leyes ambientales

exigen bajo ciertos supuestos, de las consecuencias ambientales predichas por la evaluacion.

Se pueden alcanzar resultados de preservacion con éxito cuando de una accion tratemos de
minimizar el impacto negativo y cambiarlo por aspectos positivos que involucren que el ser
humano cumpla la interrelacion naturaleza-hombre, el medio ambiente no es de las futuras
generaciones, es preocupacion de todos en la actualidad, necesitamos concientizar en cuidar

los espacios verdes, respetar la biodiversidad.
Es importante que las acciones del hombre se manejen con sustentabilidad.

La preocupacion por los efectos de las acciones humanas surgid en el marco de un
movimiento, el conservacionista, en cuyo origen esta la preocupacion por la naturaleza
silvestre, progresivamente esta preocupacion se fundié con la igualmente antigua por la salud
y el bienestar humanos, afectados a menudo negativamente por el desarrollo economico y

urbano.

Las Red de Organizaciones Ambientalistas No Gubernamentales de Venezuela (Red ARA),
asociacion que agrupa a 20 organizaciones no gubernamentales, con el apoyo de la embajada

de Finlandia, present6 un informe sobre los principales problemas ambientales del pais.

La investigacion, alimentada con la consulta a expertos y una revision bibliogréfica, abarcé
siete temas seleccionados: disminucion de la biodiversidad, contaminacion, gestion de los
residuos solidos, impactos de la explotacion petrolera, gestion de recursos hidricos, gestion de

las areas naturales protegidas y cambio climético global.
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Aunque son muchos, de los datos mas destacados se tienen:
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Se han identificado 748 especies amenazadas de fauna. Igualmente, en el pais 341
especies de plantas estan en peligro.

De las 312 especies de anfibios descritas para el pais, 160 (51%) estan en alguna de las
categorias de amenaza.

La intervencion de ecosistemas naturales ha aumentado en un 84% en los ultimos 20
anos.

La tasa de deforestacion en Venezuela es la décima entre las més altas del mundo.

En el afio 2000, se identificaron mas de 1.400 especies exdticas, de las cuales 139 se
clasificaron como invasoras presentes en el pais.

Se ha correlacionado el deterioro de los bosques de montafias y la alteracion de las
dinamicas naturales de rios y otros humedales con el aumento de la vulnerabilidad de
las poblaciones ante eventos adversos.

Segun fuentes oficiales, s6lo 32% de las aguas residuales en Venezuela reciben algun
tipo de tratamiento.

El lago de Valencia tiene graves problemas de contaminacion producto de las
descargas de aguas servidas de origen doméstico e industrial.

El inventario nacional de plaguicidas arrojo 46 sitios potencialmente contaminados,
asi como depdsitos para la distribucion de los mismos en diez estados.

Se estima que en el pais deben existir alrededor de 3.000 vertederos a cielo abierto,
donde estdn mezclados desechos municipales, industriales, hospitalarios y donde no
hay ningln tipo de tratamiento.

La costa del golfo de Venezuela y la zona costera cercana presentan contaminacion
severa incluyendo la presencia de metales pesados.

Petréleos de Venezuela (PDVSA) estima en més de 1.500 millones de ddlares, las
cantidades necesarias para el saneamiento de los pasivos ambientales acumulados por

esta empresa a lo largo de su historia.

Venezuela es altamente vulnerable a los efectos del cambio climatico global. Este tendra

consecuencias sobre la produccion de alimentos, la salud humana y animal, la demanda

energética, la biodiversidad y el riesgo ante inundaciones, entre otros temas.



Los resultados obtenidos evidencian una disminucion de la biodiversidad, generada por el uso
insostenible de los componentes de la misma, destruccion de habitat, insuficiente vigilancia y
control y falta de integracion entre los actores involucrados. La gestion de los residuos sélidos

presenta multiples deficiencias.

Existen carencias en los procesos institucionales de gestion, los patrones culturales de la
poblacién y la educacion ciudadana. Los procesos ligados a la produccion petrolera generan
impactos importantes sobre el ambiente. Los recursos hidricos del pais estan en peligro
principalmente por falta de una politica para la gestion integral de éstos asi como la falta de

supervision y vigilancia. A todos estos planteamientos este informe plantea que:

% Resulta necesario fortalecer los procesos de vigilancia, reforzar la gestion en areas
naturales protegidas y educar a la poblacion.

+«+ Se debe hacer cumplir la legislacion vigente, fortalecer los procesos de vigilancia y
control y hacer programas de educacion y comunicacion dirigidos a todos los actores
involucrados.

«+ Es imperante el desarrollo de programas de gestion integrada de los residuos sélidos,
fortalecer las instituciones y procesos necesarios para hacer mas eficiente la gestion de
los desechos.

¢+ Es necesario fortalecer la capacidad del Ministerio del Poder Popular para el Ambiente
para hacer una eficaz supervision y control de las actividades, reforzar los programas
de control de contingencias, y capacitar al personal en temas de valoracion y gestion
ambiental.

« Se recomienda valorizar las areas naturales protegidas, fortalecer su gestion y
promover la participacion de todos los actores interesados en su conservacion.

+«» Para disminuir el fuerte rezago en el desarrollo de planes necesarios para ejercer
acciones de mitigacion y adaptacion a los efectos del cambio, se debe acelerar el
desarrollo de planes integrales que disminuyan la vulnerabilidad del pais.

¢+ EXxigir al gobierno nacional cumplir la legislacion ambiental en materia de calidad de

aire y emisiones atmosféricas.

En conclusion se proponen cinco grandes estrategias para mejorar la gestion ambiental:
revalorizar el tema, reencauzar la gestion sobre bases técnicas soélidas, fortalecer las
instituciones, reforzar la participacién de todos los actores sociales y educar a la poblacion de
tal manera de que participe de manera consciente y responsable en la gestion ambiental del

pais.
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En Nueva Esparta, el esfuerzo se centra en destacar que el blog digital somos Margarita verde
reciclar es la solucién mas sensata del problema de la disposicion final de la basura en
Margarita es el reciclaje, como por ejemplo la puesta en funcionamiento de la planta de
clasificacion de desechos sélidos que se instalé en la entrada del vertedero del piache.

Donde se podria hacer la seleccion de material de reciclaje ser enviado a las industrias que lo

procesan a nivel nacional.

Cabe recordar que el proyecto planteado inicialmente por la gobernacion del estado nueva
Esparta se planteé como una solucion al problema de salud pablica que significa que cientos

de personas vivan dentro del vertedero para sacar de alli lo que puedan para poder vivir.

Igualmente se podrian activar planes de reciclaje en las comunidades, activados a través de
las alcaldias, para que se logre clasificar la basura desde el sitio de origen, como hogares,
escuelas, restaurantes y afines; de manera de contribuir a través del reciclaje a la

minimizacion de la generacion de basura en el estado.

Planteamiento y delimitacion del problema:

Las condiciones y los estilos de vida de los individuos es muy controversial puesto que estos se
ven inmerso dentro de la arrolladora transculturizacion y globalizacion de las cuales se han visto
por multiples factores educacion, ambiente, cultura performans arraigos de otras culturas.

Influenciados por cambios que en su haber mayormente han creado distorsiones de las cuales se
han afectado sus valores, principios, y hasta su sentido de pertenencia del espacio en el cual se

desenvuelven teniendo como resultado el deterioro de su medio ambiente.

En el afio de 1998 la localidad de san Antonio norte contaba en su haber con los urbanismos de

villa Rosa, villa Juana, puertas del sol, san Antonio, Pedro Luis Bricefio, valle Margarita.

De la misma manera se evidenciaba la existencia de una sub poblacién, causada por el déficit
habitacional que para ese entonces enmarcaba acentuadamente la urgencia de una solucién
inmediata a dicha problematica, es de alli como nace la inquietud de todas las familias que vivian
en estas condiciones de alquilados, o arrimados de presentar esta situacion a nivel de todas las

instituciones publicas y politicas a las que les era pertinente dicha solucién habitacional.



No fue entonces sino hasta el afio 1998 por ser este electoral presidencial que fueron escuchadas

todas estas familias y surgio la creacion del plan Bolivar 2000.

Cuando el presidente Hugo Rafael Chaves Frias, asigno a la fuerzas del estado Nueva Esparta,
isla de Margarita para su supervision, planificacion, ejecucién y asignacion acertada de las

soluciones habitacionales que a través de este proyecto se ivan a construir en el estado.

Luego surgieron nuevas construcciones como el urbanismo villa Esperanza frente a la
urbanizacion de villa Juana por via publica y por la parte privada a través del grupo Le6n Doral

Margarita en los terrenos que se encontraban en las cercanias de villa Rosa y villa Juana.

Ha de destacarse que estos sectores se encontraban afectados por un cauce de rio que bajaba de
las laderas de los cerros de la sierra y San Juan por su parte oeste, que cuando llovia por leve que
esta fuese causaba problemas de inundacién a villa Juana y marisal al otro lado de la avenida

Juan Bautista Arismendi.

No es sino entonces cuando se inician los movimientos de tierra para el replanteamiento del
terreno para la construccion de villa Esperanza, y Doral Margarita que por estudios de los planos
para los mismos deciden cambiar de via dicho cauce de este rio ya que el mismo impedia la

construccién en su adecuada concepcidn segun sus ingenieros.

Cabe destacar que la problematica hoy dia después de 12 afios con los urbanismos establecidos
los mismos con una poblacién importante de familias especificamente villa Esperanza que

cuenta con 450 casas y Doral Margarita con 268 casas.

Destacandose y acentuandose de esta manera la imperiosa responsabilidad de cubrir las
necesidades biopsicosociales, econdmicas, ambientales, y culturales que las mismas requerian
por la poblacion que estas demandaban y por todas las diversas situaciones que se generarian de

los multiples factores y variables que intrinsecamente se encontraban inmersos en las mismas.

Por lo que llama la atencién que hoy dia la realidad presente en estos urbanismos es preocupante
ya que el ambiente que las rodea esta en su totalidad afectado por la inadecuada disposicion de
desechos solidos e inorganicos que son depositados en este cauce de rio sin responsabilidad
alguna por la inescrupulosa mano del hombre. Asi mismo se observa el crecimiento desmesurado

de los arboles dentro del cauce y que no se corten porque a nadie compete la responsabilidad de
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desmalezamiento de los mismos, la apatia que se observa en los habitantes por no valorar dicha

situacion y dia a dia la agraven.

De igual forma la disposicion de aguas hacia la calle que ha deteriorado el pavimento y causado
grandes huecos en las calles, obstruccién por basura de los drenajes de lluvia, maleza en las areas
verdes y aceras, quema indiscriminada de la basura y a causa de esta Gltima afectacion y brote de
problemas respiratorios en la poblacién por primera y secundaria vez que se hace recurrente en

los nifios asmaticos por la toxicidad de los mismos.

Sin embargo se puede observar un creciente deterioro en las condiciones ambientales lo que
puede accionar un plan que sensibilice y fomente la educacion, promocién, y estilos de vida
saludables en estos individuos que hacen vida en estos urbanismos para asi recuperar nuestro
medio ambiente y ecosistema saludables en el cual podamos crear una simbiosis armonica con
nuestra naturaleza y permitirnos estar en contacto con ella todos los dias y sacar provecho de las

bondades de la misma.

-En tanto la vida diaria y el desarrollo de la rutina del individuo en su entorno confluyen con
variables que hacen que las condiciones del ambiente y su divergente conglomerado de agentes

exogenos y enddgenos cambien los estilos de vida abruptamente.

Se puso en ejecucion las distintas actividades a desarrollar y ejecutar en este proyecto para
establecer los factores que caracterizan el cambio en las condiciones de supervivencia y los
estilos de vida que adquieren los individuos por la influencia de la evolucion y actualizacion
en cuanto a tecnologia y avances se dan dia a dia en el mundo y la planificacién y

organizacion de los desarrollos urbanisticos y los impactos que causan al medio ambiente.

Por lo anteriormente expuesto se plantea las siguientes interrogantes

1. ;Cuadles seran las condiciones del ambiente?
2. ¢Cuales seran los estilos de vida?

3. ¢Qué factores estan asociados a las condiciones y estilos de vida?



Justificacion e importancia

Los atributos ambientales se definen como "variables que representan caracteristicas del

ambiente".

Los estudios de impacto ambiental constituyen mecanismos de evaluacion de obras o
proyectos en cualquiera de sus fases. Para la realizacion de los estudios de impacto, se
observan aquellos componentes del ambiente que puedan resultar afectados por el proyecto en
cualquiera de sus fases. Para cada componente se analizan todos aquellos atributos o
caracteristicas que actien como indicadores de impactos.

Al evaluar las actividades propias de una obra en desarrollo, se pueden observar los factores
ambientales que estan siendo contaminados y de esta manera la obra o el proyecto puede ser

rechazado o modificado debido a sus consecuencias ambientales.

A medida que la poblacion crece, el ser humano necesita destinar grandes areas a los campos
de cultivos y a la construccion de viviendas e industrias, de manera que el ambiente se altera

cada vez mas.

La existencia del ser humano y el uso de recursos naturales estan estrechamente relacionados;
por lo tanto debemos conservar nuestro ambiente para asegurar nuestra propia supervivencia.
Hasta ahora el ser humano ha explotado los recursos naturales de manera inadecuada, pero ha

Ilegado el momento de defender a la naturaleza.

Para ello se deben utilizar mejores técnicas de explotacion y crear parques nacionales en areas
donde los ecosistemas no han sido ocupados ni explotados por el ser humano. El cuidado de

nuestro ambiente garantizara la vida humana en este planeta.

Por otra parte, Venezuela cuenta con una normativa legal para la proteccién, defensa y
mejoramiento del ambiente, la cual permite por ejemplo clausurar fabricas que con su
actividad alteren el ambiente, modificar o demoler construcciones que violen las
disposiciones ambientales, asi como sancionar con multas y hasta con carcel a quienes no

respeten las leyes relativas al ambiente.

Esta investigacion pretende servir de herramienta de concientizacién a los habitantes que

conforman este urbanismo.
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Marco Tedrico

Calidad de vida.: Es un concepto utilizado para evaluar el bienestar social general de los
individuos y sociedades , es decir, la calidad de vida es el grado en que los individuos o
sociedades tienen altos valores en los indices de bienestar social. Es la respuesta a una
interrelacion de estimulos a nivel individual y social en un ambiente total o un ejercicio de los
valores sociales, la participacion de factores personales y socio ambientales para alcanzar una

satisfaccion de necesidades que origine una calidad de vida.

Entre los factores personales el ocio, la satisfaccion de necesidades, las condiciones
economicas, los servicios de salud y sociales, la calidad del ambiente, factores culturales y
apoyo social. Unos y otros, por su naturaleza fisica, social o ideoldgica, determinan estilos de

vida individuales y colectivos. (1)

Estilos de vida: Es la manera en que vive una persona o un grupo de personas. Esto incluye la
forma de las relaciones personales, del consumo, de la hospitalidad y la forma de vestir. Una
forma de vida tipicamente también refleja las actitudes, los valores o la vision del mundo de
un individuo.

Desde una perspectiva integral, es necesario considerar los estilos de vida como parte de una
dimension colectiva y social, que comprende tres aspectos interrelacionados: el material, el

social y el ideolégico. (2)

< En lo material, el estilo de vida se caracteriza por manifestaciones de la cultura

material: vivienda, alimentacion, vestido.

% En lo social, segun las formas y estructuras organizativas: tipo de familia, grupos de
parentesco, redes sociales de apoyo y sistemas de soporte como las instituciones y

asociaciones.

% En el plano ideoldgico, los estilos de vida se expresan a través de las ideas, valores y
creencias que determinan las respuestas o comportamientos a los distintos sucesos de

la vida.



Desde esta perspectiva integral, los estilos de vida no pueden ser aislados del contexto social,
economico, politico y cultural al cual pertenecen y deben ser acordes a los objetivos del
proceso de desarrollo que como fue expuesto es dignificar la persona humana en la sociedad a

través de mejores condiciones de vida y de bienestar.

Los estilos de vida se han identificado principalmente con la salud en un plano biol6gico pero
no la salud como bienestar biopsicosocial espiritual y como componente de la calidad de vida.
La promocion de estilos de vida saludables implica conocer aquellos comportamientos que

mejoran o socavan la salud de los individuos.

Se entiende por conductas saludables aquellas acciones realizadas por un sujeto, que influyen
en la probabilidad de obtener consecuencias fisicas y fisiologicas inmediatas y a largo plazo,
que repercuten en su bienestar fisico y en su longevidad. En la actualidad, se conoce un
namero importante de comportamientos relacionados con la salud, apresados a través de la

investigacion epidemioldgica. (3)

Estilos de vida saludables: Son los procesos sociales, las tradiciones, los habitos, conductas y
comportamientos de los individuos y grupos de poblacién que conllevan a la satisfaccion de

las necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida.

Los estilos de vida son determinados de la presencia de factores de riesgo y/o de factores
protectores para el bienestar, por lo cual deben ser vistos como un proceso dindmico que no
solo se compone de acciones o comportamientos individuales, sino también de acciones de

naturaleza social.

En esta forma podemos elaborar un listado de estilos de vida saludables o comportamientos
saludables o factores protectores de la calidad de vida como prefiero llamarlos, que al
asumirlos responsablemente ayudan a prevenir desajustes biopsicosociales espirituales y
mantener el bienestar para generar calidad de vida, satisfaccién de necesidades y desarrollo

humano. (4)



Algunos de estos factores protectores o estilos de vida saludables podrian ser:

¢+ Tener sentido de vida, objetivos de vida y plan de accion.

+« Mantener la autoestima, el sentido de pertenenciay la  identidad.

¢+ Mantener la autodecision, la autogestion y el deseo de aprender.

«+ Brindar afecto y mantener la integracion social y familiar.

¢+ Tener satisfaccion con la vida.

++ Promover la convivencia, solidaridad, tolerancia y negociacion.

++ Capacidad de autocuidado.

%+ Seguridad social en salud y control de factores de riesgo como obesidad, vida
sedentaria, tabaquismo, alcoholismo, abuso de medicamentos, estrés, y algunas
patologias como hipertension y diabetes.

+¢+ Ocupacion de tiempo libre y disfrute del ocio.

+«+ Comunicacién y participacion a nivel familiar y social.

¢ Accesibilidad a programas de bienestar, salud, educacion, culturales, recreativos, entre
otros.

¢+ Seguridad econémica.

La estrategia para desarrollar estos estilos de vida saludables es en un solo término el
compromiso individual y social convencido de que sélo asi se satisfacen necesidades
fundamentales, se mejora la calidad de vida y se alcanza el desarrollo humano en términos de

la dignidad de la persona. (5)

La nocion de impacto ambiental, por otra parte, hace referencia el efecto que genera la
actividad humana sobre el medio ambiente. Es habitual que se utilice el concepto para
nombrar a los efectos colaterales que una determinada explotacion econémica tiene sobre el

medio natural:

“La mineria es una actividad muy rentable para las empresas pero de enorme impacto
y

ambiental para los pueblos”.
El impacto ambiental es el efecto causado por una actividad humana sobre el medio ambiente.
La ecologia, que estudia la relacion entre los seres vivos y su ambiente, se encarga de medir

dicho impacto y de tratar de minimizarlo.
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Por ejemplo: “El hundimiento del buque petrolero tuvo un impacto ambiental de gigantescas

proporciones para el ecosistema del océano Pacifico”,

“Si las compafiias mineras deciden instalarse en nuestra ciudad, deberdn demostrar que el
impacto ambiental de sus proyectos serd reducido”, “El hipotético impacto ambiental de la

pastera ha generado un enfrentamiento entre ambos gobiernos”.

El concepto de impacto ambiental podria utilizarse para hacer mencion a las consecuencias de
un fenémeno natural (como un tsunami o un terremoto), aunque dicha aceptacion es poco

frecuente.

Lo habitual es que la nocién se use para nombrar a los efectos colaterales que implica una

cierta explotacidén econémica sobre la naturaleza.

Esto quiere decir que una empresa puede crear puestos de empleo y resultar muy rentable
desde el punto de vista econdmico, pero a la vez destruir el medio ambiente de las zonas
aledafias de su fabrica. El impacto ambiental, por lo tanto, puede tener consecuencias sobre la

salud de la poblacion, la calidad del aire y la belleza paisajistica.

Se conoce como evaluacion de impacto ambiental al analisis que lleva a cabo una empresa o
un gobierno sobre las consecuencias predecibles de una actividad. Dicho analisis deriva en
una declaracion de impacto ambiental, que es la comunicacion previa creada bajo

determinados supuestos sobre las consecuencias predichas por la evaluacion.

La ingenieria es la ciencia que se encarga del estudio y la aplicacion de la tecnologia y de
distintos saberes.

Su proposito es concretar ideas en la practica para satisfacer distintas necesidades humanas.

La rama de la ingenieria que se dedica a estudiar los problemas ambientales se conoce como
ingenieria ambiental. Esta disciplina busca el desarrollo sostenible sin descuidar las

cuestiones vinculadas a la ecologia, la economia y los temas sociales.

El surgimiento de la ingenieria ambiental tuvo lugar en la Antigua Roma, cuando los seres
humanos comenzaron a advertir que su salud dependia de las condiciones del entorno. La
ingeniera ambiental moderna, tal como la conocemos en la actualidad, se desarroll6 a

mediados del siglo XI1X en Inglaterra.

-11-


http://definicion.de/naturaleza/
http://definicion.de/empresa
http://definicion.de/empresa
http://definicion.de/gobierno
http://definicion.de/ingenieria/
http://definicion.de/ciencia
http://definicion.de/tecnologia
http://definicion.de/disciplina
http://definicion.de/ecologia/
http://definicion.de/economia
http://definicion.de/salud/

El especialista en esta materia (el ingeniero ambiental) debe anticipar e interpretar los
impactos de la actividad humana en el medio ambiente. Su funcion es evitar que ocurran

dafios y, en caso que éstos ya hubieran acontecido, analizar las formas de revertirlos.

Su objetivo, en Gltima instancia, es ayudar a mantener el equilibrio ecologico del planeta para

las generaciones actuales y futuras.

El campo de accién del ingeniero ambiental incluye el tratamiento de efluentes y deshechos,
la gestidn de residuos, la produccidn agricola, la proteccion forestal y la consultoria ambiental

a empresas y gobiernos.

En la actualidad, la degradacion del medio ambiente por el accionar humano hace que las
tareas y obligaciones de los ingenieros ambientales sean mas importantes que nunca. Los

estudios y predicciones de estos especialistas son necesarios para el futuro de la Tierra. (6)

El concepto suele utilizarse como sindnimo de sostenible en el ambito de la ecologia. Un
proceso sustentable o sostenible es aquel que se puede mantenerse en el tiempo por si mismo,

sin ayuda exterior y sin que se produzca la escasez de los recursos existentes.

El desarrollo sustentable, por lo tanto, permite satisfacer las necesidades actuales sin

comprometer las posibilidades de las generaciones futuras.

Esto quiere decir que las actividades econdémicas basadas en la explotacion del petroleo, por
citar un ejemplo, no son sustentables ya que el petréleo es un bien no renovable que se

agotaréa tarde o temprano y que causa dafios al medio ambiente.

El desarrollo sustentable debe considerar el aspecto econdémico (la creacion de riqueza en
todos los sectores), el aspecto social (al tener en cuenta las consecuencias de la actividad
economica en la sociedad en general) y el aspecto ambiental (la actividad econémica debe ser
compatible con la preservacion de la biodiversidad y de los ecosistemas). (8)

Para lograr el desarrollo sustentable, los recursos renovables no deben utilizarse a un ritmo
superior al de su generacion, mientras que los recursos no renovables deben usarse con

moderacion hasta que puedan ser reemplazados por recursos renovables.

La generacién de contaminantes, por otra parte, tiene que atender las posibilidades de
reciclaje y de absorcion por parte del medio ambiente.
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El proceso de sociabilizacion por el cual una persona asimila y aprende conocimientos recibe
el nombre de educacion. Los métodos educativos suponen una concienciacion cultural y

conductual que se materializa en una serie de habilidades y valores.

Se conoce como medio ambiente o ambiente natural al entorno que incluye al paisaje, la flora,
la fauna, el aire y el resto de los factores bidticos y abiGticos que caracterizan a un

determinado lugar.

La educacion ambiental, por lo tanto, es la formacion orientada a la ensefianza del
funcionamiento de los ambientes naturales para que los seres humanos puedan adaptarse a

ellos sin dafar a la naturaleza.

Las personas deben aprender a llevar una vida sostenible que reduzca el impacto humano

sobre el medio ambiente y que permita la subsistencia del planeta.

Reducir la contaminacion, minimizar la generacion de residuos, impulsar el reciclaje, evitar la
sobreexplotacién de los recursos y garantizar la supervivencia del resto de las especies son
algunos de los objetivos de la educacion ambiental. Este tipo de educacion debe tener en
cuenta las distintas dinamicas sociales, culturales y econémicas que hacen a la vida de una

comunidad.

El modelo de consumo y los métodos de produccion suelen tener un impacto directo sobre el
ecosistema y son las principales cuestiones que deben modificarse para alcanzar el desarrollo

sostenible.

La educacion ambiental forma parte de los programas educativos de las escuelas, pero
también es fomentada de manera informal o no sistematizada por campafias gubernamentales,

proyectos de organizaciones civiles e iniciativas de empresas. (9)

Higiene es un término que hace referencia a la limpieza y al aseo. En el caso de la higiene
ambiental, el concepto esta vinculado a mantener las condiciones sanitarias del entorno para

evitar que éste afecte la salud de las personas.

La higiene ambiental, por lo tanto, implica el cuidado de los factores quimicos, fisicos y
bioldgicos externos a la persona. Se trata de factores que podria incidir en la salud: por lo
tanto, el objetivo de la higiene ambiental es prevenir las enfermedades a partir de la creacion
de ambientes saludables.
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Se conoce como medicina ambiental a la disciplina que persigue a los agentes productores de
enfermedades que fueron introducidos en el ambiente por la accién humana. La higiene
ambiental debe cuidar la salud tanto de las generaciones actuales como de las futuras. La
higiene ambiental incluye, por lo general, tareas de desinfeccion (para controlar las bacterias y

organismos que son nocivos para la salud), fumigacién, desinsectacion y desratizacion.

Por ejemplo: si en una plaza alguien arroja desechos toxicos, el estado debe encargarse de la

limpieza correspondiente a traves de las oficinas vinculadas a la higiene ambiental.

De esta manera se evitara que los nifios y los sujetos que pasan por la plaza se enfermen al

estar en contacto con dichos desechos.

Eliminar las ratas de una oficina publica es otro ejemplo de cémo se protege la higiene

ambiental. Estos animales pueden generar diversas enfermedades en los seres humanos.

Lo mas usual, en caso de hallarse ratas, es desalojar el sitio en cuestion y dejar actuar a los

especialistas.

Antecedentes historicos
Desde siempre, el hombre ha mantenido una relacion biunivoca con el medio natural: por una
parte, la evolucion de la especie ha dependido en alto grado de las condiciones del ambiente;

por otra el medio es modificado por la actividad humana.

En la primera fase de su historia ecoldgica hace (500.000 afios). La actividad humana no se
diferenciaba de la del resto de los animales.

El descubrimiento del fuego es la Unica excepcidn, pero los productos liberados al ambiente
por la combustién de la madera (co2 y agua), por una poblacion escasa, eran facilmente

absorbidos por el medio.

Hace 12.000 afos, con la domesticacion de animales y cultivos para optimizar la obtencion
de alimentos, se evidencia la capacidad humana de modificar el ambiente, comenzando por
las alteraciones fisicas del suelo asociadas a cultivos itinerantes y al retroceso de los bosques

para abrir paso a cultivos y pastos.

-14 -


http://definicion.de/estado

Las primeras agrupaciones humanas estables nacieron en Mesopotamia hace unos (5.000
afios). Estas ciudades incipientes supusieron la segregacion espacial de las actividades: los
alimentos se producian fuera del nucleo urbano y debian ser importados, almacenados, y
distribuidos. La utilizacion de maquinaria demandante de energia extra somatica era reducida

y el consumo energético crecia en relacion directa al incremento de la poblacion.

La transicion industrial, con inicio en Europa y en América del norte hace 150-200, afios

supuso un quiebro cualitativo en la relacion del hombre con su entorno:

a) Se dispara el uso de maquinaria movida por energia extra somatica, de modo que se
incrementa la demanda de combustibles fésiles. Los flujos de energia crecen de forma
muy superior al crecimiento de la poblacion.

b) La extraccion de productos fuente de energia y la liberacion al medio de los productos
derivados de su transformacion, comienza a provocar alteraciones en los ciclos
biogeoquimicos.

c) Comienzan a aparecer productos de sintesis, que no estan presentes en el medio
natural, han sido creados por el hombre y, a menudo, son de dificil integracién en el
ambiente.

d) A partir de los avances médicos, sanitarios y farmacoldgicos, la humanidad se ve
liberada de algunos de los factores que controlaban su demografia  (peste,

desnutricidn, etc.)

Es también con el desarrollo de la vida urbana cuando comienza la preocupacion social por el
medio ambiente, comprendido de manera simplicista, desde el punto de vista de la comodidad
de los vecinos. Podemos citar los intentos de gestion de humos domésticos en el Londres del
siglo XIV, con la clasificacion de actividades molestas en Paris, debida a Napoleon

Bonaparte.

Desde entonces, el incremento demografico unido al aumento de la capacidad de
transformacion del medio a cargo del hombre, ha hecho que los problemas ambientales

superen el nivel vecinal para alcanzar una escala territorial amplia.
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En este marco, durante los afios 60, comienza a plasmarse un intento de planificacion
integrada del territorio que cuajaria en la declaracion de la National Embironmental Policy
Act (NEPA. EEUU, 1969), primer documento en el que se contempla el concepto de
Evaluacién de Impacto Ambiental (EIA), bajo la denominacién de Embironmental Impact
Assessment (EIA) o Statement (EIS).

En la seccion 102 (2¢) se lee: “cuando una agencia federal se proponga llevar a cabo una
accion importante, que tenga un efecto significativo sobre la calidad del medio ambiente
humano, debe preparar una estimacion detallada de los efectos ambientales y ponerla a
disposicion del congreso y de los ciudadanos Americanos”. El estado de sensibilizacion de la
poblacién ante los problemas ambientales se tradujo inmediatamente en 6.000 estimaciones

de impacto durante los 5 afios posteriores a la promulgacion de ley.

La Matriz de Leopold, Fue el primer método estandarizado en las evaluaciones de impacto
ambiental, procedente de un encargo del Servicio Geoldgico del ministerio del interior de los
EEUU. El método fue ideado para servir de guia a los estudios, y no como método de la toma

de decisiones (10)

Los valores de las casillas de una misma matriz no son comparables ni aditivos entre si y, por

lo tanto, no sirven para establecer el valor del impacto total de la actuacion. (11)

Las matrices cruzadas En el caso genérico de las matrices cruzadas, cada uno de los impactos
identificados puede ir acompafiados de una clasificacion de tipo cualitativo que, de acuerdo

con las sugerencias recogidas en la legislacion incluye las siguientes categorias:

+¢+ Segun el caracter, positivo 0 negativo.
+« Segun la magnitud y en base a una escala de niveles de impacto, basada en la
posibilidad de reversibilidad:
(@) Compatible cuando el medio absorbe totalmente el impacto o si la recuperacion es
inmediata al cese de la accion.
(b) Moderado, si la recuperaciéon del medio precisa de cierto tiempo y puede darse de
forma natural. La implantacion de medidas protectoras aceleraria este proceso.

(c) Severo, si la recuperacion exige medidas correctoras.
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(d) Critico, si implica la pérdida permanente e irreversible de las condiciones ambientales.
No existe posibilidad de prevencion ni de correccion:

% Segun el significado, en base a la calidad del medio afectado; “;es o no es importante
aquello que se altera?”

+¢+ Segun el tipo de accion, que puede ser:
(a) Directa sobre el elemento afectado.
(b) Indirecta, si cursa a través de las interconexiones que estructuran el ecosistema.
(c) Sinérgica, cuando una accion de nivel de impacto 1, coincidente con otra de grado
de impacto también 1, provoca un impacto conjunto 2.

++ Segun la duracion o cuenca temporal, que puede ser;
(@) Puntual, cuando se da en un momento Unico, de corta duracion e irrepetible.
(b) A corto o largo plazo, cuando, entre la accion y la aparicion del impacto medio un
periodo de tiempo mas 0 menos extenso.
(c) Intermitente, si el impacto se produce de forma esporadica pero con una
periodicidad marcada o bien con un riesgo de ocurrencia que habra de ser previsto.

% Segun el riesgo, se refiere a la probabilidad de ocurrencia de episodios criticos,
habitualmente poco frecuente, pero que conllevan costos de extrema gravedad.

% Segun la forma de la cuenca espacial, entre las mas frecuentes se encuentran las
puntuales, las extensas y lineales, las radiales, las que ocurren a distancia o las

linealmente crecientes.

Matrices de importancia, Se basan en una matriz tipo Leopold, en las que cada casilla en la
que registra una interaccién, aloja un valor de importancia del impacto al que se refiere.
Téngase en cuenta que los valores de cada casilla no son aditivos entre si, pero si son

comparables entre matrices equivalentes para diferentes alternativas.

La metodologia aqui expuesta responde al nivel de exigencia propio de las evaluaciones

simplificadas.

Las matrices que se obtienen como consecuencia del procedimiento no tienen un valor
cuantitativo y apenas llegan a moderar la subjetividad inherente al enfoque de los técnicos

redactores.
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No obstante, son una nueva herramienta para el documento de sintesis que ha de servir para la
exposicion y el debate publico preliminar, en tanto que vallan acompafiadas de una cartografia

y de un texto suficientemente esclarecedores.

Necesidades humanas fundamentales: La persona es un ser de necesidades mdultiples e
interdependientes, que conforman un sistema que se interrelaciona e interactua,
complementandose y compensandose simultdneamente para lograr dinamismo en el proceso
de satisfaccion.

Las necesidades humanas universales, son iguales en todas las culturas y momentos

historicos, su variacion la determina el mecanismo o medio utilizado para satisfacerlas.

La satisfaccion de las necesidades humanas debe darse en tres contextos, también

interrelacionados:

X En relacion con uno mismo.
X En relacion con el grupo social.

o En relacion con el medio ambiente.

Como muchos otros autores; Manfred Max Neef, estudioso del Desarrollo a Escala Humana,
clasifica las necesidades humanas segln categorias existenciales y categéricas axioldgicas. En
las primeras define las necesidades de SER, TENER, HACER y ESTAR vy las axiol6gicas en
necesidades de subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacion,
identidad y libertad.

La complementariedad e interrelacion entre estas categorias permite determinar los
satisfactores o formas de satisfacer una o varias necesidades.

Una necesidad puede tener varios satisfactores y son estos los que determinan el grado de
desarrollo en diferentes culturas y regiones Erroneamente se ha equiparado necesidad con
carencia, sin considerar que simultineamente las necesidades pueden ser también
potencialidades humanas.

Cuando se asume la necesidad solo como carencia, se restringe su campo solo a lo fisiolégico
que es precisamente el campo donde una necesidad se asume con mayor fuerza como “la falta
de algo “pero cuando las necesidades comprometen, motivan y movilizan a las personas, son

potencialidades. Por ejemplo:

X Necesidad de participar potencial de participacion.
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X Necesidad de libertad potencial de autonomia.

La satisfaccion de las necesidades humanas significa entonces auto dependencia y

participacion a nivel personal y colectivo, que conlleva a mejorar la calidad de vida. (13)

Objetivo general:

Caracterizar las condiciones y estilos de vida de los habitantes de la urbanizacién de villa

Esperanza del estado Nueva Esparta durante el segundo semestre 2012.

Objetivos especificos:

1. Identificar las condiciones del medio ambiente
2. Describir los estilos de vida caracteristicos de la urbanizacion
3. Enumerar los factores que estan asociados a las condiciones y estilos de vida.

Aspectos éticos

Principio de autonomia.

La autonomia expresa la capacidad para darse normas o reglas a uno mismo sin influencia de
presiones externas o internas. El principio de autonomia tiene un caracter imperativo y debe
respetarse como norma, excepto cuando se dan situaciones en que las personas puedan no ser
autébnomas o presenten una autonomia disminuida (personas en estado vegetativo o con dafio
cerebral, etc.), en cuyo caso serd necesario justificar por qué no existe autonomia o por qué ésta

se encuentra disminuida.

En el ambito médico, el consentimiento informado es la maxima expresion de este principio de
autonomia, constituyendo un derecho del paciente y un deber del médico, pues las preferencias y
los valores del enfermo son primordiales desde el punto de vista ético y suponen que el objetivo

del médico es respetar esta autonomia porque se trata de la salud del paciente.
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Principio de beneficencia

Obligacion de actuar en beneficio de otros, promoviendo sus legitimos intereses y
suprimiendo prejuicios. En medicina, promueve el mejor interés del paciente pero sin tener en

cuenta la opinion de éste.

Supone que el médico posee una formacion y conocimientos de los que el paciente carece,
por lo que aquél sabe (y por tanto, decide) lo méas conveniente para éste. Es decir "todo para el

paciente pero sin contar con él”.

Un primer obsté&culo al analizar este principio es que desestima la opinion del paciente, primer
involucrado y afectado por la situacion, prescindiendo de su opinion debido a su falta de

conocimientos médicos.

Sin embargo, las preferencias individuales de médicos y de pacientes pueden discrepar
respecto a qué es perjuicio y qué es beneficio. Por ello, es dificil defender la primacia de este
principio, pues si se toman decisiones médicas desde éste, se dejan de lado otros principios

validos como la autonomia o la justicia.

Principio de justicia

Tratar a cada uno como corresponda, con la finalidad de disminuir las situaciones de
desigualdad (ideoldgica, social, cultural, econémica, etc.). En nuestra sociedad, aunque en el
ambito sanitario la igualdad entre todos los hombres es sélo una aspiracion, se pretende que
todos sean menos desiguales, por lo que se impone la obligacion de tratar igual a los iguales y
desigual a los desiguales para disminuir las situaciones de desigualdad.

El principio de justicia puede desdoblarse en dos: un principio formal (tratar igual a los
iguales y desigual a los desiguales) y un principio material (determinar las caracteristicas
relevantes para la distribucion de los recursos sanitarios: necesidades personales, mérito,

capacidad econémica, esfuerzo personal, etc.).

Las politicas publicas se disefian de acuerdo con ciertos principios materiales de justicia. En
Esparia, por ejemplo, la asistencia sanitaria es tedricamente universal y gratuita y esta, por

tanto, basada en el principio de la necesidad.
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Para excluir cualquier tipo de arbitrariedad, es necesario determinar qué igualdades o
desigualdades se van a tener en cuenta para determinar el tratamiento que se va a dar a cada

uno. El enfermo espera que el médico haga todo lo posible en beneficio de su salud.

Pero también debe saber que las actuaciones medicas estan limitadas por una situacion

impuesta al médico, como intereses legitimos de terceros.

La relacion médico-paciente se basa fundamentalmente en los principios de beneficencia y de
autonomia, pero cuando estos principios entran en conflicto, a menudo por la escasez de

recursos, es el principio de justicia el que entra en juego para mediar entre ellos.

En cambio, la politica sanitaria se basa en el principio de justicia, y serd tanto mas justa en
cuanto gque consiga una mayor igualdad de oportunidades para compensar las desigualdades.
(14)

METODOS

Tipo de estudio:
La investigacidn que se realizo fue de campo Yy descriptiva ya que se describieron y analizaron
las condiciones del medio ambiente y los distintos estilos de vida presentes en los habitantes del

urbanismo villa esperanza.

Poblacion y muestra:
Poblacién: la poblacion estudiada estuvo constituida por un total de 451 viviendas las cuales

conforman dicho urbanismo.

Muestra: el mismo conto con el estudio y descripcion del medio ambiente y estilos de vida de
150 viviendas con un estimado de 3 a 4 integrantes por familia

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusidn: se fijan las caracteristicas que hacen una unidad parte de una poblacion

(edad, sexo, grado escolar, nivel socioecondémico, etc.).

Criterios de exclusidn: caracteristicas para que la presencia haga que una unidad no sea parte
de una poblacién como otra edad que pueda modificarse el estudio. Tales como invasiones en

la comunidad.
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Variables

= Ordenanzas municipales
Condiciones de ambiente
= Medio ambiente

= Delimitacion geografica

= Status de las familias

= Antes y después del urbanismo

= Servicios publicos y privados
Estilos de vida

= Asociaciones presentes

= Caracteristicas de la vivienda

= Tabulacion de datos

Tratamiento estadistico
=  Tablas
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RESULTADOS

VI.

VII.

VIII.

El instrumento aplicado permitio establecer y censar la totalidad de la muestra de
acuerdo a la ubicacion de las familias establecidas en 9 calles para un total de 150
casas

Asi mismo el censo nos arrojo un total de 565 personas por casas permitiendo

establecer un estimado de 4 personas por cada nucleo familiar

De acuerdo a lo aplicado se pudo constatar que el tiempo que tienen viviendo el
urbanismo de fundado es de 12 afios ,y que la mayoria de las familias exactamente
(100) son fundadores, 20 se establecieron hace 10 afios, 15 tienen 5 afios, 10 tienen 3

afos , 5 tienen 2 afos .

Asi mismo quedo establecido que la procedencia de los grupo familiares 120 familias

son insulares; y 30 no insulares.

En conclusion y de manera anglosajona las Condiciones bajo las cuales viven en estas
casas son condiciones ambientales excelentes ya que las mismas cuentan con
infraestructura adecuadas a la necesidades exigidas hoy dia por las familias en donde
se demuestra que se puede vivir cémodamente, sin hacinamientos, aclarando asi
mismo que dichas familias son propietarios por ser pisatarios desde hace 12 afios y

que no poseen documentacion de titularidad y Terreno propio.

Las mismas familias poseen todos los servicios basicos exigidos y establecidos
sanitariamente tales como red de cloacas, red de agua, aseo urbano, y todos los
servicios de comunicacién y entretenimiento existentes en la actualidad.

Deportes no practican todos los jovenes estudian y son apaticos a los deportes.

Las habilidades artisticas como podemos observar en la tabla solo ocupan un 0.052%

de las personas en la colectividad.
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ANEXQOS



Tabla N° 1 Distribucion de frecuencia de la poblacion segun el nimero de personas por
vivienda en la Urbanizacion de Villa Esperanza del estado Nueva Esparta. Segundo semestre
2012.

NuUmero de personas f %
2a3 30 0.20
4a5 90 0.60
Mas de 5 30 0.20
Total 150 100
100
80y
60} D2a3
L B4as5
40 OMas de 5
20
0

Tabla N° 2 Distribucion de frecuencia de la poblacion segun tiempo de residencia en la
Urbanizacion de Villa Esperanza del estado Nueva Esparta. Segundo semestre 2012.

NuUmero de afios f %
2a3 15 10
4ab 15 10
5a10 20 13.33
12 afios y mas 100 66.67
Total 150 100
160
140
120 O2a3
100 W4as5
80 O5a10
60 012 afios y mas
40 M Total
20
L |
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Tabla N° 3 Distribucion de frecuencia de la poblacion segin procedencia en la Urbanizacién
de Villa Esperanza del estado Nueva Esparta. Segundo semestre 2012,

Procedencia f %
Nativos 120 0.80
De otras ciudades 30 0.20
Total 100

120 1

100 1

80 1

O Nativos

60 1

B De otras ciudades

40 1

20 1

Tabla N° 4 Tenencia de la vivienda. Urbanizaciéon de Villa Esperanza del estado Nueva
Esparta. Segundo semestre 2012.

Tipo de tenencia f %
Terreno propio 150 100
Terreno invadido 0
Casa propia 150 100
Casa alquilada 0
Total

100

80

0150
o
01500

60

40

20
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Tabla N° 5 Distribucion de frecuencia de la poblacion segun titulo de propiedad del terreno.
Urbanizacion de Villa Esperanza del estado Nueva Esparta. Segundo semestre 2012.

60
40
20

Propiedad f %
Si
No 150 100
Total

160

140 “

120¢°

100¢”

sl osi
| ENo
-
-

Tabla N° 6 Distribucion de frecuencia de la poblacion segln tramite de adjudicacion de la
tierra. Urbanizacion de Villa Esperanza del estado Nueva Esparta. Segundo semestre 2012.

Propiedad f %
Si 0
No 150 99.9
Total
160
1404
1204
100" -
sl asi
60 b HENo
a0t
20
()}

No hay titulo propiedad solo una adjudicacion de compra venta hace 12 afios
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Tabla N° 7 Distribucion de frecuencia de la poblacion segun tipo de disposicion de excretas.
Urbanizacion de Villa Esperanza del estado Nueva Esparta. Segundo semestre 2012.

NuUmero de personas f %
Letrina
Pozo séptico
Cloacas 150 99.9
Total
160
140
120
100 O Letrina
80 B Pozo séptico
60 O Cloacas
40
20
0

Tabla N° 8 Distribucion de frecuencia de la poblacion segun disposicion de servicio
eléctrico. Urbanizacion de Villa Esperanza del estado Nueva Esparta. Segundo semestre 2012.

40
20
0

Contrato de servicio eléctrico f %
Si 150 99.9
No

Total
160
14047 |
1207 |
100{7 | -
sob ] osi
cob B No
L/
L/
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Tabla N° 9 Distribucién de frecuencia de la poblacion segun disposicion de servicio de agua
potable. Urbanizacion de Villa Esperanza del estado Nueva Esparta. Segundo semestre 2012.

Servicio de agua f %
Si 150 99.9
No

Total
160
14047 |
12047 |
10017 | -
sob asi
cob HNo
aoy| |
2047 |
0

Todas las casas tienen servicio de agua

Tabla N° 10 Distribucion de frecuencia de la poblacion segin el tipo de medios de
comunicacion empleado. Urbanizacion de Villa Esperanza del estado Nueva Esparta.

Segundo semestre 2012.

Propiedad f %
Tv 150 99.9
Telefonia casa/celular 150 99.9
wifi 15 0.10
Equipos de sonidos 150 99.9
Total

160
140

120
100
80
60
40
20
0

A} A} A} AN A} A} AN
1

OTv

ETe

casa/celular

Owi

OEq
so

lefonia

fi

uipos de
nidos

-33-



Tabla N° 11 Distribucion de frecuencia de la poblacion segun condiciones y caracteristicas
de la vivienda. Urbanizacion de Villa Esperanza del estado Nueva Esparta. Segundo semestre
2012.

Condiciones f %
Techo machimbrado 150 99.9
Piso/ceramica 150 99.9
3hab/2bafios 150 99.9
Patio/jardin 150 99.9
Total 150 99.9

160
140
120
100
80
60
40
20

O Techo machimbrado

@ Piso/ceramica
0O 3hab/2bafios
O Patio/jardin

A\ W W W W W W ¥
|

Tabla N° 12 Distribucion de frecuencia de la poblacion segin habilidades artisticas.
Urbanizacion de Villa Esperanza del estado Nueva Esparta. Segundo semestre 2012.

Habilidades artisticas f %
Costura 3 0.02
Manualidades 2 0.013
Artesania 2 0.013
Panaderia casera 1 0.006
Total 8 0.052
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Tabla N° 13 Distribucién de frecuencia de la poblacion segin deportes practicados.
Urbanizacion de Villa Esperanza del estado Nueva Esparta. Segundo semestre 2012,

Deportes f %

No practican

Total
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