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RESUMEN

La presente investigacién tiene como objetivo general, determinar el Conocimiento
que tienen los escolares del 6° Grado sobre el inicio de una sexualidad responsable antes y
después de participar en seccién educativa en la Escuela Basica Dr. Julian Viso durante el
lapso Enero — Abril del afio 2011. Para ello se requiere dotar al escolar de conocimientos y
herramientas basicas que le permitan equilibrar las dimensiones que integran su persona,
para decidir con madurez y responsabilidad el curso de su sexualidad. El estudio tiene
caracter descriptivo, prospectivo, longitudinal con un disefio no experimental. La poblacion
estuvo conformada por estudiantes del sexto grado seccion “A” y “B”. La muestra estuvo
conformada por 18 Varones y 16 Hembras. A este grupo de escolares que se integraron en
forma voluntaria se le aplicé un instrumento tipo cuestionario con preguntas cerradas,
conformada por 25 items. Se establecié la validez del instrumento mediante el juicio de
experto considerando a las docentes del centro educativo. Se establecié un cronograma de
trabajo donde se establece un primer momento para el pre-test. Se aplicd en un segundo
momento el encuentro educativo. En un tercer momento se aplicé el post test. Los resultados
indicaron que en el Pre test los escolares no poseian una adecuada informacion del tema a
presentar, sobre el inicio de una sexualidad responsable y al interactuar en la presentacion
del taller los escolares presentaron un cambio satisfactorio en el post-test. Por lo que se
evidencia que los escolares lograron obtener informacion en relacibn a sus cambios
sexuales luego de aplicada la seccién educativa. En ese sentido, se recomienda mantener
talleres de capacitacién y secciones educativas permanentes en dicha Unidad Educativa, a
fin de contribuir a que los escolares aumenten su nivel de conocimiento y sus herramientas
para el manejo adecuado de su sexualidad durante su crecimiento.

Descriptores: Programa educativo. La Sexualidad, Responsabilidad. Persona, Ser
Persona, Impulso Sexual, Madurez y Responsabilidad, Manejar la Sexualidad, Autoestima,
Conductor o Seguidor, Valores, Asertividad, Relaciones Familiares, Sentido de identidad.
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INTRODUCCION

La educacion sexual y la reproduccion es un tema que hoy dia, es
considerado como area de atencion en la salud integral del escolar, y el
Ministerio de Educacién y Salud lo han considerado como parte de los
componentes informativos requeridos en las acciones de educaciéon para la
salud en nuestro pais.

Actualmente existe un alto nivel de casos de embarazo en
adolescentes, donde se evidencian como factores influyentes los aspectos
sociales, culturales, educativos y economicos que contribuyen a que el
problema ocurra con mas frecuencias que en otras condiciones. Asi mismo,
un factor determinante esta representado por el grupo familiar y la falta de
educacion e informacion que estas puedan tener sobre el tema, el cual
generalmente, puede ser una de las condiciones desencadenantes de
embarazos adolescentes.

Por otra parte el embarazo y la maternidad en las adolescentes ha
representado durante las Ultimas décadas un crecimiento indiscriminado
que la sociedad se ha negado a aceptar. La madre adolescente no esta
preparada bio-psico-socialmente para atender las demandas exigidas por la
presencia de un nuevo ser, que debe llevar consigo como una
responsabilidad ante la sociedad y el entorno circundante.

En este sentido, el embarazo en adolescente se ha convertido en
un problema de Salud Publica de relevancia en nuestro pais, donde las
condiciones socioculturales determinan un incremento considerable de su
prevalencia, siendo mas pronunciado en los niveles socioeconOmicos mas
bajos, sin embargo no implica que no se presente en otros extractos
econdémicos de la sociedad.En ese sentido, esta investigacion se orienta en
funcién de determinar el conocimiento que tienen las escolares del 6to grado

sobre sexualidad antes y después de participar en un taller.



Este estudio se orienta con el fin de unificar esfuerzos, por intermedio
del aporte informativo con actitud cooperativista dentro de la Consulta de
Salud Integral del escolar. Por lo tanto, el interés por este estudio surge de la
evidencia encontrada en el contexto escolar del niumero de embarazos y el
namero de casos con infecciones de transmision sexual en la poblacién que
se vincula con falta de informacion del escolar sobre sexualidad.

Cada ser humano debe asumir en forma responsable el momento de su
sexualidad pero es en la etapa escolar donde se debe incentivar al cultivo de
la misma, mediante la intervencion de la escuela, de los padres y del equipo
de salud

Por consiguiente se decide realizar una investigacion la cual cumple una
ordenacion metodoldgica presentada en Capitulos: Capitulo I, se presenta el
problema, donde se parte de la captacién de la situacion problematica que
surge de la realidad, se incluyen los objetivos y la justificacion.

En el Capitulo Il se encuentra el marco tedrico en cual corresponde a
los antecedentes vinculados a la investigacion planteada, las bases tedricas
que sustentan la variable, la operacionalizacion de la misma y la definicién de
términos bésicos.

El Capitulo Ill Marco Metodolégico describe los aspectos concernientes
al disefio, tipo de estudio, la poblaciébn, muestra, el instrumento, el
procedimiento para la recoleccion informacion y el tipo de andlisis que se
aplica a los resultados obtenidos.

En el Capitulo IV Se presenta el andlisis de los resultados, en él se
presenta la informacién obtenida de la aplicacion del instrumento de
recoleccion de datos en cuadros y graficos.

En el Capitulo V, corresponde a las conclusiones derivadas de la
investigaciéon y las recomendaciones consideradas pertinentes, finamente se

incluyen, las referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Desde los tiempos ancestrales, la lucha por fomentar y operacionalizar
la educacién sexual ha sido considerado, segun el Diccionario de Pedagogia
y Psicologia Lexus (1997) la educacién sexual es considerada como “... Una
accion intencionalmente orientada en funcion de integrar la conducta sexual y
el comportamiento como la relacion de una personalidad equilibrada” (p.
213), es asi como resulta imposible fijar fecha para el aporte de estos temas
en la edad escolar. Existen reportes de que los griegos, los romanos, la
Europa medieval y renacentista asi como multiples pueblos primitivos y
también de cultura oriental han legado variados y multiples ejemplos de su
preocupacion en relacion a este aspecto, en cuanto a su abordaje y
formacion sin embargo, todavia en la actualidad el tema es polémico.

Siendo un tema controversial aun en muchos paises, la educacion
sexual hoy dia es parte del proceso formativo del ser humano, sobre todo, en
lo concerniente a que tanto y a qué edad los estudiantes deben de ser
informados sobre el sexo responsable, las conductas sexuales apropiadas,
las enfermedades de transmision sexual (ETS), el uso de los diferentes
métodos anticonceptivos, las implicaciones en la autoestima, los valores y las
relaciones familiares.

La educacion sexual debe generar informacion progresiva y adecuada
de lo que es la sexualidad humana, tanto en lo biolégico como en lo afectivo-
social, la misma persigue que el individuo pueda asumir una sexualidad

responsable, fomentado un proceso de intercambio conservado con la



persona del otro sexo, dentro de un contexto de afectividad vy
responsabilidad.

En publicaciones, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
(2008) destaca que las nifias y niflos en edad escolar “aprenden las
habilidades mas importantes de su cultura y desarrolla el sentido de la
propia competencia” (p.128), lo cual significa que es un periodo de
crecimiento intelectual y de dedicacion al trabajo, ademas, es un periodo en
donde estos grupos etarios, realizan en los colegios y familia el primer
compromiso real con una unidad social ajena y mayor al grupo familiar.

La poblacién escolar, segun el Ministerio del Poder Popular para la
salud (MPPS) (2008), “esta comprendida entre las edades de 7 a 14 afos,
grupo que merece especial atencion en lo referente a la vigilancia de su
proceso de maduracion sexual (p.10). En ese orden la Ley Orgéanica de
proteccion al Nifio y el Adolescente (LOPNA) (2000), considera de
obligatoriedad el que los jovenes conozcan el tema de la “Salud Sexual y
Reproductiva” tradicionalmente solapado por prejuicio social, (Articulo 50)
(p.13).

En base a lo anteriormente descrito se evidencia que es
responsabilidad de los padres contribuir con las escuelas publicas, los
establecimientos de salud y las acciones de educacion que estén orientadas
a promover una educacion sexual responsable.

En funcion de lo expuesto, actualmente el Ministerio del Poder Popular
para la Educacién en accion conjuntamente con el Ministerio del Poder
Popular para la Salud (MPRS) (2000) establecen que “el programa de salud
escolar tiene como objetivos la promocion y fomento de la salud del nifio
desde que ingresa al sistema educativo formal hasta su salida del mismo” (p.
27), y es durante esta etapa que el equipo de salud se debe encargar de
realizar todas las actividades referentes a el mantenimiento de la salud del

escolar (p.29).



De aqui que, es la educacion para la salud el instrumento basico de la
enfermera comunitaria, para impartir educacion sexual tanto en el Centro de
Salud como en el medio escolar, aun cuando estd debe comenzar en el
hogar. La enfermeria comunitaria se caracteriza principalmente por la
aplicacion de los conocimientos propios de la enfermeria y de la salud
publica, con el fin promover la participacion de la comunidad.

En este sentido, Nardys, A. (2007), cita en una de sus propuestas

relacionadas con el tema:

En Venezuela, la Enfermera Comunitaria es: aquella que
conoce las necesidades de cuidado de salud de la poblacién,
posee los conocimientos cientificos, las habilidades técnicas y
la actitud apropiada para proveerlos a individuos aislados, en
familia o en otros colectivos, alla donde viven, donde trabajan o
donde se relacionan, o en centros sanitarios cuando fuera
preciso desde una concepcién de la enfermera como miembro
de un equipo profesional, que trabaja en coordinacion con otras
instituciones y abierta a la participacion comunitaria. (p.87).

La enfermeria en salud comunitaria se considera una disciplina de
servicio, cuyo propésito es contribuir de manera individual y colectiva a
promover un nivel funcional oOptimo del usuario o cliente mediante la
ensefianza y prestacion de cuidados. Su actuacion se inscribe en el marco
de la atencion primaria de salud, para brindar atencion al individuo, familia y
comunidad en base a los problemas de salud que esté presente

Entre los problemas de sociales y de salud presentes en nuestro pais,
se evidencia que la enfermera comunitaria debe asumir acciones para el
control de: embarazos en adolescentes, infecciones de transmisién sexual,
aborto, prostitucion infantil, como situaciones de orden social presentes en
los colectivos. En base a las cifras del Instituto de Estadisticas de la
Republica Bolivariana de Venezuela (2008) se obtiene que, se produjeran
6.988 nacimientos vivos de madres menores de 15 afios, de las cuales 5.191

cursaban el ciclo basico de educacion.


http://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n_primaria_de_salud

Otro problema con el cual se han tenido que generar acciones en
forma interdisciplinaria con la intervencién de enfermeria, de los docentes,
padres y representantes, psicologos, orientadores y psicopedagogos en el
contexto escolar es la promiscuidad y pornografia infantil, lo cual denota la
practica de una sexualidad no responsable.

Actualmente es evidente las acciones que han implementado el
Ministerio del Poder Popular para la Salud, el Ministerio del Poder Popular
para la Educacién y organizaciones no gubernamentales, para generar una
campafia preventiva contra prevencion del embarazo precoz en base a los
lineamientos de la Naciones Unidas afio 2010 dirigidas a disminuir el
embarazo en la poblacion adolescentes. Por eso los esfuerzos implican la
cooperacion y participacion del sector salud, educacion, la comunidad y la
familia.

Partiendo de que el embarazo en los adolescentes, las infecciones de
transmision sexual y el aborto, es un problema que ocupa las principales
cifras de morbilidad en los centros de salud, consideramos como tema con
pertenencia social generar una accion educativa dirigida por enfermeria
donde se promueva la sexualidad responsable tomando como temas o areas
esenciales la persona, el impulso sexual, madures y responsabilidad y las
relaciones familiares.

Estos aspectos se consideran en base a un arqueo bibliografico
realizado por estas investigadoras, donde se encontré que para promover
una sexualidad responsable en la poblaciéon escolar y adolescente se debe
primordialmente trabajar el auto concepto, autoestima, los valores, la
personalidad y las relaciones familiares que tiene el individuo. Sino
entendemos su esencia, Su ser, su yo como persona, las acciones para
comprender la responsabilidad de sus acciones ante la realizacion

consensuada de un acto sexual, no se lograrian.



Se ha evidenciado con esta era tecnoldgica que muchos escolares
manejan informacién sobre los 6rganos reproductores del ser humano, que
es el embarazo, nacimiento y métodos anticonceptivos pero esta informacion,
muchas veces no garantiza que sea responsable ante un acto sexual.

De aqui que decidimos indagar como es el abordaje de esta situacion
de la sexualidad en la E. B. Dr. Julian Viso, Institucion ubicada en el Barrio el
Cano, sector los Cocuyos parte alta, adscrita al distrito sanitario N° 4 del
Valle, durante la investigacidbn encontramos que en los entes de salud
existente en la localidad no existe una programacion periédica de visitas o
actividades que incluyan a este centro educativo, esto debido a que se
encuentra ubicado en una zona marginal de la comunidad, lo que afecta a la
poblacién escolar la cual no recibe de manera continua capacitacion en el
area preventiva, sobre educacion sexual.

En este sentido se hace necesario identificar cuales son los
conocimientos que tiene esta poblacién acerca de la salud sexual, ya que el
mismo entra en los temas prioritarios del programa de salud escolar.

En ese sentido y considerando la relevancia que el componente
informativo del escolar tiene sobre su sexualidad, se plantea las siguientes
interrogantes de investigacion:

¢ Qué importancia tienen para los escolares su personalidad como
elementos para decidir sus acciones responsables?

¢ Qué conocimiento tiene el escolar sobre el manejo de la sexualidad,
como acto responsable?

¢, Qué aspectos definen la madurez y la responsabilidad de los escolares?
¢, Como son las relaciones familiares en los escolares como elementos
para definir sus acciones responsables?

Dar respuesta a estas interrogantes es lo que permite plantear el

siguiente problema de investigacion:



¢, Cual es el conocimiento que tienen los escolares del 6° grado sobre

el inicio de una sexualidad responsable antes y después de participar en una

seccion educativa en la Escuela Basica Dr. Julian Viso?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar el conocimiento que tienen los escolares del 6° grado

sobre el inicio de una sexualidad responsable antes y después de participar

en una seccion educativa en la Escuela Basica Dr. Julian Viso.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimiento que tienen los escolares
sobre inicio de sexualidad responsable.

Categorizar la necesidad esencial de conocimiento en los
escolares de 6° grado sobre inicio de sexualidad responsable.
Diseflar un programa educativo para brindar conocimiento
sobre inicio de sexualidad responsable en los escolares del 6°
grado.

Aplicar el programa educativo a los escolares de 6° grado que
permita brindar conocimiento sobre inicio de una sexualidad
responsable.

Reconocer el nivel de conocimiento obtenido por los escolares
sobre inicio de sexualidad responsable luego de participar en el

programa educativo.



Justificacion

La atencion integral de los y las adolescentes es un elemento de suma
importancia para el desarrollo de los paises y el futuro inmediato de la
sociedad.

El grado de vulnerabilidad de un adolescente y una adolescente,
depende de su historia anterior, sumada a la susceptibilidad y/o fortaleza
inducida por los cambios biosicosociales propios de esta etapa, mas los
efectos positivos y negativos de los microambientes en los cuales se
desenvuelve (familia, escuela, lugar de trabajo, recreacion, la calle, etc.), la
cultura y el contexto socioeconémico y politico del pais donde vive todo lo
cual genera una combinacién de factores de riesgos y protectores dentro de
la dinamica del proceso salud enfermedad.

Los centros educativos escuela son testigos voluntarios o involuntarios
del desarrollo de situaciones relacionadas con la sexualidad en todas las
edades de los estudiantes y estos suelen crear conflictos en la comunidad
educativa. Pero casi siempre, los maestros y los directivos no saben cémo
manejarlos.

La realidad también nos muestra que el tema sexualidad es encarado
siempre por los adultos, consciente o inconscientemente voluntaria o
involuntariamente, en cada gesto, en cada palabra, en cada aptitud ante las
cuestiones sexuales surgidas.

Para el profesional de enfermeria, el objetivo principal de la educacion
sexual es lograr que cada persona integre un modo armonico y positivo su
dimensién sexual dentro del conjunto de su personalidad y de sus relaciones,
y que esta sea un factor de crecimiento, maduracion y bienestar. En este
sentido la educacion apunta a la prevencion de la enfermedad y promocion

de la salud.



La educacion sexual incluye la adquisicibn de conocimientos, el
estimulo de la solidaridad, el respeto y el afecto, la estructuracion sana de la
identidad, la formacién de un sistema de valores sexuales que permita la
libertad y la coherencia en las conductas cotidianas, el aprendizaje de
acciones determinadas para la prevencién y el abordaje de graves problemas
como la violencia, el abuso y la explotacion sexual infantil.

Los objetivos especificos de la Educacion Sexual se delinean de
acuerdo a las edades, desde el jardin de infantes hasta el Ultimo afio de la
escuela secundaria. Asi mismo, los niveles terciarios y universitarios de las
carreras de salud, la educacion y las ciencias sociales también deberian
incluir en sus programas la tematica de la sexualidad, para que sus

graduados puedan realmente transmitir salud sexual a sus asistidos.

Es importante resaltar, que el poder brindar a los nifios informacion
libre de los tables y mitos comunes sobre el cuerpo y la sexualidad, permite
neutralizar con fundamento los mensajes erroneos y negativos que iran

recibiendo del entorno.

Por otra parte nos permite darles a nuestros nifios herramientas y
conocimientos que les ayudaran a defenderse de actitudes y conductas
inadecuadas para su crecimiento personal. Dotandolos de los componentes
afectivos, materiales e intelectuales que les permitiran desarrollarse a

plenitud.

Conscientes de que en ese desarrollo pleno como personas la
sexualidad ocupa un lugar de suma importancia que va desde la identidad
sexual hasta la autoestima personal, pasando por lo que piensan las demas

personas de nosotros.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacién

Vegas D. (2006), realiz6 una investigacion en Caracas, titulada
“Conocimiento en el personal de enfermeria; para orientar acerca de
Educacion Sexual y la frecuencia del embarazo en las adolescentes”. La
investigacibn de tipo descriptiva y prospectiva, la poblacién estuvo
conformada por 32 enfermeras a quienes se les aplicO uno de los
cuestionarios lo que permitié registrar las actividades de orientacion en la
educacion sexual y la frecuencia del embarazo en las adolescentes.

Los resultados reflejan que el personal de enfermeria no orienta y
tienen mediano nivel de conocimiento en cuanto al factor educativo y su
relacion con la educacién sexual, por lo que recomienda: evaluar
peribdicamente al personal de enfermeria con la finalidad de conocer, la
evolucion satisfactoria teérica practica de las actividades de orientacién en
educaciéon sexual, y el nivel de conocimiento que favorezca el fomento de la
participacion de la poblacién de adolescentes en actividades conjuntas con el
personal de enfermeria, de tal forma que, ambos campos estén involucrados
y poder prestar una atencién de calidad en orientacion sobre educacién
sexual.

Diaz, F. (2006) realiz6 una investigacion titulada “Determinar la
participacion de la enfermera comunitaria, en la prevencion del inicio
temprano de la actividad sexual de adolescentes, de los ambulatorios
dependientes al Distrito Sanitario N° 3, Caracas”. Un estudio cuasi
experimental. Se realizaron las actividades docentes de la enfermera

comunitaria en el aporte de educacion sexual. Los resultados determinaron



que el 6,6% de la poblacién objeto de estudio conoce el programa de
atencion integral a los adolescentes.

Ademas el personal no cuenta con los recursos materiales suficientes
para prestar calidad de atencion educativa para el aporte de educacion
sexual existiendo factores que predisponen a la falla, tales como: falta de
personal en servicio, inseguridad social para el abordaje comunitario,
desmotivacién y desinterés de investigaciones por parte de la enfermera.

La autora concluye sobre la necesidad de motivar al personal de
servicio en funcion de retomar los programas educativos para el fomento del
bienestar del adolescente durante su asistencia en las consultas para la
valoracion de su crecimiento y desarrollo.

Segun Ledbn, F. (2008) Universidad Catdlica de Chile. Santiago de
Chile, Chile en su trabajo titulado “Salud Escolar y Educacion para la
Salud: Principios y Valores desde la Bioética”, una investigacion
documental dirigida especialmente a los profesionales de Enfermeria que
deben realizar la educacién en salud a nivel escolar, y a los profesores de
ética o bioética a la educacion para la salud en la escuela, desde su propio
ambito definitorio de principios éticos y valores morales que deben estar
presentes en toda actuacién en salud.

El autor concluye que la educacion en salud, al igual que toda la
actividad educativa- debe basarse en principios y valores éticos. Y a la vez,
forma parte de la atencién en salud, como una de las principales acciones
preventivas. La bioética, como ética aplicada en el ambito de la salud, puede
proporcionar instrumentos valiosos para efectuar esa tarea, tanto por su
propia metodologia como por el desarrollo que ha efectuado en la
explicitacion del contenido de los principios éticos fundamentales. El propio
desarrollo de esta disciplina, en el ambito latinoamericano, desde el campo

mas directamente clinico al &mbito social, puede facilitar esta tarea.



Segun Lagunas, S. (2008) Centro Universitario Querétaro, México en
su trabajo titulado “Apoyo Educativo de Enfermeria en la promocion de
Salud sexual del Adolescentes” un estudio prospectivo, longitudinal,
cohorte y descriptivo cuyo objetivo general fue desarrollar intervenciones
educativas de enfermeria para la promocion de la salud sexual del
adolescente en estudiantes de nivel secundaria y como objetivos especificos:
Valorar el conocimiento de los adolescentes en materia de salud sexual e
Implementar el apoyo educativo de enfermeria en salud sexual del
adolescente.

Conté con una poblacion de 544 alumnos de la escuela secundaria
Técnica “Bandera Nacional” de Iguala, Gro constituyendo la muestra de 213
alumnos segun muestreo no probabilistico. Se trabaja con los alumnos de
2do Grado de la Escuela Secundaria Técnica 213 “Bandera Nacional” de
Iguala, Gro. Criterios de Inclusiéon: Alumnos de los 2do Grado de la Escuela
Secundaria Técnica 213 “Bandera Nacional” de Iguala, Gro. Criterios de no
inclusion: Alumnos que pertenezcan a otros grados primero y tercero.
Criterios de Eliminacion: Alumnos que no desean participar en la
investigacion. Se utiliza el cuestionario como instrumenté de recoleccion de
datos

El autor concluyo que es vital motivar el personal de servicio en
funcion de retomar los programas educativos para el fomento del bienestar
del adolescente durante su asistencia a las consultas para la valoracion de
su crecimiento y desarrollo.

Delgado, M. Requena, H. y Villasmil, R. (2009) realizaron un proyecto
factible titulado “Intervencion Docente de la Enfermeria Comunitaria en la
Prevencion de Embarazo precoz en adolescente del Liceo Agustin
Codazzi”. La poblacion en este estudio fue de 1333 sujetos entre
estudiantes y enfermeras. La recoleccion de informacion se realizé por medio

de la aplicacion de una encuesta; entre los resultados producto del



diagnostico se puede mencionar que, el sistema educativo no imparte
educacion para la salud a los adolescentes, los estudiantes no poseen un
nivel de conocimiento adecuado para la prevenciéon de embarazo precoz,
tienen poco conocimiento sobre la aplicacion familiar y no hay integracion
entre la enfermera de salud publica y la educacion.

En sintesis, esta documentaciébn recabada con el propédsito de
enriquecer la investigacion planteada; se vincula con la misma, ya que el
objetivo principal es la busqueda de estrategias que minimicen o resuelvan el
problema del conocimiento, respecto a la sexualidad que poseen las jovenes;
es asi como se encuentra la relacion necesaria que sirve de guia en la
misma.

De manera similar, las investigaciones realizadas revelan, situaciones
de riesgo en la sexualidad, que se encuentran arraigados en el déficit de
conocimientos en cuanto a Educacion sexual en las escolares, familia,
comunidad, trabajadores del sector salud y entes gubernamentales,
involucrados en esta grave problematica social, econémica y de salud

publica.

Bases Tedricas

El segmento de la vida que se extiende desde los 6 hasta 12 afios se
le han dado una gran variedad de denominaciones, cada una de las cuales
describe una caracteristica importante que, a su vez, incluye tanto escolar
como adolescencia o los afios escolares.

Al respecto, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2008) define
a la etapa escolar como “el inicio o entrada de la esfera de mayor influencia
para las nifias y nifios, el entorno del colegio, que tiene un impacto
importante en el desarrollo y sus relaciones” (p.395) lo que puede

interpretarse como el momento en que ellas, desde el punto de vista



fisiologico, su salud fisicas, por lo general, buena y es una etapa comoda de
adaptacion fisica.

Por lo tanto, la referida etapa de la edad escolar constituye una fase
de crecimiento y desarrollo gradual, con progreso constante dentro de lo que
corresponde a lo biopsicosocial.

En ese sentido, se determina a las nifias y nifios en su periodo de
escolaridad capaces de cumplir con un sentido de laboriosidad que va
evolucionando progresivamente. Entonces, es por ello que se requiere dotar
la escolar de conocimientos y herramientas bésicas permitiran alcanzar un
estadio de mantenimiento en niveles favorecedores para un rapido ajuste a
cualquier situacion cambiante que pudiera desequilibrar su salud.

La OMS (2008) refiere que: “Impartir conocimientos y transmitir
actitudes acordes con una sexualidad sana como un aspecto inherente al ser
humano, no ha sido una tarea facil, ni para los padres, ni para los docentes,
ni para otros profesionales”(p.290).

Este hecho ha sido influenciado por diferentes corrientes que han
presentado a la sexualidad desde angulos parcelados: la anatomia, la
fisiologia, la reproduccién, el placer, su negacion, la privacidad, el silencio, el
temor y los tabues, todo esto ha contribuido a la consideracion de estos
temas en sus extremos, lo que hace necesario una vision integradora, a fin
de entender e internizar la sexualidad en su dimension humana, holistica y
globalizadora que conjuga elementos biolégicos, psicolégicos vy
socioculturales.

Se requieren de conocimientos claros cientificos, ajustados a la verdad
en un contexto de valoracion personal y social, que propicien una actitud de
bienestar y salud integral, en el que la sexualidad es considerada como un
actividad plena en la realizacion de la persona, relacionada a la

comunicacion, el dialogo, la solidaridad.



Por ello, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2008)
define educacion para la salud como “arte y ciencia que protege y transmite
un cuerpo de conocimiento para el fomento de un estilo de vida saludable”
(p.14), en tal sentido, es el aporte informativo para el suministro de
informacion sobre la sexualidad humana dirigido tanto a los padres como a
las escuelas. De forma tal que, a su vez, puede dedicarse con medidas
necesarias para el favorecimiento informativo que, contribuya a la educacién
por parte de nifios y nifias para que identifique la sexualidad.

En ese sentido, destaca la Fundacion Integral Juvenil (FUNDAINIL)
(2008), “ la educaciéon de la sexualidad debe contar con un disefio
programatico que incluya la valoracion de la conducta y de los temas
tratados”, (p.18), lo que pretende interpretarse dentro de los lineamientos en
los cuales las acciones de educacion para la salud, deben estar sujetas a un
programa que aparte de proporcionar conocimiento sobre la salud; para el
fomento de habitos saludables, estimule conductas para el entendimiento de
la propia etapa de escolaridad y adolescencia, todo ello dentro de planes
programaticos. Al respecto, el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
(2008) sefiala:

El aprendizaje sobre sexualidad debe ser acuerdo a un enfoque
constructivista que representa espacio de aprendiza y
construccion de conocimientos y propuestas. Esto implica que
el facilitador asume simultdneamente los roles de aprendices y
formadores con una clara vision de agentes de cambio social.

(p-10).

Este aprendizaje se lograra con el desarrollo de acciones de plantel y
aula dirigidos al aporte informativo que enfatice lo social respondiendo de
manera clara al aumento de informacion relacionada con la sexualidad,
logrando la integracion del propio escolar al proceso educativo como agente

activo.



Por lo tanto, se debe logar el desarrollo de un pensamiento critico que
posibilite incorporar la sexualidad humana como una dimension de las
personas, hecho como elemento inherente al ser humano, mas que la
acumulacion de contenidos e informacion. En tal sentido, se debe favorecer
el proceso a través del cual es posible reconocerse, identificarse y aceptarse
como un ser sexual y sexuado durante el transcurso de la vida, sin temores,
ni angustias, ni sentimiento de culpa.

En tal sentido, el proceso educativo debe ser dirigido para el desarrollo
de papeles sexuales en el marco de una dialéctica de valores basadas en los
derechos humanos y con equidad entre las personas o facilitador, superando
toda discriminacion de género. Por lo tanto, durante el acto de capacitar se
debe revalorar la importancia del componente afectivo en la vida de los seres
humanos y en sus relaciones entre si.

En términos generales, también se debe considerar elementos culturales,
procedencia y componentes religiosos. En ese marco de ideas, Alvarez, C.
(2007) destaca que “antropoldgicamente, la edad escolar es un periodo muy
determinado en cuanto a duracion y otras caracteristicas, por las diversas
culturas y sociedades” (p.14), en tal sentido, se debe considerar que dicha
etapa es un proceso continuo del transcurrir humano, en cual dia a dia es
sometido a una gran variedad de costumbres. Por tanto , se podra dar una
interpretacion que para el aporte informativo se debe considerar sus valores
y creencias con una visibn mas amplia del mundo presente y del mundo
préspero o de una cultura préspera enmarcando un significado relacionado a
las condiciones sociales desde perspectivas que fomente un estilo de vida
saludables.

La Sexualidad

Segun Torres, A. (2009) “La sexualidad es uno de los fundamentos de la

experiencia humana. No es algo que tenemos, sino algo que somos. La

sexualidad es la forma en la que cada cual expresa, comunica, siente, intima,



da y recibe, por esta razén la expresamos y sentimos de manera distinta”
(pag. 6). Esto no significa que todas las personas del mismo sexo expresan
su sexualidad del mismo modo. Todo lo contrario, existen muchas formas de
sentir y expresar la sexualidad. La expresion de la sexualidad no es instintiva,
no esta grabada y marcada por nuestro coédigo genético; por el contrario,
tiene mucho de aprendido. Por eso, es diferente en cada persona y en cada
contexto cultural y/o histarico.

La adolescencia no solo se reduce a cambios fisicos y de comportamiento,
también es un periodo que nos prepara para la vida adulta, por ello
comprende profundos cambios en toda la persona: intelectual, afectivo, social
y fisico, que se reflejan en el cambio de imagen, manera de interactuar con
los iguales y demas personas; nuevas formas de pensamiento, de emociones
y sentimientos.

Durante la adolescencia, la tarea del joven, consiste en hacer una
recapitulacion de las experiencias pasadas, asi como de juicios descriptivos y
valorativos de si mismo en torno al cuerpo, valores, comportamiento,
sexualidad, etc. Esto con el fin de que logre definir quién es él o ella, y pueda

ser agente activo en la construccion de su propio destino.

Por lo anterior, es fundamental que tengas una concepcion integral del
ser humano, para que asi puedas comprender mejor lo que estas viviendo o

lo que estas por vivir.
La persona

Segun Torres, A. (2009) “La persona es una unidad compleja, constituida
por cuatro dimensiones: intelectual, afectiva, social y fisica, las cuales
trabajan en forma sistémica, es decir, interactian” (p.7). Los cambios que
ocurren en una influyen y modifican a las demas, de tal manera que

conjuntamente definen la personalidad total de cada individuo.



1. Intelectual: es lo que nos distingue como seres superiores, ya que
somos los Unicos que tenemos la capacidad de: aprender, ensefar,
juzgar lo bueno y lo malo, amar, responsabilizarnos, tomar decisiones,
por mencionar algunas. En todas ellas intervienen la inteligencia y la
voluntad, fuerza que nos permite el dominio de las cosas y de

nosotros mismos (autocontrol).

2. Afectiva: es la capacidad de experimentar diferentes emociones. En
ocasiones, estas resultan muy agradables y en otras no tanto, por
ejemplo: sentir alegria o tristeza. En ambos casos, gracias a la
inteligencia, reconocemos lo que sentimos y lo expresamos a través

del cuerpo. La voluntad nos ayuda a hacerlo adecuadamente.

3. Social: la integracion afectiva del individuo en el mundo social, es la
capacidad de adaptar el comportamiento a las diferentes realidades
sociales con las que tiene contacto a lo largo de su vida, por ejemplo:
el hogar, la escuela, el trabajo, etc., ya que cada una tiene sus propias

reglas y codigos.

4. Fisica: el cuerpo es el medio por el cual expresamos las otras
dimensiones de la persona, los pensamientos y sentimientos. A través
de él nos damos a conocer a los demas. Al ser el cuerpo la parte
material, tiene ciertas exigencias y necesidades que se manifiestan en
los instintos tiene que ser bueno ni obligatorio (comer de mas, por
ejemplo), gracias a la inteligencia y a la voluntad somos capaces de
educar y gobernar a los instintos, y decidir si nos conviene o no lo que

pide el cuerpo.

En conclusion, podemos decir que al hablar de desarrollo integral del

individuo, debemos considerar el equilibrio y armonia de todas las areas



que lo componen, y asi lograr el maximo desarrollo de sus capacidades y
habilidades.

SEXUALIDAD: Una forma de ser persona

Segun Torres, A. (2009) “a lo largo de la vida vamos manifestando
nuestra sexualidad de diferente manera, por ejemplo: tal vez antes no te
interesaba relacionarte con personas del otro sexo, pero ya que eres
mayor, quiza te gusta compartir tu tiempo con ellas o hasta sientes interés
por alguno o alguna en particular’” (pl12). Estos cambios se deben a la
influencia de factores internos (cambios propios del desarrollo) y a
factores externos (experiencias que vivimos, cOmo nos educan, con quien

nos relacionamos, la cultura, etcétera).

Desde que somos bebé nos han educado sexualmente, sin palabras,
mediante el trato diario con los padres. Conforme vamos creciendo esta
educacion se va ampliando, de acuerdo con las preguntas y curiosidades
gue manifestamos, con el desarrollo de la capacidad pensante, el ejemplo

y la convivencia con otras personas.

Como consecuencia construimos ideas, valores y actitudes que

determinan la conducta y estilo de vida de cada quien.

La forma como se resuelven nuestras dudas, asi como la interaccion
con el mundo que nos rodea y las experiencias que vivimos en el
transcurso de la vida, determinan en forma conjunta la actitud que
tenemos de nosotros mismos, de las relaciones con los demas y de la

sexualidad.

Por tanto, al hablar de sexualidad no sélo nos referimos a la parte
fisica, sino también consideramos toda el area de la persona. La

genitalidad es la manifestacion fisica de esta sexualidad, intimamente



relacionada con la personalidad total del individuo, ya que se involucran

sentimientos, emociones y pensamientos.
Impulso Sexual

Segun Torres, A. (2009) “El impulso sexual es muy especial y ocupa
un lugar importante en la vida humana, ya que se viven nuevos intereses,
experiencias y relaciones con el otro sexo, incrementando la vida
emocional. Asi que es natural que te surjan dudas con respecto a los

sentimientos sexuales y como manejarlos” (p.18).

Cada persona canaliza el impulso o deseo sexual de diferente manera,
de acuerdo con sus valores, sentimientos, reglas sociales, culturales,
autoestima, etc., por lo que es muy importante que conozcas Sus

caracteristicas.

A diferencia de otros instintos que tenemos los seres vivos para sobrevivir
(comer, dormir, respirar) el impulso sexual no estd relacionado con la
supervivencia, sino que esta orientado a la conservacion de la especie, por lo

gue si no se satisface no causa ningun dafio organico.

Los demas instintos se pueden satisfacer individualmente, sin embargo, el
impulso sexual requiere de otra persona para cumplir con su funcion

reproductiva, por lo que se dice que es compartido.

La caracteristica que hace aun mas especial el impulso sexual y distinto
del resto de los instintos y demas seres vivos, es que constituye una forma
de expresion entre los seres humanos: amor, comunicacion, compromiso,
confianza, en donde no solo interviene la parte fisica, sino que estan
involucradas las demas dimensiones de la persona: intelectual, afectiva,

social y fisica.



Aunque existen diferencias entre los distintos relacionados con la
supervivencia y el impulso sexual, en ambos casos es posible educarlos y
gobernarlos gracias a la inteligencia y voluntad (autocontrol), que en conjunto

nos ayudan a tomar las decisiones que mas nos convienen.

El impulso sexual, debes verlo como algo natural y sin temor, pero no por
ello intranscendente, ya que si lo manejas irresponsablemente puede afectar
tu salud, autoestima e interponerse en el logro de tus objetivos. Sin mas,

puede cambiar el rumbo de tu proyecto de vida.

Por todo lo anterior, podemos decir que el manejo y expresion del impulso
sexual es una decision libre y voluntaria, asi que deberas preguntarte que es

correcto para ti.

Debes tener presente que por lo general los adolescentes se caracterizan
por ser muy impulsivos y corren riesgos antes de plantearse las
consecuencias de sus actos. Asi, se exponen a peligros que puedan

dafarlos fisica o psicolégicamente en forma permanente o definitiva.

Recuerda que la adolescencia es tiempo de madurar sexualmente, pero
también significa evolucionar en otras areas, con el fin de valerte por ti mismo

y poder enfrentar los retos y responsabilidades del mundo adulto.

Ademas, todo este proceso que estas por vivir se presenta dentro de
una sociedad con ciertos patrones culturales: vas a la escuela, convives con
amigos, escuchas musica, etc. Todos estos factores influyen en como vas a

manejar el impulso sexual.

Madurez y Responsabilidad
Segun Torres, A. (2009) “El crecimiento y desarrollo corporal son
hechos inevitables que no podemos controlar. Estan determinados por la

constitucion de cada persona y solo influimos en ellos a partir de nuestros



hébitos cotidianos (adecuada alimentacion, higiene, ejercicio, etcétera)” (p.
30).

Sin embargo, la actitud que tengamos ante estos cambios y cOmo
manejamos los sentimientos que los acompafian, si esta en nuestras manos,

es decir, tenemos la posibilidad de enfrentarlos constructivamente.

Durante la adolescencia tal vez experimentes confusion e
incertidumbre, ya que rapidamente tendras la apariencia de un adulto pero

todavia no pensards, sentiras y actuaras como tal.

Debes considerar este periodo como un tiempo de maduracion, en el
que buscards autoafirmaste, independizarte, manejarte por ti mismo y
construir tu vida. Son afios importantes en los que podras ajustar la madurez

corporal con la emocional y mental.
Manejar la Sexualidad

Segun Torres, A. (2009) “desde muy pequefios empezamos a ser
responsables y a tomar decisiones sin embargo, nuestros padres y maestros
nos indicaban qué hacer y cémo hacerlo” (p.32). Ellos decidian aspectos
importantes de nuestra vida cono el lugar dénde vivir, la escuela a la que
debiamos ir, cbmo comportarnos, etc. Establecian orden y reglas para que la

familia funcionara, y en la escuela pudiéramos aprender y convivir.

Todas las actividades que realizabas eran supervisadas y controladas
por un adulto, pero a medida que el tiempo pasd, fue menos necesaria esta
supervision y control. Con los afios, has logrado asumir tu propio control y ya
eres responsable de ti mismo en muchos sentidos, pero aun falta completar
esta tarea para que seas capaz de enfrentar los retos y responsabilidades de

un adulto.

Se aproxima el momento en que tendras que tomar decisiones

importantes como: qué estudiar, si quieres trabajar y en qué, y cobmo manejar



tu sexualidad, es decir, como expresaras y conduciras tus sentimientos y

necesidades sexuales. Son decisiones que definiran tu futuro.
Autoestima

Segun Torres, A. (2009) “La autoestima es cOmo nos vemos a
nosotros mismos, es la sensacién del propio valer” (p.36). Se va formando
desde que nacemos por medio de la convivencia diaria con nuestros padres,
parientes, maestros, compafieros, en fin a través de todas las personas

importantes en nuestra vida.

Es necesario contar con una autoestima elevada, ya que esta nos
hace sentir amados, aceptados, valiosos y capaces. Con una autoestima
sélida podemos reconocer nuestras cualidades y defectos, asi como
capacidades vy limitaciones. En los primeros afios de la adolescencia esta
autoestima tiende a debilitarse, pues algo muy importante como la apariencia

corporal, cambia constantemente, lo que te hace sentir inseguro.

Es normal sentir esta inseguridad, sin embargo no te dejes llevar por
ella, jes momento de trabajar tu autoestima! Témate un tiempo para
reflexionar sobre tu persona, veras que encontraras cualidades y habilidades
que te hacen especial; pero también descubrirds defectos que intentaras

cambiar.

No pases soélo el rato, proponte retos e invollcrate en actividades
donde sea posible obtener grandes éxitos; donde tu participacién sea
importante y puedas poner en practica tus capacidades.

Veras que te sentiras mejor, pues ademas de nutrir tu autoestima
estaras pensando en cosas positivas; tus pensamientos no estaran centrados

en si eres gordo o demasiado flaco, si eres alta o baja, etcétera



Conductor o seguidor

En el transcurso de nuestra vida tenemos la posibilidad de elegir si

somos conductores o seguidores.

Segun Torres, A. (2009) las personas conductoras “Son personas
responsables de su vida, piensan antes de actuar. Deciden sus actitudes y
conductas, y estan convencidas que ser felices s6lo depende de ellas” (p.
40).

Una forma de distinguir a un conductor o seguidor es mediante al
lenguaje y las expresiones que usa. Como puedes observar, a través de lo
que decimos es posible conocer como somos y cOmo actuamos. A veces, es
mas facil culpar a los demas o a las circunstancias de todo lo que nos

sucede.

Segun Torres, A. (2009) los seguidores “son personas que se
caracterizan por copiar las actitudes, gustos y aficiones de otros. Dejan el
control de su vida a los demas, y por lo general los culpan de todo lo que les

sucede” (p.41).

Seguramente has escuchado expresiones como: llego tarde por culpa
de mi amigo; mis papas son injustos porque no nos dejaron ir a la fiesta;
reprobé por culpa del profesor, etc. Si pensamos asi, corremos el riesgo de

dejar en manos de otro nuestro destino.

Conforme crezcas tendras la oportunidad de tomar decisiones cada
vez mas importantes, lo que te dara la posibilidad de madurar lo suficiente

para decidir por completo el rumbo de tu vida.



Valores

Segun Torres, A. (2009) “Los valores son pautas de conducta, es
decir, son el punto de referencia que tenemos para actuar, pensar,

reflexionar y tomar decisiones” (p.48).

Existe valores universales, es decir, siempre son iguales, no importa el
tiempo y el lugar: honradez, respeto, responsabilidad, confianza, son algunos
de ellos. También hay otros valores que dependen de la cultura, de la

sociedad y religion.

Los valores que tiene cada persona se ajustan o combinan por la
influencia de otras personas, libros, educacion; por lo que cada individuo va

formando a lo largo de su propia vida su propia escala de valores.

Estos valores los vamos adquiriendo desde la nifiez en los mensajes

familiares, en la escuela o con los amigos.

En la adolescencia, por el afan de autoafirmacion, los jévenes tienden
a cuestionarse sobre los valores adquiridos, 10 que provoca una crisis en la
escala de valores; es decir, se empiezan a adoptar los patrones de moda o
modelos de conducta de artistas y, en general, los que ofrecen los medios de

comunicacion y los amigos.

Lo méas importantes es que siempre mantengas una actitud critica y
reflexiva ante los mensajes que recibas. Debes tener clara tu escala de
valores y establecerla de acuerdo con las metas que tengas en tu vida: del
ser, hacer o tener, recuerda que los valores que tengas seran la guia de tu

conducta.



Asertividad

La buena comunicacion es un ingrediente indispensable para las
relaciones satisfactorias con los demas. Uno de los componentes de la

comunicacion clara y abierta es la asertividad.

Segun Torres, A. (2009) “Ser asertivo es saber decir No o Si de
acuerdo con lo que realmente se quiere decir” (p. 50).

En esta etapa donde cuestionas los valores aprendidos, asi como la
forma de pensar y actuar de tus padres, y experimentas nuevos sentimientos,

es importante que no confundas la agresividad con asertividad.

Debes saber expresar lo que sientes y piensas de manera clara y
abierta para evitar malos entendidos; obtener la verdadera satisfaccion de

necesidades y establecer relaciones constructivas con los demas.

Si tienes clara tu escala de valores, es decir, si defines bien qué
piensas y qué es importante para ti, sera mas facil ser asertivo, pues podras

exponer claramente qué quieres y sientes.
Relaciones familiares

Segun Torres, A. (2009) “a través de la familia se resuelven
necesidades fisicas como alimento, ropa y un lugar donde vivir; pero también
recibimos amor y apoyo. Cada familia es diferente y tiene su propio modo de

funcionar” (p.64).

Cuando somos pequefios no nos cuestionamos sobre nuestra familia,
simplemente pertenecemos a ella y crecemos con la idea de que todas
funcionan de la misma manera. Sin embargo, al crecer nos damos cuenta
gue no es asi, que cada familia tiene su propio estilo de vida, ya que sus

integrantes son personas individuales, con diferentes caracteristicas.



Segun Torres, A. (2009) “Al llegar a la adolescencia, es natural que
las relaciones con la familia entren en conflicto, pues los jovenes, en la
busqueda de su propia identidad e independencia, empiezan a analizar lo
que les gusta y desagrada de ella; ven a sus padres como personas con
virtudes y defectos, por lo que buscan ser diferentes a ellos en gustos,
intereses y actitudes” (p.64).

Las relaciones con los padres son dificiles y complicados a esta edad,
ya que para ellos no es facil aceptar que estas creciendo y que en la medida
que tu controlas tu vida, ellos dejan de hacerlo. Tu deseas hacer cosas para
las que, segun tus padres, tal vez no estan preparados.

Recuerda que no existen padres perfectos, pero en la mayoria de los
casos te cuidan y quieren como nadie mas. La base de una buena relacién
estd en una comunicacion clara y abierta. Si demuestras confianza y hablas

sobre tu vida, tus papéas estardn mas tranquilos y calmaran su miedo.

Programa de salud escolar
Segun (2000) “Desde sus inicios tiene como objetivos la promocién y
fomento de la salud del nifio desde que ingresa al sistema educativo formal
hasta su salida del mismo, basicamente orientado a la atencién de problemas
de indole sanitario” (p.11).
La edad escolar reviste particular importancia y exige una especial
atencion basicamente por las siguientes razones:
1. Los nifios constituyen la futura poblacién adulta
2. La edad escolar es aquella en la cual el aprendizaje, como
tarea primordial, alcanza su maxima importancia, integrado
sobre organizacion, cultura y motivaciones comunes

3. Esta edad representa el 21,3% de la poblacion total del pais



Por la naturaleza de sus etapas de desarrollo y de los riesgos
gue enfrenta, los escolares requieren atencidén especificas

La incorporacion al ambiente escolar genera conflictos
emocionales que, de no ser adecuadamente atendidos,
conducen a desviaciones de la conducta del nifio

Las escuelas representan grupos facilmente accesibles, por lo
gue favorecen la realizacion de servicios de salud colectiva,
cuyo fomento y organizacion exige un minimo de esfuerzo

Las enseflanzas asimiladas por el nifio tiene amplias

repercusiones en el hogar

A los efectos de la prestacion de la prestacion de Salud Escolar, las

normas se han clasificado en:

Normas administrativas: Son aquellas que atienden lo concerniente a

programacion, Organizacion, Supervision, Evaluacién y Coordinacion de los

Servicios y actividades del programa de Salud Escolar.

Normas de educacién en salud escolar: son las encargadas de

establecer los mecanismos que permiten dar educacién permanente, en

funcion de los riesgos especificos del grupo y de la comunidad, al personal

de salud que presta servicios de salud escolar, asi como las necesarias para

impartir informacién y educacién al nifio y a la comunidad.
La UNICEF (1992) en el Manual de Atencion de Salud Escolar

recomienda las siguientes normas educacion en salud escolar:

1.

“El personal que presta servicios en salud escolar
restablecera las actividades de educacién, cuidando que
transmitan al nifio y a la comunidad, conceptos sobre salud,
prevencion, crecimiento, desarrollo y atencién de los
problemas propios de la edad escolar, en una forma clara.2.
El personal de salud que realiza la Consulta debe transmitir
los conocimientos sobre la salud en el escolar y responder
las preguntas que le hagan el nifio o sus representantes
durante la entrevista, y al final, de ser posible, suministrar
por escrito la informacion disponible, como medida de apoyo
al proceso de divulgacion y orientacion....... ” (p.17 — 18).



De acuerdo con estas normas se evidencia la gama de actividades
que desarrolla al personal de salud principalmente la (el) enfermera (0) quien
es la responsable de organizar las actividades dirigidas hacias las escuelas y
los representantes de estos nifios en material de salud.

Salud reproductiva es un concepto integrador que se fundamenta en el
desarrollo humano, tanto en la funcion reproductora de la especie, como en
el desarrollo pleno de las capacidades intelectuales, sociales y espirituales,
basadas en la responsabilidad social, principios que engloban la equidad en
cuanto a género y la autodeterminacion para que cada mujer protagonice su
vida personal y social y ejerza de manera voluntaria y responsable su
sexualidad y reproduccion.

Resumiendo lo anteriormente expuesto, se observa que la sexualidad
es un elemento inherente al ser humano desde el momento de la concepcion
hasta la muerte. Es parte integrante de la personalidad, siendo la funcion
organica que mas repercute en el contexto social en que esta inmersa y se
desarrolla y, a la vez, esta influida por él. La sexualidad en los seres
humanos constituye un todo con la vida misma y la compresion de cualquier
aspecto individual de la sexualidad demanda el conocimiento de la forma
como dicha sexualidad se expresa en diferentes culturas con diferentes
sistemas familiares y bajo diversos sistemas politicos y econémicos.

Es preciso elaborar una estrategia de educacion afectivo — sexual, que
llegue a los escolares con el objeto de prevenir no solo embarazos no
deseados, sino ademads, transmision de enfermedades sexuales. El
profesional de enfermeria tiene los conocimientos claros vy suficientes para
impartir la informacion; ya que entre sus funciones incluyen la prevencion y la

promociéon de todos los aspectos relacionados con la salud.



Sentido de Identidad

En atencion a las generalizaciones anteriores Blanco, N. (2001)
plantea que “en consecuencia de estas transformaciones, las jovencitas
deben reajustar la imagen que tenian de si misma, enfrentarse a su propio
cuerpo, que de pronto se le presenta con un aspecto insoélito debido al rapido
crecimiento fisico”. (p.145).

Lo anterior es ilustrativo de que en los afios de la pubertad entre 10 y
12 afos, en bastantes casos desde mucho antes, las nifias muestran una
preocupacion creciente por su aspecto fisico, que se manifiesta en la mayor
atencién que prestan a la hora de componer su vestimenta y elegir su
peinado y los complementos. El aspecto exterior que presenta una persona
no es otra cosa gque expresion directa de lo que ocurre en su mudo interno,
una tarjeta de presentacion en su relacién con otras personas. Asi, ante una
muchacha que manifiesta su preocupacion por su aspecto externo, se puede
deducir inmediatamente que se trata de una persona que se preocupa por
agradar a los demas y por mantener relaciones satisfactorias con sus
semejantes; asi también hay que deducir que el caso contrario respondera a
muchachas muy encerradas en su mismas y con graves dificultades para
mantener buenas relaciones con el entorno.

El profesional supera la competencia técnica, a su vez indispensable
para el desarrollo de un trabajo pedagdégico y asistencial de calidad, para
entrar en la dimensiébn humana del acto educativo, con el fin de mantener la
salud. El trabajo de la enfermera en la escuela es mas una actitud
antropolégica que técnica, el que la adopta no pretende irrumpir
agresivamente en la realidad educativa técnicamente, sino dejarla ser, es en
esa dimension donde se construye el sentido y el significado real de la

enfermeria escolar.



Sistema de Variables

Variable Unica: Conocimiento sobre sexualidad en las escolares.

Definicion Conceptual: Segun Cerruti, S. (2000) “Es la forma en la que
cada persona expresa, comunica, siente, intima su relacibn o amor,
pertenencia y afectiva con personas del otro sexo, considerando las
dimensiones de persona, impulso sexual, madurez y dinamica familiar” (P.
126)

Definicion Operacional: Es la informacién que puede brindar el personal de
enfermeria a través de la estrategia de educacion para la salud que
promueva en los escolares un proceso de concienciar sobre la sexualidad
responsable considerando aspectos esenciales dirigido a fortalecer aspectos
en la persona (intelectual, fisico, afectivo y social), en el manejo del impulso
sexual (autocontrol y acciones correctas), la compresion de la madurez
(autoestima ,asertividad y valores) y en la atencion de las relaciones

familiares (dindmica familiar).



OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Definicion Operacional: Es la informacion que puede brindar el personal de enfermeria a través de la estrategia de educacion para la
salud que promueva en los escolares un proceso de concienciacion sobre la sexualidad responsable considerando aspectos esenciales
dirigido a fortalecer aspectos en la Persona (intelectual, fisico, afectivo y social), en el manejo del impulso sexual (autocontrol y acciones
correctas),la compresion de la madurez (autoestima ,asertividad y valores) y en la atencién de las relaciones familiares(dindmica familiar).

Dimension Indicadores Sub - Indicadores ITEM
Persona: Unidad Compleja constituida Intelectual Capacidad de Aprender 1-2-3
por cuatro dimensiones Fisica Instintos 4-5-6
Afectiva Sentimientos — Emociones 7-8-9
Social Integracién 10-11-12
Impulso Sexual: Sentimiento especial Autocontrol Voluntad 13-14
que ocupa un lugar importante en la Acciones Correctas Inteligencia 15
vida humana
Madurez y responsabilidad: Actuar de Autoestima Aceptacién 16-17
acuerdo a convicciones aceptando las Asertividad Comunicacion 18
consecuencias. Valores Pautas de Conducta 19-20-21-22
Relaciones Familiares: Reglas de Dinamica Familiar Deberes 23-24-25
convivencia para vivir en armonia Derechos




CAPITULO I

DISENO METODOLOGICO

Tipo y Disefio de Investigacion

La presente investigacion se ubic6 en una investigacion de campo
porque permite recoger datos en forma directa de la realidad segun Cazeres y

otros (2007), la define como:

Aquella en donde el mismo objeto de estudio sirve de
fuente de informacién para el investigador consiste en la
observacién directa y en vivo, de cosas, comportamiento de
personas, circunstancias en que ocurren ciertos hechos;
por ese motivo la naturaleza de la fuente determina la
manera de obtener datos. Las técnicas usualmente
utilizadas en el trabajo de campo para acopio de material
son: la encuesta, la entrevista, la grabacion, la filmacion
etc. (P. 162).

La investigacion considera que este estudio es de campo ya que los
datos fueron recogidos de la realidad existente mediante la aplicacion directa
de las encuestas a los sujetos involucrados en el estudio.

De igual manera se enmarcO en un proyecto factible, segin Gémez
(2007):

Los proyectos factibles deben guardar una estrecha
relacion con las unidades generadoras de programas y por
consiguiente con la forma de procesar informacién para
producir un conocimiento Util, capaz de transformar la
realidad local, regional y nacional que permite mejorar la
calidad de vida en los rubros relacionados con la
investigacion, ciencia y tecnologia. Mediante la elaboracion
de planes y programas permitiendo el logro de objetivos
preestablecidos (P. 189).



Esta investigacion se centr6 en un disefio no experimental descriptivo,
transeccional.
Hernandez, Sampieri y otros (2007) describen el disefio no

experimental como:

“Aquel que no se construye ninguna situacién, sino que se
observan situaciones ya existentes, no provocado
intencionalmente por el investigador” (P. 189).

Con respecto a la investigacion transeccional descriptiva, realizan
observaciones en un momento Unico en el tiempo.

Hernandez, Sampieri y otros (2007), expresan que:

“Su objetivo es indagar la incidencia y los valores en que se
manifiesta uno o dos variables” (P.193).

Poblacién y Muestra

De acuerdo a Morales (2005) “La poblacion o universo se refiere al
conjunto real por el cual seran validas las conclusiones que se obtengan; a los
elementos o unidades (Personas, instituciones o cosas) a las cuales se refiere
la investigacion” (P.17).

En cuanto a delimitacion de la poblacién, Hernandez, Sampieri y otros
(2007) senalan: “No sera un mejor estudio por tener una poblacion mas
grande, sino que la calidad de un trabajo estriba en delimitar claramente la
poblacion, con base a los objetivos de estudio” (P.212).

Para la presente investigacion la poblacion esta conformada por (34)
alumnos de la Unidad Educativa Dr. Julian Viso.

Para Chavez (2005) La muestra es una “porcion representativa de la
poblacién “(P: 164). Al mismo tiempo Egg (2006) asegura “el mayor o menor

valor de este sistema depende de que la muestra sea suficientemente



representativa del total del conjunto o universo que se desea estudiar (P. 41).
Para la muestra se tomo6 el 100% de la poblacién existente (53%) de 18
alumnos de 11 a 14 afios y un (47%) de 16 alumnas de 11 a 14 afios, para un

total de una muestra de 34 alumnos de ambos sexos.

Método e Instrumento de Recoleccién de Informacién

Refiere Canales, Alvarado y Pineda (1998) que “es el procedimiento
que consiste para la obtencién de informacion de los sujetos de estudio
aportadas por ellos mismos, que pueden ser opiniones, sugerencias, etc.”.
(p.164).

En tal sentido, para ello se disefidé un cuestionario como instrumento de
recoleccion de datos, el cual se estructuro en dos partes, la parte | dedicada a
los datos socio demogréfico, la parte Il dedicada a recoger la informacion
contaba con 25 items de dicotomicos.

Con el objeto de desarrollar la investigacion fue necesario aplicar el
cuestionario, con el fin de facilitar el acto de comunicacion de manera
interpersonal. Todo ello considerando las caracteristicas de la muestra en
cuanto al nivel socio — educativo y su edad para de esa manera facilitar la

informacion y aclarar algunos términos.



Procedimiento para la Recoleccién de la Informacion

Los métodos aplicados para la recoleccidon de datos fueron los siguientes:

Semana 1 09-03-2011 al 13-03-2011
v Entrevista con la directiva del plantel para notificar intenciones de la
investigacion y solicitar permiso de aplicar pre test, la seccién educativa
y el pos test.
v' Entrega de carta a la Directiva del colegio, solicitando permiso para la
aplicacion de la seccion educativa.

Semana 1 21-03-2011 al 25-03-2011
v Se solicit6 por escrito la autorizacién de docentes de los escolares, que
conforman la muestra para la aplicacion del instrumento, previa

notificacion de los propadsitos de la investigacion.

Semana 2 del 04-04-2011 al 08-04-11
v' Entrega del instrumento para revision y aprobacion por la Directiva y
docentes
v" Reuniéon con los docentes para intercambiar opiniones sobre las
dinamicas a utilizar

v Presentacion al grupo

Semana 3 11 -04-2011 al 15-04-2011
v" Dinamica de Integracién

v Aplicacion del pre test

Semana 4 18-04-2011 al 22-04-2011
v Aplicacion de la seccion educativa

18 — 04 - 2011 se dictaron dos horas de taller para cada turno



20 — 04 — 2011 se dictaron dos horas de taller para cada turno
v" Reunién con los docentes del aula para interactuar sobre el desarrollo

del taller

Semana 5 25-04-2011 al 26-05-2011
v Aplicacion del post test
v" Feedback con el grupo sobre la actividad

v' Despedida del grupo

Semana 6 02-06-2011 al 06-06-2011

v Analisis y presentacion de los resultados obtenidos

Validez

Segun Hernandez, G. (2004) la validez “es la eficacia con que un
instrumento realmente mide la variable que se desea medir” (p.2). La validez
recurre a al "juicio de un experto", es decir, una persona capacitada en el area
que se esta trabajando para que asesoren y evallen el instrumento antes de
ser aplicado. Para realizar dar validez al instrumento de esta investigacion se
utilizaron 4 expertos ( Experto en Educacion, Experto en Metodologia, Experto

en Enfermeria Comunitaria).

Técnica de Andlisis de los Resultados

Para analizar los datos que resultaron de la aplicacion del instrumento
en el pre test — pos test, se empleo la técnica estadistica porcentual, que a su
vez son presentados en cuadros estadisticos a través de medios distribuidos
en frecuencias absolutas y relativas de cada uno de los items

correspondientes.



CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El siguiente capitulo a la presentacion de los resultados obtenidos del
estudio realizado a escolares del sexto grado de educacion bésica, para
identificar su informacién antes y después de efectuar una intervencion

educativa por medio de un taller.

Los resultados se presentan a través de cuadros estadisticos,
representados en frecuencia y relativas de cada uno de los items

Una vez tabulados, los datos se presentan graficamente en forma
comparativa de los resultados obtenidos del pre y del post test.

Todo ello considerando las caracteristicas de la muestra en cuanto al
nivel socio — educativo y su edad para de esa manera facilitar la informacion y

aclarar algunos términos.



CUADRO Np° 2. Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos
del 6to grado de la Escuela Basica “Dr. Julian Viso” segun su sexo.
Caracas 2011

Sexo N° %
Masculino 18 53
Femenino 16 47

Fuente. Instrumento aplicado

En el cuadro N° 2 se observa que el 53% de la poblacion escolar es

desde sexo masculino y el 47% restante de sexo femenino.

GRAFICO N° 2

Fuente Grafico N° 2

Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos del 6to
grado de la Escuela Basica “Dr. Julian Viso” segln su sexo.
Caracas 2011



CUADRO Np° 3. Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos
del 6to grado de la Escuela Béasica “Dr. Julian Viso” segun su edad.
Caracas 2011

Edad N° %
11 Afos 10 294
12 Afos 12 35.2
13 Afos 8 23.5
14 ARos 4 11.7

Fuente Intrumento Aplicado

En el cuadro N° 3 observamos que el 35.2 % de los alumnos cuenta
con 12 afios y que el 29.4 % cuenta con 11 afos, el 23.5 % cuenta con 13

afios y el 11.7 % cuenta con 14 afos.
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Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos del 6to grado
de la Escuela Basica “Dr. Julian Viso” segin su edad. Caracas 2011



CUADRO Np° 4. Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos
del 6to grado de la Escuela Basica “Dr. Julian Viso” segun con quien

viven. Caracas 2011

N %
Solo con mama 17 50
Con mi Familia 2 5.8
Padrastro 1 2.9
Padres 11 323
Hermanos 2 5.8
Abuela 1 2.9
Papa 1 2.9

Fuente Instrumento Aplicado

En el cuadro N° 4 observamos que solo el 32.3% vive con sus padres y
hermanos, un 50% de la poblacién vive solo con su mama y el restante vive

con algun otro miembro de su familia.

GRAFICO N° 4
18 17
16 -
14 -
12 11
10 -
8 -
6 -
4 -
2 2
2 - 1 1 1
o 1 | H = | ] e
Solocon Conmi Padrastro Padres Hermanos Abuela Papa
mama Familia

Fuente Cuadro N° 4

Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos del 6to grado de
la Escuela Basica “Dr. Julian Viso” segun con quien viven. Caracas 2011



CUADRO N° 5. Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos
del 6to grado de la Escuela Béasica “Dr. Julian Viso segun la cantidad de
hermanos que tienen. Caracas 2011

N %
1 hermano 6 17.6
2 hermanos 4 11.7
3 hermanos 7 20.5
4 hermanos 7 20.5
5 hermanos 2 5.8
6 hermanos 2 5.8
7 hermanos 2 5.8
9 hermanos 2 5.8

Fuente Instrumento Aplicado

En el cuadro N° 5 observamos que sélo 11.7% de la poblacién cuenta con 2
hermanos, el restante de la poblacion cuenta con mas de tres hermanos
presentandose grupos hasta de nueve hermanos, se evidencia que gran parte
de la poblacion escolar viene de familias numerosas.
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Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos del 6to grado de
la Escuela Basica “Dr. Julian Viso segun la cantidad de hermanos que
tienen. Caracas 2011



CUADRO Np° 6. Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos
del 6to grado de la Escuela Béasica “Dr. Julian Viso” segun el lugar que
ocupan en su grupo familiar. Caracas 2011

N %
Hijo Mayor 9 26.4
Hijo Intermedio 11 32.3
Hijo Menor 14 41.1

Fuente Instrumento Aplicado

En el cuadro N° 6 observamos que el 41.1% de la poblacién es el menor de
su grupo familiar, el 32.3% es el intermedio y el 26.4% es el mayor de su
grupo familiar.
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Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos del 6to grado de
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CUADRO Ne° 7. Distribucion de frecuencia y porcentaje de alumnos del
6to grado de la Escuela Basica “Dr. Julian Viso” segun quien le brinda
informacion sobre el tema. Caracas 2011

N° %
Mama 20 58.8
Papa 8 235
Profesor 34 100%
Hermanos 10 29.4
Amigos 6 17.6
Otras Personas 9 26.4

Fuente Instrumento Aplicado

En el cuadro N° 7 observamos que en el 100% de la poblacion escolar reside
informacion de su profesor, y el 58.8% de su mama y el restante de otras
personas.
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Distribucion de frecuencia y porcentaje de alumnos del 6to grado de la
Escuela Basica “Dr. Julian Viso” segun quien le brinda informacion
sobre el tema. Caracas 2011



CUADRO Np° 8. Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos
del 6to grado de la Escuela Basica “Dr. Julian Viso” segln su interés
por recibir informacion sobre el tema. Caracas

N° %
Si 27 79.4
No 7 20.5

Fuente. Instrumento aplicado
En el cuadro N° 8 observamos que el 79.4 de la poblacién manifiesta con

interés conocer mas del tema y solo un 20.5% considera no requerir mas
informacion.
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CUADRO N° 9. Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos
del 6to grado de la Escuela Béasica “Dr. Julian Viso” segun la
informacion que desean recibir sobre el tema. Caracas 2011

N° %
No contestan 12 35.2
El condon 1 2.9
Como se forman los bebés 2 5.8
Todo 17 50
Cuédles son sus tratamientos 1 2.9
VIH 1 2.9

Fuente Instrumento Aplicado

En el cuadro N° 9 observamos que el 50% considera que debe saberlo todo,
el 35.2% no sabe que responder, y los restantes presentan varias opciones.
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Distribucion de frecuencia y porcentaje de los alumnos del 6to grado de
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CUADRO N° 10. Distribucion de frecuencia y porcentaje de las
respuestas emitidas en el pretest y postest por los alumnos del 6to
grado de la Escuela Basica “Dr. Julian Viso” respecto al indicador
intelectual. Caracas 2011

ITEMES PRETEST POSTEST
+ (%) - (%) + (%) - (%)

Consideras que tienes la edad

apropiada para consumir cigarrillos y 6 (17.65) 28 (82.35) 1(2.94) 33 (97.06)
bebidas alcohdlicas

Actualmente te preocupas por tus

labores escolares 29 (85.29) 5(14.71) 34 (100) 0 (0.00)
Consideras que a tu edad puedes
iniciar una  actividad  sexual 14 (41.18) 20 (58.82) 2 (5.88) 32 (94.12)

responsable

Fuente. Instrumento aplicado

En el cuadro N° 10 se reflejan los resultados obtenidos de los items
correspondientes al indicador intelectual. Se puede observar que en el item,
consideras que tienes la edad apropiada para consumir cigarrillos y bebidas
alcohdlicas, durante el Pre test solo un 17.65% responde afirmativamente, el
restante 82.35 % de los alumnos responde negativamente.

Si bien en la aplicacion del pre test se evidencia que la mayoria de la
poblacién estudiada considera que no se encuentra en la edad apropiada
para iniciarse en estos habitos inadecuados, existe un 17.65%
correspondiente a 6 alumnos que consideran contar con la edad apropiada
para iniciarse en ellos.

Los resultados del Post test arrojaron que luego de la aplicacion de la
seccion educativa, solo un 2.94 % aun responde afirmativamente a la
interrogante planteada, aumentando a 97.06 % los alumnos que responden
negativamente.

Con respecto al item, actualmente te preocupas por tus labores
escolares en el Pre test un 85.29 % responde afirmativamente, el restante
14.71 % de los alumnos responde negativamente. El resultado del Post test
aplicado luego de la seccion educativa arrojo que el 100 % de las respuestas

son afirmativas.



Para el item, consideras que a tu edad puedes iniciar una actividad
sexual responsable en el Pre test un 41.18 % responde afirmativamente pero
un 58.82 % de los alumnos responde negativamente. Se evidencia en la
aplicacion de Pre test que, 41.18 % correspondiente a 14 alumnos de la
poblacion estudiada, piensa contar con las herramientas necesarias para
iniciar una vida sexual responsable.

El resultado del Post test para este item muestran, que después de la
aplicacion de la seccion educativa solo un 5.88 % correspondiente a 2
alumnos continua respondiendo afirmativamente, incrementandose a
94.12% las respuestas negativas.

Concluimos que el profesional de enfermeria cuenta con el
conocimiento y las herramientas necesarias para hacer llegar a la poblacion
escolar informacion adecuada y oportuna, y que repercute de manera

positiva en la toma de decisiones correcta.
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Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas emitidas en el
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CUADRO N° 11 Distribucién de frecuencia y porcentaje de las respuestas
emitidas en el prestest y postest por los alumnos del 6to grado de la
Escuela Basica “Dr. Julian Viso” respecto al indicador fisica. Caracas
2011

ITEMES PRETEST POSTEST

+ (%) - (%) + (%) - (%)

Consideras que si padeces de sobre
peso es recomendable realizar 26 (76.47) 8 (23.53) 33 (97.06) 1(2.94)
cambios en tu alimentacion

Consideras que es importante conocer
los cambios que experimenta tu 30 (88.24) 4 (11.76) 34 (100) 0 (0.00)
cuerpo durante la etapa del desarrollo

Consideras que es mas importante

como nos vemos fisicamente que 25 (73.53) 9 (26.47) 7 (20.59) 27 (79.41)
€OmMo NOs sentimos con nosotros

mismos

Fuente. Instrumento aplicado

En el cuadro N° 11 se reflejan los resultados obtenidos de los items
correspondientes al indicador fisico. Se puede observar que para el items,
consideras que si padeces de sobre peso es recomendable realizar cambios
en tu alimentacion, durante el Pre test un 76.47 % responde afirmativamente,
pero el restante 23.53 % de los alumnos responde negativamente.

Los resultados del Post test reflejan que posterior a la seccion
educativa las respuestas afirmativas aumentaron a 97.06 %, solo 2.94 %
correspondiente a 1 alumno aun responde negativamente, a la posibilidad de
realizar cambios en su alimentacion si presentaran sobrepeso.

Con respecto al item relacionado la importancia de conocer los
cambios que experimenta el cuerpo durante la etapa del desarrollo en el Pre
test un 88.24 % responde afirmativamente, constatando el interés de los
alumnos en conocer las los cambios a los que se enfrentan durante la etapa
del desarrollo, solo el restante 11.76 % de los alumnos responde
negativamente. Los resultados del Post test luego de aplicada la seccion
muestran que el 100 % del alumnado responde afirmativamente a este item.

Para el item, consideras que es mas importante como nos vemos

fisicamente que como nos sentimos con nosotros mismos, en el Pre test un



73.53 % responde afirmativamente, demostrando que en su mayoria los
alumnos prestan mas atencibn a su imagen fisica, que al resto de su
desarrollo, solo un 26.47 % de los alumnos responde negativamente.

Los resultados del Post test muestran que luego de la seccion
educativa un 79.41 % responde negativamente, solo un 20.59 %, del
alumnado aun responde afirmativamente, dejando en evidencia la necesidad
de crear mas espacios educativos destinados a reforzar la autoestima.

Los resultados evidencian que el profesional de enfermeria en su papel
docente puede intervenir positivamente en la percepcién que los individuos de
la poblacién tienen de si mismos logrando que se vuelvan agentes activos en

la busqueda de su bienestar.
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CUADRO N° 12 Distribucién de frecuencia y porcentaje de las respuestas
emitidas en el pretest y postest por los alumnos del 6to grado de la
Escuela Basica “Dr. Julian Viso” respecto al indicador afectiva- Caracas
2011

ITEMES PRETEST POSTEST
+ (%) - (%) + (%) - (%)

Con frecuencia sueles molestarte
cuando tus padres no te dejan ir 13 (38.24) 21 (61.76) 6 (17.65) 28 (82.35)
solo a una fiesta lejos de casa

Llegas aceptar con frecuencia
bebidas alcohdlicas o cigarrillos que 9 (26.47) 25 (73.53) 1(2.94) 33 (97.06)
te ofrecen tus amigos

Puedes llegar a lesionar
verbalmente o fisicamente a otros 13 (38.24) 21 (61.76) 6 (17.65) 28 (82.35)
cuando no estan de acuerdo contigo

Fuente. Instrumento aplicado

En el cuadro N° 12 se reflejan los resultados obtenidos de los items
correspondientes al indicador Afectivo. Se puede observar que para el items,
con frecuencia sueles molestarte cuando tus padres no te dejan ir solo a una
fiesta lejos de casa, durante el Pre test un 38.24 %, correspondiente a 13
alumnos responden afirmativamente, el restante 61.76% de los alumnos
responde negativamente.

Los resultados del Post test muestran que posterior a la aplicacion de
la seccién educativa, solo un 17.65%, correspondiente a 6 alumnos aun
responde afirmativamente, un 82.35 % responde negativamente.

Con respecto al item relacionado con aceptar con frecuencia bebidas
alcohdlicas o cigarrillos que le ofrecen sus amigos en el Pre test un 26.47 %,
correspondiente a 9 alumnos, responden afirmativamente, el restante 73.53
% de los alumnos responde negativamente. Los resultados del Post test
muestran que luego de aplicar la seccién educativa solo un 2.94 %,
correspondiente a 1 alumno aun responde afirmativamente, el restante 97.06
% responde negativamente.

Para el item relacionado con llegar a lesionar verbalmente o

fisicamente a otros cuando no estan de acuerdo con ellos, en el Pre test un



38.24 % responde afirmativamente, un 61.76 % de los alumnos responde

negativamente. Los resultados del Post test muestran que solo un 17.65 %

aun responde afirmativamente y un 82.35% responde negativamente.

En base a lo anterior evidenciamos que es de suma importancia que el

profesional de enfermeria suministre a la poblacién escolar herramientas para

identificar y manejar las emociones y sentimientos que experimenta en esta

etapa, a través de sesiones educativas.
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Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas emitidas en el
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CUADRO Ne° 13 Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas
emitidas en el pretest y postest por los alumnos del 6to grado de la
Escuela Basica “Dr. Julian Viso” respecto al indicador social. Caracas
2011

ITEMES PRETEST POSTEST
+ (%) - (%) + (%) - (%)

Consideras que debes siempre

realizar tus acciones 0 actos sin 15 (44.12) 19 (55.88) 9 (26.47) 25 (73.53)
pensar en los demas

Consideras que la opinion de las

personas que te rodean es 15 (44.12) 19 (55.88) 5(14.71) 29 (85.29)
memos importante que la tuya

Consideras que es necesario que

conversemos con los demas para 22 (64.71) 12 (35.29) 34 (100) 0 (0.00)
crear acuerdos

Fuente. Instrumento aplicado

En el cuadro N° 13 se reflejan los resultados obtenidos de los items
correspondientes al indicador Social. Se puede observar que para el items
relacionado con realizar siempre acciones o actos sin pensar en los demas,
durante el Pre test un 44.12% responde afirmativamente pero el restante
55.88% de los alumnos responde negativamente. Los resultados de la
aplicacion del Post test arrojaron que solo el 26.47%, correspondiente a 9
alumnos, aun responde afirmativamente, el 73.53 % de las respuestas son
negativas.

Con respecto al item relacionado considerar la opinion de los otros
menos importante que la propia, en el Pre test un 44.12 % responde
afirmativamente, pero el restante 55.88 % de los alumnos responde
negativamente. Los resultados del Post test muestran que solo un 14.71 %
correspondiente a 5 alumnos aun responden afirmativamente, el 85.29 %
responde negativamente.

Para el item relacionado considerar necesario conversar con los demas
para crear acuerdos, en el Pre test un 64.71 % responde afirmativamente
pero un 35.29 % de los alumnos responde negativamente. Los resultados del

Post test muestran que el 100 % de los alumnos responden afirmativamente



Los resultados del Post test reflejan que las sesiones educativas
brindan al profesional de enfermaria la oportunidad de dotar al escolar de
conocimientos que le ayudan a mejorar la manera en que adapta su

comportamiento segun las situaciones que se “presentan en su entorno.
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CUADRO Ne° 14 Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas
emitidas en el pretest y postest por los alumnos del 6to grado de la
Escuela Basica “Dr. Julidan viso” respecto al indicador autocontrol.
Caracas 2011

ITEMES PRETEST POSTEST
+ (%) - (%) + (%) - (%)

Consideras que es importante
mantener autocontrol de nuestras 19 (55.88) 15 (44.12) 34 (100) 0 (0.00)
acciones
Consideras que el deseo de
iniciar una relacion sexual puede 12 (35.29) 22 (64.71) 26 (76.47) 8 (23.53)
ser controlado por nuestra
voluntad

Fuente. Instrumento aplicado

En el cuadro N° 14 se reflejan los resultados obtenidos de los items
correspondientes al indicador Autocontrol. Se puede observar que para el
items relacionado con la importancia de mantener el control de nuestras
acciones, durante el Pre test un 55.88 % responde afirmativamente pero el
restante 44.12 % de los alumnos responde negativamente. Los resultados del
Post test arrojaron 100 % de respuestas afirmativas en este items.

Para el item relacionado con el control propio del deseo del inicial una
relacion sexual, en el Pre test un 35.29 % responde afirmativamente pero un
64.71% de los alumnos responde negativamente. Los resultados del Post test
muestran que un 76.47% responde afirmativamente y solo un 23.53% aun
responde negativamente.

Al analizar los resultados del pres test se evidencia que si bien, el
alumnado en su mayoria conocen la importancia de mantener el autocontrol
de nuestras acciones, el mismo no es asociado al inicio de una sexualidad
responsable, los resultados del post test, permiten al profesional de
enfermeria evaluar el impacto positivo de una adecuada orientacion, dejando

ver lo relevante de la continuidad de la misma.
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Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas emitidas en el
pretest y postest por los alumnos del 6to grado de la Escuela Basica “Dr.
Julian Viso” respecto al indicador autocontrol - Caracas 2011



CUADRO N° 15 Distribucién de frecuencia y porcentaje de las respuestas
emitidas en el pretest y postest por los alumnos del 6to grado de la
Escuela Basica “Dr. Julian viso” respecto al indicador acciones
correctas - Caracas 2011

ITEMES PRETEST POSTEST
+ (%) - (%) + (%) - (%)

Estas abierto a recibir
orientacion cuando cometes 9 (26.47) 25 (73.53) 31 (91.18) 3(8.82)
alguna falta en tus acciones

Fuente. Instrumento aplicado

En el cuadro N° 15 se reflejan los resultados obtenidos de los items
correspondientes al indicador Acciones Correctas. Se puede observar que
para el items relacionado con recibir orientacion al cometer alguna falta,
durante el Pre test un 26.47 % responde afirmativamente pero el 73.53 %
restante de los alumnos responde negativamente. Los resultados del Post test
arrojaron que el 91.18% de respuestas fueron afirmativas y solo el 8.82 aun
responde negativamente.

Los resultados reflejan la efectividad de la relacion enfermera — usuario
ya que a través del fomento de la comunicacién clara y abierta se logré que
los escolares evidenciaran la importancia de recibir orientacion externa, de
igual manera queda establecida la importancia de realizar encuentros

posteriores para aprovechar la apertura lograda en este campo.
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Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas emitidas en el
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CUADRO Ne° 16 Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas
emitidas en el pretest y postest por los alumnos del 6to grado de la
Escuela Basica “Dr. Julian Viso” respecto al indicador autoestima.
Caracas 2011

ITEMES PRETEST POSTEST
+ (%) - (%) + (%) - (%)
Debemos aceptar a los demas
€como son 12 (35.29) 22 (64.71) 31 (91.18) 3(8.82)
Debemos aceptar las
consecuencias de todos 21 (61.76) 13 (38.24) 33 (97.06) 1(2.94)

nuestros actos

Fuente. Instrumento aplicado

En el cuadro N° 16 se reflejan los resultados obtenidos de los items
correspondientes al indicador Autoestima. Se puede observar que para el
items relacionado con aceptar a los demas como son, durante el Pre test un
35.29 % responde afirmativamente pero el restante 64.71 %de los alumnos
responde negativamente. Los resultados del Post test muestran que 91.18 %
responde afirmativamente y solo un 8.82% aun responde negativamente

Con respecto al item relacionado a aceptar las consecuencias de sus
actos en el Pre test un 61.76 % responde afirmativamente, pero el restante
38.24 % de los alumnos responde negativamente. Los resultados del Post test
muestran que un 97.06 % responde afirmativamente y solo un 2.94% aun

responde negativamente.
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Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas emitidas en el
pretest y postest por los alumnos del 6to grado de la Escuela Béasica
“Dr. Julian viso” respecto al indicador autoestima caracas 2011



CUADRO Ne° 17 Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas
emitidas en el pretest y postest por los alumnos del 6to grado de la
Escuela Basica “Dr. Julian viso” respecto al indicador asertividad.
Caracas 2011

ITEMES PRETEST POSTEST
+ (%) - (%) + (%) - (%)

Es importante para ti implicar
a otros en tus decisiones 16 (47.06) 18 (52.94) 24 (70.59) 10 (29.41)
Fuente. Instrumento aplicado

En el cuadro N° 17 se reflejan los resultados obtenidos de los items
correspondientes al indicador Asertividad. Se puede observar que para el
items relacionado con la importancia de implicar a otro en sus decisiones,
durante el Pre test solo 47.06% responde afirmativamente, el restante 52.94
% de los alumnos responde negativamente. Los resultados del Post test
arrojaron que 70.59 % % responde afirmativamente y solo el 29.41 % aun

responde negativamente.

De los resultados obtenidos se desprende la importancia de que el
profesional de enfermeria utilice sus conocimientos cientificos y humanisticos
para brindar al escolar herramientas necesarias que refuercen su estima
propia y le permitan afrontar sus decisiones y tolerar las diferencias con sus

iguales.
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CUADRO Ne° 18 Distribucién de frecuencia y porcentaje de las respuestas
emitidas en el pretest y postest por los alumnos del 6to grado de la
Escuela Basica “Dr. Julian Viso” respecto al indicador valores Caracas
2011

ITEMES PRETEST POSTEST
+ (%) - (%) + (%) - (%)

Consideras que el poseer valores
nos permite actuar de manera 18 (52.94) 16 (47.06) 34 (100) 0 (0.00)
correcta
Consideras que es importante
cumplir las normas 21 (61.76) 13 (38.24) 34 (100) 0 (0.00)
En una fiesta te ofrecen alcohol o
cigarrillos, los aceptas para no 12 (35.29) 22 (64.71) 1(2.94) 33 (97.06)

quedar mal con el grupo
Consideras que es importante
que pensemos antes de actuar 16 (47.06) 18 (52.94) 34 (100) 0 (0.00)

Fuente. Instrumento aplicado

En el cuadro N° 18 se reflejan los resultados obtenidos de los items
correspondientes al indicador Valores. Se puede observar que para el items
relacionado con poseer valores para actuar de manera correcta, durante el
Pre test un 52.94 % responde afirmativamente pero el 47.06 % restante de los
alumnos responde negativamente. Los resultados del Post test arrojaron 100

% de respuestas afirmativas en este items.

Con respecto al item relacionado al establecimiento la importancia de
cumplir las normas en el Pre test un 61.76 % responde afirmativamente, pero
el restante 38.24 % de los alumnos responde negativamente. Los resultados
del Post test arrojaron 100 % de respuestas afirmativas en este items.

Para el item relacionado con aceptar alcohol o cigarrillos, para no
guedar mal con el grupo, en el Pre test un 35.29 % responde afirmativamente
pero un 64.71 % de los alumnos responde negativamente. Los resultados del
Post test muestran que solo un 2.94% responde afirmativamente y el 97.06 %

responde negativamente.



Con relacién al item sobre la importancia de pensar antes de actuar en
el pre test solo un 47.06 % responde afirmativamente y el 52.94 % restante
responde negativamente. Los resultados del Post test arrojaron 100 % de
respuestas afirmativas en este items.

La formacion del profesional de enfermeria en principios éticos le
permite llevar al escolar informacion acertada, acerca de la importancia de
cultivar sus valores personales y reforzarlos con las experiencia vividas

manteniendo siempre una actitud critica y reflexiva sobre el mensaje recibido.
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CUADRO Ne° 19 Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas
emitidas en el pretest y postest por los alumnos del 6to grado de la
Escuela Basica “Dr. Julian Viso” respecto al indicador dinamica familiar.
Caracas 2011

ITEMES PRETEST POSTEST
+ (%) - (%) + (%) - (%)

Consideras que debemos

conversar con nuestros padres 18 (52.94) 16 (47.06) 34 (100) 0 (0.00)
sobre lo que sentimos

Consideras que las normas que

existen en el hogar nos permiten 16 (47.06) 18 (52.94) 33 (97.06) 1(2.94)
vivir en armonia

Consideras que comunicarnos

clara y abiertamente con nuestros 19 (55.88) 15 (44.12) 30 (88.24) 4 (11.76)
padres facilita nuestra relacién

Fuente. Instrumento aplicado

En el cuadro N° 19 se reflejan los resultados obtenidos de los items
correspondientes al indicador dinamica familiar. Se puede observar que para
el items relacionado con el conversar con los padres lo que sienten, durante
el Pre test un 52.94 % responde afirmativamente pero el restante 47.06% de
los alumnos responde negativamente, Los resultados del Post test arrojaron
100% de respuestas afirmativas en este items.

Con respecto al item relacionado al establecimiento de normas en el
hogar para la convivencia en armonia en el Pre test un 47.06 % responde
afirmativamente, pero el restante 52.94 % de los alumnos responde
negativamente. Los resultados del Post test muestran que un 97.06 %
responde afirmativamente y solo un 2.94 % aun responde negativamente.

Para el item relacionado con el establecimiento de una comunicacion
clara y abierta con los padres para facilitar la relacion, en el Pre test un 55.88
% responde afirmativamente pero un 44.12 % de los alumnos responde
negativamente. Los resultados del Post test muestran que un 88.24 %

responde afirmativamente y solo un 11.76% aun responde negativamente.



El profesional de enfermeria tiene la labor de recalcar al escolar la
importancia de mantener una comunicacion clara y abierta con su nucleo

familiar; ya que la formacion del mismo se realiza de la mano de la familia.
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Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas emitidas en el
pretest y postest por los alumnos del 6to grado de la Escuela Basica
“Dr. Julian Viso” respecto al indicador dindmica familiar - Caracas 2011



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En base a los resultados obtenidos en el post test

Dimension Persona

Los escolares reconocen la importancia de desarrollar los elementos
intelectuales, afectivos, sociales y fisicos de su personalidad, los cuales
servirdn de guias para tomar decisiones acertadas, expresar adecuadamente
Sus emociones, tener una percepcion positiva de si mismo e integrarse a su

entorno.

Dimensién Impulso Sexual
Los nifios y nifias evidencian el impacto positivo del autocontrol para un
desarrollo adecuado de su sexualidad, asi mismo muestran disposicion para

recibir orientacion en la toma de acciones correctas.

Dimension Madurez y responsabilidad
Los participantes reconocen que la autoestima, los valores y la
asertividad son elementos necesarios para afrontar constructivamente su

proceso de crecimiento.



Dimensién Relaciones Familiares
Los escolares reconocen que la comunicacion clara y abierta con su
nacleo familiar y el acatamiento de las normas establecidas, son importantes

para mantener una adecuada dinamica familiar.

Recomendaciones

En funcién de los resultados obtenidos en esta investigacién surgen las

siguientes recomendaciones:

Para el distrito sanitario N°4 del Distrito Capital, crear a nivel de las
instituciones de salud, conjuntamente con unidades educativas, los
mecanismos para continuar dictando talleres de capacitaciones para las

escolares.

Para el programa de salud escolar, crear entes que velen por el
cumplimiento eficaz y eficiente de las normas de educacion escolar, para

garantizar la adecuada formacion de la poblacion escolar.

Para enfermeria, aplicar sus conocimientos y difundir con
responsabilidad en la escuela y la comunidad los beneficios del inicio de una

sexualidad responsable.

Para la escuela, realizar de manera interdisciplinaria (docentes,
psicologos, enfermeras, médicos) jornadas de informacion y divulgacion para

involucrar a toda la comunidad educativa.



Para los nifios, preguntar sus inquietudes para satisfacer su curiosidad

y asi sentirse seguro y crear confianza con su entorno.

Para los padres, comunicar sus sentimientos Yy juicios de valor a sus

hijos, ser orientadores y educar en forma constructiva la vida de sus hijos.
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PRESENTACION

A continuacion se te entregara un cuestionario el cual tiene como
propdsito cumplir con un trabajo que estamos realizando para culminar

nuestros estudios de licenciatura.

La informacién que td nos brindes sera manejado baja completa
confidencialidad y solo sera usada con fines académicos, queremos tu opinion
para saber cédmo te podemos brindar orientacion desde nuestro accionar

como profesionales de enfermeria.

No requiere que le coloque tus datos de identificacion.

iGRACIAS!



Datos Demograficos

Edad: Sexo: Grado:

Con quién vives:

Cuéantos Hermanos Tienes:

En tu familia que lugar ocupas (Hijo Mayor, Hijo Intermedio, Hijo Menor):

Alguien te ha brindado informacion sobre el tema de la sexualidad:

Mama: Papa : Hermanos:
Maestros: Amigos : Otras personas:
Consideras que debes tener mas informacion sobre el tema: Si No:

Qué te gustaria conocer del tema:

Instrucciones

A continuacién se te realizaran una serie de planteamientos a los cuales les debe
colocar una sola respuesta, que puede ser Sl o NO.

Ejempilo:

PREGUNTA Sl NO

Es importante conversar con nuestros padres X
sobre algun problema escolar que nos puede

generar intranquilidad




Cuestionario

A continuacion se presentaran una serie de planteamientos a los cuales le debe colocar una
sola respuesta. Si 0o No

N° Planteamientos SI | NO

1 | Consideras que tienes la edad apropiada para consumir cigarrillos y bebidas alcohdlicas

2 | Actualmente te preocupas por tus labores escolares

3 | Consideras que a tu edad puedes iniciar una actividad sexual responsable

4 | Consideras que si padeces de sobre peso es recomendable realizar cambios en tu alimentacién

5 | Consideras que es importante conocer los cambios que experimenta tu cuerpo durante la etapa
del desarrollo

6 | Consideras que es méas importante como nos vemos fisicamente que como nos sentimos con
nosotros mismos
Con frecuencia sueles molestarte cuando tus padres no te dejan ir solo a una fiesta lejos de casa

8 | Llegas aceptar con frecuencia bebidas alcohdlicas o cigarrillos que te ofrecen tus amigos
Puedes llegar a lesionar verbalmente o fisicamente a otros cuando no estan de acuerdo contigo

10 | Consideras que debes siempre realizar tus acciones 0 actos sin pensar en los demés

11 | Consideras que la opinidn de las personas que te rodean es memos importante que la tuya

12 | Consideras que es necesario que conversemos con los demas para crear acuerdos

13 | Consideras que es importante mantener autocontrol de nuestras acciones

14 | Consideras que el deseo de iniciar una relacién sexual puede ser controlado por nuestra
voluntad

15 | Estas abierto a recibir orientacién cuando cometes alguna falta en tus acciones

16 | Debemos aceptar a los demas como son

17 | Debemos aceptar las consecuencias de todos nuestros actos

18 | Es importante para ti implicar a otros en tus decisiones

19 | Consideras que el poseer valores nos permite actuar de manera correcta

20 | Consideras que es importante cumplir las normas

21 | En una fiesta te ofrecen alcohol o cigarrillos, los aceptas para no quedar mal con el grupo

22 | Consideras que es importante que pensemos antes de actuar

23 | Consideras que debemos conversar con nuestros padres sobre lo que sentimos

24 | Consideras que las normas que existen en el hogar nos permiten vivir en armonia

25 | Consideras que comunicarnos clara y abiertamente con nuestros padres facilita nuestra relacién







LA SEXUALIDAD

DIRIGIDO A: Nifos y nifias en edad escolar

OBJETIVO GENERAL:

Acercar a los nifios y nifias a su propia sexualidad participando en actividades con un
lenguaje adecuado a su nivel de comprension que promovera un aprendizaje natural

de este aspecto de su vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Que el nifio y la nifia reconozcan sus sentimientos sexuales como algo
apropiado.

. Que el nifio y la nifia relacionen la sexualidad con el amor, la responsabilidad
y el respeto.

. Que el nifio y la nifia reciban informacion adecuada a su edad y sean capaces

de usarla criticamente.

CONTENIDO PROGRAMATICO:

=

La sexualidad

La persona. Intelectual, Afectiva, Social, Fisica.
Sexualidad: una forma de ser persona

Impulso Sexual

Madurez y Responsabilidad

Manejar tu Sexualidad

Autoestima. Somos lo que pensamos que Somos
¢,Conductor o seguidor? ¢ Como lograr ser conductor?
Controlar tu vida

Valores

Asertividad

F F R

Relaciones familiares



METODOLOGIA:

Adaptacién en los aspectos socio afectivos y de la sexualidad de los nifios y nifias,
educar aspectos de la personalidad; se partird de una metodologia global y activa
desde la observacién, la expresion, la comprension, la valoracion y la actuacion
coherente. No se trata de ensefar y aprender cosas, sino de vivir con los nifios
experiencias dialogantes en las que todos participen y aporten algo. Actividades y

juegos “Aprender jugando y en forma divertida”

DURACION:

4 horas



INTRODUCCION

Este taller esta destinado a educar a nifias y nifios sobre la sexualidad, crear
vinculos que los posibiliten a descubrir su propia manera de vivirla con libertad,
felicidad y salud, o sea, con creatividad y sin violencia. No se trata de una apuesta de
futuro, sino que presta una atencion especial al presente de cada criatura, porque la
sexualidad forma parte del ser humano a lo largo de toda su vida.

En Taller no es un formulario es mas bien un recetario sobre cémo abordar la
sexualidad en nifias y nifios. Las férmulas son rigidas y no estan abiertas a la
singularidad de cada vida humana, mientras que las recetas si. “(...) las recetas
precisamente no tienen nada fijo, estan abiertas, porque parten de la experiencia de
cada persona en elaborarlas.

Del mismo modo, encontraras lecturas que esperamos te sirvan para contrastar,
orientar y dar luz a tu propia experiencia educativa. A lo largo del recorrido de estas
lineas conoceras un poco acerca de la sexualidad, ideas o reflexiones que han surgido
y surgiran en diferentes contextos y situaciones a lo largo de tu vida.

Estamos especialmente agradecidas a quienes dedicaran de su tiempo a su

lectura.




LA SEXUALIDAD

La sexualidad es uno de los fundamentos de la experiencia humana. No es algo
gue tenemos, sino algo que somos. La sexualidad es la forma en la que cada cual
expresa, comunica, siente, intima, da y recibe, por esta razéon la expresamos y
sentimos de manera distinta. Esto no significa que todas las personas del mismo
sexo expresan su sexualidad del mismo modo. Todo lo contrario, existen muchas
formas de sentir y expresar la sexualidad. La expresién de la sexualidad no es
instintiva, no esta grabada y marcada por nuestro codigo genético; por el contrario,
tiene mucho de aprendido. Por eso, es diferente en cada persona y en cada contexto
cultural y/o historico.

La adolescencia no solo se reduce a cambios fisicos y de comportamiento,
también es un periodo que nos prepara para la vida adulta, por ello comprende
profundos cambios en toda la persona: intelectual, afectivo, social y fisico, que se
reflejan en el cambio de imagen, manera de interactuar con los iguales y demas
personas; nuevas formas de pensamiento, de emociones y sentimientos.

Durante la adolescencia, la tarea del joven, consiste en hacer una recapitulacién
de las experiencias pasadas, asi como de juicios descriptivos y valorativos de si
mismo en torno al cuerpo, valores, comportamiento, sexualidad, etc. Esto con el fin
de que logre definir quién es él o ella, y pueda ser agente activo en la construccion
de su propio destino.

Por lo anterior, es fundamental que tengas una concepcion integral del ser humano,

para que asi puedas comprender mejor lo que estas viviendo o lo que estas por vivir.



La persona

La persona es una unidad compleja, constituida por cuatro dimensiones: intelectual,

afectiva, social y fisica, las cuales trabajan en forma sistémica, es decir, interactdan.

Los cambios que ocurren en una influyen y modifican a las demas, de tal manera que

conjuntamente definen la personalidad total de cada individuo.

1.

2.

3.

Intelectual: es lo que nos distingue como seres superiores, ya que somos los
Unicos que tenemos la capacidad de: aprender, ensefiar, juzgar lo bueno y lo
malo, amar, responsabilizarnos, tomar decisiones, por mencionar algunas. En
todas ellas intervienen la inteligencia y la voluntad, fuerza que nos permite el
dominio de las cosas y de nosotros mismos (autocontrol).

Afectiva: es la capacidad de experimentar diferentes emociones. En
ocasiones, estas resultan muy agradables y en otras no tanto, por ejemplo:
sentir alegria o tristeza. En ambos casos, gracias a la inteligencia,
reconocemos lo que sentimos y lo expresamos a través del cuerpo. La
voluntad nos ayuda a hacerlo adecuadamente.

Social: la integracion afectiva del individuo en el mundo social, es la
capacidad de adaptar el comportamiento a las diferentes realidades sociales
con las que tiene contacto a lo largo de su vida, por ejemplo: el hogar, la
escuela, el trabajo, etc., ya que cada una tiene sus propias reglas y cédigos.
Fisica: el cuerpo es el medio por el cual expresamos las otras dimensiones de
la persona, los pensamientos y sentimientos. A través de él nos damos a
conocer a los demas. Al ser el cuerpo la parte material, tiene ciertas
exigencias y necesidades que se manifiestan en los instintos tiene que ser
bueno ni obligatorio (comer de mas, por ejemplo), gracias a la inteligenciay a
la voluntad somos capaces de educar y gobernar a los instintos, y decidir si

nos conviene o no lo que pide el cuerpo.



En conclusion, podemos decir que al hablar de desarrollo integral del individuo,
debemos considerar el equilibrio y armonia de todas las &reas que lo componen, y
asi lograr el maximo desarrollo de sus capacidades y habilidades.

—

Sexualidad: una forma de ser persona .=

A lo largo de la vida vamos manifestando nuestra sexualidad de diferente manera,
por ejemplo: tal vez antes no te interesaba relacionarte con personas del otro sexo,
pero ya que eres mayor, quiza te gusta compartir tu tiempo con ellas o hasta sientes
interés por alguno o alguna en particular. Estos cambios se deben a la influencia de
factores internos (cambios propios del desarrollo) y a factores externos (experiencias
gue vivimos, cdmo nos educan, con quien nos relacionamos, la cultura, etcétera).

Desde que somos bebé nos han educado sexualmente, sin palabras, mediante el
trato diario con los padres. Conforme vamos creciendo esta educacion se va
ampliando, de acuerdo con las preguntas y curiosidades que manifestamos, con el
desarrollo de la capacidad pensante, el ejemplo y la convivencia con otras personas.

Como consecuencia construimos ideas, valores y actitudes que determinan la
conducta y estilo de vida de cada quien.

La forma como se resuelven nuestras dudas, asi como la interaccion con el
mundo que nos rodea y las experiencias que vivimos en el transcurso de la vida,
determinan en forma conjunta la actitud que tenemos de nosotros mismos, de las
relaciones con los demas y de la sexualidad.

Por tanto, al hablar de sexualidad no solo nos referimos a la parte fisica, sino

también consideramos toda el &rea de la persona.



La genitalidad es la manifestacion fisica de esta sexualidad, intimamente
relacionada con la personalidad total del individuo, ya que se involucran

sentimientos, emociones y pensamientos.

Impulso Sexual

Al llegar a la pubertad, vivirds una serie de cambios en tu cuerpo que te
despertaran el impulso sexual, es decir, experimentaras sensaciones sexuales que
no conocias. Muchas veces te sentirds desconcertado o perturbado, pues estos
cambios representan una fuerza desconocida, y no sabras qué hacer con ella 'y cémo
manejarla.

El impulso sexual es muy especial y ocupa un lugar importante en la vida humana,
ya que se viven nuevos intereses, experiencias y relaciones con el otro sexo,
incrementando la vida emocional. Asi que es natural que te surjan dudas con
respecto a los sentimientos sexuales y como manejarlos.

Cada persona canaliza el impulso o deseo sexual de diferente manera, de
acuerdo con sus valores, sentimientos, reglas sociales, culturales, autoestima, etc.,
por lo que es muy importante que conozcas sus caracteristicas.

A diferencia de otros instintos que tenemos los seres vivos para sobrevivir (comer,
dormir, respirar) el impulso sexual no esté relacionado con la supervivencia, sino que
esta orientado a la conservacion de la especie, por lo que si no se satisface no causa
ningan dafio organico.

Los demas instintos se pueden satisfacer individualmente, sin embargo, el impulso
sexual requiere de otra persona para cumplir con su funcién reproductiva, por lo que

se dice que es compartido.



La caracteristica que hace aun mas especial el impulso sexual y distinto del resto
de los instintos y demas seres vivos, es que constituye una forma de expresion entre
los seres humanos: amor, comunicacién, compromiso, confianza, en donde no sélo
interviene la parte fisica, sino que estan involucradas las demas dimensiones de la
persona: intelectual, afectiva, social y fisica.

Aunque existen diferencias entre los distintos relacionados con la supervivencia y
el impulso sexual, en ambos casos es posible educarlos y gobernarlos gracias a la
inteligencia y voluntad (autocontrol), que en conjunto nos ayudan a tomar las
decisiones que mas nos convienen.

El impulso sexual, debes verlo como algo natural y sin temor, pero no por ello
intranscendente, ya que si lo manejas irresponsablemente puede afectar tu salud,

autoestima e interponerse en el logro de tus objetivos. Sin mas, puede cambiar el

rumbo de tu proyecto de vida.

cQué es
correcto para
nosotros???

Por todo lo anterior, podemos decir que el manejo y expresion del impulso sexual
es una decision libre y voluntaria, asi que deberas preguntarte que es correcto para
ti.



Debes tener presente que por lo general los adolescentes se caracterizan por ser
muy impulsivos y corren riesgos antes de plantearse las consecuencias de sus actos.
Asi, se exponen a peligros que puedan dafarlos fisica o psicolégicamente en forma
permanente o definitiva.

Recuerda que la adolescencia es tiempo de madurar sexualmente, pero también
significa evolucionar en otras areas, con el fin de valerte por ti mismo y poder
enfrentar los retos y responsabilidades del mundo adulto.

Ademads, todo este proceso que estas por vivir se presenta dentro de una
sociedad con ciertos patrones culturales: vas a la escuela, convives con amigos,
escuchas musica, etc. Todos estos factores influyen en cémo vas a manejar el

impulso sexual.

Madurez y Responsabilidad

El crecimiento y desarrollo corporal son hechos inevitables que no podemos
controlar. Estan determinados por la constitucion de cada persona y sélo influimos en
ellos a partir de nuestros habitos cotidianos (adecuada alimentacién, higiene,
ejercicio, etcétera).

Sin embargo, la actitud que tengamos ante estos cambios y cdmo manejamos los
sentimientos que los acompafian, si estd en nuestras manos, es decir, tenemos la
posibilidad de enfrentarlos constructivamente.

Durante la adolescencia tal vez experimentes confusién e incertidumbre, ya que
rapidamente tendras la apariencia de un adulto pero todavia no pensaras, sentiras y
actuaras como tal.

Debes considerar este periodo como un tiempo de maduracion, en el que
buscaras autoafirmaste, independizarte, manejarte por ti mismo y construir tu vida.

Son afios importantes en los que podras ajustar la madurez corporal con la

emocional y mental.



Manejar tu Sexualidad

Desde muy pequefios empezamos a ser responsables y a tomar decisiones sin
embargo, nuestros padres y maestros nos indicaban qué hacer y como hacerlo. Ellos
decidian aspectos importantes de nuestra vida cono el lugar dénde vivir, la escuela a
la que debiamos ir, como comportarnos, etc. Establecian orden y reglas para que la
familia funcionara, y en la escuela pudiéramos aprender y convivir.

Al mismo tiempo, ta también te hacias cargo de tareas sencillas: levantar tus
juguetes, hacer la tarea, limpiar tu cuarto, etcétera.

Todas las actividades que realizabas eran supervisadas y controladas por un
adulto, pero a medida que el tiempo paso, fue menos necesaria esta supervision y
control. Con los afios, has logrado asumir tu propio control y ya eres responsable de
ti mismo en muchos sentidos, pero aun falta completar esta tarea para que seas
capaz de enfrentar los retos y responsabilidades de un adulto.

Se aproxima el momento en que tendras que tomar decisiones importantes como:
gué estudiar, si quieres trabajar y en qué, y como manejar tu sexualidad, es decir,
cdmo expresaras y conduciras tus sentimientos y necesidades sexuales. Son

decisiones que definiran tu futuro.



Lo Que Mas Importa
Es Cémo Te Ves A Ti Mismo

Autoestima

La autoestima es cOmo nos vemos a hosotros mismos, es la sensacion del propio
valer. Se va formando desde que nacemos por medio de la convivencia diaria con
nuestros padres, parientes, maestros, compafieros, en fin a través de todas las
personas importantes en nuestra vida.

Es necesario contar con una autoestima elevada, ya que esta nos hace sentir
amados, aceptados, valiosos y capaces. Con una autoestima sélida podemos
reconocer nuestras cualidades y defectos, asi como capacidades vy limitaciones. En
los primeros afos de la adolescencia esta autoestima tiende a debilitarse, pues algo
muy importante como la apariencia corporal, cambia constantemente, lo que te hace
sentir inseguro.

Es normal sentir esta inseguridad, sin embargo no te dejes llevar por ella, jes
momento de trabajar tu autoestima! TOémate un tiempo para reflexionar sobre tu
persona, veras que encontraras cualidades y habilidades que te hacen especial; pero

también descubrirds defectos que intentaras cambiar.

“Somos [0 que pensamos Ggue somos”

No pases soélo el rato, proponte retos e invollicrate en actividades donde sea
posible obtener grandes éxitos; donde tu participaciébn sea importante y puedas
poner en practica tus capacidades.

Verds que te sentiras mejor, pues ademdas de nutrir tu autoestima estaras
pensando en cosas positivas; tus pensamientos no estaran centrados en si eres

gordo o demasiado flaco, si eres alta o baja, etcétera.



¢Conductor o seguidor?

En el transcurso de nuestra vida tenemos la posibilidad de elegir si somos

conductores o seguidores.

Conductores: Son personas responsables de su vida, piensan antes de actuar.
Deciden sus actitudes y conductas, y estan convencidas que ser felices sélo
depende de ellas.

Seguidores. Personas que se caracterizan por copiar las actitudes, gustos y
aficiones de otros. Dejan el control de su vida a los demas, y por lo general los
culpan de todo lo que les sucede.

Una forma de distinguir a un conductor o seguidor es mediante al lenguaje y las
expresiones que usa.

El conductor dice: lo voy hacer; lo puedo manejar; lo voy a lograr; yo lo elegi;
debe haber una solucion.

En cambio, el seguidor se expresa: voy a intentarlo; asi soy yo; tengo que hacerlo;
haber si se puede; no puedo; es que....

Como puedes observar, a través de lo que decimos es posible conocer co6mo
somos y cOémo actuamos. A veces, es mas facil culpar a los demas o a las
circunstancias de todo lo que nos sucede.

Seguramente has escuchado expresiones como: llego tarde por culpa de mi
amigo; mis papas son injustos porque no nos dejaron ir a la fiesta; reprobé por culpa
del profesor, etc. Si pensamos asi, corremos el riesgo de dejar en manos de otro
nuestro destino.

Sabemos como adultos que hacerte responsable de tu vida no es facil. Por eso,
ino corras!, tbmate tu tiempo, no quieras de un dia para otro decidir todo por ti

mismo. Poco a poco iras aprendiendo.



lLos Valores
Paerdon Vervrdad Dwilan

Valores
Los valores son pautas de conducta, es decir, son el punto de referencia que
tenemos para actuar, pensar, reflexionar y tomar decisiones.

Existe valores universales, es decir, siempre son iguales, no importa el tiempo y el
lugar: honradez, respeto, responsabilidad, confianza, son algunos de ellos. También
hay otros valores que dependen de la cultura, de la sociedad y religion.

Los valores gue tiene cada persona se ajustan o combinan por la influencia de
otras personas, libros, educacion; por lo que cada individuo va formando a lo largo de
su propia vida su propia escala de valores.

Estos valores los vamos adquiriendo desde la nifiez en los mensajes familiares,
en la escuela o con los amigos.

En la adolescencia, por el afan de autoafirmacién, los jévenes tienden a
cuestionarse sobre los valores adquiridos, lo que provoca una crisis en la escala de
valores; es decir, se empiezan a adoptar los patrones de moda o modelos de
conducta de artistas y, en general, los que ofrecen los medios de comunicacion y los
amigos.

Lo mas importantes es que siempre mantengas una actitud critica y reflexiva ante
los mensajes que recibas. Debes tener clara tu escala de valores y establecerla de
acuerdo con las metas que tengas en tu vida: del ser, hacer o tener, recuerda que los
valores que tengas seran la guia de tu conducta.



T
Asertividad B ﬁ/ ‘

La buena comunicacion es un ingrediente indispensable para las relaciones
satisfactorias con los demas. Uno de los componentes de la comunicacion clara y
abierta es la asertividad. La asertividad es poder comunicar de manera clara y
abierta lo que se piensa, quiere o siente, respetando a los demas.

Ser asertivo es saber decir No o Si de acuerdo con lo que realmente se quiere
decir.

En esta etapa donde cuestionas los valores aprendidos, asi como la forma de
pensar y actuar de tus padres, y experimentas nuevos sentimientos, es importante
gue no confundas la agresividad con asertividad.

Debes saber expresar lo que sientes y piensas de manera clara y abierta para
evitar malos entendidos; obtener la verdadera satisfaccibn de necesidades y
establecer relaciones constructivas con los demas.

Si tienes clara tu escala de valores, es decir, si defines bien qué piensas y qué es
importante para ti, sera mas facil ser asertivo, pues podras exponer claramente qué
quieres y sientes. Ante la presién de tu grupo de amigos pata actles de cierta

manera, sera mas facil negarte y actuar de acuerdo con tus convicciones.
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A través de la familia se resuelven necesidades fisicas como alimento, ropa y un

Relaciones familiares

lugar donde vivir; pero también recibimos amor y apoyo. Cada familia es diferente y
tiene su propio modo de funcionar.

Cuando somos pequefios no nos cuestionamos sobre nuestra familia,
simplemente pertenecemos a ella y crecemos con la idea de que todas funcionan de
la misma manera. Sin embargo, al crecer nos damos cuenta que no es asi, que cada
familia tiene su propio estilo de vida, ya que sus integrantes son personas
individuales, con diferentes caracteristicas.

Al llegar a la adolescencia, es natural que las relaciones con la familia entren en
conflicto, pues los jovenes, en la busqueda de su propia identidad e independencia,
empiezan a analizar lo que les gusta y desagrada de ella; ven a sus padres como
personas con virtudes y defectos, por lo que buscan ser diferentes a ellos en gustos,
intereses y actitudes.

Las relaciones con los padres son dificiles y complicados a esta edad, ya que para
ellos no es facil aceptar que estas creciendo y que en la medida que ta controlas tu
vida, ellos dejan de hacerlo. Tu deseas hacer cosas para las que, segun tus padres,
tal vez no estan preparados.

Recuerda que no existen padres perfectos, pero en la mayoria de los casos te
cuidan y quieren como nadie mas.

La base de una buena relacion estd en una comunicaciéon clara y abierta. Si
demuestras confianza y hablas sobre tu vida, tus papas estardn mas tranquilos y

calmaran su miedo.
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DISENO INSTRUCCIONAL

Nombre del Taller: LA SEXUALIDAD DIRIGIDO A: Nifios y nifias en edad escolar

Duracién del Curso:

4 horas.

Objetivo General: Acercar a los nifios y nifias a su propia sexualidad participando en actividades con un lenguaje adecuado a su nivel de comprensidén que promovera un aprendizaje natural

de este aspecto de su vida.

METODOLOGIA: Adaptacion en los aspectos socio afectivos y de la sexualidad de los nifios y nifias, educar aspectos de la personalidad; se partira de una metodologia global y activa desde la
observacidn, la expresidn, la comprension, la valoracidn y la actuacién coherente. No se trata de ensefiar y aprender cosas, sino de vivir con los nifios experiencias dialogantes en las que
todos participen y aporten algo. Actividades y juegos “Aprender jugando y en forma divertida”

PRIMER DIiA
Objetivos Especificos Contenidos Programdticos Tiempo de Estrategia de
Estrategias Metodoldgicas Duracién Evaluacion
Introducir a los participantes al | Presentacion. Bienvenida a los participantes. 10:00-10:15 Participacion Activa.
taller. Expectativas. Explicaciéon de objetivos, metodologia, normas del taller y
Objetivos determinacion de expectativas.
RECURSOS: Facilitador, Participantes, Rotafolio. Manuales. Laminas.
Video Beam
La sexualidad Dindmica interactiva
Que el nifio y la nifia Tormenta de ideas
reconozcan sus sentimientos | La persona. Exposicion del facilitador
sexuales como algo apropiado. Intele_ctual,
Afeg:tlva, Participacion activa
89(.”&" Dinamica individual y grupal 10:15-10:45
Fisica. L -
Exposicidn del facilitador .
Formativa
Sexualidad: una forma de ser
Que el nifio y la nifa persona
relacionen la sexualidad con el
amor,t la responsabilidad y el v Impulso Sexual E)pr.SICIon del fa.\ul_lt,ador
respeto. Madurez y Responsabilidad Técnicas de relajacion
10:45-11:00
Manejar tu Sexualidad RECESO Participacion activa
RECURSOS: Video Beam, ldminas




Cierre del dia

Ejercicio Energetizacion

Ejercicio Linea de la vida - Emociones 11:00-11:30
Dindmica individual- grupal
Exposicidn el facilitador
11:30-11:45
Dinamica grupal
SEGUNDO DIiA
v" Autoestima. Somos lo que | . Dindmica individual y grupal
Que el nifio y la nifia | pensamos que somos Exposicidn del facilitador 10:00 - 10:45 Formativa
reciban informacién adecuada a | ¥ éConductor o seguidor?.
su edad y sean capaces de usarla | ¥ Controlar tu vida
criticamente.
Ej. Descubriendo necesidades Formativa
Dindmica individual y grupal
Exposicidn del facilitador
Valores
Asertividad
Relaciones familiares RECESO
10:45-11:00
Cierre Ejercicio
Dindmica grupal Reactiva
Exposicién del facilitador 11:00-11:30
Culminar el taller
RECURSOS: Certificados asistencia 11:30-11:45

RECURSOS: Video beam, laminas,




DISENO INSTRUCCIONAL

Nombre del Taller: LA SEXUALIDAD DIRIGIDO A: Nifios y nifias en edad escolar

Duracién del Curso:

4 horas.

Objetivo General: Acercar a los nifios y nifias a su propia sexualidad participando en actividades con un lenguaje adecuado a su nivel de comprension que promovera un aprendizaje natural

de este aspecto de su vida

METODOLOGIA: Adaptacién en los aspectos socio afectivos y de la sexualidad de los nifios y nifias, educar aspectos de la personalidad; se partird de una metodologia global y activa desde la
observacidn, la expresidn, la comprension, la valoracidn y la actuacién coherente. No se trata de ensefiar y aprender cosas, sino de vivir con los nifios experiencias dialogantes en las que
todos participen y aporten algo. Actividades y juegos “Aprender jugando y en forma divertida”

PRIMER DiA
Objetivos Especificos Contenidos Programdticos Tiempo de Estrategia de
Estrategias Metodoldgicas Duracién Evaluacidn
Introducir a los participantes al | Presentacion. Bienvenida a los participantes. 01:15-01:30 Participacion Activa.
taller. Expectativas. Explicacién de objetivos, metodologia, normas del taller y
Objetivos determinacion de expectativas.
RECURSOS: Facilitador, Participantes, Rotafolio. Manuales. Ldminas.
Video Beam
La sexualidad Dindmica interactiva
Que el nifio y la nifia Tormenta de ideas
reconozcan sus sentimientos | La persona. Exposicidn del facilitador
sexuales como algo apropiado. Intelectual,
Afectiva, Participacion activa
S,O(?Ial‘ Dinamica individual y grupal 01:30-01:45
Fisica. . .
Exposicion del facilitador
Formativa
Sexualidad: una forma de ser
s - ersona
Que el nifio y la nifia P
relacionen la sexualidad con el
amor,t la responsabilidad y el v Impulso Sexual E)fpo.s|c|on del fa.1c|l.|t’ador
respeto. Madurez y Responsabilidad Técnicas de relajacion
01:45-2:00




Manejar tu Sexualidad

Cierre del dia

RECESO

RECURSOS: Video Beam, laminas

Ejercicio Energetizacion

Ejercicio Linea de la vida - Emociones 02:00-02:30 Participacion activa
Dindmica individual- grupal
Exposicidn el facilitador
Dinamica grupal 02:30-02:45
SEGUNDO DiA
v" Autoestima. Somos lo que | . Dindmica individual y grupal 01:15—01:45
Que el nifio y la nifia | pensamos que somos Exposicidn del facilitador Formativa
reciban informacién adecuada a | ¥ ¢Conductor o seguidor?
su edad y sean capaces de usarla | ¥ Controlar tu vida
criticamente.
Ej. Descubriendo necesidades Formativa
Dindmica individual y grupal
Exposicidn del facilitador
Valores
Asertividad
Relaciones familiares RECESO
01:45-02:00
Cierre Ejercicio
Dindamica grupal
Exposicién del facilitador 02:00-02:30
Reactiva
Culminar el taller
RECURSOS: Certificados asistencia 02:30-02:45

RECURSOS: Video beam, laminas,
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FACULTAD DE MEDICINA R e
ESCUELA DE ENFERMERIA S i
G Enietmaria
ooV
CERTIFICACIOR DE VALIDEZ

Yo ﬁ‘t@[{w /;?X)(/]MZ'/ en mi calidad de experto (a) en el area de

\/ﬁ 4 N / 8 1 ‘\'«,‘/ 1/
Troaramd. e alud  CSGIar

Certifico qué’he leido v revisado el instrumento para la recoleccion de datos a
q ¥ p

fin de reaiizar el Trabajo Especial de Grado

Titulado: 5 ’ ; 4 ; ’

Grnwu mi mb . Qe L5 @ GCoZa,% ,C/i 14 U f/‘ G r adh>
4,_);,;4,-( \L/ ( !HA I.'p (;\/ Urer \{/\,Lj(//a Aad _/{x)( n/hl/r/‘/(

-y _ I
aed 2 (',x ASpues A oaitic: »/mr wi Seeapn /l/mfr*/\,

A%

- ECD‘V(A*’J/(— /’))wa (¢ \—T; 4{/\#7/ 1//34 i

El cual va ser ejecutado por los (as) T. S. U.

T Ualishe [T 15073
ff f/a’z i u) f;Léw Wi [+ Y. |1

para cumplir con la presentacion de su trabajo de grado que le permita

alcanzar su Titulo de Licenciado en Enfermeria.
El instrumento, en mi criterio, reune los requisitos necesarios para
obtener la informacién requerida para la presentacion

Caracas, [0 dias del mes de /f‘:///q er)  de200 []

Nombre y Apellido: A/{/gjm//;&/(;}dzb

1_2/90 507
Firma: 7;;’7/5/4’4//71474
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FACULTAD DE MEDICINA R iy
ESCUELA DE ENFERMERIA “"‘"’““ﬁ_m
m"m
CERTIFICACIOR DE VALIDEZ

Yo 4 / }:nm V Qéij’C’Z er. mi calidad de experto (a) en el area de

IA\’lILﬁ:dlo'oq»/é{ cle /a Trves ﬁ//cxcmn
Certifico que he leido y revisado el instrumento para la recoleccién de datos a
fin de reahzar el Trabajo Especial de Grado
Titulado: i
, B T (b e TiiE owé flenen |os escolores el
ot Gvado =obye <l Inicio Ae Una Sexovglidar]
{égéonsoybtz antes y despves cle polviicipar €0
Seccion ecdoca tiva NBscuela Basica Jolion Viso™
El cual va ser ejecutado por los (as) T. S. U.

AN

/ | & P G ; = § g e
4ea/ o lee Ko /71750
//c[//f)(/ (ﬁ/f/yw /7389 7]

para cumplir con la prcsentacwn de su trabajo de grado que le permita
alcanzar su Titulo de Licenciado en Enfermeria.

El instrumento, en mi criterio, reine los requisitos necesarios para
obtener la informacién requerida para la presentacién

Caracds, / 0 dias del mes de ‘ﬁb'f €10 de200 | |

Nombre Apellido:_ Alherto Vi sqUet
A »2/6/—5%"
Fuma.

,/V’{//




MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
U.E.N. JULIAN VISO
cODIGO 006733765 DEL DISTRITO ESCOLAR N° 1
cODIGO DEA 0D08280101
RIF: J-30777745-1
TELEFONO: 0212-495-34-08
Sector los Cocuyos Barrio el Cano Los Rosales-Caracas

CONSTANCIA

Quien suscribe, Director (a) Inés Lara de Sanz, de la U. E. N Dr. “Julian Viso”,
cédigo 006733765 del Distrito Escolar N° 1, por medio de la presente se hace constar que
las  bachilleres Medina Glaymer y Leal Walesca, entregaron el Proyecto
(CONOCIMIENTO QUE TIENEN LOS ESCOLARES DEL 6° GRADO SOBRE
CAMBIOS SEXUALES ANTES Y DESPUES DE PARTICIPAR EN EL TALLER
DE CAPACITACION UNIDAD DR. JULIAN VISO LOS ROSALES 2010), al plantel.

Constancia que se expide a peticién de la parte interesada a los (14) dias del mes de

Julio de 2010.
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