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RESUMEN 

       Cada  d ía  los  pac ie n tes  muest ran  mayo r  in te rés  en  

me jo ra r  la  apar ienc ia  es té t i ca  de  sus  son r i sas  y  con  e l lo  

a f i rmar  la   con f ianza  en  s í  m ismos .  S in  duda  a lguna ,  es to  

rep resen ta  hoy  en  d ía  un  g ran  re to  que   debe  asumi rse  en  e l  

campo  odonto lóg ico .  Una  de  las  a l te rna t i vas  de  t r a tam ien to  

que  pe rmi te  me jo ra r  y  rea lza r  la  apa r ienc ia  es té t ica  de  la  

son r i sa  de l  pac ien te  s in  la  neces idad  de  con fecc iona r   

res tau rac ión  a lguna  es  e l  remode lado  den ta r io .  D icho  

t ra tamien to  p resen ta   ven ta jas  con  respecto  a  o t ras  técn icas  

es té t i cas  más  comp le jas  y  es tá  ind icado  en  casos  ta les  

como:  f rac tu ras  de  uno  o  más  d ien tes  an te r io res  que  

invo luc ran  so lamen te  e l  ángu lo  inc i sa l ,  remode lado  de  los  

bo rdes  inc isa les ,  i r regu la r idades  menores  en  la  pos ic ión  de  

los  d ien tes ,  ma l fo rmac iones  congén i tas ,  d ien tes  

ab ras ionados     exces ivamente  y  d ien tes  ano rma lmente  

la rgos ,  en t re  o t ros .  Es  impor tan te  des taca r  que  e l  

remode lado  exces ivo  de  los  d ien tes  puede o r ig ina r  un  

inc remen to  de  la  sens ib i l idad  den t ina r ia ,  reacc iones  de  la  

pu lpa ,  cambios  de  co lo rac ión  y  car ies .  E l  remode lado  den ta l  

con  f ines  es té t icos  se  basa  en  un  p roced im ien to  senc i l lo ;  s in  

embargo ,  requ ie re  de  una  cu idadosa  p lan i f i cac ión  donde  se   

deben tomar  en  cuen ta  los  p r inc ip ios  es té t icos  y  e lementos  

a r t ís t i cos   pa ra  a lcanza r  e l  éx i to .   
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I .  INTRODUCCIÓN  

       Cada  d ía  es  mayo r  e l  in te rés  de  nuest ros  pac ien tes  en  

me jo ra r  la  apa r ienc ia  es té t ica  de  sus  son r i sas  y  logra r  con  

e l lo   mayo r  con f ianza .  Rec ien temen te  tan to  los  med ios  de  

comun icac ión ,  los  pac ien tes  y  un  grupo  bas tan te  no tab le  de   

p ro fes iona les  han  dado  una  g ran  impor tanc ia  a l  á rea  de  la  

odon to log ía  es té t i ca ,  en  func ión  de  la  va lo rac ión  de  la  

apa r ienc ia  de l  ind iv iduo  en  la  soc iedad  y  de  la  in f luenc ia  de  

la  son r i sa   como un  todo .  

 

       Es  a l  odon tó logo  a  qu ien  le  co r responde   la  

responsab i l idad  de  p rese rvar ,  c rear  o  me jo ra r  la  sonr i sa ,  s in  

compromete r  la  func ión .  Aunque  ex is ten  innumerab les  casos  

donde  las  me jo ras  es té t icas  son  de  g ran  ayuda  a l  pac ien te ,  

muchas  quedan s in  rea l i za rse  deb ido  a  que  e l  odon tó logo  no  

es tá  a l  tan to  de  las  p os ib i l i dades de  t ra tam ien to  o  porque  

s ien te  que  se r ía  inap rop iado  recomendar  a lguna.  

 

      En  a lgunas  ocas iones,  i nc luso  e l  odon tó logo   se  ve  

in f luenc iado  po r  e l  deseo  de l  pac ien te  de  me jo ra r  su  

apa r ienc ia  es té t ica  y  sac r i f i ca  en tonces una  g ran  can t idad  

de  es t ruc tu ra  den ta r ia ,  con  la  esperanza  que  la  res tau rac ión   

f ina l   p roduzca   ta l   me jo r ía .  En   es te   sen t ido ,    la  l i te ra tu ra  
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seña la  que  desa fo r tunadamente  no  hay  nada  más  rad ica l  en  

la  odonto log ía  res tau rado ra  que  p repa ra r  un  d ien te  pa ra  una  

res tau rac ión  de  recub r im ien to  to ta l  y  que  no  debe o lv ida rse  

que  nada  es  más  pe rdu rab le  o  func iona l  que  e l  d ien te  

na tu ra l  de l  pac ien te .  

          

       Un  mé todo   que  pe rmi te  me jo ra r  y  rea lzar  l a  apa r ienc ia  

de  la  son r isa   de l  pac ien te ,  s in  la  neces idad  de  con fecc iona r   

res tau rac ión  a lguna ,  es  e l  remode lado  den ta l  con  f ines  

es té t i cos ;  e l  m ismo  se  basa  en  un  p roced im ien to  senc i l lo ,  

s in  embargo ,  requ ie re  de  una  exhaust i va  p lan i f i cac ión  para  

a lcanza r  e l  éx i to .  

 

       E l  ob je t i vo   de  es te  t raba jo  espec ia l  de  g rado   es  

ana l i za r  las  s i tuac iones  en  las  que  e l  remode lado  den ta l  

cons t i tuye   e l  t ra tamien to  idea l  para   sa t i s face r  las  

neces idades  es té t i cas  de  los  pac ien tes  y  p lan i f i ca r  d icho  

t ra tamien to  en  func ión  de  los  p r inc ip ios  es té t i cos  y  

e lementos  a r t ís t i cos .  
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I I . -  REVISIÓ N DE LA L ITERATURA 

1 . -  Remodelado denta l  con f ines  es té t icos  

1 .1 . -  De f in ic ión de l  remodelado denta l  con f ines  

es té t icos  

       E l  remode lado  den ta l  con  f ines  es té t i cos  puede  se r  

de f in ido  como un  método    que  permi te  me jo ra r  y  rea lzar  la  

apa r ienc ia  de  la  so n r i sa   de l  pac ien te ,  s in  la  neces idad  de  

con fecc iona r   res taurac ión  a lguna. ( 1 )  E l  m ismo   cons is te  en  

da r  f o rma  a  los  d ien tes  na tu ra les .  Es to  no  supone 

s imp lemente  desgasta r  y  n i ve la r  los  bo rdes  inc isa les  de  los  

d ien tes ;  imp l ica  además  da r  fo rma  a  las  supe r f i c ies  

mes ia les ,  d is ta les ,  ves t ibu la res  y  l i ngua les ,  pa ra  lo  cua l  es  

necesa r io  tene r  un  concepto  c la ro  de  la  ana tomía  den ta l . ( 2 , 3 )  

 

      E l  remode lado  es té t ico  es  un  p roceso  senc i l lo  a  t ravés  

de l  cua l  se  rea l i za  un  desgaste  en  la  supe r f ic ie  co rona l  de  

un  d ien te  para  mod i f i ca r  su  fo rma,  pos ic ión ,  la rgo ,  con to rno  

o  re lac iones  p rox ima les  con  los  d ien tes  vec inos  

p ropo rc ionando  un  rea lce  no to r io  a  la  son r isa  de l  

pac ien te . ( 3 , 4 , 5 )  

 

        Aunque  e l  remode lado  den ta l  es  un  p roced im ien to  

bás ico ,  requ ie re  de  p lan i f i cac ión ,  s in  embargo ,  e l  va lo r  de l  
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mismo dependerá  de  la  hab i l idad ,  expe r ienc ia  y  desa r ro l lo  

a r t ís t i co  de l  odon tó logo ,  que  haga  rea l idad  lo  

p lan i f i cado . ( 2 , 3 , 5 )   

 

1.2 . -  Antecedentes  de l  remodelado denta l  con  f ines  

es té t icos  

      E l  remode lado  den ta l  no  es  un  p roced im ien to  nuevo  en  

la  odon to log ía ,  a l  con t ra r io ,  ex is ten  ev idenc ias  de  que  es  

uno  de  los  p roced im ien tos  odonto lóg icos  más  an t iguos  

prac t icado  desde  hace  mi len ios ( 2 , 5 , 6 , 7 ) .  Deb ido  a  que  la  l ima 

fue  conoc ida  tempranamen te  po r  e l  hombre ,  es  lóg ico  pen sar  

que  los  bo rdes  agudos  de  los  d ien tes  f rac tu rados  e ran  

desgas tados pa ra  dar les  una  supe r f i c ie  más l i sa . ( 2 , 5 , 6 )  

 

       La  pe rcepc ión  de  la  be l leza  den ta l  va r ía  desde  e l  pun to  

de  v i s ta  cu l tu ra l ,  depend iendo  de  fac to res  rac ia les ,  é tn i cos ,  

de  c i v i l i zac ión  e  ind iv idua les  ( 3 , 5 ) .  De  a l l í ,  que  la  

mod i f i cac ión  in tenc iona l  de  los  d ien tes ,  con  f ines  es té t i cos  y  

de  o t ra  índo le ,  t amb ién  desc r i ta  en  la  l i te ra tu ra  como 

sac r i f i c io  o  mut i lac ión  den ta l ,  se  ha  observado  amp l iamente  

en  d i f e ren tes  t r i bus .  (g rá f ico  1 )  D ichas  mod i f i cac iones 

in tenc iona les  aba rcan  la  co locac ión  de  inc rus tac iones  de  



 5 

p ied ras  p rec iosas ,  ex t racc ión ,  p igmentac ión  y   desgaste  

den ta l . ( 2 , 5 , 6 , 8 )  

 

         Las  t r ibus  ind ígenas  de  la  is la  de  Bo rneo ,  as í  como 

o t ras  de l  mundo,  son  b ien  conoc idas  po r  p rac t ica r  o  habe r  

p rac t icado  es te  t i po  de  mod i f i cac iones  den ta les  

in tenc iona les ;  l as  m ismas  son   cons ide radas  a l tamente  

es té t i cas  y  s i r ven  como un  método  de  d i f e renc iac ión  en t re  

c lases ,  una  fo rma  de  des igna r  a lguna  t r ibu  pa r t icu la r  y  

tamb ién  pueden  tene r  un  s ign i f i cado  mág ico  o  

re l i g ioso . ( 2 , 5 , 6 , 8 )  

 

                                                     

 

       E l  desgaste  den ta l ,  desc r i to  po r  va r ios  au to res  como 

una  de  las  mod i f i cac iones   in tenc iona les  más  comunes  y  

do lo rosas ,  e ra  p rac t i cado  en  d i f eren tes  t r ibus  cuando  se  

a lcanzaba  la  pube r tad ,  muchas  veces  en  una  ce remon ia  

G r á f i c o  1 .  D e s g a s t e  d e  b o r d e s  
i n c i s a l e s  e n  m u j e r e s  d e  B á l i .  
T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 2  
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acompañada  de  can tos   m ien t ras  se  rea l i zaban  o t ros  

ado rnos  co rpo ra les .  A lgunos  au to res  seña lan  que  e l  m ismo 

se  rea l i zó  in i c ia lmente  con  un  cuch i l lo  de  ho ja   a f i lada  y  

pos te r io rmente  se  u t i l i zó  una  p ied ra  pa ra  los  de ta l les  

f ina les ( 2 , 6 , 8 ) .  

 

       Una  de  las  mod i f i cac iones  den ta les  más  mut i lan tes  

obse rvadas  en  Bo rneo  es  la  re fe r ida   a  la  t r i bu  de  los  

Kayans   qu ienes  desgastaban  sus  d ien tes  supe r io res  en  

fo rma  de  pun ta   d esde  e l  inc i s i vo  cen t ra l  has ta  e l  segundo 

p remo la r  supe r io r  ( 8 ) .  

  

        Po r  o t ra  pa r te ,  los  hombres  de  W awi ra ,  de l  Á f r i ca  

Cent ra l ,  a f i lan  sus  d ien tes  só lo  por  razones es té t i cas .  E l los  

cons ide ran    que   un  hombre  que  no  se  rea l ice  es te  

p roced im ien to  pos ib lemen te  no  pueda  encont ra r  una  mu je r  

de  la  t r ibu  que  qu ie ra  casa rse  con  é l  ( 2 , 6 ) .  Es tas  p rác t i cas  de  

la  cu l tu ra  a f r icana  l lega ron  a  Amér ica  s iendo  obse rvadas  en  

a lgunos esc lavos  de  los  Es tados Un idos . ( 8 )  

 

       De  la  m isma  manera ,  los  Moi  de  V ie tnam desg astan  sus  

inc i s i vos  has ta  e l  n i ve l  de l  margen  g ing iva l  con  la  i dea  de  

ve rse  be l los .  Los  jóvenes que  no  se  rea l icen  es te  
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proced im ien to  son  cons ide rados no  ap tos  pa ra  e l  mat r imon io  

n i  pa ra  a l canza r  e l  es ta tus  de  adu l tos  ( 8 ) .  

 

       Se  puede  seña la r  en tonces ,  ta l  como lo  re f ie re  la  

l i te ra tu ra  ( 2 , 6 )  que  los  d ien tes  en  fo rma  de  pun ta  ha l lados  en  

un  c ráneo  maya de  2000  años de  an t igüedad ,  e l  uso   

o rnamen ta l  de  inc rus tac iones  de  jade  en  d ien tes  an te r io res  

y  o t ros  t ra tam ien tos  deco ra t i vos  cons t i tuyen  una  muest ra  d e l  

remode lado  den ta l  en  la  an t igüedad. (g rá f i co  2 )  

 

        

             

       Ac tua lmente  en  nuest ra  soc iedad ,  e l  remode lado  den ta l  

con  f ines  es té t i cos  ha  ganado  popu la r idad ,  ocupando  un  

luga r  re levan te  en  e l  campo de  la  odon t o log ía  conse rvado ra  

ya  que   p resen ta  c ie r tas  ven ta jas  con  respecto  a  o t ros  

p roced im ien tos  odon to lóg icos  con  f ines  es té t icos  más 

comple jos ;  en t re  e l l as :  es  un  p roced im ien to  ráp ido ,  

G r á f i c o  2 .  C r á n e o  d e  
e s q u e le t o  M a ya  c o n  
i n c r u s t a c i o n e s  d e  j a d e .  
T o m a d o  d e  M o n d e l l i ,  2 0 0 3  
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económico ,   apor ta  resu l tados  inmed ia tos ,   es  de  la rga  

du rac ión  y  es  p rác t ic amente  indo lo ro  po r  lo  que  no  requ ie re  

de  anes tes ia . ( 1 , 2 , 4 , 6 , 9 , 1 0 )   

        

1.3 . -  Obje t ivos de l  remodelado denta l  con  f ines  esté t icos  

1 .3 .1 . -Preservar  es truc tura  dentar ia  

       E l  remode lado  den ta l  con  f ines  es té t i cos   t iene  como 

ob je t i vo   p rese rva r  l a  má x ima can t idad  de  es t ruc tu ra  

den ta r ia  ya  que  comprende  un  desgas te  se lec t i vo  en  e l  

espeso r  de l  esma l te  den ta l  y  ev i ta   la  neces idad  de  

con fecc iona r  a lguna  res tau rac ión ( 1 , 2 , 6 ) .   En  es te  sen t ido ,  la  

b ib l i ogra f ía  seña la  que  no  hay  nada  más rad ica l  en  la  

odon to log ía  res tau rado ra  que  p repa ra r  un  d ien te  pa ra  una  

res tau rac ión  de  recub r im ien to  to ta l  y  que  no  debe o lv ida rse  

que  nada  es  más  pe rdu rab le  o  func iona l  que  e l  d ien te  

na tu ra l  de l  pac ien te . ( 7 )  

 

1 .3 .2 . -  Crear  una sonr isa  armoniosa  

       La  ex is tenc ia  de  bo rdes  inc isa les  i r regu la res ,  d ien tes  

desgas tados o  despropo rc ionados  t i enen  un  e fec to  nega t i vo  

en  la  apa r ienc ia  es té t i ca  de  la  sonr i sa  de l  pac ien te  y  l im i tan  

la   pos ib i l idad   de   que  e l   odon tó logo  res tau rado r   c ree   una  
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son r i sa  a rmon iosa   en  una  den t ic ión  na tu ra l  o  

p ro tés icamen te  rehab i l i tada  ( 2 , 6 , 1 1 ) .  

 

      Uno de  los  ob je t i vos  de l  remode lado  den ta l  con  f ines  

es té t i cos  es  me jo ra r  las   i r regu la r idades  menc ionadas 

an te r io rmente  y  p ropo rc ionar  a l  odon tó logo  res tau rado r  la  

pos ib i l idad   de  c rea r  una  son r isa  a rmon i osa  a  t ravés  de  un  

t ra tamien to   conse rvado r . ( 2 , 6 , 1 1 )   

 

1.3 .3 . -  Crear  e fec tos  visuales  

       La  c reac ión  de  e fec tos  v i sua les   tamb ién  es  o t ro  

ob je t i vo  impor tan te  de  la  odonto logía  es té t ica .  La  capac idad  

de  hacer  que  un  d ien te  apa ren te  se r  más  ancho  o  más 

es t recho ,  más  cor to  o  más  la rgo ,  es  una  ayuda  de  

inca lcu lab le  va lo r  a l  momento  de  so luc iona r  p rob lemas 

es té t i cos . ( 1 2 )  

 

       En  re lac ión  con  los  e fec tos  v i sua les ,  hay  que  

cons ide ra r  que    es tán  con t ro lados  po r  f ac to res  como la  

fo rma,  e l  tamaño,  la  a l ineac i ón ,  e l  con to rno ,  la  textu ra  de  

supe r f ic ie  y  e l  co lo r  o r ig ina l  de  los  d ien tes  y  que  d ichos  

fac to res  pueden  ser  mod i f i cados  a  t ravés  de l  remode lado  

den ta l . ( 2 , 5 , 6 )   
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       O t ro  aspecto  impor tan te  que  desempeña  un  gran  pape l  

en  la  c reac ión  de  e fec tos  v i sua les  es  la  re lac ión  en t re  

l íneas .  De  es ta  manera ,  cua lqu ie r  pe rsona  pe rc ibe  una  l ínea  

ve r t i ca l  más la rga  que  la  ho r i zon ta l  deb ido  a  que  los  

mov im ien tos  ho r i zon ta les  de l  o jo  son  más  fác i les  de  e jecu ta r  

que  los  ve r t i ca les  (g rá f i co  3 ) ;  de  fo rma  que  e l  ce rebro  

in te rp re ta  que  e l  mayor  t i empo  inve r t i do  se  debe  a  que  la  

l ínea  es  más  la rga .  En  e l  g rá f i co  4  se  i lus t ra  e l  e fec to  de  

l íneas  conve rgen tes  y  d i ve rgen tes ;  la  a tenc ión  se  d i r ige  

hac ia   aden t ro  y  hac ia  fuera   respect i vamente ,  l o   que  a l t e ra  

la  pe rcepc ión  aunque  la s  dos  l íneas  sean de  la  m isma 

long i tud .  ( 1 2 )   

 

 

 

 

       

       

G r á f i c o  3 .  L í n e a  v e r t i c a l  y  
h o r i zo n t a l ,  h a c e n  q u e  e l  d i e n t e  
p a r e zc a  m á s  l a r g o  y  m á s  a n c h o .  

G r á f i c o  4 .  E f e c t o  d e  l í n e a s  
c o n v e r g e n t e s  y  d i v e r g e n t e s .  
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       E l  e fec to  v isua l  a lcanzado con  más f recuenc ia  po r  

med io  de l  remode lado  den ta l  es  la  c reac ión  de  un  con to rno  

d i f e ren te  mod i f i cando  la  fo rma de l  d ien te . ( 2 , 6 )  E l  o jo  es  

bas tan te  sens ib le  a  la  s i lue ta ,  de  modo  que  e l  bo rde  inc isa l  

de  un  d ien te  se  pe r f i la rá  fác i lmen te  f ren te  a  las  sombras  de  

la  cav idad  o ra l .  La  l i ge ra  a l te rac ión  de  la  f o rma  puede 

a l te ra r  la  s i lue ta  pa ra  c rea r  e l  e fec to  deseado. ( 1 2 )  

 

       De  es ta  manera ,  a l  va r ia r  los  con to rnos  y  las  

supe r f ic ies  den ta r ias  se  a l te ran  y  a fec tan  la  d i recc ión  y  la  

re f lex ión  de  la  luz,  se   c rean  sombras ,  que  son  la  base  de  la  

i l us ión  den ta r ia ,  l as  cua les   va r ían  con  las  s i lue tas  de  los  

d ien tes ,  as í  como con  las  conca v idades y  convex idades de l  

esmal te . ( 2 , 5 , 1 2 )  

 

1.3 .4 . -  Mantener  la  sa lud  per iodonta l  

       El  remode lado  den ta l  no  se  rea l i za  ún icamente  por  

razones  es té t i cas ,  e l  m ismo  puede se r  cons ide rado  como un  

p roced im ien to  ú t i l  en  la  p revenc ión  de  la  en fe rmedad 

pe r iodon ta l  a l  me jo ra r  los  con to rnos  y  las  re lac iones  

oc lusa les  y  p rox ima les  de   d ien tes  vec inos . ( 2 , 4 , 6 , 1 3 )     
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       S i  b ien  es  c ie r to  que  la  p laca  den ta l  es  la  p r inc ipa l  

causa   en  la  apa r ic ión  de  la    en fe rmedad  pe r iodon ta l ,  

tamb ién  lo  es  que  toda   res ta u rac ión  imp l i ca  una  in te r fase  y  

que  la  m isma   p rovee  me jo res  cond ic iones ,  que  una  

supe r f ic ie  den ta l  t o ta lmente  ín tegra ,  para  la  f o rmac ión  de  

d icha  p laca .  Po r  lo  tan to ,  con  e l  f in  de  ayuda r  a  p reven i r  la  

f o rmac ión  de  p laca ,  es  necesa r io  que  las  res taurac ion es  se  

ind iquen y  se  l leven  a  cabo  en  fo rma aprop iada .  ( 7 )  

 

       Po r  o t ra  pa r te ,  en  los  casos  de  t rauma oc lusa l  p r imar io  

deb ido  a  la  p resenc ia  de  fuerzas  oc lusa les  des t ruc t i vas ,  e l  

remode lado  den ta l  cons t i tuye  un  t ra tamien to  ú t i l  que  perm i te  

d i r i g i r  las  f ue rzas  de  fo rma  ta l  que  sean  me jo r  to le radas  por  

e l  pe r iodon to . ( 2 , 6 , 1 3 )  

 

1.4 . -  Indicac iones  de l  remodelado denta l  con  f ines  

es té t icos  

       En  genera l ,  e l  remode lado  den ta l  es tá  ind icado  en  

casos  ta les  como:  f rac tu ras  de  uno  o  más  d ien tes  an te r io res  

que  invo luc ran  so lamente  e l  ángu lo  inc i sa l ,  remode lado  de  

los  bo rdes  inc i sa les ,  i r regu la r idades  menores  en  la  pos ic ión  

de  los  d ien tes ,  ma l fo rmac iones  congén i tas ,  d ien tes  

ab ras ionados   y   d ien tes  ano rma lmente  la rgos  ( 9 ) .  O t ros  
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au to res  seña lan  que   e l  remode lado  es té t i co  tamb ién  puede 

es ta r  ind icado  pa ra  la  e l im inac ión  de  p igmentac iones,  

cuando  ex is tan  p rob lemas  pe r iodon ta les ,  exces iva  

un i fo rm idad   de  los  d ien tes  supe r io res  y   b rux ismo. ( 2 )  

 

       De  manera  más  espec í f i ca ,   e l  remode lado  den ta l  con  

f ines  es té t i cos  es tá  ind icado  en  los  s igu ien tes  casos :  

 

1 .4 .1 . -  Pérdida  o  a l te rac ión  de  la  es truc tura  dentar ia  

       E l  remode lado  den ta l  se  u t i l i za  con  f recuenc ia  pa ra  

mod i f i ca r  la  f o rma  de  d ien tes  f rac tu rados  o  as t i l lados  

(g rá f ico  5 )  y  consegu i r  as í  una  apar ienc ia  más  agradab le .  E l  

remode lado  y  pu l ido  de  bo rdes  inc i sa les  as t i l lados  tamb ién  

reduce  la  pos ib i l idad  de  una  f rac tu ra  ad ic iona l . ( 2 , 5 , 7 , 8 )  

 

        

 

       En  o t ras  s i tuac iones ,  e l  remode lado  den ta l  puede  se r  

u t i l i zado  pa ra  enmasca ra r  o  e l im ina r   p igmentac iones 

G r á f i c o  5 .  I r r e g u l a r i d a d e s  
e n  b o r d e  i n c i s a l .  T o m a d o  
d e  A d o l f i ,  2 0 0 2  



 14 

supe r f ic ia les  (g rá f i co  6 )   ya  que  a  t ravés  de l  m ismo  se  

puede  logra r  que  la  luz  se  re f le je  con  ángu los  d i f e ren tes .  De  

es ta  manera ,  po r  med io  de l  desgaste  es  pos ib le  e l im ina r ,  

po r  e jemp lo ,  una  zona  h ipoca lc i f i cada  supe r f ic ia l  o  h ace r  

que  una  p igmen tac ión  pa rezca  más c la ra .  ( 2 , 5 , 8 , 1 4 )  

 

         l  

        

       Po r  o t ra  par te ,  en  la  p rác t ica  c l ín ica ,  una  cond ic ión  

comúnmente  encont rada  es  la  pé rd ida  de  te j ido  den ta r io  de  

o r igen  no  ca r ioso ;  la  m isma es  c ons ide rada  po r  muchos 

au to res  como un  p roceso  f is io lóg ico  que  ocu r re  a  lo  l a rgo  de  

la  v ida .  S in  embargo ,  cuando  la  pérd ida  de  es t ruc tu ra  den ta l  

es  exces iva  se  pueden  gene ra r  p rob lemas  func iona les  y  

es té t i cos .  ( 2 , 1 5 )  

 

       Dent ro  de  los  p rocesos  que  invo l uc ran  la  pérd ida  de  

es t ruc tu ra  den ta r ia  de  o r igen  no  ca r iosa  se  pueden  

G r á f i c o  6 .  H ip o p l a s i a  d e l  
e s m a l t e .  T o m a d o  d e  
M o n d e l l i ,  2 0 0 3  
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menc ionar  l a  a t r i c ión ,   l a  ab ras ión ,  la  ab f racc ión  y   l a  

e ros ión  den ta l .    Con  respec to  a  la  a t r i c ión ,  és ta  sue le  

de f in i rse  como un  desgaste  len to ,  g radua l   y  f i s io lóg ico  de l  

esmal te  y  la  den t ina ,  p roducto  de l  con tac to  den ta r io  

o r ig inado  du ran te  la  mast icac ión .  S in  embargo ,  después  de  

es tud ios ,  va r ios  au to res  co inc iden  que  e l  b rux ismo  es  un  

fac to r   d i rec tamente  asoc iado  a  la  p resenc ia  de  

a t r ic ión . ( 1 5 , 1 6 )  

 

       C l ín i camen te ,  la  a t r i c ió n  den ta l  (g rá f ico  7 )  conduce  a  la  

f o rmac ión  de  face tas  de  desgaste ,  las  cua les  se  de f inen  

como supe r f ic ies  p lanas ,  de  bo rdes  c i r cunsc r i tos  y  b ien  

de f in idos ,  de  apa r ienc ia  l i sa  y  pu l ida  en  las  supe r f i c ies  

inc i sa les ,  oc lusa les  y  pa la t inas  de  los  d ien tes  y  co n  menos 

f recuenc ia  en  las  á reas  de  con tac to  p rox ima l .  ( 1 5 , 1 7 , 1 8 )  

 

      

 

     Muchas  veces ,  cuando  la  a t r i c ión  es tá  asoc iada  a l  

b rux ismo  se  obse rva  un  desgaste  un i fo rme  de  los  d ien tes  

G r á f i c o  7 .  A t r i c c i ó n  
d e n t a l .  T o m a d o  d e  
F r a d e a n i ,  2 0 0 4  
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an te r io res ,  con  bo rdes  angu lados y  a f i lados  donde se  han  

e l im inado  los  n ichos  inc isa les ,  dándo le  a  la  son r isa  un  

aspec to  más  mascu l ino  o  de  avanzada  edad. ( 2 , 8 )  

 

       E l  pa t rón  de  la  s i lue ta  c reada  po r  los  bo rdes   y  l os  

n ichos  inc isa les   de  los  d ien tes  an te r io res ,  en  con t ras te  con  

e l  f ondo  oscu ro  de  la  boca ,  de f ine  una  son r isa  a t rac t i va .  Los  

n ichos  inc i sa les  cons t i tuyen  los  espac ios  en t re  los  ángu los  

inc i sa les  de  los  d ien tes  an te r io res  y  los  m ismos  aumentan  

de  tamaño  a  med ida  que  se  a le jan  de  la  l ínea  med ia .  

(g rá f ico  8 )  En  o t ras  pa lab ras ,  e l  n icho  inc i sa l  en t re  e l  

i nc i s i vo  cen t ra l  y  e l  i nc is i vo  la te ra l  debe  se r  mayor  que  e l  

n icho  en t re  ambos  cen t ra les  y  e l  n i cho  inc i sa l  en t re  e l  

can ino  y  e l  la te ra l  debe  se r  mayo r  que  e l  n i cho  en t re  e l  

l a te ra l  y  cen t ra l .  ( 1 9 )   

 

      

 

G r á f i c o  8 .  N i c h o s  i n c i s a l e s .   
T o m a d o  d e  G ü r e l ,  2 0 0 3  
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     Tomando  en  cuenta  es tos  pa rámet ros ,  es  pos ib le  c rear   

l os  espac ios  o  n i chos  inc i sa les   a  t ravés  de l  remode lado  

den ta l ,  y  p roporc iona r le  as í  una  apa r ienc ia  más  juven i l  a  la  

son r i sa . ( 2 , 8 )   

 

1 .4 .2 . -  Ma lposic ión dentar ia  

        Los  d ien tes  ma l  pos ic ionados  además  de  a fec ta r  la  

apa r ienc ia  es té t ica  de  la  son r isa  pueden  p roduc i r  mú l t ip les  

e fec tos  indeseab les  en  e l  pac ien te  adu l to ,  en t re  e l los :  

f uerzas  oc lusa les  des t ruc t i vas  que  p roducen t rauma por  

oc lus ión ,   f a l l a  en  e l  desv ío   adecuado  de  los  a l imen tos ,  lo  

que  p roduce  una  i r r i tac ión  en  e l  te j ido  g ing iva l ,  espac io  

insu f i c ien te  pa ra  una  can t idad  adecuada  de  enc ía  

in te rp rox ima l  y  p red ispos ic ión  a  la  f enes t rac ión  de l  hueso  

cor t i ca l  lab ia l . ( 4 )  

 

       La  ma lpos ic ión  den ta r ia  puede se r  t ra tada  a  t ravés  de  

mú l t ip les  t écn icas ,  a lgunas  más s imp les  que  o t ras ,  las  

cua les  se  ub ican  den t ro  de l  t ra tamien to  o r todónt ico ,  

res tau rado r  e  inc luso  qu i rú rg ico  y  pueden  se r  comb inadas 

pa ra  ob tene r  me jo res  resu l tados .  En t re   los  fac to res  a  

tomarse  en  cuenta  pa ra  la  se lecc ión  de  un   t ra t amien to   

espec í f i co  de  la  ma lpos ic ión  den ta r ia  se  encuen t ran :  1 )  e l  
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t ipo  de  ma lpos ic ión  p resen te ;  2 )  p resenc ia  o  ausenc ia  de  

en fe rmedad  pe r iodon ta l ;  3 )  edad  de l  pac ien te  y  su  sa lud  

gene ra l  y  4 )  expec ta t i vas  de l  pac ien te . ( 2 , 4 )  

 

       Las  ma lpos ic iones  den t a r ias  más  f recuentes  que  pueden 

ser  t ra tadas  a  t ravés  de l  remode lado  den ta l ,  son :  

 

1.4 .2 .1  Apiñamiento dentar io  

       El  ap iñamien to  den ta r io  se  puede de f in i r  

cuan t i ta t i vamente  como e l  a l ineam ien to  inadecuado  de  los  

d ien tes  en  sus  co r respond ien tes  a rcada s ,  ocas ionado  po r  

una  d isc repanc ia  ex is ten te  en t re  la  suma de  los  anchos 

mes iod is ta les  de  un  g rupo  de  d ien tes  (espac io  reque r ido )  y  

e l  espac io   d i spon ib le  en  la  a rcada,  donde  e l  p r imero  supera  

a l  segundo . ( 2 0 )  (g rá f i co  9 )  

                                             

 

       La  e t io log ía  de l  ap iñam ien to  den ta l  puede  exp l ica rse  en  

func ión  de :  1 )  de f i c ienc ia  en  la  long i tud  de  la  a rcada;  2 )  

G r á f i c o  9 .  A p i ñ a m ie n t o  e n  
e l  s e c t o r  a n t e r o i n f e r i o r .  
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tamaño  den ta r io  exces ivo ;  3 )  e rupc ión  ec tóp ica  y  4 )  háb i tos  

o ra les  como la  succ ión  de l  pu lga r  u  o t ros  dedos . ( 2 1 )  

       Además,  se  ha  observado  que  los  inc i s i vos  in fe r io res  

a l ineados na tu ra lmente  en  forma adecuada t ienen  

carac te r ís t i cas  d imens iona les  espec í f i cas ;  ta les  d ien tes  

t ienen  una  d imens ión  mes iod is ta l  s ign i f i ca t i vamen te  

pequeña  y  una  d imens ión  ves t ibu lo l ingua l  mayo r  con  

respecto  a l  p romed io .   Parece  en tonces,  que  la  f orma de l  

d ien te  es  un  fac to r  de te rm inan te  en  la  apa r i c ión  de l  

ap iñam ien to  den ta l .  ( 2 2 )      

 

       Cuando  e l  ap iñam ien to  den ta l  no  es  tan  seve ro ,  la  

opc ión  res tau rado ra  es  idea l ,  s in  embargo  los  d ien tes  s in  

res tau rac iones  n i  ca r ies  deben  ser  t ra tados  de  manera  

conse rvado ra .  Es  necesa r io  iden t i f i ca r  qué  can t idad  de  

cor recc ión  de l  con to rno  den ta l  es  necesa r ia  pa ra  consegu i r  

l os  resu l tados  es té t i cos  deseados .  ( 2 1 )  

 

       En  es te  sen t ido ,  e l  remode lado  den ta l  se  recom ienda 

en  pac ien tes  con  d ien tes  an te r io res  l i ge ramente  ap iñados 

cuya   ma loc lus ión  no  jus t i f i que  e l  t ra tam ien to  o r todón t i co .  

Es tos  d ien tes  pueden se r  recon to rneados  pa ra  c rear  e l  

e fec to  óp t ico  de  que  es tán  a l ineados . ( 2 , 6 )   
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      Igua lmente ,  cuando  e l  ap iñam ien to  den ta r io  no  es  tan  

marcado  se  puede  ap l i ca r  l a  técn ica  de  reducc ión  de  

esmal te  in te rp rox ima l ,  la  cua l   puede  se r  rea l i zada  como un  

p roced im ien to  ún ico  pa ra  remode la r  l a  supe r f i c ie  p rox ima l  o  

jun to  a l  t ra tam ie n to  res taurado r ,  p ro tés ico  u  o r todónt i co .  ( 2 1 )  

 

1.4 .2 .2 .  Rotac ión  

        Se cons ide ra  que  ex is te  ro tac ión  den ta r ia  cuando  un  

d ien te  se  encuent ra  en  pos ic ión  g i rada  a  lo  la rgo  de  un  e je  

pa ra le lo  a l  e je  ax ia l . ( 2 3 )  (g rá f ico  10 )  En t re  los  fac to res  

e t io lóg icos  de  la  ro tac ión  podemos  menc iona r :  1 )  e rupc ión  

d i f e ren te  de l  pa t rón  no rma l ;  2 )  e rupc ión  ec tóp ica ;  3 )  

mes ia l i zac ión  o  d is ta l i zac ión  den ta r ia  jun to  con  ro tac ión  

hac ia  á reas  edén tu las ;  háb i tos  o ra les . ( 2 4 )  

 

                                                           

 

G r á f i c o  1 0 .  R o t a c i ó n  d e l  2 2 .  
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         Es  impor tan te  tomar  en  cuenta  e l  g rado  de  ro tac ión  ya  

que  depend iendo de  és te  se rá  necesa r io  o  no  la  co r recc ión  

de  la  m isma  y  se  se lecc iona rá  e l  t ipo  de  t ra tam ien to .  Ot ro  

fac to r  a  cons ide ra r  pa ra  la  se lecc ión  d e l  t ra tam ien to  es  la  

neces idad  de  rea l i za r  o  no  a lgún  t ipo  res tau rac ión  en  e l  

d ien te  ro tado . ( 2 4 )  

 

       Una  de  las  razones  pa ra  l levar  a  cabo  la  co r recc ión  de  

la  ro tac ión  den ta r ia  es  la  es té t i ca .  En  cuanto  a  es to ,  se  

debe  cons ide ra r  que   un   d ien te  ro tado  en  e l  sec to r  an te r io r  

ocupa  menos  espac io  po r  lo  que  la  p roporc iona l idad  en t re  

los  d ien tes  puede  ve rse  a l te rada  y  p roduc i r   un  e fec to  

nega t i vo  en  la  apa r ienc ia  es té t ica  de  la  son r isa . ( 2 , 6 , 2 4 , 2 5 )  

 

    Dando  apoyo  a  lo  op inado  a l  respecto  ( 2 , 6 , 2 5 )  se  puede 

seña la r  en tonces,  que  en  ro tac iones  de  menor  g rado  e l  

remode lado  den ta l  con  f ines  es té t i cos  jun to  con  

res tau rac iones  adhes ivas  d i rec tas ,  cons t i tuyen  una  de  las  

a l te rna t i vas  más conse rvado ras  e l  t ra tam ien to  res tau rador  

que  pe rmi ten  me jo ra r  es ta  ma lpos ic ión . ( 2 , 6 , 2 5 )  

 

1.4 .2 .3 .  Protrus ión  
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       Se  cons idera  p ro t rus ión  den ta l  a  la  pos ic ión  

ves t ibu la r i zada  de  las  co ronas  den ta r ias  en  re lac ión  con  sus  

bases  óseas  de  sopo r te ,  donde e l  e je  ax ia l  den ta r io ,   

rep resen tado  po r  e l  e je  mayo r  de l  co ronodenta r io  de  cada 

d ien te ,   se  encuen t ra  en  una  re lac ión  mayo r  de  90º  con  

respecto  a l  max i la r  de  sopor te .  ( 2 0 )  (Grá f i co  11 )  

 

       As í  m ismo,  se  cons idera   que  la  p ro t rus ión  den ta l  

cons t i tuye  una  de  las  ma lpos ic iones  más  f recuentes  en  los  

adu l tos ,  la  cua l  puede  ocas ionar  p rob lemas es té t i cos  y  

func iona les .  Es ta  ma lpos ic ión  puede  se r  causada  por  

háb i tos  ( in te rpos ic ión  l ingua l ,  morde r  dedos ,  uñas ,  l ab ios  y  

b rux ismo) ,  en fe rmedad  pe r iodon ta l ,  in te r fe renc ias  oc lusa les  

y  pé rd ida  de  sopor te  pos te r io r . ( 2 6 , 2 7 , 2 8 )  

 

        

 

       La  es té t i ca  puede  ve rse  a fec tada  cuando  un  d ien te  en  

e l  sec to r  an te r io r  se  ub ica  en  una  pos ic ión  ves t ibu la r i zada ;  

G r á f i c o  1 1 .  C a n i n o  
v e s t i b u l a r i za d o .  T o m a d o  d e  
M o n d e l l i ,  2 0 0 3  
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ya  que  és te  se  pe rc ibe  de  un  co lo r  más  c la ro  y  de  mayo r  

tamaño en  re lac ión  a  los  d ien tes  vec inos  a fec tando  de  es ta  

fo rma  e l  ba lance  y  dom in io  en  la  son r isa . ( 2 9 )  

1.4 .2 .4 .  Ex trus ión  

       Se cons ide ra  que  ex is te  ex t rus ión  den ta l  cuando  un  

d ien te  e rupc iona  exces ivamen te  o  sob repasa  e l  p lano  de  

oc lus ión  no rma l .  (g rá f i co  12 )  Es ta  ma lpos ic ión  genera lmente  

se  obse rva  en  pac ien t es  adu l tos  que  han  pe rd ido  su  

an tagon is ta  y  con  f recuenc ia  es tá  asoc iada  a  p rob lemas 

pe r iodon ta les . ( 3 0 )  

                                                       

                 

       En  cuanto  a  la  e t io log ía ,  la  ex t rus ión  de  lo s  d ien tes  

puede  ser  p rovocada  po r :  1 )  una  d isp las ia  esque lé t i ca  

g rave ,  en  la  que  no  se  re lac ionan  cor rec tamen te  e l  max i la r  y  

l a  mand íbu la  en  sen t ido  an te roposte r io r  p rovocando  una  

ex t rus ión  de  los  d ien tes  an te r io res  supe r io res  e  in fe r io res ;  

2 )  háb i tos  como  succ ión  de l  pu lgar  o  de  o t ros  dedos  y  3 )  la  

G r á f i c o  1 2 .  Ex t r u s i ó n  
d e l  1 5  y  1 6 .  
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pérd ida  p recoz  o  ausenc ia  congén i ta  de  los  d ien tes  que  

pe rm i t i rá  la  ex t rus ión  de  sus  an tagon is tas . ( 3 1 , 3 2 )  

 

       Desde  e l  pun to  de  v is ta  func iona l ,  la  sob ree rupc ión  de  

un  d ien te  puede  causa r  in te r fe renc ias  du ra n te  los  

mov im ien tos  de  la te ra l idad ,  as í  como  también  la  inc l inac ión  

de  los  d ien tes  vec inos . ( 3 3 )   

 

       Desde  e l  pun to  de  v i s ta  es té t i co ,  la  p resenc ia  de  un  

d ien te  ex t ru ído  en  e l  sec to r  pos te r io r ,  rompe  con  e l  e fec to  

de  pe rspect i va  y  con  e l  p r inc ip io  de  b a lance ,  los  cua les  

deben es ta r  p resen tes  en  toda  sonr isa  a rmón ica . ( 2 , 6 )     

 

       Es  pe r t inen te  seña la r ,  en  cons iderac ión  con  lo  

expues to  ( 2 , 6 )   que  la  se lecc ión  t ra tamien to  para  co r reg i r  

es ta  ma loc lus ión  dependerá  fundamenta lmente  de  la  

seve r idad  de  la  m isma  y  comprende rá  desde  un  pequeño 

remode lado  den ta l  l im i tado  a l  esma l te  has ta  una  

res tau rac ión  de  recub r im ien to  to ta l .   

      

1.4 .3 . -  Longi tud excesiva  de  d ientes  antero super iores  

       La  long i tud  de  un  d ien te  es  re levan te  no  só lo  para  la  

es té t i ca  den ta l ,  s ino  tamb ién  pa ra  la  es té t ica  fac ia l .  Aunque 
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l os  d ien tes  deban  es ta r  en  p roporc ión  unos  con  los  o t ros ,  

tamb ién  deben  es ta r  en  p ropo rc ión  con  e l  ros t ro . ( 3 4 )  Toda 

compos ic ión  den ta l  a rmón ica  debe cump l i r   con  e l  p r inc ip io  

es té t i co  de  domin io .  En  cua lqu i e r  son r isa  e l  d ien te  más 

dom inante  po r  su  tamaño  debe r ía  se r  e l  inc is i vo  cen t ra l  

supe r io r ;  una  long i tud  exage rada  de l  i nc is i vo  cen t ra l  

supe r io r   o  de l  can ino  puede tener  un  e fec to  nega t i vo  en  la  

apa r ienc ia  es té t ica  de  la  son r i sa . ( 2 , 3 4 , 3 5 )  (g rá f i co  13y  14 )  

 

                  

 

 

 

Se  debe  des taca r   que ,  la  v i s ib i l idad  de  las  supe r f ic ies  

de  los  d ien tes  an te r io res ,  con  los  lab ios  en  reposo  o  du ran te  

la  f unc ión ,  es  un  fac to r  de te rm inan te  desde  e l  pun to  de  v i s ta  

es té t i co . ( 3 6 )  No rma lmente ,  con  e l  lab io  en  reposo ,   en  

pe rsonas  jóvenes se  obse rva  de  1  a  2  mm de  la  es t ruc tu ra  

den ta l  m ien t ras  que  en  pe rsonas  mayores   no  sue le  verse  

G r á f i c o  1 4 .  C a n i n o s  
e x c e s i v a m e n t e  l a r g o s .  
T o m a d o  d e        
G o l d s t e i n ,  1 9 9 6 .  

G r á f i c o  1 3 .  I n c i s i v o s  
c e n t r a l e s  e x c e s i v a m e n t e  
l a r g o s .  T o m a d o  d e  
G o l d s t e i n ,  1 9 9 6  
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. ( 2 , 6 )     Po r  o t ra  pa r te ,  es  impor tan te  tene r  en  cuenta  que  la  

ex tens ión  sob re  la  que  se  co loca  e l  bo rde  inc i sa l ,  oc lusa l  o  

i nc i sa lmen te ,  de te rm ina  en  c ie r to  modo  la  pos ic ión  de l  

l ab io . ( 2 , 6 )  

 

       La  long i tud  de l  d ien te ,  tamb ién  es ta rá  de te rminada  por  

l a  gu ía  inc isa l .  Ya  que  la  gu ía  inc i sa l  y  la  es té t ica  de  los  

d ien tes  an te r io res  supe r io res  e  in fe r io res  es tán  tan  

es t rechamente  re lac ionadas,  se  debe  hace r  una  cu idadosa  

eva luac ión   pa ra  logra r  una  mod i f i cac ión  favo rab le .  De  ta l  

manera ,  du ran te  la  p lan i f i cac ión  de l  remode lado  den ta l  con  

f ines  es té t icos ,  es  pos ib le  cons idera r  la  d ism inuc ión  de  la  

l ong i tud  de  los  d ien tes  an te r io res  s iempre  y  cuando  la  

func ión  no  se  vea  compromet ida . ( 3 5 )  

 

      La  reducc ión  de  la  long i tud  de  los  can inos  supe r io res  y  

ta l  vez  de  los  la te ra les ,  p romueve una  cu rva  de  los  bo rdes  

inc i sa les  de  los  6  d ien tes  an te r io re s  max i la res ,  lo  que  es tá  

en  a rmon ía  con  la  cu rva  fo rmada por  e l  lab io  in fe r io r . ( 3 5 )  

 

1.4 .4 . -  Ausencia  congéni ta  de  los  inc is ivos la te ra les  

       La  ausenc ia  congén i ta  de  uno  o  ambos  inc i s i vos  

la te ra les  supe r io res  es  una  de  las  fo rmas  de  agenes ia  
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den ta l  que  se  p resen ta  con  mayor  f recuenc ia .  (g rá f i co  15)  

Una  pe r tu rbac ión  du ran te  e l  desa r ro l lo  de l  p roceso  

embr iona r io  en  e l  á rea  de  la  f us ión  de l  p roceso  nasa l  med io ,  

s im i la r  a  la  que  se  p resen ta  en  los  casos  de  pa ladar  

hend ido ,  ha  s ido  re fe r ida  como la  causa  de  la  ausenc ia  

congén i ta  de  ambos inc is i vos  la te ra les  super io res . ( 3 7 )  

 

         

 

       De  acue rdo  a  va r ios  es tud ios ,  la  inc idenc ia  de  es te  t ipo  

de  agenes ia  es  va r iab le .  A lgunos  au to res  re f ie ren  una  

inc idenc ia  de  ma l fo rmac ión  y  a genes ia  de  los  inc i s i vos  

la te ra les   de  1 ,78%;  la   agenes ia  es  repo r tada  con  una  

inc idenc ia  de  0 ,95% y  de  2 ,5% por  o t ros . ( 3 8 )  

 

       Pa ra  e l  t ra tam ien to  de  es tos  casos  ex is ten  bás icamente  

dos  a l te rna t i vas ,  una  de  e l las  cons is te  en  man tene r  o  c rea r  

e l  espac io  necesa r io  pa ra  remp laza r  e l  d ien te  ausente  y  la  

o t ra  cons is te  en  ce r ra r  los  espac ios  y  remode la r  l os  can inos  

G r á f i c o  1 5 .  A u s e n c ia  
c o n g é n i t a  d e l  2 2 .  C o r t e s í a  
d e l  O d .  R a f a e l  L a p l a n a  
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para  s imu la r  la  p resenc ia  de  los  inc i s i vos  la te ra les . ( 3 9 )  Cada 

una  de  es tas  a l te rna t i vas  t iene  sus  ven ta jas  y  desven ta jas ;  

s in  embargo  la  p resen c ia  de  c ie r tas  cond ic iones  nos  

conduc i rá   a  la  se lecc ión  de  una  de  e l las . ( 4 0 )  

 

       La  dec is ión  en  re lac ión  a  la  d i recc ión  de l  t ra tamien to  

es tá  basada  en  va r ios  fac to res :  e l  t ipo  de  oc lus ión ,  

cond ic iones  de l  espac io  edéntu lo ,  edad  de l  pac ien te ,   f o rma 

y  co lo r  de  los  can inos . ( 4 0 )  

   

       En  es tos  casos ,   tan to  las  cond ic iones  esque le ta les  

in ic ia les   como  las  re lac iones  in t ra  e  in te ra rcada  de te rminan  

la  pos ib i l idad  de l  c ie r re  de l  espac io  edén tu lo .  En  una  

oc lus ión  c lase  I  usua lmente  e l  t ra tam ien to  más favo rab le  es  

mantene r  o  c rea r  e l  espac io   edén tu lo  y  en  una  c lase  I I I  es ta  

con t ra ind icado  e l  c ie r re  de l  espac io . ( 4 1 )  

 

       La  l i te ra tu ra  seña la  que ,  e l  c ie r re  o r todón t i co  de  los  

espac ios  edéntu los  es tá  ind icado  en  oc lus iones  c lase  I  con  

ex t racc iones  en  e l  ma x i la r  in fe r io r  o  en  a lgunos casos  de  

c lase  I I  donde  e l  po tenc ia l  de l  c rec im ien to  a l veo la r  o  

esque le ta l  impos ib i l i ten  la  co r recc ión  de  la  ma loc lus ión  

den ta l . ( 4 1 )  



 29 

 

       Se puede  dec i r  en tonces  que  e l  cand ida to  idea l  pa ra  e l  

c ie r re  de  los  espac ios  edéntu los   es  un  pac ien te  joven  que  

p resen te  una  l ínea  lab ia l  ba ja ,  ap iñam ien to  en  e l  max i la r  

supe r io r ,  aumen to  de  la  sob remord ida  ho r i zon ta l  ,  mord ida  

ab ie r ta  an te r io r  y  can inos  c la ros  de  pequeño tamaño. ( 4 0 )  

  

       En  cuanto  a  las  ven ta jas  y  desventa jas  de l  c ie r re  

o r todónt ico  de  los  espac ios  edéntu los   se  seña la  que :  la  

p r inc ipa l  ven ta ja  es  la  pe rmanenc ia  de  los  resu l tados  una  

vez  cu lm inado  e l  t ra tamien to  de  o r todonc ia ;  m ien t ras  que  la  

p r inc ipa l  desven ta ja  de  es te  t ra tam ien to  es  la  tendenc ia   de l  

espac io  a  reab r i r se ,  s in  embargo  és ta  puede ev i ta rse  

co locando  una  re tenc ión  f i ja  po r  la rgo  t iempo. ( 3 9 )  

 

       Además,  a l  pos ic iona r  los  can inos  en  e l  lugar  de  los  

inc i s i vos  la te ra les  se  p ie rde  la  gu ía  can ina ,  po r  lo  que  las  

fuerzas  ap l icadas an te r io rmente  sob re  los  can i nos  son  aho ra  

sopo r tadas  po r  e l  p r imer  p remola r  supe r io r  cuyas  ra íces  son  

más  de lgadas y  co r tas . ( 3 9 )  

  

       A lgunos  inves t igado res  temen  la  pérd ida  de l  sopor te  

pe r iodon ta l  en   es tos  p r imeros  p remo la res  expuestos  a  una  
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mayor  ca rga  oc lusa l .  Cont ra r io  a  es t o ,  es tud ios  

pe r iodon ta les  y  oc lusa les  han  demost rado  que  e l  c ie r re  

o r todónt ico  de  los  espac ios  edéntu los  es  igua lmen te  es tab le  

desde  e l  pun to  de  v i s ta  oc lusa l  e  i nc luso  más  favo rab le  

desde  e l  pun to  de  v i s ta  pe r iodon ta l  que  la  reape r tu ra  de  

es tos  espac ios . ( 3 9 )  

 

       O t ro  aspecto  p reocupan te  pa ra  e l  odon tó logo  

res tau rado r  es  la  neces idad  de  rea l i za r  un  g ran  desgaste  en  

la  es t ruc tu ra  den ta r ia  de l  can ino  cuando  es te  es  u t i l i zado  

pa ra  remp laza r  un  inc i s i vo  la te ra l . ( 1 3 )  

 

       A l  respec to ,  es tud ios  c l ín i cos  e  h i s to lóg icos  rea l i zados 

en  seres  humanos  demuest ran  que  es  pos ib le  rea l i za r  un  

desgas te  ex tenso  a  n i ve l  de  los  can inos  s in  p roduc i r  

mo les t ias  s ign i f i ca t i vas  en  e l  pac ien te  y  con  m ín imas o  

n inguna  reacc ión  sob re  e l  comple jo  den t ino -pu lpa r . ( 1 3 )  

 

       Así  m ismo,  o t ra  inves t igac ión  c l ín ica  y  rad iográ f i ca  

rea l i zada  a  la rgo  p lazo  en  26  pac ien tes  ado lescen tes  

demost ró  que  es  pos ib le  rea l i za r  un  ex tenso  remode lado  

sob re  las  ca ras  pa la t ina ,  ves t ibu la r ,  p rox ima les  y  la  cúsp ide  
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de l  can ino  s in  p roduc i r  i ncomod idad  de l  pac ien te  y  con  

pocas  o  n ingunas a l t e rac iones rad iográ f i cas . ( 4 2 )  

       Se  puede  dec i r  que  e l  pos ic ionam ien to  de  los  can inos  

en  e l  luga r  de  los  inc is i vos  la te ra les  y  e l  remode lado  de  los  

m ismos  es  una  a l te rna t i va  de  t ra tam ien to  que  pe rmi te  

res tau ra r ,  desd e  e l  pun to  de  v i s ta  es té t i co  y  func iona l ,  a l  

pac ien te  con  ausenc ia  congén i ta  de  los  la te ra les . ( 1 3 )  

               

1.4 .5 . -  Problemas per iodonta les  

     La  re lac ión  en t re  la  oc lus ión  y  la  en fe rmedad  pe r iodon ta l  

ha  s ido  por  mucho  t i empo  uno  de  los  g randes  m i t os   en  la  

odon to log ía .  Ac tua lmente  se  acep ta  que  la  p laca  es  la  causa  

p r imar ia  de  la  in ic iac ión  y  p rogres ión  de  la  en fe rmedad 

pe r iodon ta l ;  s in  embargo ,  f ac to res  de  r iesgo  loca les  y  

s i s tém icos  es tán  imp l icados  en  la  modu lac ión  de  la  

respues ta  de l  hospede ro  an te  d i cha  p laca ,  a fec tando  as í  la  

p rogres ión  de  la  en fe rmedad.  Las  cargas   oc lusa les  son  

cons ide radas   con   f recuenc ia   como  uno  de  los  fac to res  

modu lado res  que  pueden  a fec ta r  e l  avance  y  la  g ravedad  de  

la  en fe rmedad per iodon ta l . ( 4 3 )  

 

     E l  d ien te  y  sus  es t ruc tu ras  de  sopo r te  es tán  su je tos  a  

fuerzas  oc lusa les  igua les  o  super io res  a  50  Kg duran te  la  
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mast i cac ión .  La  p resenc ia  de  f lu idos  y  la  d ispos ic ión  de  la  

f ib ras  en  e l  l i gamento  pe r iodon ta l  pe rm i ten  d is t r ibu i r  de  

manera  adecuada  es tas  fue rzas  s in  que  oc u r ra  la  

des t rucc ión  de  te j ido ;  a  es to  se  conoce  como capac idad  

adap ta t i va  de l  pe r iodon to . ( 4 3 )  

 

     Cuando las  ca rgas  oc lusa les  exceden la  capac idad  de  

adap tac ión  de  los  te j i dos ,  e l  resu l tado  es  una  les ión  h ís t ica .  

E l  daño  resu l tan te  rec ibe  e l  nombre  de  t r auma oc lusa l .  En  

consecuenc ia ,  e l  t rauma oc lusa l  se  re f ie re  a  la  les ión  de  

te j ido  y  no  a  la  f ue rza  de  la  oc lus ión .  ( 4 4 )  

 

       E l  t rauma  oc lusa l  puede  ser  agudo o  c rón ico .  E l  

t rauma oc lusa l  agudo es  consecuenc ia  de  un  camb io  

repen t ino  en  la  fue rza  oc lusa l  y  los  resu l tados  son  do lo r  

den ta l ,  sens ib i l idad  a  la  pe rcus ión  e  inc remento  de  la  

mov i l idad .  E l  t rauma oc lusa l  c rón ico  es  más  f recuente  que  la  

f o rma  aguda,  es  causado  por  camb ios  g radua les  en  las  

fuerzas  de  la  oc lus ión  y  se   asoc ia   con  háb i tos  

pa ra func iona les  como e l    b rux ismo.  ( 4 3 , 4 4 )  

 

       De  es ta  manera ,  es  necesar io  tene r  en  cuenta  que  

tan to  las  a l te rac iones  en  las  cargas  oc lusa les  como la  
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d ism inuc ión  de  la  capac idad  de l  pe r iodon to  pa ra  sopo r ta r  

d ichas  ca rgas ,  o  ambas,  pueden  o r ig ina r  e l  t rauma oc lusa l  y  

de  a l l í  l a  d i f e renc ia  en t re  t rauma oc lusa l  p r imar io  y  

secundar io .  E l  t rauma oc lusa l  p r imar io  es  e l  resu l tado  de  

a l te rac iones  en  las  ca rgas  oc lusa les  m ien t ras  que  e l   

secundar io  ocu r re  cuando  la  capac idad  de  adaptac ión  de  los  

te j idos  pa ra  sopor ta r  c a rgas  oc lusa les  pa rece  a l te rada  po r  la  

pé rd ida  ósea  resu l tan te  de  la  in f l amac ión  marg ina l .  ( 4 3 , 4 4 )  

 

       En  re lac ión  con  los  s ignos  c l ín icos  de l  t rauma oc lusa l ,  

se  ha  encont rado  que  e l  más  f recuen te  es   e l  aumento  de  la  

mov i l idad  den ta l .  En  la  f ase  de  le s ión  hay  des t rucc ión  de  las  

f ib ras  pe r iodon ta les ,   lo  cua l  conduce  a  un  inc remento  de  la  

mov i l idad .  En  la  f ase   f ina l ,  e l  acomodo  de l  pe r iodon to  a  las  

cargas  aumen tadas  inc luye  un  ensanchamien to  de l  

l i gamento  pe r iodon ta l ,  lo  cua l  tamb ién  conduce  a  un  

aumen to  de  la  mov i l idad .  La  mov i l i dad  en  ambas  fases  no  

puede  cons ide rarse  ano rma l ,  ya  que  la  m isma es  una  

adap tac ión  y  no  un  p roceso  pa to lóg ico .  ( 4 3 , 4 4 )  

 

     En  re fe renc ia   a  los  s ignos  rad iográ f icos  de l  t rauma 

oc lusa l ;  es tos  son :  1 )  ensanchamien to  de l  espac i o  de l  

l i gamento  per iodon ta l ,  a  menudo  con  engrosamien to  de  la  
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l ám ina  du ra ;  2 )  des t rucc ión  ver t i ca l  más  que  ho r i zon ta l  de l  

tab ique  in te rden ta l ;  3 )  rad io t ranspa renc ia   y  condensac ión  

de l  hueso  a lveo la r  y  4 )  resorc ión  ósea .  ( 4 4 )  

 

     Ev iden temente  e l  remode l ado  de  la  supe r f ic ie  co rona l  de l  

d ien te  a  t ravés  de l  desgaste  es  un  t ra tam ien to  i r reve rs ib le  y  

es ta  ind icado  ún icamente  cuando  ex is te  una  ev idenc ia  

s ign i f i ca t i va  de  t rauma oc lusa l ,  ta l  ev idenc ia  inc luye :  

i nc remen to  de  la  mov i l idad  den ta l ,  m ig rac ión  de l  d ie n te ,  

do lo r  causado  por  f ue rzas  oc lusa les ,  impactac ión  ver t ica l  de  

los  a l imentos  y ,  do lo r  y  d is func ión  de  la  a r t i cu lac ión  

temporomand ibu la r .  En  ausenc ia  de  s ignos  y  s ín tomas e l  

remode lado  den ta l  no  debe  rea l i zase  como t ra tam ien to  

p ro f i lác t i co  para  p reven i r  e l  t rauma oc lusa l . ( 4 5 )  

 

       Los  p r inc ipa les  ob je t i vos   de l  remode lado  den ta l ,  en  

re lac ión  a l  t ra tamien to  de l  t rauma oc lusa l  son :  conve r t i r  las  

fuerzas  la te ra les  en  fue rzas  ve r t i ca les ,  con f ina r  las  fue rzas  

ve r t i ca les  den t ro  de  aque l las  pa r tes  de  la  co ron a  que  sean 

d i rec tamente  sopo r tadas  po r  las  ra íces ,  reduc i r  e l  tamaño 

de l  con tac to  oc lusa l ,  p roduc i r  con tac tos  oc lusa les  

s imét r icos ,  y  reduc i r  o  e l im ina r ,  s i  es  pos ib le ,  la  mov i l idad  
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den ta l  que  resu l ta  de  las  fue rzas  de  osc i lac ión  o  en lace  y 

e l im ina r    la  impac tac ión   ve r t i ca l  de  a l imentos . ( 4 5 )  

1.4 .6 .  Tratamiento  or todónt ico  

       El  remode lado  den ta l  a  t ravés  de l  desgaste  es  con  

f recuenc ia  ind icado  jun to  con  e l  t ra tamien to  o r todón t i co .  

Ambos  t ienen  como meta  común  la  búsqueda de  una  

oc lus ión  es tab le ,  f unc iona l  y  es té t icamente  agradab le .  ( 2 2 )   

      

       E l  desgaste  in te rp rox ima l  es  una  técn ica  de  g ran  

ve rsa t i l idad  y  puede  ser  u t i l i zado  como p roced im ien to  ún ico  

pa ra  con to rnea r  l a  super f i c ie  de l  d ien te  o  jun to  a l  

t ra tamien to  res tau rado r  p ro tés ico  u  o r todón t i co . ( 4 6 )  

 

      La  reducc ión  de  la  d imens ión  mes iod is ta l  de l  d ien te  es  

un  método  a l te rno  que  perm i te  gana r  e l  espac io  necesa r io ,  a  

expensas  de l  desgas te  in te rp rox ima l ,   para  a l inea r  los  

d ien tes  en  pos ic ión  i r regu la r   o  para  man tene r  e l  

a l ineamien to  den ta l  a  la rgo  p lazo  después  de l  t ra tam ien to  

de  o r todonc ia . ( 2 2 )   

 

       Po r  o t ra  pa r te ,  a lgunos  au to res  sug ie ren  la  reducc ión  

in te rp rox ima l   pa ra  pac ien tes  con  una  adecuada h ig iene  

o ra l ,  que  p resen ten   una  oc lus ión  C lase  I  con  d isc repanc ias  
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en  la  long i tud  de  a rco  y  pe r f i les   o r togná t i cos  ,  una  

ma loc lus ión  den ta l  C lase  I I  menor   (pa r t icu la rmen te  en  

pac ien tes  cuyo  c rec im ien to  se  ha  de ten ido )  o   p resen tan  

d isc repanc ias   Bo l ton  (en t re  e l  tamaño  los  d ien tes  de  la  

a rcada supe r io r  con  los  de  la  a rcada in fe r io r ) . ( 2 2 )  

 

        La  l i t e ra tu ra  seña la  además ,  que  e l  desgas te  

in te rp rox ima l  de l  esmal te  puede  ser  rea l i zado  en  pac ien tes  

adu l tos  con   ap iñamien to  l i ge ro  o  moderado,  donde  la  

exodonc ia  de  un  d ien te  no  es  una  opc ión . ( 2 , 2 2 , 4 5 )  

 

 

 

 

 

 

       

  

       Se  t iene  en tonces  que ,  pa ra  de te rm ina r  la  can t idad  de  

esmal te  que  puede  removerse  es  necesa r io  eva lua r  

rad iográ f icamente  e l  espeso r  de  esma l te  den ta l  en  las  

supe r f ic ies  mes ia les  y  d is ta les  de  cada  uno  de  los  d ien tes  

invo luc rados . ( 2 , 6 , 1 3 )  (g rá f i co  16)    

G r á f i c o  1 6 .  Es p e s o r  d e l  e s m a l t e  
e n  d i e n t e s  a n t e r o i n f e r i o r e s .  
T o m a d o  d e  G o l d s t e i n , 2 0 0 2 .  
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1.4 .7 .  Prob lemas oc lusales  

       En  a lgunos casos  de  mord ida  ab ie r ta  an te r io r ,  

espec ia lmente  en  pac ien tes  adu l tos ,  va r ios  au to res  

recomiendan  un  desgas te  se lec t i vo  oc lusa l  como  te rap ia  

a l te rna t i va  a  la  c i rug ía  o r togná t i ca . ( 2 , 5 )  

 

       Cabe  des taca r  que  e l  t ra tam ien to  de  es ta  ma loc lus ión  

es tá  d i rec tamen te  re lac ionado  con  los  fac to res  e t io lóg icos .  

Cuando  la  re lac ión  esque le ta l  es  e l  p r inc ipa l  agen te  

e t io lóg ico  y  e l  max i la r  supe r io r  e  in fe r io r  se  encuent ran  muy 

sepa rados,  la  c i rug ía  o r togná t i ca  cons t i tuye  e l  t ra tam ien to  

idea l .  S in  embargo ,  razones   como la  edad,  las  cond ic iones  

soc ioeconómicas  y   e l  m iedo  a  la  c i rug ía  pueden  l l eva r  a l  

pac ien te  a  desca r ta r  es ta  a l te rna t i va  idea l  de  t ra tamien to . ( 5 )  

 

       En  es te  sen t ido ,  la  l i te ra tu ra  seña la  que  a  t r avés  de  un  

desgas te  se lec t ivo  se  puede  consegu i r  una  reducc ión  

acen tuada  de  la  mord ida  ab ie r ta ,  aumen to  s ign i f i ca t i vo  de  

los  con tac tos ,  de  la  es tab i l idad  oc lusa l  y  de  la  comod idad  

de l  pac ien te . ( 5 )  
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       Es  impor tan te  tomar  en  cuenta  que  cuando  se  l l eva  a  

cabo  es te  p roced im ien to ,  se  d ism inuye  la  d imens ión  ve r t i ca l  

de l  te rc io  in fe r io r  de  la  ca ra  y  que  la  d ism inuc ión  de  1mm en 

la  a l tu ra  de  los  segundos  mo la res  p roduce  una  d isminuc ión  

de  3mm en e l  sec to r  an te r io r . ( 5 )  

    

1.5 .  Riesgos  y contra indicac iones  de l  remodelado denta l  

con  f ines  es té t icos  

       En  cuanto  a  los  r i esgos  asoc iados,  es  impor tan te  

des taca r  que  e l  remode lado  exces ivo  de  los  d ien tes  o  una  

técn ica  inadecuada  du ran te  és te  pueden  o r ig ina r  un  

inc remen to  de  la  sens ib i l idad  den t ina r ia ,  reacc iones  d e  la  

pu lpa ,  camb ios  de  co lo rac ión  y  ca r ies .  ( 2 , 6 , 1 3 )  

 

      Du ran te  e l  remode lado  den ta l ,  es  necesa r io  ev i ta r  la  

expos ic ión  de  la  den t ina  para  d i sminu i r  la  pos ib le  

sens ib i l idad  pos te r io r  a l  remode lado .  También  se  debe  tener  

p resen te  que  la  den t ina  es  un  te j ido  que  po r  sus  

carac te r ís t i cas  se  p igmenta  con  mayo r  fac i l idad  que  e l  

esmal te . ( 1 , 2 , 1 3 )  

 

       En  cond ic iones  no rma les  e l  esma l te  va r ía  en  g rosor  

en t re  las  t res  d i f e ren tes  po rc iones  de l  d ien te  (g rá f i co  17 ) :  1 )  
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en  e l  te rc io  inc isa l  e l  g roso r  de  esma l te  pu ede a lcanzar  

1 ,5mm.  En d ien tes  jóvenes e l  bo rde  inc i sa l  sue le  es ta r  

cons t i tu ido  ún icamente  po r  esmal te ,  l o  que  hace  que  es ta  

reg ión  tenga  una  t ras luc idez  espec ia l ;  2 )  en  e l  te rc io  med io  

e l  esma l te  se  ade lgaza  y  e l  d ien te  se  hace  menos  t ras lúc ido ;  

3 )  en  e l  te rc io  ce rv i ca l  e l  esma l te  puede  l legar  a  se r  muy 

f ino  (0 ,2  a  0 ,3mm),  y  con  so lo  una  capa  tan  de lgada ,  e l  

te j ido  se  hace  sumamente  t ranspa ren te ,  de  modo que  e l  

co lo r  de  la  den t ina  subyacente  se  t ras luce  c reando  un  e fec to  

bas tan te  opaco .  ( 4 7 )  

 

                                                          

 

       Po r  lo  t an to ,  s i  se  remueve una  g ran   can t idad  de  

esmal te  du ran te  e l  remode lado ,  e l  d ien te  aparen ta rá  es ta r  

más  oscu ro   ya  que  a  med ida  que  se  reduce  e l  espeso r  de l  

esmal te   t ras luce  más  la  den t ina  amar i l la  subyacen te .  ( 1 )  

 

G r á f i c o  1 7 .  Es p e s o r  d e  
e s m a l t e  e n  c a r a  v e s t i b u l a r .  
T o m a d o  d e  T o u a t i  2 0 0 0  



 40 

      E l  desgaste  de  la  supe r f ic ie  de  esma l te  in te rp rox ima l  

puede  aumentar  l a  suscep t ib i l idad  a  la  desmine ra l i zac ión .  

S in  embargo ,  en  s i tuac iones  de  d ien tes  ap iñados,  es to  se  

compensa  pa rc ia lmente ,  con  e l  h echo  de  que  a l  co r reg i r  o  

me jo ra r  d icho  ap iñam ien to  se  fac i l i ta  l a  h ig iene . ( 1 , 2 , 5 , 8 )  

 

       A l  respecto ,  a lgunos inves t igado res   re f ie ren  que  no  hay 

un  inc remento  de  la  suscep t ib i l idad  a  la  ca r ies  o  en fe rmedad 

pe r iodon ta l  en  los  casos  de  desgas te  de  la  su pe r f i c ie  

i n te rp rox ima l  de l  esmal te  en  los  d ien tes  an te r io res . ( 4 8 )  

 

       Po r  e l  con t ra r io  o t ros  au to res  han  obse rva ron  a l  

m ic roscop io  e lec t rón ico  de  ba r r ido ,  que  e l  esma l te  de  las  

supe r f ic ies  p rox ima les  en  d ien tes  pos te r io res ,  después  de  

rea l i za r les  un  de sgas te ,  p resen ta  su rcos  que  causan  un  

inc remen to  en  la  acumulac ión  de  p laca  y  que  la  misma  no  

puede ser  remov ida   con  e l  uso  de l  h i lo  den ta l . ( 4 8 )  

 

       De  acue rdo  a  los  r iesgos  que  imp l ica  e l  remode lado  

den ta l  Go lds te in  ( 2 , 6 )  seña la   que  e l  m ismo  es ta  

con t ra ind icado  en  los  casos  de :  
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1.  H ipersens ib i l idad  den t inar ia :  s i  e l  pac ien te  p resen ta  

h ipe rsens ib i l idad  den t ina r ia  en  e l  d ien te  que  

requ ie re  e l  remode lado  den ta l ,  es  necesar io  d i f e r i r  

d icho  p roced im ien to  has ta  con t ro la r  la  

h ipe rsens ib i l idad .  

2 .  Cámaras  y  condu ctos  pu lpa res  g randes:  los  

pac ien tes  jóvenes  con  cámaras  y  conduc tos  

pu lpa res  g randes  son  ma los  cand ida tos  a l  

remode lado  den ta l  deb ido  a  las  pos ib les  mo les t ias  

du ran te  e l  p roced im ien to  y  l a  sens ib i l idad  pos te r io r .  

S i  e l  remode lado  es  abso lu tamente  necesar i o ,  e l  

m ismo  debe  se r  conse rvado r  y  es  pos ib le  que   

requ ie ra  de  anestes ia  loca l .  

3 .  Esmal te  de lgado:  en  los  d ien tes  que  p resen ten  un  

espeso r  de lgado de  esmal te  en  las  supe r f ic ies  

mes ioves t ibu la res ,  d is toves t ibu la res  o  

inc i soves t ibu la r  como  resu l tado  de  la  e ros ión ,  

a t r ic ión  o  ab ras ión  no  debe  cons ide ra rse  la  

pos ib i l idad  de l  remode lado  den ta l  con  f ines  

es té t i cos ,  en  es tos  casos  puede  es ta r  i nd icada  una  

combinac ión  de  remode lado  den ta l  conservado r  y  

res inas  o  ca r i l las .  E l  desgaste  exces ivo  de  los  

ángu los  d i s to inc i sa les  de  los  d ien tes ,  que  de  por  s i  
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t ienen  un  esma l te  de lgado ,  puede  favo rece r   f u tu ras  

f rac tu ras .  

4 .  P igmentac iones p ro fundas:  las  h ipoca lc i f i cac iones  o  

las  t inc iones  cuya  me jo ra  o  e l im inac ión  neces i ta r ía  

una  reducc ión  ex tensa ,  deben  t ra ta rse  con  o t ros  

métodos  res tau rado res .  En  es tas  s i t uac iones,  es  

pos ib le  in ten ta r  e l  remode lado  den ta l  y  s i  los  

resu l tados  no  son  sa t i s fac to r ios   se  cons ide ra r ía  e l  

uso  de  res inas  o  car i l las .  

5 .  Suscept ib i l idad  a  ca r ies :  en  es tos  casos  es  

necesa r io  d ism inu i r  e l  r iesgo  a  car ies  y  c on t ro la r  la  

p laca  den ta l  an tes  de  rea l i za r  e l  remode lado  den ta l .   

6 .  In te r fe renc ias  oc lusa les :  en  los  casos  en  los  que  e l  

remode lado  den ta l  pud iese  c rea r  una  desa rmon ía  

oc lusa l  o  una  in te r fe renc ia  du ran te  las  excurs iones  

la te ra les  y  tamb ién  en  aque l los   casos   en   que  

ex is ta  una  a l te rac ión  ex t rema  de  la  den t i c ión .  E l  

remode lado  den ta l  es té t ico  nunca  remp laza rá  a l  

a jus te  oc lusa l  comp le to  o  a l  repos ic ionam ien to  

func iona l  de  los  d ien tes .  

7 .  Ap iñam ien to  severo  en  e l  sec to r  an te r io r :  s i  b ien  e l  

remode lado  den ta l  puede  me jo ra r  e l  aspec to  de  los  

d ien tes  ap iñados ,  en  es tos  casos  serán  pocos  los  
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resu l tados  por  lo  que  es te  p roced im ien to  no  debe 

in ten ta rse .  Se  recom ienda  en  es ta  s i tuac ión  rea l i za r  

un  t ra tam ien to  o r todón t i co .   

 

       As í  m ismo,  hay  au to res  que  seña lan  que  en  los  casos  

de  ausenc ia  congén i ta  de  uno  de  los  inc i s i vos  la te ra les ,  e l  

c ie r re  o r todónt i co  de l  espac io  edén tu lo   y  e l  remode lado  

den ta l  de l  can ino  es tá  con t ra ind icado  desde  e l  pun to  de  

v i s ta  es té t i co  deb ido  a  que   es  impos ib le  igua la r  en  fo rma  y  

co lo r  e l  ca n ino  con  e l  l a te ra l  homó logo .  En  es tos  casos  se  

debe  cons ide rar  la  ex t racc ión  de l  i nc i s i vo  la te ra l  p resen te ,  

po r  razones  de  s imet r ía ,  espec ia lmente  cuando  es té  

p resen ta  una  anoma l ía  de  fo rma. ( 3 9 )  

 

         Cuando  los  can inos  p resen tan  una  anoma l ía  de  fo rma  

o  son  ex t remadamen te  vo luminosos  no  pueden  se r  

t rans fo rmados   en  inc is i vos  la te ra les  con  resu l tados  

sa t is fac to r ios ,  i gua lmente ,  los  can inos   que  p resen tan  una  

sa tu rac ión  de l  co lo r  mucho  mayor  que   los  o t ros  d ien tes  no  

son  adecuados  pa ra  sus t i tu i r  los  la te ra les ;  en  ambas 

s i tuac iones se  debe  cons ide ra r  además  de l  remode lado  

den ta l  o t ros  t ra tam ien tos  ta les  como:  b lanqueamien to ,  

res ina ,  ca r i l la  o  co rona  to ta lmente  cerámica . ( 3 9 , 4 9 )      
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2. -  Fac tores  a  cons iderar  en  e l  remodelado denta l  con  

f ines  es té t icos  

2 .1 . -  Edad   

       Has ta  las  ú l t imas  décadas  de l  s ig lo  X IX  las  pe rsonas 

e ran  cons ide radas  adu l tas  aún  s iendo  ado lescen tes ,  en  es te  

ú l t imo  s ig lo  la  v ida  de l  se r  humano  se  ha  p ro longado  como 

resu l tado  de  su  mayo r  n i ve l  de  nu t r i c ión  y  cu idado méd ico .  A  

med ida  que  la  v ida  se  p ro longa también  se  ex t iende  e l  

pe r íodo  l lamado  juven tud .  La  p ro longac ión  de  la  juven tud  es  

hoy  d ía  una  p reocupac ión  un ive rsa l .  ( 5 0 )   

 

       Desde  e l  pun to  de  v i s ta  méd ico  la  p ro longac ión  de  la  

j uven tud  se  encuen t ra  todav ía  en  paña les ,  s in  emb argo  a l  

es tud ia r  l os  aspec tos  méd icos  re fe r idos  a  c i rug ía  cosmét ica ,  

d ie tas ,  e je rc ic ios  y  rev i ta l i zac ión  méd ica  hace   pensa r  que  

es to  puede se r  no  só lo  pos ib le  s ino  a lcanzab le .  ( 5 0 )   

 

       La  mo t i vac ión  para  mantene r ,  ex tender  o  res tau ra r  la  

j uven tud  es  que  és ta  se  asoc ia  con  p r i v i leg ios  inheren tes  a  

la  in tegr idad  f ís i ca  y  a  la  p len i tud  de  la  apa r ienc ia  

es té t i ca . ( 5 0 )  Gene ra lmente ,  en  odon to log ía  los  pac ien tes  

asp i ran  una  son r isa  de  apa r ienc ia  más  juven i l  ya  que  e l lo  
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cont r ibuye  a  una  me jo r  au to imagen  y  a  u na  au toes t ima 

fo r ta lec ida ,  lo  que  e je rce  un  e fec to  pos i t i vo  en  e l  ámb i to  

ps ico lóg ico .  A l  respec to  los  resu l tados  de  los  es tud ios  

ind ican  que  las  pe rsonas  de  me jo r  apa r ienc ia  pueden  se r  

cons ide radas  más ca l i f i cadas  y  con f iab les  y  po r  lo  tan to  con  

mayores  opor tun idades de  éx i t o .  ( 5 1 )  

 

       Los  cambios  sus tanc ia les  que  ocu r ren  en  los  d ien tes  y  

la  son r i sa  con  e l  avance  de  la  edad  son  b ien  conoc idos .  Las  

man i fes tac iones   que  se  p resen tan  en  los  d ien tes  an te r io res  

se  ub ican  en  t res  ca tego r ías  bás icas :  ( 5 2 )  

 

-  Desgaste  y  e fec tos  de  la  e ros ión ,  a t r ic ión ,  abras ión  y  

ab f racc ión .  

-  Tamaño  y  pos ic ión  de  los  d ien te  en  re lac ión  a  los  

o t ros  y  a  los  te j idos  c i rcundantes .  

-  Co lo r   

 

       E l  desgas te ,  de  una  fo rma u  o t ra ,  f ina lmente  a l te ra  la  

apa r ienc ia  de  los  d ien tes  an te r io res  de  acuerdo  a  pa t rones 

p redec ib les  que  son  no  so lamen te  reconoc ib les  po r  e l  

odon tó logo  s ino  tamb ién   po r  l as  demás personas.  Es  

impor tan te  seña la r  que  los  daños  p roduc idos  po r  la  ab ras ión  



 46 

y  a t r ic ión ,  son  los  que  a fec tan  p r imord ia lmen te   la  es té t ica  

de  los  d ien tes  an te r io res . ( 5 2 )   

 

       Aunque  p ro fes iona lmen te  e l  desgas te  se  ha  re lac ionado 

con  e l  e fec to  de l  b rux ismo,   se  debe  no ta r  que  e l  

componente  v i sua l  de  es ta  cond ic ión  es  so lo  la  ace le rac ión  

de  un  p roceso  que  norma lmente   sucede len tamente . ( 5 2 )  

 

       La  comparac ión  de l  tamaño de  los  d ien tes  de  una  

son r i sa  de  apar ienc ia  joven  con  una  de  más  edad,  

demuest ra  los  e fec tos  de  los  camb ios  es té t icos   que  ocu r ren  

con  e l  t iempo.  La  son r isa  joven  se  d is t ingue  po r  l a  l ong i tud  

de  los  inc i s i vos  cen t ra les ;  los  cua l es  t íp i camente  son  más 

la rgos  que  los  inc i s i vos  la te ra les  adyacentes .  Es to  da  a  los  

inc i s i vos  cen t ra les  una  fo rma  rec tangu la r  ca rac te r ís t i ca ,  con  

una  re lac ión  ancho a  la rgo  en  un  rango  en t re  75  y  80%.  ( 5 2 )  

 

       Una  den t ic ión  joven  también  muest ra   n i cho s  inc i sa les  

b ien  de f in idos  pa r t icu la rmente  en  los  d ien tes  

an te rosupe r io res .  Los  pun tos  de  con tac to  pa ra  es tos  d ien tes  

a  menudo  es tán  loca l i zados en  la  un ión  de l  t e rc io  med io  con  

e l  te rc io  inc isa l .  A  med ida  que  e l  d ien te  se  acor ta  con  la  

edad  no  so lamente  s u  re lac ión  ancho  a  la rgo  se  ap rox ima   a l  
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100% s ino  que  tamb ién  los  bo rdes  inc isa les   de  los  d ien tes  

se  desgas tan   has ta  e l  pun to  de  con tac to ,  causando  la  

pé rd ida  de  la  de f in ic ión  de  los  n ichos  inc isa les .  ( 5 2 )  

 

       Los  camb ios  de  pos ic ión  en  los  d ien tes ,  asoc iados  con  

e l  p roceso  de  enve jec im ien to ,  no  son  fác i lmente  

iden t i f i cab les  ya  que  la  ausenc ia  de  es tud ios  a  la rgo  p lazo ,  

l os  es tud ios  rea l i zados  só lo  con  muest ras  de  pequeño 

tamaño  y  la  incapac idad  de  los  inves t igado res  en  e l  

t ra tamien to  de  las  va r iab le s ;   no  han  pe rmi t ido  ha l lazgos 

conc luyen tes .  Un  es tud io  a  la rgo  p lazo ,  rea l i zado  

rec ien temente ,  muest ra  que  los  d ien tes  t ienden con  e l  

t iempo  a  m ig ra r  hac ia  la  l ínea  med ia  y  que  e l  ap iñamien to  

de  los  d ien tes  empeora  con  la  edad. ( 5 2 , 5 3 )   

 

       La  can t idad  de  d ien te  expuesto  en  e l  max i la r  supe r io r  

tamb ién  juega  un  pape l  impor tan te  en  la  pe rcepc ión  de  la  

edad .  Un  parámet ro  ú t i l  pa ra  de te rm ina r  la  can t idad  de  

d ien te  expues to  es  usa r  como re fe renc ia  la  l ínea  imag ina r ia  

que  conecta  las  com isu ras  lab ia les .  ( 3 6 , 5 2 )    

 

        Conc re tamente  se  seña la  que  con  e l  avance  de  la  edad 

la  can t idad  expuesta  de l  inc is i vo  cen t ra l  supe r io r ,  cuando 
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l os  lab ios  es tán  en  reposo ,  d ism inuye  de  3 ,13mm a  los  20  

años  a  0 ,93mm a  los  60 .  Lo  opuesto  ocu r re  en  los  inc i s i vos  

in fe r io res ,  do nde  se  ex ibe  0 ,75mm a  los  20  años  y  1 ,34mm a  

los  60 .  ( 3 6 )  

  

      En  cuan to  a l  co lo r ,  tan to  la  edad  de l  d ien te  como las  

cond ic iones  f i s io lóg icas  y  amb ien ta les  juegan  un  pape l  

de te rm inan te .  Aunque  en  la  l i te ra tu ra  den ta l  no  hay 

ev idenc ia  de  que  e l  co lo r  jue gue  un  pape l  en  la  sa lud  den ta l ,  

e l  oscurec im ien to  de  los  d ien tes  gene ra lmente  se  asoc ia  con  

edades más avanzadas .  ( 5 2 )  

 

       Las  p rop iedades   óp t icas  de l  esmal te  dependerán  tan to  

de  su  g roso r  como de  su  compos ic ión .  En  un  d ien te  joven ,  e l  

esmal te  t iene  un  con ten ido  m inera l  más  ba jo  y  es  muy 

g rueso ,  c reando  un  e fec to  óp t ico  de  una  leve  t rans luc idez.  

En  un  d ien te  mas  v ie jo ,  e l  esma l te   es  más  r ico  en  m ine ra les  

y  más  de lgado  po r  e l  desgaste  na tu ra l .  Es to  se  t raduce  en  

un  e fec to  óp t ico  de  una  t rans luc idez  mu y in tensa ,  que  

pe rm i t i rá  que ,  a  t ravés  de l  esma l te  se  haga  v is ib le  e l  co lo r  

de  la  den t ina .  ( 4 7 )  (g rá f i co  18 )  
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        Se  puede  dec i r  en tonces  que  la  f o rmac ión  de  den t ina  

secundar ia ,  los  p igmen tos  e  iones  abso rb idos  y  la  

d ism inuc ión  de l  espeso r  de  esma l te ,  p roducen  con  e l  t iempo 

e l  oscu rec im ien to  de l  d ien te . ( 5 2 )  

 

                      

        

  

 

       E l  remode lado  den ta l  con  f ines  es té t i cos  es  un  método  

que  pe rm i te  d is imu la r  los  e fec tos  de l  avance  de l  t iempo 

dándo le  a  la  son r isa  de l  pac ien te  una  apa r ien c ia  más 

juven i l ,  s in  embargo  pa ra  que  su  ap l icac ión  sea  e fec t i va ,  es  

necesa r io  con juga r  e l  conoc im ien to  sob re  los  aspec tos  

an te r io rmente  seña lados  con  las  expecta t ivas  de l  

pac ien te . ( 2 )  (g rá f icos  19  y  20 )  

 

        

G r á f i c o  1 8 .  D i e n t e s  d e  d i f e r e n t e s  e d a d e s ,  m o s t r a n d o  c o m o  
e v o l u c i o n a n  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  l a  s u p e r f i c i e  y  d e  l o s  d i f e r e n t e s  

t e j i d o s . ( a )  C a r a  v e s t i b u l a r .  ( b )  S e c c i ó n  T r a n s v e r s a l   
T o m a d o  d e  T o u a t i ,  2 0 0 0 .  

G r á f i c o  1 9 .  S o n r i s a  d o n d e  s e  
e v i d e n c i a  e l  a v a n c e  d e  l a  e d a d .  
T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  1 9 9 7 .  
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2.2 . -  Sexo 

        Todo  se r  humano ,  en  va r iadas  p ropo rc iones ,  es  una  

mezc la  de  ca rac te r ís t i cas   f emen inas  y  mascu l inas .  De  

manera  ac t i va  o  subconsc ien te ,  s iempre  es tán  p resen tes  

carac te r ís t i cas  sexua les  opues tas  y  las  m ismas  se  

man i f ies tan  mor fo lóg icamen te .  ( 5 3 )          

 

       Los  componen tes  femen inos  es tán  ca rac te r i zados  po r  

f o rmas  ova les ,  redondeadas  y  agrac iadas;  una  es t ruc tu ra  

ósea  de l icada ,  mand íbu las  ova ladas  y  mentones 

redondeados ,  dándo le  suav idad  a  los  rasgos  fac ia les .  A l  

con t ra r io ,  los  componentes  mascu l inos  muest ran  fo rmas 

angu la res  y  rec tangu la res ,  una  es t ruc tu ra  ósea  y  mand íbu la  

fuer te  con  rasgos fac ia les  marcados .  ( 5 3 )    

 

       As í  m ismo,  es tas  d i f e renc ias  pueden  se r  obse rvadas en  

la  compos ic ión  den ta l .  En  los  años  50  F rush  y  F ishe r  con  

sus  se r ies  sob re  es té t i ca  de  toda  la  den t i c ión ,  in t rodu je ron  

G r á f i c o  2 0 .  S o n r i s a  c o n  
a p a r i e n c i a  m á s  j u v e n i l  d e s p u é s  
d e l  r e m o d e l a d o  d e n t a l .  
T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  1 9 9 7 .  
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l as  d i f e renc ias   en t re  ambos sexos  en  cuanto  a  la  f o rma  y 

con to rno  de  los  d ien tes . ( 2 )  (Grá f ico  21 )  

 

        

 

 

 

       Se  t iene  en tonces  que ,  de  acue rdo  a  va r ios  au to res ,  

una  son r isa  t íp i camente  femen ina  es tá  ca rac te r i zada  po r  

ángu los  inc i sa les  redondeados,  n ichos  inc isa les  ab ie r tos  y  

ángu los  l ínea  suaves ;  m ien t ras  que  una  son r i sa  mascu l ina  

es tá  ca rac te r i zada  po r  ángu los  inc i sa les  más  p rominen tes  y  

n ichos  inc i sa les  más  ce r rado s.  ( 2 , 5 , 1 1 , 5 4 )   

 

       A l  con t ra r io ,  o t ros  au to res  ( 2 )  seña lan  que  no  hay  una  

base  an t ropo lóg ica  que  fundamente  lo  an te r io rmente  

expues to .  En  una  encues ta   púb l ica ,   se  mos t ró  imágenes  de  

60  pac ien tes   v i s tos  desde  la  derecha ,  la  i zqu ie rda  y  de  

f ren te  con  los  lab ios  sepa rados  y  de  modo  que  los  

as is ten tes  no  pod ían  sabe r  s i  se  t ra taba  de  un  hombre  o  una  

mu je r .  A  los  150  odon tó logos  encuestados se  les  daba  5  seg 

pa ra  de te rm ina r  s i  se  t ra taba  de  un  hombre  o  una  mu je r  con  

c ie r to  g rado  de  ac ie r to .  En  es ta  encue s ta  se  demost ró  e l  

G r á f i c o . 2 1  G u í a  d e  L o m b a r d i  p a r a  
a l t e r a r  l a  d i s p o s i c i ó n  d e  l o s  
d i e n t e s ,  i l u s t r a  l a s  m o d i f i c a c i o n e s  
d e  l o s  b o r d e s  i n c i s a l e s  q u e  a f e c t a n   
l a  p e r s o n a l i d a d ,   e l  s e x o  y  l a s  
c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  e d a d  
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pre ju ic io  que  t ienen  es tos  p ro fes iona les   ace rca  de  lo  que  es  

mascu l ino  y  femen ino .  

 

        S in  embargo ,  consc ien tes  de  que  los  d ien tes  

redondeados  suav izan  e l  aspecto  f í s i co  y  de  que  los  ángu los  

mes io  y  d is to inc isa les   más  pun t iagudos dan  un  aspec to  más 

agres ivo ;  las  ca rac te r ís t icas  sexua les ,  en  cuan to  a  la  f o rma 

y  e l  con to rno  de  los  d ien tes ,  pueden  u t i l i za rse  como gu ía  en  

e l  remode lado  den ta l  con  f ines  es té t i cos .  ( 1 , 2 , 5 , 5 5 )     

        

2.3 . -  Función    

       E l  remode lado  den ta l  con  f in es  es té t i cos  es  un  

t ra tamien to  i r revers ib le   que  puede p roduc i r  la  a l t e rac ión  de  

pa t rones  oc lusa les ,  po r  lo  que  es  necesa r io  que  és te  sea  

rea l i zado  s igu iendo  los  p r inc ip ios  de  una  oc lus ión  

func iona l ( 2 ) :  1 )  des l i zamien to  de  RC a  OC no  mayo r  de  1mm;  

2 )  excurs ión  la te ra l  con  gu ía  can ina  o  func ión  de  g rupo  s in  

con tac to  den ta r io  en  e l  lado  de  ba lance  y  3 )  desoc lus ión  

pos te r io r  du ran te  los  mov im ien tos  de  p ro tus iva . ( 5 5 )   

 

       Con  re lac ión  a  la  oc lus ión ,   han  s ido  p ropuestos  una  

va r iedad  de  concep tos .  La  teo r ía  de  oc lus ión  mu tuamente  

p ro teg ida  se  basa  en  que ;  en  pos ic ión  de  oc lus ión  cén t r ica ,  
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l os  d ien tes  an te r io res  t ienen  só lo  un  l i ge ro  con tac to  

m ien t ras  que  los  d ien tes  pos te r io res  son  ca rgados 

ax ia lmen te ,  p ro teg iendo  as í  a  los  an te r io res ;  en  mov im ien tos  

de  p ro tu s iva  la  gu ía  an te r io r  desoc luye  y  p ro tege  a  los  

d ien tes  pos te r io res . ( 5 5 )  

 

       Aunque la  teo r ía  de  la  oc lus ión   mutuamente   p ro teg ida  

es  amp l iamente  acep tada ,  todav ía  ex is ten  in te r rogantes  con  

re lac ión  a  la  gu ía  can ina  versus  func ión  de  g rupo  y  la  

re lac ión  de  és ta   ú l t ima  con  la  e t io log ía  de l  b rux ismo  y  de  

los  t ras to rnos  temporomand ibu la res .  An te  la  neces idad  de  

responde r  es tas  in te r rogantes ,   es  impor tan te  cons ide ra r  

que  un  g ran  po rcen ta je  de  la  pob lac ión  no  p resen ta  

re lac iones  in te rmax i la res  idea les  y  e s tá  l ib re  de  s ignos  y  

s ín tomas. ( 5 5 )  

 

      La  c lave  de l  s is tema  es tomatognát ico ,  que  ev i ta  la  

p resenc ia  de  t ras to rnos  temporomand ibu la res ,  es  la  

adap tac ión  de l  se r  humano;  s in  embargo  hay  que  tener  en  

cuenta  que  es ta  capac idad  adap ta t i va  puede  es ta r  

d ism inu ida  con  la  edad,   las  en fe rmedades y   e l  es t rés . ( 5 5 )  
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       I dea lmen te ,  en  los  d ien tes  an te ro in fe r io res  ex is ten  

con tac tos  s imét r icos  y  suaves  en  los  bo rdes  inc i sa les  que  

p roducen  fuerzas  oc lusa les  ve r t i ca les  con ten idas  den t ro  de  

la  zona  de  sopo r te  pe r iod on ta l .  Un  á rea  de  con tac to  ex tensa  

p roduce  una  fuerza  más hor i zon ta l  tan to  en  los  d ien tes  

an te rosupe r io res  como en  los  an te ro in fe r io res . ( 4 )  

 

       Cuando  se  es tab lece  un  p lano  inc i sa l  nuevo  de  los  

d ien tes  an te ro in fe r io res  med ian te  e l  remode lado  den ta l  es  

impor tan te  tomar  en  cuenta  la  neces idad  de :  1 )  es tab lecer  

un  p lano  inc i sa l  regu la r  que  pe rm i ta  un  con tac to  óp t imo,  

ev i tando  as í  e l  t rauma oc lusa l  y  2 )   Es tab lecer  con tac tos  

s imét r icos  de  los  bordes  inc isa les ,  y  cuando  es to  no  sea  

pos ib le ,  c rea r  con tac tos  v es t ibu la res  que  es tén  s i t uados lo  

más  inc isa lmente  pos ib le  ya  que  es tos  son  más  favo rab les  

que  los  con tac tos  ub icados más  g ing iva lmen te . ( 2 , 4 , 5 )  

 

       En  los  d ien tes  an te rosupe r io res  los  ob je t i vos  en  las  

d i f e ren tes  excu rs iones  mand ibu la res  son :  1 )  reduc i r  las  

fuerzas  des t ruc t i vas  que  se  p roduzcan  en  es tas  pos ic iones  y  

2 )  p roduc i r  un  con tac to  óp t imo  du ran te  los  mov im ien tos  de  

p ro t rus iva ,  es  dec i r  en  e l  mayo r  número  de  d ien tes  pos ib le  

s in  a fec ta r  la  es té t i ca .  ( 2 , 4 , 5 )   
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       Se  puede  dec i r  en tonces  que ,  los  d ien tes  an te r io res  

t ienen  un  ro l  impor tan te  en  e l  pa t rón  oc lusa l  de  cua lqu ie r  

den t i c ión ,  po r  lo  que  se  debe  cons ide ra r  cu idadosamente  la  

l ong i tud  y  la  pos ic ión  exac ta  de  es tos . ( 1 9 )  

  

También  es  impor tan te  seña la r  que  la  pos ic ión  y  e l  

l a rgo  de  los  d ien tes  a n te r io res ,  ca rac te r ís t icas  mod i f i cab les  

po r  e l  remode lado  den ta l ,  no  so lo  es tán  en  re lac ión  con  e l  

pa t rón  oc lusa l  s ino  que  además  juegan un  pape l  impor tan te  

en  e l  sopo r te  lab ia l .  D icho  sopor te  no  só lo  con t ro la  la  

exp res ión  fac ia l ,  s ino  que  in f luye  en  la  be l leza  de l  ros t ro .  

( 3 5 )   

 

3. -  De f in ic ión  e  impor tancia  de  los  pr inc ip ios  estét icos  y 

e lementos  ar t ís t icos  en  e l  remodelado denta l  con  f ines  

es té t icos  

3 .1 . -  Pr inc ip ios  es té t icos  

3 .1 .1 . -  Compos ic ión   

       Desde e l  pun to  de  v i s ta  a r t ís t ico ,  la  compos ic ión  se  

puede  de f in i r  como  la  o rgan izac ión  de  los  e lementos  

p lás t i cos  (e l  pun to ,  la  l ínea ,  e l  co lo r ,  e l  va lo r  y  la  tex tu ra )  

pa ra  que  cons t i tuyan  un  con jun to  que  rea lce  la  i dea  de l  

a r t i s ta  y  sea  sa t is fac to r io  a l  sen t ido  es té t i co .  ( 5 6 )  
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        La  v i s ib i l idad  es  d i r ec tamen te  p ropo rc iona l  a  la  

can t idad  de  con t ras te .  S i  e l  con t ras te  inc remen ta ,  aumenta  

la  v i s ib i l idad   por  e l  con t ra r io  s i  d ism inuye   e l  con t ras te ,  

d ism inuye  la  v i s ib i l idad . ( 5 7 , 5 8 )  

 

        Lombard i  de f ine  compos ic ión  como e l  es tud io  de  las  

re lac iones  en t re  los  ob je tos  que  pueden se r  v i s ib les  po r  e l  

con t ras te  de  co lo r ,  l íneas  o  tex tu ras ;  tomando  en  cuenta ,  

que  pa ra  que  és te  se  obse rve   debe  es ta r  i lum inado 

adecuadamen te . ( 5 9 )   

 

       En  e l  campo  odonto lóg ico ,  ex is ten  la  compos ic ión  

den ta l ,  den to fac ia l  y  f ac ia l  (g rá f i co  22 ) .  E l  p ro fes iona l  

enca rgado  de  c rea r  o  man tene r  una  sonr i sa  be l la  debe rá  

con t ro la r  los  fac to res  invo lucrados.  ( 5 7 )  

 

                    

               (a )                         (b )                       ( c )  

 
G r á f i c o  2 2 .  C o m p o s i c i ó n  d e n t a l  ( a ) ,  d e n t o f a c i a l  ( b )  

y  f a c i a l  ( c ) . T o m a d o  d e  R u f e n a c h t ,  2 0 0 1 .  
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3.1 .2 . -  Unidad  

       La  un idad  es  e l  o rdenamien to  ind iv idua l  de  las  pa r tes  

de  una  compos ic ión  para  ob tene r  e l  todo .  Es  necesa r io  

tomar  en  cuenta  que  la  un idad  es  e l  p r imer  requ is i to  para  

toda  compos ic ión .  Hay dos  t ipos  de  un idad :  la  es tá t i ca  y  la  

d inám ica .  La  p r imera  se  re f ie re  a  la  compues ta  por  f o rmas 

geomét r i cas  y  regu la res  como las  fo rmas  inorgán icas  

na tu ra les .  La  segunda  se  re f ie re  a  p lan tas  y  an ima les  que  

son  un idades d inám icas . ( 5 7 , 5 8 )   

 

       Fac to res  como la  edad ,  e l  sexo  y  la  pe rsona l idad  

p ropo rc ionan  un  t i po  de  un idad  sub je t i va  necesa r ia  pa ra  dar  

un  e fec to  to ta l  espec í f i co  de   v ida ,  edad  y   l uga r  en  e l  

t iempo.  E l  odon tó logo  debe  logra r  l a  un idad  d inámica  no  la  

es tá t i ca . ( 5 8 )  

 

3.1 .3 . -  Dominio  

       E l  dom in io  es  un  requ is i t o  p r imar io  pa ra  p rovee r  un idad  

as í  como  la  un idad  es  un  requ is i to  p r imar io  para  p roveer  

compos ic ión .  Fac to res  como la  fo rma,  e l  co lo r  y  las  l íneas  

pueden  c rea r  dom in io  en  una  compos ic ión .  E l  dom in io  

imp l i ca  la  p resenc ia  de  e leme ntos  s im i la res  subsecuentes  

que  p ropo rc ionan  fuer tes  fac to res  de   con t ras te . ( 5 7 )   
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        En  una  compos ic ión  den ta l ,  e l  dom in io  lo  t ienen  los  

inc i s i vos  cen t ra les  supe r io res  deb ido  a  su  pos ic ión  y  

tamaño;  as í  m ismo  e l  domin io  puede  inc rementa rse  hac iendo 

más  v i s ib les  los  d ien tes   l o  cua l  se  puede  logra r  mod i f i cando 

e l  tamaño  de  los  m ismos ,  ac la rándo los  o  co locándo los   más 

ves t ibu la r i zados  e  inc lus ive  expon iendo  un  mayor  la rgo  

g ing ivo - inc i sa l .  ( 5 7 , 5 8 )  (g rá f i co  23)      

  

 

 

 

 

 

 

       

       Es  necesa r io  cons ide ra r  en tonces ,  que  e l  remode lado  

den ta l  con  f ines  es té t icos  pe rmi te  mod i f i ca r  las  fo rmas  y 

con to rnos  de  los  d ien tes  y  que  los  m ismos  son  fac to res  que   

mod i f i can  e l  dom in io  de  una  compos ic ión  den ta l .  ( 2 , 1 1 , 5 6 , 5 8 )  

 

3.1 .4 . -  Ba lance  

       E l  ba lance  es  una  ex igenc ia  in tu i t i va  de  la  v i s ión  que  

obedece  a  la  neces idad  que  s ien te  e l  o jo  de  es tab lece r  un  

G r á f i c o  2 3 .  D o m i n i o  d e  l o s  
i n c i s i v o s  c e n t r a l e s .           
T o m a d o  d e  R u f e n a c h t ,  2 0 0 1 .  
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orden  f i rme  y  segu ro  en  lo  que  ve .  Lo  desequ i l ib rado  le  da  la  

sensac ión  de  ines tab i l idad  y  tamb ién  de  mov im ien to .  Por  

o t ra  par te ,  e l  esp í r i tu  ape tece  lo  i nmóv i l  y  es tab le  que  le  

ga ran t i ce  un  o rden . ( 5 6 )  

 

       Lombard i  ( 5 9 ) ,  seña la  que  e l  ba lance  es  e l  f ac to r  más 

impor tan te  a  tomar  en  cuenta  en  una  compos ic ión  den ta l   y  

deno ta  la  es tab i l i dad  resu l tan te  de l   a jus te  exac to  de  las  

fuerzas  opuestas .  En tonces ,  s i  e l  ba lance  se  ap l ica  en  e l  

campo  de  la  es té t i ca   un  s inón imo  de  es ta  pa lab ra  es  

equ i l ib r io .  

 

       E l  ba lance  no  requ ie re  de  s imet r ía ,  aunque en  un  

ba lance  fo rma l  se  p iensa  que  ambos  lados  son  igua les .  Las  

pa r tes  a l rededo r  de l  cen t ro  de  a tenc ión  rep resen tan  la s  

fuerzas  d i recc iona les  que  pueden oponerse  a l  ba lance .  La  

fa l t a  de  ba lance  c rea  tens ión ;  cuando la  compos ic ión  es  

ba lanceada la  tens ión  es  l ibe rada . ( 5 9 )  

 

       Una  compos ic ión  ba lanceada  es  es tab le  o  permanen te  

po rque  se  e l im ina  la  tens ión  v i sua l .  Genera lmente ,  e l  

ba lance  de recho  y  e l  i zqu ie rdo  deben  se r  cons ide rados  en  

té rm inos  de  peso  v isua l  sob re  un  fu l c rum loca l i zado  
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cent ra lmente .  En  re lac ión  a l  ba lance  las  cosas  ub icadas  más 

le jos  de l  cen t ro  t ienen  más impacto  que  aque l las  más 

cercanas  (g rá f ico  24 )  y  un  ob je to  más  c la ro  se rá  pe rc ib ido  

como más  grande y  es te  tend rá  más  peso  v i sua l .  ( 3 4 , 5 9 )  

 

 

 

       

 

 

                   (a )                     (b )                    ( c )  

 

 

 

 

       Desde e l   pun to  de  v i s ta   c l ín ico ,  cuando   se  p resen tan   

d ien tes  ex t ru ídos  o  d ien tes  ausentes ,  o  cuando  se  obse rvan  

cambios  de  co lo rac ión  den ta r ia  en  a lguna  zona  de  la  a rcada,  

se  pe rc ibe  a lgo  incómodo  a  nuest ra  v i s ta ,  c reando  un  

desba lance  en  la  compos ic ión  den ta l  ca rgada  de  tens ión . ( 6 0 )  

(g rá f ico  25 )  

 

G r á f i c o  2 4 .  ( a )  E l  p u n t o  e n  u n a  e s q u i n a  d e l  c u a d r a d o  g e n e r a  
i n e s t a b i l i d a d ,  ( b )  s e  c o n s i g u e  e s t a b i l i d a d  m o v i e n d o  e l  p u n t o  
h a c i a  e l  c e n t r o  o  ( c )  i n t r o d u c i e n d o  u n  e l e m e n t o  s im i l a r  e n  l a  
e s q u i n a  o p u e s t a .  T o m a d o  d e  M o n d e l l i , 2 0 0 3 .   
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3.1 .5 . -  S imetr ía  

       S imet r ía  es ,  en  genera l ,   la  co r respondenc ia  exac ta  en  

fo rma,  tamaño  y  pos ic ión  de  las  pa r tes  de  un  todo .  La  

s imet r ía  es  abso lu ta  cuando a l  ana l i za r  la  f i gu ra  po r  e l  

cen t ro ,  un   o  un  p lano ,  las  dos  pa r tes  co inc iden  e xac tamente  

y  es  re la t i va  cuando  las  m i tades  opuestas  son  pa rec idas  

pe ro  no  exac tamen te  igua les  (g rá f i co  26  y  27 ) .  La  s imet r ía  

se  re f ie re  a  la  regu la r idad  en  e l  a r reg lo  de  la  f o rma  u  

ob je tos ;  donde todos  los  e lementos  son  igua les  en  cuanto  a  

su  pos ic ión  con  respecto  a  un  pun to  cen t ra l ;  a  d i fe renc ia  

con  e l  ba lance  donde  las  cosas  que  es tán  más  le jos  de l  

cen t ro  c recen  en  impor tanc ia  y  peso .  ( 5 6 , 6 1 )   

 

       En  la  odonto log ía  es té t ica ,  la  s ime t r ía  se  re f ie re  a  la  

regu la r idad  o  e l  equ i l ib r io  en  la  a l i neac ión  den ta l  tomando 

como re fe renc ia  la  l ínea  med ia  y  s i r ve  pa ra  de f in i r  l a  

G r á f i c o  2 5 .  C o m p o s i c i ó n  d e n t a l  
c a r g a d a  d e  t e n s i ó n .  
T o m a d o  d e  M o n d e l l i ,  2 0 0 3  
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regu la r idad  reque r ida  y  la  as imet r ía  pe rm i t ida  en  la  

compos ic ión  den ta l .  ( 6 0 )  

 

                                                

 

 

 

 

 

 

  

       Ru fenach t  ( 5 7 )  es tab lece  que  la  s imet r ía  deb e  se r  

i n t roduc ida  en  la  compos ic ión  den to fac ia l  pa ra  c rea r  una  

respues ta  ps ico lóg ica  pos i t i va .  En  es te  sen t ido ,  B r isman 

demost ró  que  muchos  pac ien tes  p re f ie ren  d ispos ic iones  

den ta les  equ i l ib radas;  s in  embargo ,  es  impor tan te  

cons ide ra r  que  la  pe rcepc ión  de  la  apa r ienc ia  den to fac ia l  

po r  pa r te  de l  pac ien te  es ta  su je ta  a  va r iac iones  cu l tu ra les  y   

po r  e l lo  la  pa r t ic ipac ión  ac t i va  de l  pac ien te  es  c ruc ia l  en  la  

acep tac ión  de l  t ra tam ien to  f ina l . ( 6 2 )  

 

       También  se  seña la  que  pequeñas  i r regu la r idades  o  

desv iac io nes  menores  de  la  s imet r ía  idea l  p roducen un  

G r á f i c o  2 6  y  2 7 .  S im e t r í a  a b s o l u t a  y  s im e t r í a  r e l a t i v a .  
T o m a d o  d e  P é r e z  B a l d a  1 9 8 8  
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efec to  más  na tu ra l  que  es  f recuen temente  cons iderado  

agradab le  y  que  se  a le ja  de  lo  a r t i f i c ia l  y  monótono  de  la  

pe r fecc ión . ( 6 0 )   

 

       A l  pa recer ,  la  s imet r ía  requ ie re  de  una  su t i l  d i ve rs idad  

puesto  que  la  exc es iva  regu la r idad  es  monótona .  As í  como 

los  rasgos  ves t ibu la res  a rmón icos  son  más  s imét r i cos  ce rca  

de  la  l ínea  med ia  ves t ibu la r  y  más as imé t r i cos  le jos  de  e l la ;  

pa ra  una  sonr i sa  agradab le   la  s imet r ía  den ta r ia  se  

encont ra rá  ce rca  de  la  l ínea  med ia  y  l a  i r r egu la r idad  le jos  

de  e l la . ( 6 0 )  

 

3.1 .6 . -  Proporc ión  

       E l  té rm ino  p ropo rc ión  se  de f ine  como la  re lac ión  de  

med idas  a rmón icas  en t re  las  pa r tes  componen tes  de  un  

todo ,  as í  como  la  d is tanc ia  a rmon iosa  en t re  pa r te  y  pa r te  e  

imp l i ca  geomet r ía  y  a r i tmét ica .  ( 5 3 )  

 

       E l  concepto  de  be l leza  a  menudo  se  co r responde  a  una  

p ropo rc ión  en  a rmon ía .  Hab la r  de  p ropo rc ión ,  deno ta  una  

noc ión  de  re lac ión ,  po rcen ta je ,  o  med ida  en  su  

de te rm inac ión  numér ica  e  imp l ica  la  cuan t i f i cac ión  de  

no rmas  que  pueden  ap l ica rse  a  cada  rea l idad  f ís i ca .  E l  



 64 

l engua je  de  las  matemát i cas  se  ha  cons ide rado  s iempre  

como una  re fe renc ia  re la t i va  a l  en tend im ien to  de  la  

na tu ra leza . ( 5 7 )   

 

      La  idea  de  la  ap l i cac ión  de l  lengua je  matemát i co  a  las  

a r tes  como un  c r i te r io  ob je t i vo  de  eva luac ión  a t ra j o  la  

a tenc ión  de  gene rac iones  de  f i lóso fos ,  qu ienes  han  deseado 

p roba r  la  h ipó tes is  que  la  be l leza  puede  ser  exp resada 

matemát i camente . ( 5 7 )  

 

       P i tágoras  e l  an t iguo  f i lóso fo  g r iego  de f in ió  una  

propo rc ión  d iv ina  o  do rada  que  “exp l i ca  la  be l leza  de  la  

na tu ra leza  en  e l  modo  que  se  re lac iona  con  la  c ienc ia  de  los  

números” .  Es ta  p ropo rc ión  se  u t i l i zó   en  la  an t igua  cu l tu ra  

gr iega  pa ra  d iseña r  e l  Pa r tenón y  Leona rdo  da  V inc i  la  

u t i l i zó  en  sus  d ibu jos  c lás icos  de  ana tomía  humana . ( 6 3 ) En 

es ta  p ropo rc ión  conve rge n  las  ma temát i cas ,  la  b io log ía ,  las  

a r tes  y  todo  e l  un iverso  que  se  compor ta  de  una  manera  

f i s io lóg ica  y  que ,  además  es  cap tado  po r  la  ps ique  humana 

como a rmón ico  y  be l lo . ( 6 4 )  

 

      La  p ropo rc ión  d iv ina  co inc ide  con  la  “se r ie  numér ica  de  

F ibonacc i ”  en  hon or  a l  matemá t i co  que  la  es tud io .  Cuando 
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cua lqu ie r  número  en  una  secuenc ia  es  e l  resu l tado  de  los  

dos  números  p rev ios ,  se  fo rma la  ser ie  o  p rogres ión  de  

F ibonacc i .  A  lo  la rgo  de  es ta  se r ie ,  a l  ha l l a r  e l  coc ien te  

en t re  un  número  y  e l  i nmed ia to  an te r io r ,  es te  f ina lmente  se  

es tab i l i za  en  un  va lo r  de  1 ,618 .  ( 6 4 )     

   

       Una  exp l icac ión  de  la  p roporc ión  d iv ina  en  la  geomet r ía  

es  la  s igu ien te :  un  segmento  de  rec ta  (A -B )  puede  d iv id i rse  

fundamenta lmente  en  dos  fo rmas;  po r  la  m i tad  y  en  o t ro  

pun to  cua lqu ie ra  (C )  que  da r ía  como resu l tado  dos  

segmentos  des igua les .  Ev iden temen te  la  segunda opc ión  

t iene  in f in i tas  pos ib i l idades;  s in  embargo ,  ex is te  un  pun to  en  

e l  cua l  los  segmentos  resu l tan tes  gua rdan  a rmon ía  y  

p ropo rc iones  d iv inas . ( 6 5 , 6 6 )  

 

       E l   pun to  an tes  señ a lado  es  aque l  en  que  e l  segmento  

menor  resu l tan te  (C -B)  gua rda  una  re lac ión  a l  segmento  

mayor  (A -C) ;  i gua l  a  la  que  gua rda  e l  segmento  (A -C)  con  e l  

segmento  to ta l  (A -B ) .  S i  se  as igna  a l  segmento  menor  e l  

va lo r  de  1  e l  segmento  mayo r  se rá  1 ,618 ;  y  s i  se  as igna  a l  

segmento  mayo r  e  va lo r  de  1  e l  segmento  menor  será  0 ,618 .  

( 6 5 , 6 6 )  (g rá f ico  28 )  
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        En  e l  campo  odonto lóg ico  tamb ién  se  ha  esc r i to  en  

re lac ión  a  las  p ropo rc iones  do radas.  Lombard i  en  1973  

menc iona  las  p roporc iones  doradas  y   p re sen ta  

obse rvac iones  más  de ta l ladas  en  cuanto  a  su  ap l icac ión  en  

la  es té t ica  den ta l . ( 6 7 )  Es te  m ismo  au to r  des tacó  la  

impor tanc ia  de  la  p ropo rc ión  en t re  e l  ancho  y  la rgo  de  los  

d ien tes  ind iv idua les  y  en t re  los  respec t i vos  tamaños  de  los  

d ien tes  an te r io res . ( 6 0 )  Con  respecto  a  la  p ropo rc ión  ancho -

a l to ,  la  p re fe r ida  pa ra  e l  inc i s i vo  cen t ra l  se  s i túa  en t re  e l  66  

y  88%;  s in  embargo ,  pa ra  W ard  la  p ropo rc ión  ancho -a l to  más 

agradab le  es  de  78%.  ( 6 3 )   

 

       En  odon to log ía  es té t i ca  la  p ropo rc ión  se  puede  u t i l i za r  

pa ra  de te rm ina r :  a )  e l  tamaño  óp t imo  de  los  inc i s i vos  

cen t ra les  super io res  y  b )  la  re lac ión  óp t ima  en t re  las  

d imens iones  de  e l l os ,  con  los  inc is i vos  la te ra les  y  con  los  

can inos  supe r io res . ( 6 3 )  

G r á f i c o  2 8 .  L a  l o n g i t u d  
A C  e s  1 , 6 1 8  v e c e s  l a  
l o n g i t u d  C B .  L a  l o n g i t u d  A C  
e s  1 , 6 1 8  v e c e s  l a  l o n g i t u d  
A B .  T o m a d o  d e  
G o l d s t e i n , ,  2 0 0 2   
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       S i  se  ap l i can  las  p ropo rc iones  do radas,  una  son r isa  

v i s ta  d e  f ren te ,  se  cons ide ra  es té t i camente  adecuada  s i  

cada  d ien te ,  comenzado  desde  la  l ínea  med ia ,  es  

ap rox imadamente  e l  60% de l  t amaño  de l  d ien te  

inmed ia tamente  an te r io r  a  es te  (g rá f i co  29 ) .  Es to  se  basa  en  

la  impres ión  que  se  rec ibe  con  los  d ien tes  de  f ren te ,  es  

dec i r  su  tamaño apa ren te ,  no  se  re f ie re  a  los  tamaños 

med idos . ( 5 8 )  

 

 

 

 

   

 

       Una  de  las  p r inc ipa les  ven ta jas  de  u t i l i za r  e l  aná l is i s  

p ropo rc iona l  en  la  odonto log ía  es té t i ca  es  que  no  se  

neces i ta  memor iza r  no rmas  n i  ap l ica r  f ó rmu las  comp l icadas 

y  que  d icho  aná l is i s  a  d i f e renc ia  de  o t ros  puede  se r  ap l icado  

a  cua lqu ie r  edad. ( 6 4 )       

           

       Es  impor tan te  seña la r  que  e l  campo  odon to lóg ico  e l  

i dea l ismo   y  l a  p ropo rc iona l idad  no  son  metas  s ino  

he r ramien tas ;  e l las  son  bás icamente  una  gu ía  ú t i l  con  la  

G r á f i c o  2 9 .  A p l i c a c i ó n  d e  
l a s  p r o p o r c i o n e s  d o r a d a s  
e n  u n a  s o n r i s a .  T o m a d o  
d e  B a r a t i e r i ,  1 9 9 8   
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cua l   l a  imaginac ión   de l  p ro fes iona l  puede  j uga r  

l i b remente .  ( 6 0 )  

 

3.2 . -  E lementos Ar t ís t icos  

3 .2 .1 . -  Marcos  y re fe rencias  

       En una  compos ic ión  den ta l  agradab le  los  d ien tes  

in te rac túan  y  d eben  a rmon iza r  con  t res  marcos :  la  ca ra ,  l os  

lab ios  y  l a  enc ía .  E l  d iagnóst i co  y  t ra tam ien to  es té t i co  se  

basan en  la  in te r re lac ión  de  es tos  cua t ro  e lemen tos . ( 6 0 )  

 

       Desde  e l  pun to  de  v i s ta  a r t ís t i co  las  l íneas  represen tan  

pun tos  de  re fe renc ia  y  no  nec es i tan  se r  expresadas  pa ra  ser  

pe rc ib idas ,  pueden  se r  suge r idas  po r  dos  o  t res  e lementos  

en  una  m isma  d i recc ión .  Las  l íneas  es tán  p resen tes  en  la  

f o rma  de l  d ien te ,  la  re lac ión  con  los  d ien tes  vec inos ,  la  

re lac ión  en t re  los  d ien tes  supe r io res  e  in fe r io res ,  la  re lac ión  

con  la  enc ía ,  los  lab ios  y  l a  ca ra . ( 5 8 )  

 

       En  gene ra l  es  impor tan te  cons iderar  que  la  re lac ión  

pe rpend icu la r  en t re  dos  l íneas  t iene  una  conno tac ión  

ps ico lóg ica  fue r te  po rque  demues t ra  un  g ran  con t ras te ,  

m ien t ras  que  una  re lac ión  más  a rmón i ca  se  p resen ta  en t re  

dos  l íneas  pa ra le las  po rque  t ienen  menos d ispar idad .  ( 5 9 )   
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3.2 .1 .1 . -  Refe rencias  hor izonta les  

       En una  ca ra  es té t i camente  agradab le  la  l ínea  

in te rpup i la r ,  la  in te rc i l ia r  y  la  comisura l ,  que  son  las  l íneas  

ho r i zon ta les  más p rom inen tes  (Grá f ico  30 ) ,  impar ten  un  

sen t ido  g loba l  de  a rmon ía  y  pe rspec t i va  hor i zon ta l . ( 6 0 )  

 

        

 

 

 

 

        

 

       Con  respecto  a  la  l ínea  in te rpup i la r ,  es ta  s i rve  como 

re fe renc ia  pa ra  eva luar  la  o r ien tac ión  de l  p lano  inc isa l  y  de l  

margen  g ing iva l .  En  ge nera l  la  d i recc ión   de l  p lano  inc isa l  

de  los  d ien tes  supe r io res  y  e l  margen  g ing iva l  deben  ser  

pa ra le los  a  la  l ínea  in te rpup i la r  p r inc ipa lmente ,  y  a  la  l ínea  

comisu ra l  de  manera  accesor ia .  A  pesar  de  que  no  se  

requ ie re  un  para le l ismo  es t r i c to  en t re  es tos  e lementos ,  se  

debe  de te rm ina r  s i  e l los  no  es tán  en  con f l i c to  con  la  

pe rspec t i va  ho r i zon ta l  de  la  ca ra .  ( 6 0 )  

 

G r á f i c o  3 0 .  L í n e a s  d e  
r e f e r e n c i a s  f a c i a l e s :  
m e d ia , i n t e r c i l i a r , i n t e r a l a r  y  
c o m is u r a l .   
T o m a d o  d e  F i s h e r  1 9 9 9  
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       La  l ínea  de  la  son r isa  es  de f in ida  como un  a  l ínea  

curva  imag ina r ia  que  pasa  por  los  bo rdes  inc i sa les  de  los  

cua t ro  inc is i vos  max i la res  y  deb e  se r  pa ra le la  a l  borde  

supe r io r  de l  lab io  in fe r io r .  ( 5 3 , 6 8 )  Cuando  los  bo rdes  inc i sa les  

de  los  inc i s i vos  cen t ra les  supe r io res  es tán  po r  deba jo  de  las  

cúsp ides  de  los  can inos ,  la  l ínea  de  la  son r isa   t i ene  una  

apa r ienc ia  convexa  que  puede  aprox imarse  y  a rm on iza r  con  

e l  bo rde  supe r io r  de l  lab io  in fe r io r .  Una  l ínea  de  la  son r isa  

inve r t ida  resu l ta  cuando  las  cúsp ides  de  los  can inos  o  

p remo la res  super io res  son  más la rgas  que  los  inc i s i vos  

cen t ra les  supe r io res .  ( 1 9 )   

            

       En  gene ra l  l a  cu rva tu ra  de l  l ab io  in fe r io r  es  más 

p ronunc iada  en  la  son r isa  de  una  pe rsona joven  y  dec l ina  

con fo rme  la  pe rsona  enve jece .  En  den t i c iones  no  

res tau radas,  una  l ínea  de  la  son r i sa  rec ta  es  e l  resu l tado  

de l  desgaste  de  los  bo rdes  inc i sa les . ( 5 8 )  (grá f ico  31 )  

 

 

 

 

                          a                                      b      

 
G r á f i c o  3 1 . ( a )  l í n e a  d e  l a  s o n r i s a   y  ( b )  l í n e a  d e  l a  s o n r i s a  

d e c l i n a  c o n  l a  e d a d .  T o m a d o  d e  G o ld s t e i n ,  2 0 0 2  
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       La  l ínea  lab ia l  es  o t ra  re fe renc ia  ho r i zon ta l  impor tan te ;  

l a  long i tud  y  cu rva tu ra  de  los  lab ios  t ienen  una  in f luenc ia  

s ign i f i ca t i va  en  la  can t idad  de  d ien te  expuesto  tan to  en  

reposo  como du ran te  la  f unc ión .  ( 6 0  

 

       Con  respecto  a  es to ,  V ig  y  Brundo  demost ra ron  que  e l  

p romed io  de  es t ruc tu ra  den ta r ia  v i s ib le  en  los  inc i s i vos  

max i la res  con  los  lab ios  en  reposo  es  de  1 ,91mm en los  

hombres  y  de  3 ,4  en  las  mu je res ,  po r  e l  con t ra r io  los  

hombres  muest ran  más  sus  d ien tes  in fe r io res  (1 ,23mm)   que  

las  mu je res  (0 ,49) .  Es tos  au to res  tamb ién  encont ra ron  que  

las  pe rsonas  con  lab io  co r to  genera lmente  mues t ran  mayor  

can t idad  de  es t ruc tu ra  den ta r ia  (3 ,65mm)  que  las  pe rsonas 

con  lab io  la rgo  (0 ,59mm)  y  que  las  pe rsonas  jóvenes 

muest ran  mayo r  can t idad  de  es t ruc tu ra  den ta r ia  (3 ,37mm) 

que  pe rsonas de  med iana  edad (1 ,26mm). ( 2 9 , 6 0 , 6 9 )   

 

       La  l ínea  lab ia l ,  depend iendo de  la  re lac ión  en t re  la  

a l tu ra  de l  lab io  y  l os  inc is i vos  super io res ,  se  puede 

c las i f i ca r  en :  l ínea  lab ia l  a l ta ,  med ia  y  ba ja  (g rá f ico  32 ,33  y  

34 ) .  En  re lac ión  a  es to  va r ios  au to res  seña lan  que  du ran te  

una  sonr i sa  moderada,  l a  pos ic ión  idea l  de l  lab io  supe r io r  es  

cuando  su  bo rde  in fe r io r  se  encuen t ra  a  n i ve l  de l  margen 
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g ing iva l  de  los  inc i s i v os  cen t ra les  supe r io res . ( 5 3 , 6 0 )  Po r  o t ra  

pa r te ,  l a  l ínea  g ing iva l  que  es  la  l ínea  h ipo té t i ca  tangen te  a  

las  convex idades ce rv i ca les  de l  margen  g ing iva l  de  los  

d ien tes ,  debe  se r  pa ra le la  a  la  l ínea  lab ia l .  ( 5 7 )  

 

            

 

 

      O t ra  re fe renc ia  c r í t i ca  es  e l  p lano  oc lusa l ,  e l  cua l  es  e l  

p lano  es tab lec ido  por  l os  bo rdes  inc i sa les  de  los  d ien tes  

an te r io res  y  las  supe r f ic ies  oc lusa les  de  los  d ien tes  

pos te r io res ,  es te  no rma lmente  debe  co inc id i r  con  e l  p lano  

de  Camper  que  se  ex t iende  desde e l  bo rde  in fe r io r  de l  a la  

de  la  na r i z  a l  borde  supe r io r  de l  t ragus  de  la  o re ja . ( 6 0 )  As í  

m ismo  cuando  la  boca  es tá  l i ge ramente  ab ie r ta  e l  p lano  de  

oc lus ión  debe  es ta r  ub icado  a  n i ve l  de  las  com isu ras  

lab ia les . ( 5 9 )  Un  p lano  inc i sa l  u  oc lusa l  ob l icuo  resu l tan  poco  

es té t i cos ;  es  impor tan te  que  e l  c l ín ico  d iagnost ique  

cor rec tamen te  e l  p rob lema,  ya  que  ex is ten  va r ias  

a l te rna t i vas  pa ra  su  t ra tamien to .  ( 5 9 , 6 9 )    

    G r á f i c o  3 2 .  
L í n e a  l a b i a l  a l t a  

       G r á f i c o  3 3 .    
 L í n e a   l a b i a l  m e d i a   

   G r á f i c o  3 4 .   
L í n e a  l a b i a l  b a j a  
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3.2 .1 .2 . -  Refe rencias  ver t ica les  

       E l  e fec to  ¨T ¨  c reado  po r  la  un ión  de  la  l ínea  med ia  

fac ia l  con  la  l ínea  in te rpup i la r  se  en fa t i za  en  una  ca ra  

p lacen te ra  con  e lementos  ve r t i ca les   ta les  como e l  puen te  

de  la  nar i z  y  e lementos  ho r i zon ta les .  Es te  sen t ido  de  

a rmon ía  se  debe  re fo rza r  con  la  d i recc ión  de l  p lano  inc isa l ,  

e l  p lano  g ing iva l  y  l a  pos ic ión  de  la  l ínea  med ia  den ta l .  ( 6 0 )  

 

         

        

        

 

 

 

 

       Ru fenach t  de f ine  la  l ínea  med ia  fac ia l  como  una  l ínea  

ve r t i ca l  imag ina r ia  que  pasa  po r  e l  pun to  nas ion ,  subnasa l  y  

pogon ion ,  m ien t ras  que  Kn igh t  seña la  que  la  l ínea  med ia  

fac ia l  se  de f ine  como e l  pun to  de  s imet r ía  a l rededor  de l  cua l  

emerge  la  son r isa . ( 5 3 )  (g rá f i co  35 )  

 

       Cu idadosos aná l i s is  f o tográ f icos  de  ros t ros  de  

pac ien tes  muest ran  que  e lemen tos  ana tómicos  p rominen tes ,  

G r á f i c o  3 5 . L í n e a  m e d i a  f a c i a l .  
T o m a d o  d e  G r e g o r e t , 1 9 9 7 .   
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en t re  e l l os  o jos ,  na r i z  y  mentón  son  re fe renc ias  inadecuadas 

en  la  loca l i zac ión  de  la  l ínea  med ia  fac ia l .  Una  he r ram ien ta  

p rác t ica  pa ra  loca l i za r  la  l ínea  med ia  fac ia l  es  tomar  como 

re fe renc ia  dos  pun tos  ana tómicos ;   e l  p r imero  es  un  pun to  

loca l i zado  en t re  ambas  ce jas  conoc ido  como nas ión  y  e l  

segundo  es tá  en  la  base  de l  f i l t rum.  Una  l ínea  que  pase  po r  

es tos  dos  pun tos  no  só lo  loca l i za  la  pos ic ión  de  la  l ínea  

med ia  fac ia l  s ino  que  tamb ién  de te rm ina  su  d i recc ión . ( 1 9 )  

 

       La  l ínea  med ia  fac ia l ,  s i r ve  para  eva luar  la  loca l i zac ión  

y  e l  e je  de  la  l ínea  med ia  den ta l .  La  re lac ión  en t re  ambas 

l íneas  t iene   una  g ran  in f luenc ia  en  la  a rmon ía  de  la  

compos ic ión  den to fac ia l .  S iempre  que  sea  pos ib le  la  l ínea  

med ia  den ta l  debe  co inc id i r  con  la  l ínea  med ia  fac ia l ;  s in  

embargo  la  f a l ta  de  co inc idenc ia  no  t iene  una  repe rcus ión  

es té t i ca  mayor ,  l o  más  impor tan te  es  asegu ra r  e l  

pa ra le l i smo en t re  ambas l íneas .  ( 1 9 , 6 0 )  

   

        Aunque  desde  e l  pun to  de  v is ta  o r todónt i co  se  busca  

e l  a l ineamien to  de  las  l íneas  den ta les  super io r es  e  

in fe r io res ,  desde  e l  pun to  de  v i s ta  es té t i co  la  loca l i zac ión  de  

la  l ínea  med ia  den ta l  in fe r io r  es  de  menor  impor tanc ia .  De  

hecho,  en  un  es tud io  rea l i zado  por  M i l le r ,  donde  qu in ien tos  



 75 

su je tos  con  den t ic iones  na tu ra les  fueron  eva luados,  e l  75% 

no  p resen tó  co inc idenc ia  en t re  las  l íneas  med ias  den ta les  

supe r io res  e  in fe r io res . ( 1 9 , 5 8 )  (g rá f ico  36 )  

 

        

     

       Se  debe  cons ide ra r  en tonces ,  que  tan to  la  l ínea  med ia  

den ta l  como  la  l ínea  med ia  fac ia l  son  vec to res  necesa r ios  

que  pe rmi ten  una  va lo rac ión  es té t i ca  po r  med io  de  la  

pe rcepc ión  de  pa rámet ros  como la  s imet r ía  y  e l  ba lance .  ( 5 3 )  

 

3.2 .2 . -  Perspect iva  e  i lus ión  

       La  pe rspect i va  y  la  i lus ión  t ienen  un  pape l  muy 

impor tan te  en  la  odon to log ía  es té t ica ;  de  acuerdo  con  

Ch iche ,  e l  t é rm ino  pe rspect i va  es  u t i l i zado  en  odonto log ía  

pa ra  exp resa r :  (1 )  como  puede  a l te ra rse  la  pe rcepc ión  de  la  

f o rma  de  un  d ien te  ind iv idua l   y  ( 2 )  como  los  e lemen tos  de  

una  compos ic ión  es té t i ca  pueden a fec ta r  uno  a l  o t ro . ( 6 0 )  

 

G r á f i c o  3 6 .  F a l t a  d e  c o i n c i d e n c i a  y  
p a r a l e l i s m o  e n t r e  l a  l í n e a  m e d i a  
f a c i a l  y  d e n t a l .  T o m a d o  d e  
M o n d e l l i ,  2 0 0 3   
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       La  i lus ión  de  e nsancha r  o  hacer  luc i r  más  angosto  un  

d ien te  en  e l  m ismo  espac io  y  la  de  hace r  luc i r  más  co r to  o  

más  la rgo  un  d ien te  de l  m ismo tamaño  se  c rea  a l  va r ia r  la  

s i lue ta ,  lo  cua l  a fec ta  la  d i recc ión  y  e l  mov im ien to  de  la  

l uz . ( 5 4 , 6 0 , 7 0 )   

 

       Cuando  se  hab la  de  s i lue ta  o  pe r f i l  de  un  d ien te ,  se  

hace  re fe renc ia  a  la  pa r te  que  re f le ja  la  luz  hac ia  ade lan te .  

A l  reduc i r  la  par te  de l  d ien te  que  re f le ja  la  luz  hac ia  

de lan te ,  l a  s i lue ta ,  se  c rea  la  i lus ión  de  un  d ien te  más 

pequeño o  más  co r to  en  e l  m ismo espac io .  A l  au men tar  la  

pa r te  de l  d ien te  que  re f le ja  la  luz  hac ia  de lan te ,  se  p roduce  

e l  e fec to  de  un  d ien te  más  ancho o  más g rande .  ( 1 2 , 7 0 )   

 

       Pa ra  logra r  va r ia r  la  s i lue ta  se  deben  tomar  en  cuen ta  

los  s igu ien tes  p r inc ip ios :  1 )  l as  sombras  añaden 

p ro fund idad ,  2 )  la  luz  aumen ta  las  p rominenc ias ,  3 )  las  

l íneas  ve r t ica les  acen túan  la  a l tu ra  y  d i s imu lan  la  anchu ra  y  

4 )   las  l íneas  ho r i zon ta les  acen túan  la  anchu ra  y  d is imu lan  

la  a l tu ra .  ( 5 , 1 2 )  

 

       Se  puede dec i r  en tonces ,  que  con t ro lando  los  

con to rnos  p rominen tes  o   á reas  de  re f lex ión  de  la  l uz  y  las  
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depres iones  que  p roporc ionan  sombras ,  es  pos ib le  logra r  

va r ias  i lus iones  de  fo rma,  t amaño y pos ic ión .  ( 5 4 )        

 

        Por  e jemp lo ,  un  inc is i vo  puede  pa rece r  más  angosto  

co locando  los  ángu los  l íneas  fac ia les  más ce rc a ,  

aumen tando  la  convex idad  de  la  cara  ves t ibu la r  y  co locando 

las  zonas  de  con tac to  más  hac ia  l ingua l  y  cerv i ca l .  Las  

dep res iones  de  desa r ro l lo  t amb ién  pueden  pos ic iona rse  más 

cerca ,  pa ra  aumentar  es te  e fec to .  ( 1 2 , 5 4 )  (g rá f ico  37  y  38)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       As í  m ismo ,  la  f o rma  de l  bo rde  inc isa l  puede  favo rece r  

l a  apa r ienc ia  de  una  menor  anchu ra ,  pa ra  es to  se  

recomienda   redondear  e l  ángu lo  mes ia l  y   c rea r  una  suave  

curva  desde e l  te rc io  med io  de l  bo rde  inc isa l  hac ia  d i s ta l .  

G r á f i c o  3 7 .  E l  d i e n t e  p a r e c e  
m á s  e s t r e c h o  s i  s e  t a l l a n  l o s  
á n g u l o s  m e s i a l  y  d i s t a l  h a c i a  
l i n g u a l .  T o m a d o  d e  
G o l d s t e i n ,  2 0 0 2  
 
 

G r á f i c o  3 8 .  L a  f o r m a  d e l  
b o r d e  i n c i s a l  p u e d e  
f a v o r e c e r  a  u n a  m e n o r  
a n c h u r a .  T o m a d o  d e  
G o l d s t e i n ,  2 0 0 2   
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También  es  pos ib le  rea l i za r  una  l ig e ra  muesca  en  e l  bo rde  

inc i sa l  pa ra  romper  la  l ínea  ho r i zon ta l .  ( 1 2 )  

 

       En  los  can inos ,  la  anchu ra  exces iva  puede  d is imu la rse  

desp lazando  e l  cen t ro  v i sua l  de  la  supe r f i c ie  ves t ibu la r ,   

ta l lando  la  c res ta  ves t ibu la r  más hac ia  mes ia l .  As í  m ismo,  

se  puede  desp laza r  la  cúsp ide  hac ia  mes ia l   y   los  pun tos  de  

con tac to  hac ia  l ingua l  y  ce rv ica l .  ( 1 2 )  (g rá f i co  39 )  

 

        

        

       Cont ra r iamente ,  una  apar ienc ia  de  mayo r  amp l i tud  

puede logra rse  co locando  los  ángu los  l íneas  y  d epres iones 

de  desa r ro l lo  más  a le jados . ( 5 4 )  S in  embargo ,  los  inc i s i vos  

cen t ra les  que  pa recen  se r  muy angostos  no  son  fác i lmente  

a l te rab les  po r  e l  desp lazam ien to  la te ra l  de  los  ángu los  

l íneas ,  deb ido  a  que  és tos  s iempre  es tán  muy ce rcanos  a  

los  con tac tos  p ro x ima les  y  es  d i f í c i l  ob tene r  una  apa r ienc ia  

na tu ra l  p lacen te ra  con  inc is i vos  cen t ra les  p lanos . ( 6 0 )  

G r á f i c o  3 9 .  C u a n d o  l a  
c o r o n a  d e l  c a n i n o  s e a  
d e m a s i a d o  e s t r e c h a  s e  
d e s p l a za  l a  c r e s t a  
v e s t i b u l a r  h a c i a  d i s t a l .  
T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 2   
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       La  i lus ión  de  aco r ta r  o  a la rga r  un  d ien te  se  p roduce  

igua lmente  var iando  la  fo rma  de  la  s i lue ta ,  la  cua l  a fec ta  la  

re f lex ión  de  la  luz .  E l  te rc io  ce rv i ca l  de  los  inc is i vos  se  

curva  hac ia  g ing iva l  y  re f le ja  la  luz  hac ia  a r r iba  m ien t ras  

que  e l  te rc io  inc isa l  se  cu rva  hac ia  l ingua l  y  re f le ja  la  luz 

hac ia  aba jo .  Po r  e l  aco r tam ien to  o  a la rgamien to   de  la  

s i lue ta ,  se  c rea  la  i lus ión  de  un  d ien te  más  co r to  o  m ás 

la rgo  deb ido   a  una  mayo r  o  menor  re f lex ión  de  luz 

ve r t i ca lmente .  ( 6 0 )   

 

       Aunque  es  más  d i f í c i l ,   e l  la rgo  aparen te  de  los  d ien tes  

tamb ién  puede  cambia rse  po r  i lus ión .  Un  d ien te  puede 

pa rece r  más  co r to  a l  en fa t i za r  los  e lemen tos  ho r i zon ta les ,  

ta les  como e l  pe r iquemat íes  g ing iva les  y  pos ic ionando  la  

a l tu ra  de l  con to rno  más  inc isa lmen te  (g rá f ico  40 ) .  

Mod i f i cac iones  l ige ras  en  e l  á rea  inc i sa l ,  log radas  a l  mover  

l a  a l tu ra  inc isa l  de l  con to rno  más  g ing iva lmente ,  t amb ién  

aumen ta  la  i lus ión  de  un  d ien te  m ás  co r to .  ( 5 4 )    

 

       La  técn ica  an te r io rmente  menc ionada t iene  una  

ap l icac ión  l im i tada  pa ra  aumenta r  l a  long i tud  de  un  inc i s i vo  

cen t ra l  que  pa rece  co r to  deb ido  a  que  es  d i f íc i l ,  en  un  

d ien te  co r to ,  desp laza r  las  l íneas  y  p rominenc ias  
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manten iendo las  p ropo rc iones  y  una  ana tomía  p lacen te ra .  

( 6 0 )  S in  embargo ,  s i  la  a l tu ra  de l  con to rno  se  mueve  más 

le jos  inc i so -  g ing iva lmen te  y  se  en fa t i zan  los  e lementos  

ve r t i ca les ,  se  puede  logra r  es te  e fec to .  ( 5 4 )  

 

 

        

 

 

       En  re lac ión  a  como los  e lemen tos  de  una  compos ic ión  

es té t i ca  pueden  a fec ta rse  uno  a l  o t ro ;  se  t iene  que  e l  la rgo  

y  la  pos ic ión  de  los  d ien tes  se  pe rc iben  po r  comparac ión  o  

con t ras te  con  los  d ien tes  adyacentes .  A l te ra r  l a  f o rma  de  un  

d ien te  puede  causar  una  percepc ió n  a l te rada  de  los  d ien tes  

vec inos .  Po r  e jemp lo ,  un  inc is i vo  cen t ra l  super io r  puede  ser  

pe rc ib ido  como más  la rgo  de  lo  que  rea lmen te  es  s i  los  

inc i s i vos  la te ra les  vec inos  se  hacen más cor tos .  ( 5 8 , 6 0 )  

 

G r á f i c o  4 0 .  L a  i n c l i n a c i ó n  
l i n g u a l  d e  l o s  q u i n t o s  
c e r v i c a l  e  i n c i s a l  d i s m i n u ye  
l a  im p r e s i ó n  d e  l o n g i t u d .  
T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 2 .   
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       O t ro  fac to r  c r í t i co  que  debe  cons iderarse  en  la  

pe rspec t i va  e  i lus ión  es  e l  p r inc ip io  de  g radac ión ;  d icho  

p r inc ip io  se  basa  en  que  cuando dos  es t ruc tu ras  s im i la res  

es tán  co locadas a  d i f e ren tes  d i s tanc ias  de l  obse rvado r ,  la  

más  ce rcana  pa rece  de  mayo r  tamaño.  La  p rogres ión  de  

ade lan te  hac ia  a t rás  es  un  fe nómeno  comúnmente  u t i l i zado  

en  a rqu i tec tu ra  pa ra  c rea r  la  i lus ión  de  p ro fund idad  in f in i ta  y  

debe  se r  inc lu ido  en  toda  compos ic ión   den ta l .  ( 5 3 , 5 8 )   

(g rá f ico  41 )  

 

 

        

 

 

       Un  requ is i t o  bás ico  en  la  p rogres ión  de  ade lan t e  hac ia  

a t rás  es  e l  a l ineam ien to  de l  con to rno  de  la  supe r f i c ie  

ves t ibu la r ,  en  e l  te rc io  inc i sa l  y  med io  y  en  menor  

p ropo rc ión  en  e l  te rc io  ce rv ica l .  La  p resenc ia  de  d ien tes  ma l  

a l ineados,  d i f e renc ias  en  la  long i tud  de  los  d ien tes ,  

desa rmon ías  g ing iva les  y   res tau rac iones  p igmen tadas  c rean  

p rob lemas  con  respec to  a l  e fec to  de  g radac ión  (g rá f i co  42 ) .  

G r á f i c o  4 1 .  P r i n c i p i o  
d e  g r a d a c i ó n .  
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Estos  e lementos  pueden  pe rc ib i r se  y  tene r  un  e fec to  

nega t i vo  depend iendo  de  la  magn i tud  de  la  desv iac ión  con  

respecto  a  la  p rogres ión  de  a t rás  hac ia  ade lan te  

cons ide rada  como norma l .  ( 5 3 )  

     

            

 

 

3.2 .3 . -  Forma 

       E l  con to rno  y  la  f o rma  de l  d ien te  de te rm inan  en  g ran  

pa r te  la  apar ienc ia  es té t ica  de  és te .  As í  m ismo,  pa ra  

a lcanza r  una  apar ienc ia  es té t ica  óp t ima  es  necesa r io  l ogra r  

f o rmas ana tómicas  na tu ra les .  ( 5 4 , 7 2 )  

 

       Cuando  la  fo rma  de l  d ien te  es  a l t e rada ,  l a  d i recc ión  y  

la  re f lex ión  de  la  luz  que  inc ide  sob re  e l  d ien te  tamb ién  

cambia .  Supe r f ic ies  más  p lanas  y  l i sas  re f le jan  más  luz 

d i rec tamente  a l  obse rvador ,  y  por  lo  tan to ,  pa recen  más 

anchas ,  amp l ias  y   p róx imas.  Po r  o t ro  lado ,  supe r f i c ies  

i r regu la res  re f le jan  la  luz  hac ia  los  lados ,  reduc iendo  la  

G r á f i c o  4 2 .  R u p t u r a  d e l  
P r i n c i p i o  d e  g r a d a c ió n .  
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cant idad  de  luz re f le jada  d i rec tamen te  a l  obse rvado r ,  

pa rec iendo más es t rechas,  menores  y  más d is tan tes .  ( 3 4 )   

 

       Con  respecto  a  la  f o rma,  los  d ien tes  pueden  se r  

c las i f i cados  en :  cuad rados,  t r iangu la res  y  ovo ides  (g rá f ico  

43 ) ;  a lgunos  au to res  seña lan  que  e l  d ien te  con  apa r ienc ia  

es té t i ca  más  p lacen te ra  es  aque l  cuya  fo rma  se  cor responde 

con  la  f o rma  de  la  cara  de  la  pe r sona .  A rmon iza r  la  fo rma  de  

la  ca ra  con  la  f o rma  de  los  d ien tes ,  se  ha  conve r t ido  desde  

en tonces  en  una  gu ía  pa ra  la  se lecc ión  de  d ien tes  en  

pac ien tes  to ta lmente  edén tu los .  ( 3 4 , 5 8 , 6 2 )   

 

       Cont ra r io  a  lo  an te r io rmente  expues to  var ios  es tud ios  

han  demos t rado  que  la  fo rma  de  la  ca ra  y  de l  i nc i s i vo  

cen t ra l  supe r io r  co inc ide  só lo  en  un  pequeño  po rcen ta je  de  

los  casos  y  que  d icha  co inc idenc ia  no  necesa r iamente  

p roduce  un  resu l tado  es té t ico  idea l . ( 6 2 )  Po r  lo  t an to ,  

es tanda r i za r  e l  d iseño  de  los  d ien tes  no  es  fác i l  ya  que  las  

fo rmas  ana tómicas   va r ían  de  un  ind iv iduo  a  o t ro  

depend iendo de  su  pos ic ión  y  func ión .  ( 5 8 )  

 

       Es  impor tan te  tomar  en  cuenta  que  las  t res  fo rmas 

bás icas  den ta les  es tán  apa ren temente  re lac ionadas  con  
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c ie r tas  carac te r ís t i cas  y  c res tas  d e  desa r ro l lo ,  v i s tas  desde 

va r ios  ángu los ,  as í  como  con  la  mor fo log ía  de  las  

supe r f ic ies  ves t ibu la res .  ( 3 4 )  

 

       En  los  d ien tes  cuad rados,  las  c res tas  ve r t ica les  es tán  

b ien  desa r ro l ladas ,  ex is t iendo  un  equ i l i b r io  en t re  las  c res tas  

marg ina les  y  la  c res ta  cen t ra l .  En  los  d ien tes  ova lados,  la  

c res ta  cen t ra l  es ta  b ien  desa r ro l lada  m ien t ras  que  las  

c res tas  marg ina les  p rác t icamen te  no  ex is ten .  Por  ú l t imo en  

los  d ien tes  t r iangu la res ,  en  la  mayo r ía  de  los  casos ,  ex is te  

una  dep res ión  en  la  super f i c ie  ves t ibu la r  y ,  m ien t ras  la  

c res ta  cen t ra l  no  es  p rom inen te  o  b ien  desa r ro l l ada ,  las  

c res tas  marg ina les  son  bas tan te  p ronunc iadas.  ( 3 4 )  

 

       Es  impor tan te  seña la r ,  que  las  c res tas  ve r t ica les  

concu r ren  pa ra  de f in i r ,  en  la  supe r f i c ie  ves t ibu la r  de  los  

d ien tes  an te ro -supe r io res ,   un  á rea  muy impor tan te  pa ra  la  

re f lex ión  de  la  luz .  Es ta  á rea  puede  va r ia r  en   f o rma,  

l oca l i zac ión  y  tamaño,  s iendo  denominada  á rea  p lana .  Las  

mod i f i cac iones  en   las   d imens iones  y   loca l i zac ión   de l  á rea  

p lana   pueden   con t r ibu i r   a   a l te ra r   l a   long i tud  y   e l   ancho  

apa ren te  de  los  d ien tes .  ( 3 4 )     
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             a                          b                           c  

 

  

Cons ide rando  en tonces,  que  mod i f i cac iones  m ín imas 

de l  con to rno  y  de  la  f o rma  de l  d ien te  p roducen  no tab les  

d i f e renc ias  en  la  apa r ienc ia  de  es te ,  es  fundamenta l  e l  

conoc im ien to  de  la  ana tomía  den ta l  pa ra  e l  éx i t o  de  

cua lqu ie r  p roced im ien to  es té t i co  conse rvador ,  en t re  e l los  e l  

remode lado  den ta l . ( 2 , 7 1 )  

 

3.2 .4 . -  Pos ic ión y Al ineamiento  

       La  a rmon ía  to ta l  y  e l  ba lance  de  la  s on r isa  dependen 

en  g ran  pa r te  de l  pos ic ionamien to  un i fo rme  de  los  d ien tes  y  

de  su  a l ineac ión  en  e l  a rco .  Los  d ien tes  en  ma lpos ic ión  o  

ro tados  no  só lo  in te r rumpen  la  fo rma  de l  a rco ,  s ino  que  

tamb ién  in te r f i e ren  en  la  p roporc ión  re la t i va  apa ren te  de  los  

d ien tes .  ( 5 3 , 5 7 )  

 

G r á f i c o  4 3 .  F o r m a s  r e c t a n g u l a r  ( a ) ,  o v a l a d a  ( b )  y  t r i a n g u la r  ( c )   
d e  l o s  d i e n t e s .  T o m a d o  d e  A d o l f i ,  2 0 0 2   
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       Po r  o t ra  pa r te ,  e l  a l ineamien to  co r rec to  de  los  d ien tes  

con f ie re  a  los  lab ios  e l  sopo r te  adecuado  y  permi te  la  

re f lex ión  de  la  l uz  de  modo  que  sea  pos ib le  una  d is t r i buc ión  

na tu ra l  de  la  lum inos idad  in t rabuca l .  ( 7 1 )  

 

       Genera lmen te ,  se  acep ta   que  los  d ien tes  

an te rosupe r io res   v i s tos  de  f ren te ,   p resen tan  una  

inc l inac ión  hac ia  mes ia l  que  se  acen túa   p rogres ivamente  

desde  los  inc is i vos  cen t ra les  has ta  los  can inos .  As í  m ismo 

los  d ien tes  pos te r io res ,  en  una  v i s ta  f ron ta l ,  tamb ién  

p resen tan  una  inc l inac ión  hac ia  mes ia l  desde  e l  p r imer  

p remo la r  has ta  e l  p r imer  o  segundo  mo la r  que  no  es  

a fec tada  po r  la  d ism inuc ión  de  la  v is ib i l idad .  ( 1 9 , 5 3 )  

  

       Cuando  los  d ien tes  an te rosupe r io res  o  pos te r io res  

p resen tan  una  inc l inac ión  mes ia l ,  e l  impa cto  es té t ico  

gene ra l  es  una  re lac ión  de  a rmon ía . ( 1 9 )  Mien t ras  que  cuando 

no  hay   equ i l ib r io  de  las  inc l inac iones  ax ia les  de  los  d ien tes  

en  una  compos ic ión  den ta l ,  la  tens ión  v isua l  resu l tan te  

sug ie re  una  pos ib le  ines tab i l idad  oc lusa l .  ( 5 3 )  

 

       El  remode lado  den ta l  con  f i nes  es té t icos  debe  

cons ide ra rse  como una  a l t e rna t i va  de  t ra tamien to  cuando  los  
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prob lemas  de  ma lpos ic ión  o  a l ineam ien to  puedan t ra ta rse  

conse rvado ramente  s in  una  a l te rac ión  s ign i f i ca t i va  de  la  

oc lus ión  o  de  los  con to rnos  g ing iva les  de  los  d ien tes .  Las  

ro tac iones  menores  pueden  cor reg i rse  reduc iendo  e l  esmal te  

en  e l  á rea  de  la  p rom inenc ia  y  aumentando e l  á rea  

de f i c ien te  con  res ina  compuesta . ( 5 4 )  

 

3 .2 .5 . -  Tex tura  super f ic ia l  

       E l  ca rác te r  y  l a  ind iv idua l idad  de  los  d ien tes  son  en  

g ran  pa r te  de te rm inados por  su  tex tu ra  y  ca rac te r ís t icas  

supe r f ic ia les .  Las  supe r f i c ies  de  los  d ien tes  na tu ra les  

rompen  la  luz  y  la  re f le jan  en  muchas d i recc iones deb ido  a  

la   p resenc ia  de  i r regu la r idades ana tóm icas  ta les  como:  

surcos  de  desa r ro l lo ,  p rominenc ias  y  face tas ;  las  cua les  

deben  rep roduc i rse  a l  momento  de  rea l i za r  una  

res tau rac ión . ( 5 4 , 7 1 )  

 

       Aunque la  tex tu ra  supe r f i c ia l  de  los  d ien tes  no  es  

pe rc ib ida  po r  e l  sen t ido  de l  tac to ,  es  pos ib le  eva luar la  

desde  e l  pun to  de  v i s ta  óp t i co  de  acue rdo  a  la  can t idad  de  

luz  re f le jada  o  re f lec tada  po r  es ta ;  de  ta l  manera  que  la  

supe r f ic ie  puede se r  f ác i lmente  pe rc ib ida  como l i sa  o  

rugosa .  ( 5 2 ) Cuando  la  luz  choca  sob re  un  cue rpo  l i so  y  
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p lano ,  los  rayos  t ransm i t idos  se rán  todos  pa ra le los .  S i  e l  

cue rpo  es  rugoso ,  los  rayos  t ransm i t idos  se  espa rc i rán  en  

mú l t ip les  d i recc iones. ( 7 2 )  (g rá f ico  44 )  

 

       Se  puede  dec i r ,  que  la  tex tu ra  de  los  d ien tes  na tu ra les  

es ta  fo rmada  por  una  se r ie  de  f luc tuac iones  super f ic ia les  

mayores  y  menores ,  que  t ienen  un  impacto  cons ide rab le  en  

la  re f lex ión  de  la  luz  y ,  por  l o  t an to ,  en  e l  co lo r  de l  

d ien te . ( 7 2 )  (g rá f i co  45 )  

 

            

 

         

       

       Es  impor tan te  cons ide ra r  que  a  pesar  de  que  e l  o jo  es  

más  sens ib le  a l  con to rno  q ue  a  la  f o rma  de  la  supe r f i c ie ,  

G r á f i c o  4 5 .  T e x t u r a  s u p e r f i c i a l .  
T o m a d o  d e  A d o l f i ,  2 0 0 2   

G r á f i c o  4 4 .  R a yo s  d e  l u z  i n c i d i e n d o  
s o b r e  u n a  s u p e r f i c i e  p l a n a  e  
i r r e g u l a r .  T o m a d o  d e  T o u a t i  2 0 0 0 .  
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esta  ú l t ima  const i tuye  un  aspecto  bás ico  que  debe  

cons ide ra rse  pa ra  que  se  logre  un  buen  e fec to  v i sua l .  ( 1 2 )  

 

        Se  t iene  en tonces,   que  las  supe r f ic ies  ca rac te r i zadas 

con  una  tex tu ra   de te rm inada  p roducen  sombras  y  la  

pos ic ión  de  d icha  sob ra  de te rmina  como la  mente  

in te rp re ta rá  e l  con to rno .  Las  sombras  o  ma t i ces  tamb ién  

hacen  que  un  ob je to  b id imens iona l  pa rezca  t r i d imens iona l  y  

pueden cambia r  la  long i tud  y  e l  ancho   aparen te .  ( 1 2 )   

 

       Es  impor tan te  menc iona r  que  du ran te  e l  remode lado  

den ta l  con  f ines  es té t icos  tamb ién  se  debe cons ide ra r  la  

tex tu ra  supe r f i c ia l  ya  que  con t ro lando  á reas  de  re f lex ión  o  

abso rc ión  lumín ica  es  pos ib le  c rea r  a lgunos e fec tos  

v i sua les .  ( 5 4 )   

 

4 . -  P lan i f icac ión  de l  remodelado denta l  con  f ines  

es té t icos  

       Aunque  e l  remode lado  den ta l  es  un  p roced im ien to  

senc i l l o ,  requ ie re  de  p lan i f i cac ión .  Cada uno  de  los  casos  

debe  se r  eva luado  independ ien te  y  exhaus t i vamente .  ( 9 )  

Pa ra  eva lua r ,  d iagnost ica r  y  reso lve r  p rob lemas  es té t i cos  

con  c ie r to  g rado  de  ac ie r to ,  se  requ ie re  de  un  aná l is is  
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cu idadoso ,  de  un  en foque  s is temat i zado  y  o rgan izado  y 

además  de l  uso  de  los  p r inc ip ios  es té t icos  y  e lementos  

a r t ís t i cos   que  puedan  se rv i r  de  gu ía . ( 5 8 )  

 

       Es  impor tan te ,  que  duran te  la  p lan i f i cac ión  de l  caso  se  

es tab lezca  una  adecuada  comun icac ión  en t re  e l  pac ien te  y  

e l  odon tó logo  t ra tan te  ya  que  los  conceptos  de  la  apa r ienc ia  

es té t i ca  pueden d i f e r i r  en t re  ambos.  ( 1 , 2 , 6 , 7 3 ) Al  respecto ,  

B r isman  ( 6 3 )  encon t ró  una  d i f erenc ia  es tad ís t i camente  

s ign i f i ca t i va  en t re  las  p re fe renc ias  de  los  pac ien tes  y  los  

odon tó logos  con  respecto  a  la  f o rma,  s ime t r ía  y  p ropo rc ión  

de  los  inc is i vos  cen t ra les  supe r io res .  De  a l l í  que  e l  éx i to  de l  

t ra tamien to  se  basa  en  g ran  pa r te  en  la  educac ión  de l  

pac ien te  y  en  una  buena comun icac ión  en t re  e l  pac ien te  y  e l  

odon tó logo .  ( 1 , 2 , 7 3 , 7 4 )  

 

       Cuando  e l  remode lado  den ta l  se  cons ide ra  como una 

a l te rna t i va  de  t ra tam ien to  pa ra  me jo ra r  la  apa r ienc ia  

es té t i ca  de  la  son r isa ,  s in  la  neces idad  de  p roced im ien tos  

res tau rado res ,  e l  odon tó logo  debe  tomar  en  cuen ta  t res  

fac to res  p r inc ipa les :  1 )  l a  sever idad  y  na tu ra leza  de l  

p rob lema;  2 )  la  mot i vac ión  y  expecta t i vas  de l  pac ien te  y  3 )  

l as  l im i tac iones  de l  t ra tam ien to  p ropuesto ,  basadas  en  las  
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neces idades  ind iv idua les  de l  pac ien te  y  en  la  hab i l idad  de l  

odon tó logo  par a  co r reg i r  l as  de f i c ienc ias  es té t icas  en  la  

apa r ienc ia  de  los  d ien tes .  ( 1 , 2 )     

 

       Además,  es  impor tan te  cons ide ra r  que  los  p rob lemas 

es té t i cos  no  deben  reso lve rse  s in  an tes  de tec ta r  y  t ra ta r  las  

causas  subyacentes ;  es  po r  e l lo  que  toda  p lan i f i cac ión  se  

debe  in i c ia r  con  una  exhaus t i va  h is to r ia  c l ín i ca  que  perm i ta  

eva lua r   la  cond ic ión  de l  pac ien te  desde  e l  pun to  de  v i s ta  

méd ico ,  odon to lóg ico ,  ps ico lóg ico  y  soc ioeconómico ,  as í  

como  las  expecta t i vas   con  respec to  a l  resu l tado  f ina l  de l  

t ra tamien to . ( 1 , 2 )  

 

       Aunado  a  es to ,  es  necesa r io  rea l i za r :  examen  c l ín ico  

comple to ,  eva luac ión  rad iográ f i ca ,   es tud io  de  los  mode los ,  

ence rado  d iagnóst i co ,  f o togra f ías  p reope ra to r ios  y  aná l is i s  

es té t i co  fac ia l ,  bucodenta l  y  den ta l .  ( 2 )  La  cons iderac ión  de  

todos  es tos  es tud ios ,  además  de  o r ien ta r  a l  odon tó logo  

hac ia  un  d iagnós t i co  co r rec to  le  permi te  v i sua l i za r  de  fo rma 

an t i c ipada  los  resu l tados  de l  t ra tam ien to  

se lecc ionado. ( 2 , 7 3 , 7 4 )  
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4.1 . -  Examen c l ín ico buca l  

       E l  éx i to  de  todo  t ra tam ien to  res tau rado r  se  basa  en  un  

d iagnóst ico  ap rop iado .  Un  examen c l ín ico  buca l  exhaust i vo  

es   requ is i to  ind ispensab le  pa ra  tomar  la  dec is ión  de  

rea l i za r  un  remode lado  den ta l  con  f ines  es té t i cos  en  un  

d ien te  de te rm inado o  en  un  g rupo  de  es tos .  ( 1 , 2 , 6 )  

 

       En  gene ra l ,  es  nec esa r io  eva lua r  e l  es tado  per iodon ta l ,  

l os  háb i tos  de  h ig iene  buca l   y   e l  r iesgo  a  ca r ies  de l  

pac ien te ,  ya  que  según  va r ios  au to res  e l  remode lado  den ta l  

puede aumenta r  l a  suscep t ib i l idad  a  ca r ies  y  en fe rmedad 

pe r iodon ta l .  Además ,  ya  que  de  po r  s í  e l  remode lado  puede 

a l te ra r  los  pa t rones oc lusa les ,  es  impor tan te  cons ide ra r  la  

oc lus ión  de l  pac ien te  (p r inc ipa lmen te  la  gu ía  an te r io r  y  

l a te ra l idad )  y  la  p resenc ia   t an to  de  háb i tos  pa ra func iona les  

como de  t ras to rnos  temporomand ibu la res .  ( 1 , 2 , 7 3 )  

 

          

 

G r á f i c o  4 6 .  Ex a m e n  c l í n i c o  
d e t a l l a d o  c o n  a yu d a  d e  l e n t e s  
d e  5 X  d e  a u m e n t o .  
T o m a d o  d e  T o u a t i ,  2 0 0 0   
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       Po r  o t ra  pare ,  es  esenc ia l  una  exp lo rac ión  de ta l lada  de  

cada d ien te  para  eva lua r   as í  las  l im i tac iones  func iona les  y  

es té t i cas  de l  t ra tam ien to  (g rá f ico  46 ) .  Se  deben  exp lo ra r  

todas  las  supe r f ic ies  de  los  d ien tes ,   pa ra  lo  cua l  e l  uso  de  

len tes  de  aumento   de  2 ,5  d iop t r ías  o  más  cons t i tuye  una  

he r ramien ta  va l iosa  en  la  de tecc ión  de  res taurac iones 

de fec tuosas,  ca r ies  y  o t ros  de fec tos .  Además ,  e l  uso  de  una  

cámara  in t rao ra l  no  só lo  apoya rá  ta les  ha l lazgos,  s ino  que  

pond rá  en  ev id enc ia  o t ros  que  en  ocas iones pasan 

desape rc ib idos .  La  cámara  in t rao ra l  tamb ién  t rans i lum ina  

fác i lmen te  y  reg is t ra  fo tográ f i camente  m ic ro f i su ras  que  

pod r ían  a l te ra r  e l  p lan  de  t ra tamien to .  ( 7 3 , 7 4 )  

 

       De  manera  más  espec í f i ca ,  en  los  d ien tes  a  t ra ta r  se  

debe  tomar  en  cuen ta  una  d ive rs idad  de  aspec tos ;  en t re  

o t ros :  e l  tamaño,  f o rma,  pos ic ión ,  co lo r ,  textu ra ,  con to rnos ,  

con tac tos  p rox ima les  y  oc lusa les ,  su rcos ,  f i su ras ,  p resenc ia  

de  ca r ies ,  res tau rac iones ,  h ipop las ia ,  p igmentac iones,  

f ace tas  de  desgas te  y  mov i l idad  den ta l . ( 2 , 7 3 )  

 

      As í  m ismo,  du ran te  e l  examen  c l ín i co ,  es  necesa r io  

cons ide ra r  la  cond ic ión  de  los  d ien tes  y  te j i dos   adyacentes .  

Con  respecto  a  los  lab ios ,   se  debe  obse rva r  s i  es tos  son  
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gruesos  o  de lgados,  co r tos  o  la rgos ,  anchos  o  angostos .  

También  se  debe va lo ra r  s i  la  l ínea   l ab ia l  es  a l ta ,  med ia  o  

ba ja ,  l o  cua l  se  de te rm ina  según la  can t idad  de  d ien te  y  

te j ido  g ing iva l  expuesto  cuando e l  pac ien te  son r íe .  ( 2 9 , 7 5 )  

 

4 .2 . -  Examen radiográ f ico  

       An tes  de  in ic ia r  cua lqu ie r  t ra tamien to  res tau rado r  es  

necesa r io  ob tener  una  se r ie  de  rad iogra f ías  de  toda  la  boca  

y  en  espec ia l  de  la  zona  a  t ra ta r . ( 1 , 2 , 2 9 )  En  la  ac tua l idad  se  

d ispone  de  rad iogra f ías  in t rao ra les  y  ext raora les ,  como lo  

son  respect i vamen te :  las  rad iogra f ías  pe r iap ica les  y  las  

pano rám icas .  ( 7 5 )          

 

       Las  rad iogra f ías  in t rao ra les  pe r iap ica les ,  pe rm i ten  

de te rm ina r  con  mayor  p rec is ión  e l  es tado  de  los  te j idos  

pe r iodon ta les  y  pe r iap ica les ,  as í  como  tamb ién  e l  tamaño  de  

la  cámara  pu lpa r .  Con  la  rad iogra f ía  pano rám ica  ext rao ra l ,  

se  ob t iene  in fo rmac ión  genera l  de  ambos max i la res  a  t ravés  

de  una  imagen b id imens iona l  de  un  ob je to  t r id imens iona l ;  

s in  embargo  la  m isma  presen ta  los  s igu ien tes  

inconven ien tes :  1 )  ob tenc ión  de  imagen  b id imens iona l ;  2 )  

f a l las  en  la  de tecc ión  cambios  en  los  te j idos  b landos;  3 )  
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supe rpos ic ión  de  imágenes  y  4 )  d i s to rs ión  de  la  imagen en  

a lgunos casos . ( 6 7 , 7 5 )          

 

       En  e l  caso  espec í f ico  de l  remode lado  den ta l  con  f ines  

es té t i cos ,  l as  rad iogra f ías  pe r iap ica les  tomadas  en  la  zona  a  

t ra ta r  con  la  t écn ica  de  cono  pa ra le lo ,  pe rmi ten  eva luar  e l  

espeso r  de  esmal te  y  la  f o rma  de  la  cámara  pu lpar  de  los  

d ien tes  invo lucrados.  Según  Go lds te in  ( 2 )  estas  cons t i tuyen  

e l  me jo r  método  para  p redec i r  una  pos ib le  sens ib i l idad  

posope ra to r ia  y  pa ra  ob tene r  una  ind icac ión   de  cuánto  

esmal te  puede removerse ,  con  c ie r to  g rado  de  segur idad .  

 

       En  a lgunas ocas iones,  los  pac ien tes  p resen tan  

ob jec iones  an te  la  rad iac ión  y  po r  ende  a  las  rad iogra f ías .  

En  es tos  casos ,  resu l ta  ú t i l  d i spone r  de  tecno log ía  como la  

rad iov is iogra f ía ,  q ue  pe rmi te  ob tene r  los  m ismos  resu l tados  

que  las  rad iogra f ías  convenc iona les ,  con  un  80  o  90% 

menos de  rad iac ión .  Por  o t ra  pa r te ,  las  rad iogra f ías  

computa r i zadas  tamb ién  se  u t i l i zan  pa ra  ob tene r  d i f e ren tes  

ángu los  de  v i s ión  de  zonas  p rob lemát icas  y  deb ido  a  su  

carác te r  ins tan táneo ,  es  pos ib le  e l   aho r ro  de  t iempo  en  e l  

p roceso  d iagnós t ico .  ( 7 3 )  
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4.3  Modelos  de  es tudio  

       Pa ra  la  p lan i f i cac ión  y  d iagnóst ico  de  los  casos  de l  

remode lado  den ta l  con  f ines  es té t icos ,  es  necesa r io   t omar  

las  impres iones de  amb as  a rcadas pa ra  luego  ob tene r    los  

mode los  de  es tud io . ( 2 , 7 3 , 7 4 )  I gua lmente  es  impor tan te ,  con  e l  

f in  de  ev i ta r  so rp resas  desagradab les ,  a  veces  de  muy d i f í c i l  

so luc ión ,  p roceder  a l  monta je  de  los  mode los  de  es tud io  en  

un  a r t i cu lado r  sem ia jus tab le .  ( 7 1 ,  7 4 )  (g rá f ico  47 )  

 

        

 

       E l  aná l is is  de  los  mode los  de  es tud io  pe rm i t i rá  

de te rm ina r  las  re lac iones  en t re  las  a rcadas  den ta r ias ,  la  

f o rma  y  tamaño de  las  m ismas y  la  f o rma,  tamaño  y   

d ispos ic ión  de  los  d ien tes .  Es te  aná l i s is  tamb ién  nos  

pe rm i te  de te rm ina r  la  p resenc ia  de  ma loc lus iones   y  sus  

pos ib les  causas,  as í  como  también  las  d i sc repanc ias  en  e l  

tamaño de  los  d ien tes  o  de  los  maxi la res . ( 6 7 , 7 6 )   

 

G r á f i c o  4 7 . M o n t a j e  d e  
m o d e l o s  d e  e s t u d i o .  



 97 

       Go lds te in ( 2 )  seña la  que  luego  de  ana l i za r  dónde y  cómo 

se  t iene  que  a l te ra r  la  es t ruc tu ra  den ta r ia ,  se  debe  l l eva r  a  

cabo   e l  t ra tamien to  p ropuesto  en  un  dup l i cado  de  los  

mode lo  de  es tud io ,  que  también  debe  es ta r  montado  en  un  

a r t icu lador  semia jus tab le .  A l  ac tuar  de  es te  modo ,  e l  

resu l tado  f ina l  se rá  más  p redec ib le .  Además  e l  pac ien te  

pod rá  observa r  de  manera  an t i c ipada  e l  resu l tado  f ina l  de l  

t ra tamien to  y  e l  odon tó logo  d ispond rá  de  un  reg is t ro  exac to  

de l  aspecto  de  los  d ien tes  an tes   de l   t ra tam ien to . ( 2 , 7 3 , 7 4 , 7 6 )   

 

       O t ra  ven ta ja  de  los  mode los  de  es tud io ,  es  que  a  pa r t i r  

de  e l los  se  puede  con fecc ionar  una  ma t r i z  en  s i l i cona  la  

cua l  ayuda rá  a  de te rm ina r  de  manera  aprox imada  la  

can t idad  de  es t ruc tu ra  den ta l  a  ser  remov ida  pa ra  a lcanzar  

l os  resu l tados  deseados . ( 7 4 )  

 

       Po r  o t ra  par te ,  s i  además  de l  remode lado  den ta l  es  

necesa r ia  la  con fecc ión  de  a lguna  res tau rac ión ,   se  debe 

rea l i za r  e l  encerado  d iagnóst ico  de  la  m isma  en  e l  

dup l icado  de  los  mode los  de  es tud io  an te r io rmente  

seña lado .  S i  b ien  es  c ie r to  que  e l  ence rado  d iagnóst ico   

cons t i tuye  una   ayuda v i sua l  impor tan te  y  que  además 

fac i l i ta  la  comun icac ión  en t re  e l  pac ien te  y  e l  odon tó logo ,  



 98 

tamb ién  lo  es  e l  hecho  de  que  esos  resu l tados  an t i c ipados 

no  pueden  se r  v i sua l i zados  den t ro  de l  amb ien te  de  la  

cav idad  buca l ,  para  as í  eva lua r  las  re lac iones  bucoden ta les  

y  den to fac ia les  que  resu l ta r ían  luego  de l  t ra tam ien to .  ( 2 , 6 , 7 3 )  

 

       Se  puede  dec i r  en tonces,  que  los  mode los  de  es tud io  

son  una  par te  esenc ia l  en  e l  d iagnóst ico  y  p lan i f i cac ión  de l  

remode lado  den ta l  con  f ines  es té t i cos ,  po r  lo  cua l  los  

m ismos  deben  ser  p rec isos  y  con tene r  tan tos  de ta l les  como 

sea  pos ib le . ( 2 , 7 3 , 7 4 )  

 

4 .4  Fotograf ías  preopera tor ias  

       La  pe rspect iva  b id imens iona l  de  una  fo togra f ía  apor ta  

una  v i s ión  d i f e ren te  y  po r  lo  tan to  una  in te rp re tac ión  d is t in ta  

de  la  imagen  t r id imens iona l  que  se  obse rva  e n  e l  s i l lón  

odon to lóg ico . ( 7 4 , 7 7 )  A  t ravés  de  la  f o togra f ía  es  pos ib le  med i r  

l as  d imens iones  y  p ropo rc iones  de  los  d ien tes ,  por  l o  cua l  

se  deben  tomar  todas  las  que  sean  necesa r ias  pa ra  e l  

d iagnóst ico  y  p lan i f i cac ión  de l  remode lado  den ta l  con  f ines  

es té t i cos .  ( 2 , 6 3 )  

 

       Ad ic iona lmente ,  a  t ravés  de  la  f o togra f ía  se  puede :  1 )  

ca lcu la r  con  p rec is ión  la  comp le j i dad  que  tend rá  la  
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cor recc ión  es té t ica  y  2 )  rea l i za r  i n te rconsu l tas  con  las  

d i f e ren tes  espec ia l idades  odon to lóg icas  en  caso  de  que  sea  

necesa r io . ( 7 7 )  

 

       Po r  o t ra  par te ,  e l  odon tó logo  puede  recu r r i r  a  las  

fo togra f ías  de  o t ros  t ra tam ien tos  ya  cu lm inados,  pa ra  ayudar  

a l  pac ien te  a  v i sua l i za r  los  pos ib les  resu l tados  e  insp i ra r le  

con f ianza  en  sus  hab i l idades.  ( 2 , 7 3 , 7 6 )  

   

        Desde  e l  pun to  de  v i s ta  lega l ,  ac tua lmen te  las  

fo togra f ías  den ta les  t ienen  un  g ran  va lo r  ya  que  cons t i tuyen  

una  de  las  técn icas  pa ra  conse rva r  reg is t ros  d iagnóst i cos  en  

odon to log ía  es té t i ca ;  de  ta l  manera  que  en  a lgunos  casos  

fac i l i tan  e l  reembo lso  por  pa r te  de  los  segu ros  

méd icos . ( 6 3 , 7 3 , 7 4 , 7 8 )   

 

      

   

 

G r á f i c o  4 8 . F o t o g r a f í a  
i n t r a o r a l  p r e o p e r a t o r i a .  
T o m a d o  d e  T o u a t i , 2 0 0 0  
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       Es  impor tan te  cons ide ra r  que  pa ra  ob tene r  una  

fo togra f ía  den ta l  co r rec ta ,  la  imagen  debe tomarse  pa ra le la  

a l  p lano  fac ia l  y  a l  menos  a  20cm de  los  d ien tes  para  

m in im izar  la  d is to rs ión .   As í  m ismo,  para  la  toma  de  

fo togra f ías  en  odon to log ía  se  p re f ie re    una  cámara  de  

35mm con  un  len te  macro  de  100mm que  tenga  un  aumento  

de  1 :2 . ( 6 3 , 7 3 , 7 4 )  (g rá f i co  48 )  

 

       En  la  ac tua l idad ,  l a  tecno log ía  d ig i ta l  ha  revo luc ionado 

la  fo togra f ía  c l ín i ca  den ta l ;  a  t ravés  de  és ta  es  pos ib le  

ob tene r  imágenes en  tan  só lo  segundos,  las  cua les  pueden 

ser  mod i f i cadas  ( ro ta r las ,  co r ta r las ,  ac la ra r las ,oscu rece r las)  

y  f ác i lmente  a lmacenadas en  la  computado ra . ( 7 3 , 7 7 , 7 8 )   

 

       Se  puede  seña la r  además  que  las  cámaras  d ig i ta les  

son  de  g ran  u t i l idad  pa ra  los  odontó logos  que  tengan  una  

expe r ienc ia  m ín ima  en  fo togra f ía ;  deb ido  a  que  es tas  son  

fác i les  de  u t i l i za r  tan to  pa ra  la  ob tenc ión  de  imágenes  como 

pa ra  la  mod i f i cac ión  de  las  m ismas.  ( 7 8 )  

 

       En  re lac ión  con  lo  an te r io rmente  expuesto ,   lo  más 

impor tan te  es  que  la  cámara  d ig i ta l  a  u t i l i za r  p resen te  un  

buen  s i s tema   óp t i co  y  pe rmi ta  una  adecuada  p ro fund idad  de  
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campo. ( 6 3 )  Según Chr i s tensen  ( 7 8 )  pa ra  la  ob tenc ión  de  

imágenes  en  odon to log ía ,  es  adecuado  un  n ive l  de  

reso luc ión  de  3  megap ixe les .         

 

       Con  respecto  a  la  secuenc ia  de  fo tos ,  pa ra  rea l i za r  un  

aná l is i s  es té t i co  comple to ,  es  necesa r io  inc lu i r  tomas  de :  

cara  comp le ta  de  f ren te  y  pe r f i l ,  son r isa ,   lab ios  sepa rados  y 

d ien tes  en  oc lus ión  (v is ta  f ron ta l  y  la te ra l ) ,  lab ios  sepa rados 

y  d ien tes  l i ge ramente  en t reab ie r tos ,  oc lusa l  supe r io r  e  

in fe r io r ,  mov im ien tos  de  la te ra l idad  y  p ro t rus iva .  Tamb ién  se  

pueden inc lu i r  f o togra f ías  de  los  mode los  de  es tud io ,  de l  

ence rado  d iagnóst i co  y  a lguna o t ra  espec í f ica .  ( 7 3 , 7 7 )  

 

       E l  v ideo  ex t rao ra l  es  o t ro  med io  de  reg is t ro  y  

d iagnóst ico  que  se  puede  u t i l i za r  ad ic iona l  a  la  f o togra f ía ;  

és te  pe rmi te  tan to  a l  odon tó logo  como a l  pac ien te  v i sua l i za r  

l a  ca ra ,  la  boca  y  los  d ien tes  en  d is t in tas  pos ic iones .  Grabar  

a l  pac ien te  m ien t ras  hab la  y  se  r íe  fac i l i ta  l a  iden t i f i cac ión  

de  los  p rob lemas es té t icos  y  le  muest ra  como lo  pe rc iben  

los  demás .  ( 2 , 7 3 , 7 4 , 7 6 )   
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4.5 . -  Imagen computar izada  

       Actua lmente  e l  uso  de  imágenes  computa r i zadas 

cons t i tuye  una  nueva  he r ramien ta  pa ra  e l  d iagnóst i co  y  la  

p lan i f i cac ión  de l  t ra tam ien to  res taurador .  Ut i l i zadas por  

p r imera  vez  en  1986  po r  c i ru janos  p lás t icos  y  compañ ías  de  

be l leza ,  e l  o rdenado r  hace  pos ib le  a l te ra r  d ig i ta lmente  la  

imagen  de  los  d ien tes  y  de  la  ca ra  de l  pac ien te ,  y  ob tene r  

una  imagen  d e  cómo pod r ía  queda r  después  de l  t ra tam ien to  

es té t i co .  D ichas  imágenes  se  ob t ienen  a  par t i r  de  la  

d ig i ta l i zac ión  de  fo togra f ías  o  de  las  imágenes de  

v ideos . ( 2 , 7 3 , 7 6 )  

 

       De  acue rdo  con  lo  an te r io rmente  expues to ,  con  es ta  

técn ica  se  pueden  p roduc i r  dos  imágenes:  l a  p r imera ,   en  la  

que  no  se  rea l i za  n ingún  camb io  en  la  boca ,  la  cara  o  los  

d ien tes  de l  pac ien tes  y  la  segunda,  en  la  que  se  rea l i zan  

mod i f i cac iones  tan to  en  e l  con to rno ,  f o rma  y  co lo r  de  los  

d ien tes ,  como tamb ién  en  cua lqu ie r  a l te rac ión  que  p re sen te  

e l  pac ien te  en  la  boca  o  ca ra . ( 2 , 7 3 , 7 6 )  (g rá f i co  49)  

 

       Se  puede  seña la r  en tonces  que  la  t écn ica  de  imágenes 

computa r i zadas  t iene  como  ob je t i vos :  1 )  me jo ra r  la  

p lan i f i cac ión  de l  caso ,  a l  v i sua l i za r  e l  pos ib le  resu l tado  que  
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poste r io rmente  se  es t ud ia rá  pa ra  de te rminar  e l  e fec to  

es té t i co ;  2 )  mot iva r  a l  pac ien te ,  demost rándo le  lo  pos i t i vo  

de  una  me jo r  imagen ;  3 )  me jo ra r  la  comun icac ión  odon tó logo  

pac ien te ;  4 )  demost ra r  que  e l  odon tó logo  u t i l i za  

he r ramien tas  y  técn icas  de  d iagnóst ico  y  comun icac ión  

ac tua l i zadas.  ( 7 3 )  

 

                            

                           

        

       

 

       Según Go lds te in  ( 2 )  ésta  técn ica  es  la  me jo r  f orma de  

enseña r le  a l  pac ien te  cómo e l  remode lado  den ta l  co n  f ines  

es té t i cos  puede me jo ra r  su  son r isa ;  además  le  pe rmi te   

sabe r   a l  odon tó logo  cuánta  a l te rac ión  den ta r ia  se  requ ie re  

pa ra  consegu i r  e l  me jo r  resu l tado .   

 

G r á f i c o  4 9 . I m á g e n e s C o m p u t a r i za d a s .   
T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 2  
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       E l  m ismo  au to r  tamb ién  seña la  que  la  técn ica  de  

imagen  compu ta r i zada  es  la  ún ica  que  pe rm i te  ap rec ia r  

como la  nueva  forma  de  los  d ien tes  a fec ta rá  la  son r i sa  y  la  

cara .  S in  embargo ,  es  necesa r io  adve r t i r le  a l  pac ien te  que  

la  imagen  compu ta r i zada  es  só lo  una  ap rox imac ión  de  lo  que  

será  e l  resu l tado  f ina l  de l  t ra tam ien to .  ( 2 , 7 6 )  

 

4.6 . -  Aná l is is  es té t ico  

4 .6 .1 . -  Aná l is is  es té t ico fac ia l  

       Cuando  e l  odon tó logo  rea l i za  un  t ra tamien to  es té t i co ,  

como lo  es  e l  remode lado  den ta l ,  debe  eva lua r   las  

cond ic iones  ex is ten tes  en  e l  en to rno  fac ia l .  ( 6 7 )  E l  p r imer  

paso   pa ra  rea l iza r  e l  aná l i s i s  es té t ico  fa c ia l  es  asegu ra r  

que  se  obse rva  a l  pac ien te  desde  e l  ángu lo  co r rec to ;  e l  

pac ien te  se  debe co locar  de  p ie  o  sen tado ,  de  ta l  manera  

que  su  v i s ta  sea  pa ra le la  a l  p iso ,  es  dec i r ,  que  e l  p lano  de  

F rank fo r t  y  e l  p lano  b ipup i la r  es tén  pa ra le los  a l  p i so .  A lguna 

ro tac ión  o  inc l inac ión  de  la  cabeza  de l  pac ien te ,  p rovoca rá  

a l te rac iones  tan to  en  e l  es tud io  de  las  p roporc iones  como de  

la  s ime t r ía .  ( 7 3 )  

 

       Luego de  que  e l  pac ien te  se  encuent re  en  una  pos ic ión  

adecuada ,  ya  sea  en  v i vo  o  med ian te  una  fo togra f ía ,  se  
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p rocede  a  ana l i za r  de ta l ladamente  la  ca ra ,  i den t i f i cando:  la  

l ínea  de l  cabe l lo ,  l a  a l tu ra  y  fo rma  de  la  f ren te ,  la  f orma  y  e l  

ancho  de  las  ce jas ,  la  f o rma  y  tamaño  de  la  nar i z  y  de  las  

o re jas ;  t amb ién  se  eva lúa  la  f o rma y  tamaño  de  la  ba rb i l la ,  

l a  f o rma  y  co lo r  de  los  lab ios ,  e l  tamaño  de l  su rco  naso lab ia l  

y  mento lab ia l .  La  p resenc ia  de  anoma l ías  en  a lguna  de  

es tas  es t ruc tu ras  puede  a fec ta r  cua l i ta t i va  y  

cuan t i ta t i vamente  e l  equ i l ib r io  y  l a  es té t i ca  fac ia l .  ( 7 3 , 7 9 )     

 

       Es  impor tan te  seña la r  que  en  e l  a ná l i s is  es té t i co  fac ia l  

no  so lamente  se  debe  observar  l as  es t ruc tu ras  an tes  

menc ionadas ,  s ino  que  tamb ién  se  debe  rea l i za r  una  se r ie  

de  t razados  fac ia les  tan to  ve r t ica les  como ho r i zon ta les ,  

sob re  fo togra f ías  de  f ren te  y  de  pe r f i l ,  pa ra  ob tene r  un  

d iagnóst i co  ap rop iado .  ( 7 9 )          

 

4.6 .2 . -  Aná l is is  es té t ico bucodenta l  

       En e l  aná l is i s  es té t i co  bucoden ta l  se  eva lúan  los  

d ien tes  en  re lac ión  con   es t ruc tu ras  adyacen tes  como lab ios  

y  enc ías . ( 6 3 )  D ichas  es t ruc tu ras  y  su  re lac ión  con  los  d ien tes  

juegan  un  pape l  muy impor tan te  en  la  apa r ienc ia  es té t i ca  de  

la  son r i sa  y  cua lqu ie r  a l te rac ión  pod r ía  a fec ta r  

nega t i vamente  e l  resu l tado  f ina l  de l  t ra tamien to .  ( 6 3 , 7 9 )  
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       I n i c ia lmen te  se  debe  va lo ra r  e l  g rado  de  f lac idez o  

tens ión ,  es  dec i r ,  e l  tono  muscu la r  de l  o rb i cu la r  de  los  

lab ios ,  su  espesor ,  humedad  o  sequedad,  co lo r ,  e las t ic idad ,  

ex is tenc ia  de  c ica t r ices  o  f i su ras . ( 7 5 )  También  es  impor tan te  

tomar  en  cuenta ,  du ran te  es te  aná l is is ,  que  los  lab ios  son  

cons ide rados  mor fo lóg ica  y  func iona lmente  norma les  cuando 

cumplen  los  s igu ien tes  requ is i tos :  1 )  en t ran  en  con tac to  s in  

es fuerzo  n i  con t racc ión  de  la  muscu la tu ra  pe r ibuca l ,  2 )  e l  

con to rno  lab ia l  en  pos ic ión  de  se l lado  buca l  es  suave  y 

a rmón ico ,  3 )  v is tos  la te ra lmente ,  l os  lab ios  se  encuent ran  

po r  de t rás  de l  p lano  e s té t ico  de  R icke t ts ,  sob resa l iendo  más 

e l  in fe r io r  que  e l  super io r ,  4 )  v is tos  f ron ta lmente ,  e l  lab io  

supe r io r  es  más grueso  que  e l  i n fe r io r .  ( 2 9 , 7 5 )  

 

       Po r  o t ra  par te ,  se  debe  ana l i za r  la  pos ic ión  de  los  

lab ios ,  t an to  en  reposo  como en  func ión ,  en  re l ac ión   con  la  

den t i c ión .  Pa ra  e l l o ,  es  necesa r io  eva lua r  e l  sopo r te  lab ia l ,  

l a  cu rva tu ra  y  ex tens ión  de  los  lab ios  y  la  can t idad  de  

es t ruc tu ra  den ta r ia  y  t e j ido  g ing iva l  expues to  cuando  e l  

pac ien te  es tá  en  reposo ,  cuando hab la  o  son r íe .  ( 2 9 , 6 6 )  

       No rm a lmen te ,  en  pos ic ión  de  máx ima  in te rcusp idac ión ,  

l os  lab ios  se l lan  la  cav idad  buca l .  Cuando  los  inc i s i vos  

es tán  en  una  re lac ión  oc lusa l  no rma l ,  e l  borde  in fe r io r  de l  
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l ab io  super io r  queda  s i tuado  en  la  m i tad  in fe r io r  de  la  

corona  de l  inc i s i vo  cen t ra l  supe r i o r ;  aho ra  cuando  los  lab ios  

es tán  en t re  ab ie r tos  y  l a  mand íbu la  es ta  en  pos ic ión  de  

reposo  e l  bo rde  inc i sa l  de l  inc i s i vo  cen t ra l  supe r io r  queda 

expues to  de  2  a  3mm en las  personas  jóvenes y  con fo rme 

avanza  la  edad,  d i sm inuye  la  expos ic ión  de  los  inc i s i vos  

supe r io res  y  aumen ta  p roporc iona lmente  la  de  los  inc i s i vos  

in fe r io res .  ( 6 6 )  

 

       De  acue rdo  a  la  can t idad  de  es t ruc tu ra  den ta r ia  

expues ta ,  l a  son r isa  se  puede c las i f i ca r  en  4  fo rmas 

bás icas :  t ipo  I  ( cuando se  muest ran  los  d ien tes  supe r io res ) ,  

t ipo  I I  ( cuando  se  muest ran  los  d ien tes  supe r io res  y  t res  

m i l íme t ros  de  te j ido  g ing iva l ) ,  t i po  I I I  ( só lo  se  mues t ran  los  

d ien tes  in fe r io res) ,  t ipo  IV  (cuando se  muest ran  los  d ien tes  

supe r io res  e  in fe r io res ) ,  t ipo  V  (cuando  no  se  muest ran  los  

d ien tes ) . ( 8 0 )   

 

       Con  respecto  a  lo  an te r io rmen te  seña lado ,  du ran te  la  

p lan i f i cac ión  de l  remode lado  den ta l  con  f i nes  es té t i cos  es  

impor tan te  tomar  en  cuen ta  que ,  los  d ien tes  que  no  son  

v i s ib les  du ran te  e l  reposo  o  la  f unc ión  t ienen  poca  in f luenc ia  

en  la  apa r ienc ia  es té t ica  d e  la  son r isa  de l  pac ien te .  ( 1 , 2 , 6 )   
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       En tonces,  p rev io  a  la  rea l i zac ión  de  cua lqu ie r  

desgas te ,  e l  odon tó logo  debe  es ta r  consc ien te  que  e l  

remode lado  de  los  d ien tes  debe  es ta r  s iempre  en  re lac ión  

con  la  pos ic ión  de l  lab io  a l  hab la r  y  son re í r .  Un  descu i do  en  

es to  puede  l levar  a  una  reducc ión  de  á reas  que  no  lo  

neces i tan  rea lmente .  ( 2 , 6 )   

 

5. -  Técnica  para  e l  remodelado denta l  con  f ines  esté t icos  

       S i  se  cons ide ra  a  la  odon to log ía  como  una  

combinac ión  de  a r te  y  c ienc ia ,  e l  á rea  de  es té t i ca  es  ta l  ve z  

menos  c ien t í f i ca  y  más  a r t ís t ica ;  po r  e l lo   es  

ex t remadamente  d i f í c i l  desc r ib i r  un  mé todo  exac to  para  

a lcanza r  una  apa r ienc ia  óp t ima.  ( 1 )  Crear  una  sonr i sa  

p lacen te ra  es  una  aven tu ra  a r t ís t ica ,  s in  embargo  se  debe 

pa r t i r  de l  mane jo  co r rec to  de  las  técn i cas  y  p r inc ip ios  

c ien t í f i cos .  ( 5 8 )  

 

       A l  momento  de  ap l ica r  la  t écn ica  de l  remode lado  den ta l  

con  f ines  es té t i cos ,  e l  odon tó logo  debe  tener  p resen te  que  

e l  ángu lo  de  v i s ión  es  espec ia lmente  impor tan te  cuando  e l  

remode lado  se  rea l i za  en  los  d ien tes  an te ro in fe r io res .  

Deb ido  a  las  pos ic iones  re la t i vas  de  los  o jos  y  l a  boca ,  la  

mayor ía  de  las  pe rsonas  m i ran  la  a rcada  in fe r io r  desde  
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ar r iba ;  por  es ta  razón ,  un  d ien te   en  l inguove rs ión  parece  

ex tende rse  po r  enc ima  de l  p lano  inc i sa l  más que  un  d ien te  

en  ves t ibu love rs ión .  Por  lo  tan to  pa ra  remode la r  un  d ien te  

en  l inguove rs ión ,  hay  que  b ise la r  l i ngua lmente  su  borde  

inc i sa l ;  lo  que  ayuda rá  a  c rea r  una  son r i sa  mucho  más 

a t rac t i va  y  con   d ien tes  apa ren temente  me jo r  a l ineados.  ( 2 )  

(g rá f ico  50 )   

  

                    
                        a                                          b  

   

                                         

     

       Además,  es  necesa r io  tomar  en  cuenta   que  según 

Smi r ing ( 8 3 )  y  co labo rado res ,  s i  l os  d ien tes  an te ro in fe r io res  

quedan  s in  con tac to  en  oc lus ión  cén t r ica  después  de l  

remode lado  den ta l ,  no  sob ree rupc iona rán  s i  aún  t ienen  

con tac to   du ran te  e l  mov im ien to  de  p ro t rus iva .  De  a l l í  que  

los  d ien tes  an te ro in fe r io res  só lo  pueden  se r  reduc idos  ha s ta  

G r á f i c o  5 0 .  ( a )  I m a g e n  d e  l a  a r c a d a  i n f e r i o r  v i s t a  a  l a  a l t u r a  
d e  l a  c a r a ;  ( b )  I m a g e n  d e  l a  m i s m a  a r c a d a  v i s t a  a l  h a b l a r .  
S e  d i b u j a  u n a  l í n e a  q u e  s im u l a  e l  a r c o  d e s e a d o   
T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 2  
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e l  n i ve l  en  que  puedan  en t ra r  en  con tac to  du ran te  los  

mov im ien tos  de  p ro t rus iva . ( 2 , 8 0 )  

  

       O t ro  aspecto  impor tan te  a  cons ide rar  es  que  en  los  

d ien tes  ap iñados,  e l  ob je t i vo  p r inc ipa l  de l  remode lado  debe 

ser  e l im ina r  la  mayo r  can t idad  de  es t ruc tu ra  den ta r ia  que  se  

encuent ra  so lapando  a l  d ien te  adyacen te . ( 2 , 4 , 7 )  (g rá f i co  51)  

Remode la r  e l  lado  lab ia l  de  un  d ien te  con  ma la  pos ic ión  

lab ia l  y  e l  lado  l ingua l  de  un  d ien te  con  ma la  pos ic ión  hac ia  

ese  sec to r ,  d ism inuye  la  pa r te  que  so lapa  a l  d ien te  

adyacente  y  hace  que  los  e jes  long i tud ina les  de  los  d ien tes  

pa rezcan  más  para le los  en t re  s í .  En  es tos  casos  se  debe 

de te rm ina r  e l  e je  long i tud ina l  de  cada  uno  de  los  d ien tes  y  

escoge r  una  l ínea  pa ra le la  que  s i r va  de  gu ía  pa ra  rea l i za r  

l os  desgastes  mes ia les  y  d i s ta les  que  pe rmi tan  consegu i r  la  

i l us ión  de  a l i neac ión . ( 2 )  (g rá f i co  52)  

 

G r á f i c o  5 1 .  Es t a s  zo n a s  s e  d e b e n  
r e m o d e la r  p a r a  r e d u c i r  e l  
s o l a p a m ie n t o  h o r i zo n t a l  y  p a r a  q u e  l o s  
d i e n t e s  p a r e zc a n  m á s  a l i n e a d o s .  
T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 2  
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        En  gene ra l ,  cuando  se  rea l i za  e l  remode lado  den ta l  en  

d ien tes  que  se  encuent ran  en  ma l  pos ic ión ,  se  debe rea l i za r  

l a  co r recc ión  ve r t i ca l  en  p r imer  luga r ,  reduc iendo 

l i ge ramente  los  bo rdes  inc i sa les  pa ra  consegu i r  un  equ i l ib r io  

es té t i co  y  pos te r io rmente  se  reduce  la  supe rpos ic ión  

ho r i zon ta l  p resen te . ( 2 , 4 , 7 , 1 1 )  

   

       Por  o t ra  pa r te ,  B rehm  ( 7 )  seña la ,  que  an tes  de  rea l i za r  

e l  desgas te  es  ú t i l  oscu recer ,  con  un  láp iz  o  marcador  

negro ,  todas  las  á reas  ext ru ídas  o  que  de  a lguna  manera  

es tán  fue ra  de  luga r ;  dándo le  tan to  a l  odon tó logo  como a l  

pac ien te  una  idea  de l   resu l tado  f ina l .   

 

       En  re fe renc ia  a l  ins t rumenta l ,  para  l leva r  a  cabo  un  

desgas te  cons ide rab le  de  la  e s t ruc tu ra  den ta r ia ,  se  

recomienda  e l  uso  de  p iedras  de  d iamantes  a  a l ta  ve loc idad  

acompañado  de  abundante  re f r i ge rac ión ;  m ien t ras  que  para  

los  de ta l les  f ina les  y  pa ra  e l  acabado  de  la  supe r f i c ie  se  

G r á f i c o  5 2 .  ( a )  L o s  e j e s  
l o n g i t u d i n a l e s  v a r í a n  c u a n d o  l o s  
d i e n t e s  e s t á n  a p i ñ a d o s ,  s e l e c c i ó n  d e  
u n a  l í n e a  p a r a l e l a ;  ( b )  c o r r e c c i ó n  d e l  
s o l a p a m ie n t o  v e r t i c a l  y  h o r i zo n t a l ; ( c )  
r e a p e r t u r a  d e  n i c h o s  i n c i s a l e s   
T o m a d o  d e  G o l d s t e i n ,  2 0 0 2  
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recomienda  e l  uso  de  d iscos  de  l i j a . ( 7 )  An tono f f  ( 1 )  u t i l i za  

p r inc ipa lmente  dos  p ied ras  de  d iamantes  pa ra  rea l i za r  e l  

remode lado  den ta l  con  f ines  es té t i cos :  1 )  la  772 -P  pa ra  

desgas ta r  e l  bo rde  inc isa l  y  para  c rea r  g randes  camb ios  en  

la  supe r f ic ie  lab ia l  y  2 )  la  769 -P,  una  p iedra  de  d iamante  

pun ta  f ina ,  pa ra  redon dear  los  ángu los  inc i sa les  y  l as  

supe r f ic ies  in te rp rox ima les  s i  es  necesa r io .  

 

       Go lds te in ( 2 )  a  su  vez ,  seña la  que  en  a lgunas  ocas iones 

e l  remode lado  den ta l  se  debe in i c ia r  con  p ied ras  de  

d iamante  f inas  y  u l t ra f inas  con  una  tu rb ina  de  a l ta  ve loc idad  

e  i r r i gac ión  con  agua .  E l  uso  de  p ied ras  de  d iamante  de  

g rano  f ino  d isminuye  e l  r iesgo  de  e l im ina r  demas iada  

es t ruc tu ra  den ta r ia  y  aumenta  las  pos ib i l idades de  ob tener  

una  super f i c ie  más  l i sa  después  de l  pu l ido ;  lo  cua l  es  muy 

impor tan te  cons ide rando  que  es tud ios  a l  m ic roscop io  

e lec t rón ico  de  ba r r ido  han  demost rado  que  es  

ex t remadamente  d i f í c i l ,  a  t ravés  de  d i f e ren tes  métodos de  

pu l ido ,  e l im ina r  l as  i r regu la r idades  ocas ionadas  en  e l  

esmal te  después de l  uso  de  p ied ras  de  d iaman tes  y  

d iscos . ( 4 6 )    
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       De  acue rdo  con  lo  an te r io rmente  expuesto  y  

cons ide rando  que  una  supe r f ic ie  a l tamente  pu l ida  re tendrá  

menor  can t idad  de  p laca  que  una  supe r f i c ie  rugosa ,  es  

impor tan te  hacer  én fas is  en   l a  se lecc ión  de  los  

ins t rumentos  ro ta to r ios  para  la  p repa rac ión  de l  d ien te  ya  

que  es tos  t ienen  una  in f luenc ia  d ramát ica  en  las  

carac te r ís t i cas  f i na les  de  la  supe r f ic ie  den ta l . ( 1 , 2 , 7 , 1 1 , 8 1 )  

 

       As í  m ismo,  va r ios  au to res  tamb ién  co inc iden    que  es  

impor tan te  e l  uso  de  una  abundante  re f r i ge rac ión  duran te  e l  

remode lado  den ta l  pa r a  ev i ta r  daños  en  e l  comp le jo  den t ino -  

pu lpa r . ( 2 , 5 , 7 , 1 1 , 1 3 )  En  un  es tud io  h is to lóg ico  rea l i zado  en  48  

p remo la res ,  se  obse rvó   desp lazam ien to  de l  núc leo  de  los  

odon tob las tos  den t ro  de  los  túbu los  den t ina r ios  pos te r io r  a l  

remode lado  den ta l  en  só lo  dos  de  los  p remo la res ;  es te  

fenómeno  p robab lemente  se  debe  a  una  inadecuada 

re f r i ge rac ión  du ran te  e l  desgas te . ( 1 3 )  

 

        Po r  o t ra  pa r te ,  B rehm ( 7 )  cons ide ra  que  duran te  e l  

remode lado  den ta l  es  impor tan te  pasa r  de  un  d ien te  a  o t ro .  

Es to  no  só lo  reduc i rá  e l  ca lo r  po r  f r i cc ión ,  s ino  que  ayudará  

a  man tene r  una  pe rspect i va  adecuada  de l  ob je t i vo  gene ra l .  
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       En  cuanto  a  la  técn ica  en  s í  de  cómo l leva r  a  cabo  e l  

remode lado  den ta l  con  f ines  es té t icos ,  es  d i f íc i l  es tab lecer  

una  secuenc ia  que  pe rmi ta  reso lver  los  d i f e ren tes  casos ;  s in  

embargo  los  s igu ien tes  pasos  pueden  se rv i r le  como una  gu ía  

a l  odon tó logo  pa ra  rea l i za r  es te  p roced im ien to  en  los  

d ien tes  an te ro -supe r io res ( 1 1 ) :   

 

       1 . -  Marcado de  las  á reas  donde  se  l leva rá  a  cabo  la  

reducc ión  in ic ia l  con  un  láp iz  negro  o  con  un  marcado r  de  

a lcoho l ,  d i chas  marcas  se rán  e l im inadas pos te r io rmente  a l  

rea l i za r  e l  desgaste  con  las  p ied ras  y  d i scos . ( 2 , 4 , 5 , 7 )   (Grá f ico  

53  b )  

 

       2 . -  Desgaste  inc isa l :  se  in ic ia  e l  desgaste  en  los  

inc i s i vos  cen t ra les ,  remode lando  las  supe r f ic ies  inc isa les  de  

manera  que  cada d ien te  sea  la  imagen  especu la r  de l  o t ro .  

Los  inc i s i vos  la te ra les  y  can inos  se rán  p repa rados ap l icando 

p roced im ien tos  s im i la res .  La  p repa rac ión  de  la  supe r f ic ie  

i nc i sa l  envue lve  una  reducc ión  g radua l  que  perm i ta  c rear  

a rmon ía  en t re  es ta  y  l a  cu rva tu ra  de l  lab io  in fe r io r .  Una 

m ín ima  can t idad  de  es t ruc tu ra  den ta r ia  debe   remove rse  con  

una  p ied ra  de  d iamante  en  fo rma  de  rueda  o  con  un  d isco  de  

l i ja  abras ivo  co locado  pa ra le lo  a  la  supe r f ic ie .  E l  ob je t i vo  
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pr inc ipa l  en  es te  paso  no  es  ap lana r  la  supe r f ic ie  inc i sa l  

s ino  más b ien  c rea r  de f in i c ión  y  s imet r ía . ( 2 , 5 , 1 1 )  (Grá f i co  53c)  

    

       3 .  Desgas te  d is ta l :  comenzando  con  los  inc i s i vos  

cen t ra les  supe r io res ,  se  rea l i za  e l  desgas te  de  los  ángu los  

d is to inc isa les  de  ambos  d ien tes .  Es to  resu l ta  en  inc i s i vos  

cen t ra les  que  son  imágenes especu la res . ( 1 1 )  

 

       4 .  Desgaste  mes ia l :  se  rea l i za  e l  desgaste  de  los  

ángu los  mes io inc isa les  de  ambos inc i s i vos  cen t ra les  con  

una  p ied ra  de  d iamante  pun ta  f ina  o  un  d isco  que  se  co loca  

pe rpend icu la r  a  l os  márgenes  mes io inc isa les .  Es te  desgas te  

y  e l  menc ionado an te r io rmente  pe rmi ten  reab r i r  los  n i chos  

inc i sa les  para  ob tene r  un  aspecto  es té t ico  más na tu ra l .  

(Grá f i co  53 f )  

 

       5 .  Reducc ión  lab io - l ingua l :  es  necesa r io  re toca r  o  

suav izar  los  bo rdes  f i losos  o  ángu los  fuer tes  que  resu l ten  

de l  desgaste  inc i sa l ,  mes ia l  y  d is ta l ;  p res tándo  espec ia l  

a tenc ión  a l  espesor  lab io l ingua l  de l  bo rde  inc isa l . ( 2 , 7 )  Con 

respecto  a  es te  pun to ,  Go lds te in ( 2 )  seña la  que  s i  se  ha  

aco r tado  un  d ien te ,  tamb ién  será  necesa r io  reduc i r lo  

l ab io l ingua lmen te  pa ra  ev i ta r  que  la  d i f e renc ia  de  anchura  
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de  los  bo rdes  inc i sa les  sea  v is ib le  o  pe rc ib ida  po r  e l  

pac ien te .   En  es te  paso  se  recomienda  e l  uso  de  una  p ied ra  

de  d iamante  en  forma de  ba lón . ( 1 1 )  

 

       6 .  Desgaste  de l  can ino :  las  re lac ion es  oc lusa les  y  l a  

es té t i ca  de te rm inan  e l  remode lado  de  los  can inos .  E l  

desgas te  se  in ic ia  con  la  reducc ión  de  la  a l tu ra  de  la  

cúsp ide  en  re lac ión  con  los  inc is ivos  cen t ra les  y  la te ra les ;  

pos te r io rmente  las  supe r f ic ies  mes io  y  d i s to inc isa les  son  

p repa radas  de  ta l  manera  que  la  supe r f ic ie  mes ia l  sea  la  

más  cor ta  de  las  dos  co r respond iéndose  con  la  ana tomía  

na tu ra l  de l  d ien te . ( 1 1 )  

 

       Es  impor tan te  menc iona r  que  en  los  casos  donde  e l  

can ino  es  remode lado  para  s imu la r  un  inc i s i vo  la te ra l ,  e l  

desgas te  de  la  supe r f i c ie  ves t ibu la r  puede a l te ra r  e l  co lo r  de  

los  m ismos  y  acen tuar  la  d i f e renc ia  de  co lo r  ex is ten te  en t re  

e l  can ino  y  e l  inc i s i vo  cen t ra l  adyacente ;  deb ido  a  es to ,  se  

recomienda  m in im iza r  la  reducc ión  de l  esmal te  ves t ibu la r ,  

en  los  casos  donde ex is ta  es te  r iesgo . ( 2 , 1 3 )  

 

       7 .  Eva luac ión  f i na l :  se  debe rea l i za r  una  eva luac ión  

es té t i ca  y  func iona l  de l  caso  pa ra  de te rm ina r  s i  los  ob je t i vos  
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de l  remode lado  den ta l  han  s ido  a lcanzados.  Es  impor tan te  

que  una  vez  rea l izada  la  co r recc ión  in ic ia l ,  se  vue lva  a  m i ra r  

a l  pac ien te  pa ra  ve r  s i  es  necesa r io  segu i r  con  las  

cor recc iones  y  pa ra  es to  es  impor tan te  va r ia r  t an to  la  

pos ic ión  de l  operado r  como la  pos ic ión  de l  pac ien te ;  po r  

e jemp lo ,  sen tados ,  de  p ie ,  inc l inados,  s in  descu ida r  los  

aspec tos  la te ra les .  As í  m ismo ,  du ran te  es ta  e tapa  e l  

odon tó logo  puede  p ropo rc iona r le  a l  pac ien te  un  espe jo  de  

mano  y  ped i r le  su  op in ión  con  respec to  a l  resu l tado  de l  

t ra tamien to . ( 2 , 5 , 1 3 )  

 

       S in  embargo ,  hay  que  des tacar  que  a lgunos au to res  

seña lan  que  todo  e l  p roceso  de  remode lado  den ta l  con  f ines  

es té t i cos  debe ,  po r  lo  genera l ,  p rogramarse  en  dos  ses iones 

en  luga r  de  una  so la ,  deb ido  a  que  después de  una  

obse rvac ión  p ro longada e l  odon tó logo  po r  cansanc io ,  t iende  

a  ver  los  d ien tes  no  como rea lmente  son  s ino  como é l  los  

qu ie re  ve r . ( 2 , 7 )  

 

       8 .  Acabado  y  pu l ido :  en  cuanto  a l  acabado y  pu l ido  de  

la  supe r f i c ie  de l  esmal te ,  es  impor tan te  seña la r  que  aunque  

l a  l i te ra tu ra  re f ie re  d i f e ren tes  técn icas  pa ra  m in im iza r  las  

rugos idades  o  pa ra  rea l i za r  e l  acabado de  d i f e ren tes  
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mate r ia les  res taurado res ;  es  poca  la  in fo rmac ión  d ispon ib le  

en  cuanto  a  los  e fec tos  de  d i f e ren tes  ins t rumentos  sob re  las  

rugos idades  en  e l  esma l te . ( 8 2 )  

 

        Según  Go lds te in  ( 2 ) ,  e l  acabado  de  la  supe r f i c ie  se  

puede  in i c ia r  con  un  d isco  de  l i ja  ex t ra  ab ras ivo ,  pa ra  l uego  

con t inua r  con  aque l los  menos  ab ras ivos .  Ot ros  au to res  

seña lan  que  para  rea l i za r  e l  acabado  y  pu l ido  de  la  

supe r f ic ie  se  u t i l i zan   p ied ras  b lancas  y  copas  de  gomas con  

p ied ra  pómez. ( 4 , 7 )       

 

       A l  respec to ,  en  un  es tud io  donde  se  eva luaron  los   

daños  causados  en  e l  esma l te   po r  d i f e ren tes  s is temas  de  

acabado  de  res inas ,  se  obse rvó  que  cuando  las  f resas  de  

carburo  y  los  d i scos  de  ox ido  de  a lum in io  en t ran  en  con tac to  

con  la  super f i c ie  de l  esmal te ,  los  daños  p roduc idos  son  

m ín imos  s i  se  comparan  con  los  p roduc idos  por  l as  p ied ras  

de  d iamantes  y  p ied ras  b lancas .  

 

       En  o t ra  inves t igac ión ,  u t i l i zando  m ic roscop ia  

e lec t rón ica  de  ba r r ido ,   se  comparó  la  e f i c ienc ia  de  

d i f e ren tes  mé todos  pa ra  pu l i r  una  supe r f i c ie  rugosa  de  

esmal te  y  se  conc luyó  que  es  po s ib le  a l canza r  una  
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supe r f ic ie  de  esma l te  pu l ida  sa t is fac to r iamente ,  con  e l  uso  

de  f resas  de  carbu ro  de  tungs teno  du ran te  la  p r imera  fase  y  

pos te r io rmente  comp le ta r  e l  pu l ido  con  d iscos  Sof -Lex . ( 8 3 )  

 

       G iampao lo  e t  a l  ( 8 2 ) ,  eva lua ron  d i f e ren tes  métodos  de  

acabado  y  pu l ido  en  e l  esma l te  den ta l  a  t ravés  de  un  

aná l is i s  pe r f i lomét r ico  de  la  supe r f i c ie .  En  gene ra l ,  se  

obse rvó  que  la  mayor  rugos idad  supe r f i c ia l  f ue  reg is t rada  

después de l  uso  de  una  p ied ra  de  d iamante  (4219 ;  KG 

Sorensen,  Ba rue r i ,  Sao  Pau lo ,  B r as i l )  a  a l t a  ve loc idad ;  s in  

embargo ,  se  observó  una  d isminuc ión  es tad ís t i camente  

s ign i f i ca t i va  de  ta l  rugos idad   luego  de  u t i l i za r  la  m isma 

p ied ra  a  ba ja  ve loc idad .  En  es te  es tud io  todos  los  métodos 

de  pu l ido  eva luados  fueron  e fec t i vos  a l  p romover  una  

supe r f ic ie  de  esma l te  s im i la r  a  la  o r ig ina l .  A lgunos  de  los  

ins t rumentos  de  pu l ido  con  mayo r  e fec t i v idad  u t i l i zados en  

es te  es tud io  fue ron :  f resas  mu l t iho jas  (KG Sorensen,  

Ba rue r i ,  Sao  Pau lo ,  B ras i l ) ,  pun tas  de  s i l i cón  (KG Sorensen,  

Ba rue r i ,  Sao  Pau lo ,  B ras i l  y  Busch  &  Co . ,  Enge lsk i schen,  

No rd rhe in -W est fa len ,  Germany) ,  ruedas  de  f ie l t ro  con  pas ta  

de  d iaman te  y  V ik ing  whee l -shaped  po l isher  (KG Sorensen,  

Ba rue r i ,  Sao  Pau lo ,  B ras i l ) .  
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       9 .  Terap ia  con  f luo ru ros :  después  de  rea l i za r  e l  

remode lado  den ta l  con  f i nes  es té t i cos ,  se  recomienda  la  

ap l icac ión  tóp ica  de  f luo ru ro  sobre  las  supe r f i c ies  

p repa radas.  ( 2 , 4 , 5 , , 7 , 1 1 , 1 3 )  La  ap l i cac ión  de  f luo ru ros  en  es ta  

fase  de l  t ra tam ien to  t iene  un  e fec to  impor tan te  sob re  la  

supe r f ic ie  de l  esma l te .  D icha  supe r f i c ie  se  to rna  m ás 

m ine ra l i zada  y  menos  so lub le  a  t ravés  de  la  inco rpo rac ión  

de  f luo ru ro  de  ca lc io  en  los  c r i s ta les  de  h id rox iapa t i ta ,  

f o rmando as í  la  f luo rapa t i t a  que  t iene  un  pH c r í t i co  de  

d iso luc ión  menor  que  4 ,5 . ( 5 )   

 

       Usua lmen te  e l  remode lado  den ta l  no  debe r ía  causar  

h ipe rsens ib i l idad  den t ina r ia ;  s in  embargo  en  a lgunas 

ocas iones  e l  pac ien te  puede  p resen ta r  un  aumen to  de  la  

sens ib i l idad  a  los  camb ios  té rm icos ,  pa ra  lo  cua l  se  

recomienda  e l  uso  de  cua lqu ie r  agente  desens ib i l í zan te  

s iempre  y  cuando  és te  no  p igmente  la  supe r f ic ie  t ra tada .  

( 7 , 1 3 )  

         

       En  e l  es tud io  rea l i zado  por  Zach r i sson  y  M jö r  ( 1 3 ) ,  

después de l  remode lado  den ta l ,  se  le  ind icó  a  los  pac ien tes  

en juagues  d ia r ios  con  una  so luc ión  neu t ra  de  f l uo ru ro  de  

sod io  a l  0 ,05% du ran te  e l  t iempo  de  expe r imentac ión .  En  
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este  es tud io  la  mayo r ía  de  los  pac ien tes  p resen tó  un  

aumen to  de  la  sens ib i l idad  a l  f r ío  y  a l  ca lo r  só lo  duran te  los  

p r imeros  t res  d ías  de  t ra tamien to .  

 

       Actua lmente ,  e l  odon tó logo  d ispone  de  d i f e ren tes  

técn icas  y  p roductos  que  pe rm i te n  d ism inu i r  la  

h ipe rsens ib i l idad  den t ina r ia ,  den t ro  los  cua les  se  

encuent ran :  f luo ru ro  de  es taño  a l  0 ,717  (Den t ine  B loc ,  

Canton ,  MA) ;  se l l ado res  den t ina r ios  (G luma  Desens i t i ze r ,  

Pa in - f ree ,  South  be th ) ;  adhes ivos  den t ina r ios  

(S ing leBond ,Opt ibond ,  P r ime&Bond )  y  den t r í f i cos  a l tamente  

f luo ru rados.  Esenc ia lmen te ,  e l  p ropós i to  de  los  d i f e ren tes  

agen tes  desens ib i l i zan tes  es  e l  m ismo ;  ob tu ra r  y  se l la r  los  

túbu los  den t ina r ios .  ( 2 , 8 4 )    

 

       Cuando  se  u t i l i zan  adhes ivos  den t ina r ios  pa ra  e l  

con t ro l  de  la  h ipe rsens i b i l idad ,  se  recom ienda  co locar   un  

h i lo  sepa rado r  en  e l  d ien te  a  t ra ta r  pa ra  reduc i r  e l  f lu ido  

c rev icu la r ;  l imp ia r  la  supe r f ic ie  de l  d ien te  con  una  pas ta  

p ro f i lác t i ca  y  co locar  e l  adhes ivo  en  capas  de lgadas 

so lamente  sob re  las  á reas   sens ib les  a l  se r  tocad as  con  e l  

exp lo rado r . ( 8 4 )       
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G r á f i c o  5 3 .  S e c u e n c i a  c l í n i c a  p a r a  e l  r e m o d e l a d o  d e n t a l  
e n  d i e n t e s  a n t e r o i n f e r i o r e s .  ( a )  L í n e a  im a g i n a r i a  a  p a r t i r  

d e  l a  c u a l  s e  r e a l i za  e l  r e m o d e l a d o ;  ( b )  m a r c a d o   ( c )  y  
( d )  r e d u c c i ó n  v e r t i c a l ;  ( e )  d i s m i n u c i ó n  d e l  s o l a p a m i e n t o  

h o r i zo n t a l  y  ( f )  d e f i n i c i ó n  d e  n i c h o s  i n c i s a l e s  

(a )                                  (b )  

( c )                                  (d )  

(e )                                  ( f )  
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I I I .  D ISCUSION 

       El  remode lado  den ta l  es  uno  de  los  p roced im ien tos  

es té t i cos  más  an t iguo ,  va l ioso  y  económico  en  la  

odon to log ía ;  que  además  de  p roduc i r  bene f i c i os  en  la  

apa r ienc ia  es té t i ca  de  la  son r i sa   muchas  veces  me jo ra  la  

f unc ión  oc lusa l ,  la  h ig iene  y  las  cond ic iones  de l  comple jo  

pe r iodon ta l . ( 1 , 2 , 4 , 5 , 1 1 )  

 

       Un  e r ro r  común  en  la  in te rp re tac ión  de l  remode lado  

den ta l  es  pensa r  que  es te  cons is te  s imp lemen te  en  

desgas ta r  o  n i ve la r  los  d ien tes .  La  n ive lac ión  oc lusa l  o  

i nc i sa l  rep resen ta  apenas  una  pa r te  de  lo  de   que  en  

rea l idad  e l  remode lado  den ta l  p ropo rc iona  desde  e l  pun to  de  

v i s ta  es té t i co . ( 2 , 5 )  

 

       Es  pe r t inen te  seña la r  que  a l  momento  de  ap l i ca r  e l  

remode lado  den ta l ;  ta l  vez,  l a  c lave  sea  e l  uso  de  i lus iones .  

Se  c rea  una  i l us ión  cuando  la  fo rma  o  e l  con to rno  de l  d ien te  

se  mod i f i ca ,  deb ido  a  que  e l  cambio  p roduc ido  en  la  

re f lex ión  de  la  l uz  a l te ra  su  apa r ienc ia . ( 2 , 5 , 6 )  Sin  embargo ,  

pa ra  la  ob tenc ión  de  óp t imos  resu l tados  es  necesar io  la  

comprens ión  y  ap l i cac ión  de  los  p r inc ip ios  es té t icos  y  de  los  

e lementos  a r t ís t i cos . ( 5 , 5 8 )  
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       Uno  de  los  aspec tos  más p reocupantes  pa ra  e l  

odon tó logo  res tau rado r  es  la  neces idad  de  rea l i za r  un  g ran  

desgas te  en  la  es t ru c tu ra  den ta r ia  de l  can ino  cuando  és te  

se  u t i l i za  para  remp lazar  un  inc is i vo  la te ra l .  A l  respec to ,  

es tud ios  c l ín icos ,  h is to lóg icos   y  rad io lóg icos  demuest ran  

que  es  pos ib le  rea l i za r  un  desgaste  ex tenso  de  los  can inos  

s in  p roduc i r  mo les t ias  s ign i f i ca t ivas  en  e l  pac ien te ,  con  

m ín ima  o  n inguna reacc ión  e l  comple jo  den t ino -pu lpar  y  con  

poca  o  n inguna a l te rac ión  rad iográ f i ca . ( 1 3 , 4 2 )  

 

        La  técn ica  de l  remode lado  den ta l  con  f i nes  es te te t icos  

ex ige  un  aná l is is  p rev io  y  s i s temat izado   de  la  a rmonía  de  la  

compos ic ión  den ta l  y  den to fac ia l  que  con l leve  a  una  

p lan i f i cac ión  adecuada. ( 1 , 2 , 5 , 9 , 5 8 )  Duran te  es ta  p lan i f i cac ión  

es  muy impor tan te  tamb ién  es tab lece r  ua  buena 

comun icac ión  en t re  e l  odon tó logo  y  e l  pac ien te  pa ra  d i scu t i r  

l os  conceptos  de  es té t ica  que  ambos  mane jan ,  las  

expec ta t i vas  de l  pac ien te  y  l as  ven ta jas  y  l im i tac iones  de l  

t ra tamien to . ( 7 4 , 7 5 , 7 7 )   

 

       Con  respec to  a  la  técn ica  p rop iamente  d i cha ,  es  de  

fundamenta l  impor tanc ia  mantene r  una  abundante  

re f r i ge rac ión  duran te  e l  p roced im ien to ,  se lecc iona r  e l  
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i ns t rumenta l  ro ta to r io  adecuado  pa ra  la  p repa rac ión  de l  

d ien te  ya  que  es te  t i ene  una  in f l uenc ia  d ramát ica  en  las  

carac te r ís t i cas  f ina les  de  la  super f ic ie  adecuada  y  rea l i za r  

ap l icac iones  de  f luo ru ro  po r  l a rgos  pe r iodos  de  

t iempo. ( 1 , 2 , 5 , 7 , 1 1 , 1 3 , 8 2 )          
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IV .  CONCLUSIONES  

1.  Ac tua lmen te  e l  remode lado  den ta l  juega  un  pape l  muy 

impor tan te  en  la  odon to log ía  conservado ra  ya  que  pe rm i te  

me jo ra r  y  rea lzar  l a  apa r ienc ia  es té t ica  de  la  sonr i sa  de l  

pac ien te  s in  la  neces idad  de  rea l i za r  res tau rac iones.  

 

2 .  E l  remode lado  den ta l  con  f i nes  es té t icos  es  un  

p roced im ien to  ráp ido ,  económico ,  de  resu l tados  inmed ia tos ,  

du rade ro  y  p rác t icamente  indo lo ro  po r  lo  que  no  es  

necesa r io  u t i l i za r  anes tes ia .  

 

3 .  E l  remode lado  den ta l  cons t i tuye  una  técn ica  que  pe r mi te  

p reserva r  la  es t ruc tu ra  den ta r ia  a  pa r t i r  de  un  desgas te  

se lec t i vo  de l  esma l te ,  l ogra r  una  son r isa  a rmon iosa  tan to  en  

una  den t ic ión  na tu ra l  como  p ro tés icamente  rehab i l i tada  y  

c rear  e fec tos  v i sua les  los  que  cons t i tuyen  una  va l iosa  ayuda 

pa ra  la  so luc ió n  de  p rob lemas es té t i cos .  

 

4 .  E l  remode lado  den ta l  no  só lo  es  impor tan te  pa ra  la  

so luc ión  de  p rob lemas es té t i cos ,  e l  m ismo es  un  

p roced im ien to  ú t i l  en  la  p revenc ión  de  la  en fe rmedad 

pe r iodon ta l  a l  me jo ra r  los  con to rnos  y  re lac iones  

in te rden ta les ,  as í  como  también  en  los  casos  de  t rauma 
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oc lusa l  a l  pe rmi t i r  d i r i g i r  las  fuerzas  oc lusa les  de  ta l  manera  

que  sean me jo r  to le radas po r  e l  pe r iodon to .  

 

5 .  En  los  casos  de  a t r i cc ión  den ta l  o  cuando  se  p resen ta  un  

desgas te  un i fo rme  de  los  d ien tes ,  e l  remode lado  den ta l  c on  

f ines  es té t icos  es  un  t ra tam ien to  espec ia lmente  ú t i l   pa ra  

c rear  los  n ichos  inc i sa les ,  dándo le  as í  una  apa r ienc ia  más 

juven i l  a  l a  sonr i sa .  

 

6 .  La  se lecc ión  de l  remode lado  den ta l  como t ra tam ien to  

pa ra  la  ma lpos ic ión  den ta r ia  debe  basa rse  en :  e l  t ipo  y  

seve r idad  de  ma lpos ic ión  p resen te ,  p resenc ia  o  ausenc ia  de  

en fe rmedad  pe r iodon ta l ,  edad ,  sa lud  y  expecta t ivas  de l  

pac ien te .  

 

7 .  En  los  casos  de  ausenc ia  congén i ta  de  inc i s i vos  la te ra les  

e l  pos ic ionamien to  de  los  can inos  en  luga r  de  es tos  y  su   

remode lado  es  una  a l te rna t i va  de  t ra tamien to  que  pe rm i te  

res tau ra r  a l  pac ien te  desde  e l  pun to  de  v i s ta  es te t i co  y  

func iona l  s in  p roduc i r  mo les t ias  s ign i f i ca t i vas  y  con  m ín imas 

o  n inguna reacc ión  en  e l  comple jo  den t ino -pu lpar .     
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8.  Los  r iegos  asoc iados  a  un  exces ivo  r emode lado  de  los  

d ien tes  y  a  la  ap l i cac ión  inadecuada  de  la  técn ica   son :  un  

inc remen to  en  la  sens ib i l idad  den t ina r ia ,  daños en  e l  

comple jo  den t ino -pu lpa r ,  oscurec im ien to  de l  d ien te  a l  

t ras luc i rse  la  den t ina  amar i l l a  subyacente  e  inc remento  en  la  

acumulac ión  de  p laca  y  en   la  suscep t ib i l idad  a  la  car ies .   

   

9 .  Pa ra  que  la  ap l i cac ión  de l  remode lado  den ta l  sea  e fec t i va  

es  necesar io  con juga r  las  expecta t i vas  de l  pac ien te  y  e l  

conoc im ien to  de  las  carac te r ís t i cas  den ta les  y  den to fac ia les   

re lac ionadas  con  e l  se xo  y  edad,  las  cua les  cons t i tuyen  una   

gu ía  ú t i l  du ran te  e l  t ra tamien to .   

  

10 .  Aunque  e l  remode lado  den ta l  es  un  p roced im ien to  

senc i l l o  requ ie re  de  p lan i f i cac ión .  Cada  caso  debe  ser  

ana l i zado  independ ien temente  y  exhaust i vamente .  Pa ra  

eva lua r ,  d iagnost i ca r  y  reso lve r  p rob lemas  es té t icos  con  

c ie r to  g rado  de  ac ie r to  se  requ ie re  un  en foque  s is temat i zado  

y  o rgan izado  y ,  además  e l  uso  de  los  p r inc ip ios  es té t i cos  y  

e lementos  a r t ís t i cos   que  puedan se rv i r  de  re fe renc ia .   
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