
UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA 
FACULTAD DE ODONTOLOGÍA 
POSTGRADO DE ODONTOLOGÍA 
OPERATORIA Y  ESTÉTICA 
 
 
 

 

  

 

 

 
EL  TRATAMIENTO DE LA CARIES DENTAL A TRAVÉS 

DE LOS SISTEMAS QUÍMICO-MECÁNICOS.  
 
 
 
 
 
 

   
         
   
   
        

 
Traba jo   espec ia l     p resen tado  an te  
la    i l us t re       Un ive rs idad  Cent ra l  de   
Venezue la      po r   l a       Odontó logo   
Mar ía  A le jandra  Rob les  Mu j i ca    pa ra  
op ta r     po r    e l       t í t u lo               de    
Espec ia l i s ta   en   Odonto log ía   
Opera to r ia      y  Es té t i ca .  
                 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Caracas ,  Jun io  2006  
 
 



UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA 
FACULTAD DE ODONTOLOGÍA 
POSTGRADO DE ODONTOLOGÍA 
OPERATORIA Y  ESTÉTICA 
 
 
 

 

 

 

 

 
EL  TRATAMIENTO DE LA CARIES DENTAL A TRAVÉS 

DE LOS SISTEMAS QUÍMICO-MECÁNICOS.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Au to r :  Od .  Mar ía  A le jandra  Rob les  Mu j i ca

   Tu to r :  P ro f .  Amare lys  Pérez  Sánchez 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Caracas ,  Jun io  2006  
   



 
     

      

 

Aprobado       en     nombre    de   la   
Un ivers idad  Cent ra l  de  Venezue la  
por  e l  s igu ien te  ju rado  examinador :  

   

 

_________________________ _________________________  

 (Coord inador )                         F IRMA 
 Nombre  y  Ape l l i do  
 C . I .        
 

 

_________________________ _________________________  

 Nombre  y  Ape l l i do                                  F IRMA 
 C . I .          
       

 

_________________________ _________________________  

 Nombre  y  Ape l l i do                       F IRMA 
 C . I .        
 
 

 

 

 Observac iones :____________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Caracas ,  Mayo  2006  



DEDICATORIA 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

A  mis  padres ,  a  mi  esposo  Jesús ,  y  a  m is  

pequeños  h i jos  Luc iana  y  Lorenzo .   
 
 
 

IV



AGRADECIMIENTOS 
 

 
  

 A   m i  tu to ra ,   p ro fesora  Amare lys  Pérez  Sánchez ,  

Espec ia l i s ta  en  Pros todonc ia ,  po r  su  va l iosa  o r ien tac ión ,  

ayuda  b ib l iog rá f i ca  y  por  haber  ded icado  par te  de  su  t iempo 

a  la  lec tu ra  y  d iscus ión  de  las  par tes  de  és te  t raba jo .  

 

 A  la  p ro fesora  Ana  Mar ía  Acevedo ,  Mas te r  en  B io log ía  

menc ión  B ioqu ímica ,  PhD,  por  su  apoyo ,  apor te  

b ib l iog rá f i co ,  y  o r ien tac iones  a  ce rca  de  b ioqu ímica  para  e l  

desar ro l lo  de  es ta  monogra f ía .  

 

A l  p ro fesor  Pedro  Gonzá lez ,  Espec ia l i s ta  en  Opera to r ia  y  

Es té t i ca ,  por  las  o r ien tac iones  y  e l  apoyo  rec ib ido  duran te  

m is  es tud ios  de  pos tg rado  as í  como por  su  apor te  

b ib l iog rá f i co  para  e l  desar ro l lo  de  es te  t raba jo .  

 

A  m is  compañeros  de   pos tg rado ,  Ana  Fab io la ,  Les l ie ,   

He id i ,  Eduardo ,  Dor ihenn ,  L isbe th  y  Samanta  por  haber  

compar t ido  la rgos  ra tos  de  re f lex ión ,  inqu ie tudes  e  in te reses  

comunes  a  lo  la rgo  de  es tos  años .  

 V



LISTA DE CONTENIDOS  

              Página  

Ded ica to r ia                          i v  
  
Agradec im ien to                         v  

L is ta  de  g rá f i cos                         v i i i  

L i s ta  de  tab las                                                                x  

Resumen                                          x i   

I n t roducc ión                           1  

I I .  Rev is ión  de  la  l i t e ra tu ra                      4  

1 .  Car ies  den ta l .  Genera l idades                 4  

2 .  E l im inac ión  de  la  ca r ies  den ta l                   20  

3 .  Métodos  de  e l im inac ión  de  la  ca r ies  den ta l         28  

 3 .1 .  Manua l                                                               30  

 3 .2   Ins t rumenta l  ro ta to r io                    33                   

 3 .3   Láser                                                         36  

 3 .4   A i re  abras ivo                                                       40  

 3 .5   S is temas  osc i la to r ios  són icos                                42  

 3 .6   Pu l ido  a  t ravés  de  par t í cu las  impu lsadas   

         po r  A i re                                                              44  

   3 .7  Ozono                                                                 45  

 3 .8  S is temas  qu ímico-mecán icos              47  

4 .  S is temas  qu ímico-mecán icos  para  e l  t ra tamien to  

   de  la  ca r ies  den ta l                                                      48  

 4 .1   Descr ipc ión  de  los  s i s temas  qu ímico-mecán icos  

 V I



         pa ra  e l  t ra tamien to  de  la  ca r ies  den ta l             48  

    4 .1 .1  GK101                                                        48  

    4 .1 .2  Car idex T M                                                     53  

    4 .1 .3  NMAB y  Urea                                                59  

    4 .1 .4 .Car iso lv T M                                                    61  

    4 .1 .5   S is temas  enz imát i cos                  71  

     4 .2 .  Ind icac iones  de l  t ra tamien to  de  la  ca r ies   

           den ta l  a  t ravés  de  los  s i s temas   

           qu ím ico-mecán icos                                             73  

     4 .3  Cont ra ind icac iones  de l  t ra tamien to  de  la  

          ca r ies  den ta l  a  t ravés  de  los   s i s temas   

          qu ím ico-mecán icos                                              75  

 4 .4   E fec to  de l  t ra tamien to  de  la  ca r ies  den ta l   

       a  t ravés  de  los  s i s temas  qu ímico-mecán icos   

       sobre  los  te j idos  den ta les                                    76  

    4 .4 .1   Esmal te                                                      76  

        4 .1 .2   Comple jo  den t ino -pu lpar             77  

     4 .5   Ven ta jas  de l  t ra tamien to  de  la  ca r ies  den ta l  

            a  t ravés  de  los  s i s temas  qu ímico-mecán icos        83  

     4 .6  Desven ta jas  de l  t ra tamien to  de  la  ca r ies  den ta l  

            a  t ravés  de  los  s i s temas  qu ímico-mecán icos        88  

4 .7   Técn ica  de l  t ra tamien to  de  la  ca r ies  den ta l   

        a  t ravés  de  los  s i s temas  qu ímico-mecán icos         90  

 

I I I .  D iscus ión                                                              101  

IV .  Conc lus iones                                                         108  

V .  Re fe renc ias                     110  

 V I I



 
L ISTA DE GRÁFICOS 

 
                                                                         Páginas  
 
Gráf i co  1 .  D is t r ibuc ión  de l  tamaño de  los   

              po ros  en  una  les ión  de  car ies  inc ip ien te          9  

 

Grá f i co  2 .  Es t ruc tu ra  de  las  f i b ras  de  

               co lágeno                                                       10  

               

Grá f i co  3 .  Den t ina  norma l                        14  

 

Grá f i co  4 .  Car ies  Oc lusa l                       15                

                  

Grá f i co  5 .  Den t ina   con  car ies                                        16  

        

Grá f i co  6 .  Les ión  de  car ies  ac t i va                    26  

 

Grá f i co  7 .  Excavadores  manua les               32  

             

Grá f i co  8 .  S is tema Son icsys®                                 43  

 

Grá f i co  9 .GK101                                                          49                   

 

Grá f i co  10 .  Es t ruc tu ra  de l  co lágeno                   57  

  

Grá f i co  11 .  Ins t rumentos  Car iso lv T M                             63  

                                           

 

 V I I I



                                                                         Páginas   

 

 

Grá f i co  12 .  Den t ina  t ra tada  con  Car idex T M   

                 v is ta  a l  SEM                                              80   

 

                         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 IX



LISTA DE TABLAS 
 
 

Páginas  
 
Tab la  1 .  Técn icas  de  cor te  den ta r io                            29  

 

Tab la  2 .  Res is tenc ia  de  un ión  PSI  con  

Ins t rumenta l  ro ta to r io  y  convenc iona l                              87  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 X



RESUMEN  

 
La p ro fes ión  odon to lóg ica  se  ha  carac te r i zado  en  los  ú l t imos  

años  por  rea l i za r  una  odon to log ía  p reven t i va ,  adop tando  

s is temas  y  métodos  más  conservadores  que  p reservan  

es t ruc tu ra  den ta r ia .  E l  t ra tamien to  opera to r io  de  la  les ión  

car iosa  a  menudo resu l ta  en  la  e l im inac ión  cons iderab le  de  

es t ruc tu ra  den ta r ia ,  po r  eso  nuevos  s is temas  min imamente  

invas ivos  han  ido  ganando paso .  La  e l im inac ión  de  la  ca r ies  

den ta l  con  los  s i s temas  qu ímicos-mecán icos  invo luc ra  la  

ap l i cac ión  de  una  so luc ión  en  la  les ión ,  que  reb landece  

se lec t i vamente  la  den t ina  car iada  fac i l i t ando  su  e l im inac ión .  

De  es ta  manera  se  l im i ta  la  e l im inac ión  de  es t ruc tu ra  

den ta r ia  sana ,  e l  co r te  de  los  túbu los  den t ina r ios ,  l a  

i r r i t ac ión  pu lpar  y  e l  do lo r  en  comparac ión  con  los  s i s temas  

mecán icos  convenc iona les .  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 X I



I .  INTRODUCCIÓN 
 

      La  ca r ies  den ta l  es  una  en fe rmedad mu l t i fac to r ia l  que  

a fec ta   un  g ran  número  de  personas  a  n ive l  mund ia l ,   es  un  

p rob lema de  sa lud  púb l i ca ,  por  es to  la  e l im inac ión   de  la  

m isma es  uno  de  los  aspec tos  fundamenta les  en  la  

odon to log ía  res tauradora .  

 

      En  los  ú l t imos  20  años  se  ha  v is to  una  d isminuc ión  de  su  

p reva lenc ia   p r inc ipa lmente  en  pa íses  desar ro l lados ,  s in  

embargo  en  pa íses  en  v ías  de  desar ro l lo  espec í f i camente  en  

g rupos  de  escasos  recursos  económicos  y  en  g rupos  

minor i ta r ios  de  pa íses  desar ro l lados  se  ha  repor tado  un  

inc remento  s ign i f i ca t i vo  de  les iones  de  car ies  sobre  todo  en  

edades  tempranas .  En  Venezue la ,  de  acuerdo  a  d i fe ren tes  

es tud ios  l l evados  a  cabo  ( 1 - 3 ) ,  l a  ca r ies  den ta l  rep resen ta  una  

de  las  pa to log ías  de  mayor  p reva lenc ia .   

 

      La  e l im inac ión  de  la  car ies  den ta l  t i ene  por  f i na l idad   

de tener  e l  p rogreso  de  la  les ión ,  p romover  la  sa lud  de  las  

es t ruc tu ras  den ta les   remanentes  y  p roceder  luego  a  la  

res taurac ión  de l  d ien te  a  la  fo rma y  func ión  norma l ( 4 ) .  
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      Los  métodos  t rad ic iona les  de  p reparac ión  cav i ta r ia  es tán  

basados  en  la  f i l oso f ía  de  ex tens ión  por  p revenc ión  que  

inc lu ían  p iezas  de  manos  de  a l ta  ve loc idad  e  ins t rumenta l  

ro ta to r io  de  ba ja  ve loc idad .  Con  e l  i ns t rumenta l  co r tan te  

ro ta to r io  se   inc rementó  la  e f i c ienc ia  en  la  e l im inac ión  de  la  

ca r ies .  S in  embargo  su  desven ta ja  fundamenta l  rad ica  en  

fac to res  como:  la  incomod idad  en  e l  pac ien te  por  son idos  y  

v ib rac ión ,  neces idad  de  anes tes ia  loca l ,  y  po tenc ia les  e fec tos  

adversos  a  la  pu lpa  deb ido  a l  ca len tamien to  y  p res ión  por  e l  

f resado (5).  

 

      E l  f resado  con  f recuenc ia  e l im ina  par tes  sanas  de l  d ien te ,  

además de  las  que  se  encuen t ran  car iadas ,  lo  que  con l leva  a l  

deb i l i t amien to  de l  d ien te  y  por  lo  tan to  lo  hace  menos  

duradero  en  e l  t i empo (5,6).  

 

      Den t ro  de  un  nuevo  mode lo  de  p romoc ión  de  sa lud  se  han  

desar ro l lado  métodos  a l t e rna t i vos  para  la  e l im inac ión  de l  

te j i do  ca r iado :  e l  l áser ,  e l  a i re  abras ivo ,  t ra tamien to  con  ozono  

y  los  s i s temas  qu ímico-mecán icos .   

 

   E l  en foque  qu ímico-mecán ico  para  la  e l im inac ión  de  la  

ca r ies  den ta l  se  desar ro l ló  para  supera r  los  inconven ien tes  

p roduc idos  por  los  métodos  convenc iona les  ya  menc ionados .  

 2



 

      Es te  en foque  se  in t rodu jo  en  1972  por  Go ldman y  

Kronman ( 7 )  y  se  han  ido  p roduc iendo  mod i f i cac iones  deb ido  a  

la  evo luc ión  de  los  mate r ia les  den ta les .  Se  cons idera  como un  

método  min imamente  invas ivo  ya  que  e l im ina  e l  te j i do  ca r iado  

s in  remover  o  a fec ta r  la  es t ruc tu ra  den ta l  sana .  

 

      Es te  t raba jo  espec ia l  descr ibe  los  d i fe ren tes  s is temas  

qu ímico-mecán icos  que  ex is ten  ac tua lmente ,  y  se  ana l i zan   

sus  ind icac iones ,  con t ra ind icac iones ,  ven ta jas ,  desven ta jas ,  

técn ica  e  imp l i cac iones  de l   s i s tema qu ímico-mecán ico  en  los  

te j idos  den ta les ,  deb ido  a  que  los  s i s temas  qu ímico-mecán icos  

son   un  en foque  d i fe ren te ,  a l te rna t i vo  que  p romueve  e l  aho r ro  

de  la  es t ruc tu ra  den ta r ia  y  reduce  la  neces idad  de  anes tes ia  

loca l .
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I I .  REVISIÓN DE LA LITERATURA 
 

1.  Caries Dental .  General idades 
 

      Car ies  den ta l  (car ies  de l  l a t í n ,  pu t re facc ión ,  des t rucc ión)  

s ign i f i ca  des t rucc ión  o  rup tu ra  de  los  d ien tes  ( 8 ) .  En  1986  Ten  

Cate ( 9 )  de f in ió  la  ca r ies  como una  en fe rmedad 

in fec tocon tag iosa  que  p roduce  una  des t rucc ión  loca l i zada  de  

los  te j idos  duros  de l  d ien te  por  acc ión  de  los  ác idos  que  

resu l tan  de l  metabo l i smo  de  las  bac te r ias  de  la  p laca .  

 

Ma lone ( 1 0 )  en  1991  de f ine  la  ca r ies  den ta l  como una  

en fe rmedad in fecc iosa  y  t ransmis ib le  en  los  te j idos  duros  de l  

d ien te  de  o r igen  p r inc ipa lmente  bac te r iano  y  mu l t i fac to r ia l ,  

ana tómicamente  espec í f i ca ,  pa to lóg icamente  des t ruc t i va ,  que  

de te rmina  una  pérd ida  de l  equ i l i b r io  b io lóg ico  de l  d ien te .  

 

       Keyes  en  1962 ( 1 1 )  exp l i ca  que  para  e l  desar ro l lo  de  la  

ca r ies  deben  es ta r  p resen te  un  con jun to  de  fac to res :  e l  

huésped  suscep t ib le ,  e l  sus t ra to ,  l os  m ic roorgan ismos  y  e l  

t i empo ( 8 ) .  

 

      Fe je rskov ( 1 2 )  en  1997  re f ie re  que  la  ca r ies  den ta l  es  un  

p roceso  d inámico  de  desminera l i zac ión  y  reminera l i zac ión  

p roduc to  de l  metabo l i smo bac te r iano  sobre  la  super f i c ie  
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denta r ia ,  que  con  e l  t i empo,  puede  p roduc i r  pé rd ida  de  

minera les  y  dar  lugar  a  la  apar i c ión  de  una  cav idad  .  

 

      Ac tua lmente  se  conoce  que  la  ca r ies  den ta l  es  e l  re f le jo  

de  desórdenes  de  un  ba lance  f i s io lóg ico  p roduc ido  por  una  

mu l t i tud  de  fac to res  que  en  con jun to  de te rminan  la  

compos ic ión  de l  f l u ido  de  la  p laca  sobre  la  super f i c ie  den ta r ia .  

Es tos  fac to res  hacen  que  se  cons idere  a  la  ca r ies  una  

en fe rmedad de  e t io log ía  mu l t i fac to r ia l  ( fac to res  soc ia les ,  

ps ico lóg icos ,  conduc tua les ) ,  asoc iada  a  la  in te r re lac ión  de  

var ios  fac to res  b io lóg icos  que  deben  cons idera rse  como 

de te rminan tes  de  la  en fe rmedad. ( 1 2 , 1 3 ) .  D ichos  fac to res  

b io lóg icos  son :  los  m ic roorgan ismos ,  la  d ie ta  (compos ic ión  y  

f recuenc ia ) ,  e l  huésped  (suscep t ib i l i dad  den ta r ia ) ,  l a  sa l i va  

(compos ic ión ,  f l u jo ,  capac idad  amor t iguadora ) ,  l a  expos ic ión  a  

f l uo ru ros  y  e l  t i empo ( 1 4 ) .  La  des t rucc ión  loca l i zada  de  los  

te j idos  den ta r ios  o  ¨Les ión¨  es  e l  s igno  de  la  en fe rmedad ( 1 5 ) .  

 

      En  e l  2002  K idd  y  Fe je rskov ( 1 5 )  en fa t i zan  que  resu l ta  

desa fo r tunado  que  e l  te rm ino  car ies  sea  usado  para  re fe r i r se  

tan to  a l  “p roceso  de  car ies ”  como a  la  les ión   que  se  fo rma 

como resu l tado  de  ese  p roceso .  E l  p roceso  de  ca r ies   se  in i c ia  

en  la  b iope l í cu la ( 1 5 , 1 6 ) ,  s in  embargo  las  b iope l í cu las  se  fo rman 
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sobre  cua lqu ie r  super f i c ie  só l ida  expues ta   a  can t idades  

aprop iadas  de  agua  y  nu t r ien tes ( 1 5 ) .  

 

      En  la  cav idad  buca l  l os  te j i dos  den ta les ;  e l  esma l te ,  

den t ina   y  cemento  son  las  super f i c ies  só l idas  que  es tán  

cub ie r tas  por  una  pe l í cu la  a  la  cua l  las  cé lu las  m ic rob ianas  se  

adh ie ren .  Los  co lon izadores  p r imar ios   y  los  o rgan ismos  

secundar ios  generan  una  mat r i z  de  exopo l ímeros  den t ro  de  la  

cua l  l as  cé lu las  c recen .  Las  bac te r ias  en  la  b iope l í cu la  es tán  

s iempre  metabo l i camente  ac t i vas ,  generando  f luc tuac iones  en  

e l  pH ( 1 5 ) .  

 

      Esas  f luc tuac iones  pueden causar  una  pérd ida  de  

minera les  en  e l   d ien te  cuando e l  pH cae ,  o  una  gananc ia  de  

minera les  cuando  és te  se  inc rementa .  E l  resu l tado  

acumula t i vo  de  ese  p roceso  de  des-  y  re -  m inera l i zac ión  

puede  ser  una  pérd ida  ne ta  de  minera les ,  pe rmi t iendo  la  

d iso luc ión  de l  te j i do  den ta l  du ro  y  la  fo rmac ión  de  una  les ión  

de  car ies ( 1 5 - 1 6 ) .  

 

      E l  ro l  de  la  b iope l í cu la  en  e l  mane jo  de l  p roceso  de  car ies  

t iene  imp l i cac iones  c l ín i cas  impor tan tes .  S i  l a  b iope l í cu la  es  

e l im inada ,  parc ia l  o  to ta lmente ,   l a  pérd ida  de  minera les  

puede  ser  de ten ida  o  rever t ida  en  una  gananc ia  de  minera les .  
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En o t ras  pa labras ,  la  les ión  puede  ser  de ten ida  y  es to  puede  

ocur r i r  en  cua lqu ie r  e tapa  de  la  fo rmac ión  de  la  les ión ( 1 5 - 1 6 ) .  

 

      S in  embargo  como la  b iope l í cu la  es tá  s iempre  

fo rmándose ,  s iempre  p resen te ,  y  s iempre  metabo l i camente  

ac t i va ,  Man j i  et  a l ( 1 7 )  han  suger ido  que  e l  p roceso  de  car ies  

debe  ser  cons iderado  como  un  fenómeno ub icuo  y  na tu ra l .  

K idd  y  Fe je rskov ( 1 5 )  po r  es to  re f ie ren  que  e l  p roceso  no  puede  

ser  p reven ido ,  pero  lo  que  s í  se  puede  con t ro la r  es ,  que  una  

les ión  de  car ies   c l ín i camente  v is ib le  nunca  se  desar ro l le .  

 

      La  les ión  in i c ia l  de  car ies  es  la  ev idenc ia  más  temprana  

de l  p roceso  en  e l  esma l te  y  se  aprec ia  como una  mancha  de  

co lo r  b lanco ,  genera lmente  aparece  en  e l  á rea  cerv ica l ,  y  en  

e l  á rea  de  con tac to .  Es ta  les ión  puede  aparecer  tamb ién  de  

co lo r  mar rón  deb ido  a  los  mate r ia les  exógenos  absorb idos   

den t ro  de  sus  poros idades  que  la  p igmentan ( 1 8 ) .  

 

      S i  e l  á rea  a fec tada  aumenta   super f i c ia lmente  en  vo lumen,  

la  super f i c ie  de l  esma l te  co lapsa ,  la  les ión  a l tamente  porosa  

permi te  la  d i fus ión  de  los  ác idos  den t ro  de  la  den t ina ,  

desencadenando  la  respues ta  de l  comp le jo  

den t inopu lpar ( 1 9 , 2 0 ) .  
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      M ic roscóp icamente  según  S i l ve rs tone ( 2 1 )  l a  les ión  en  e l  

esma l te  p resen ta  4  zonas  b ien  de f in idas  (g rá f i co  1 ) ,  l a  zona  

super f i c ia l ,  cuerpo  de  la  les ión ,  zona  oscura  y  zona  

t rans luc ida  que  observadas  med ian te  luz  po la r i zada  p resen tan  

las  s igu ien tes  ca rac te r ís t i cas ( 2 2 ) :  

 

1 .  Zona  super f i c ia l ;  p resen ta  la  super f i c ie  adamant ina  

re la t i vamente  in tac ta .  Su  espesor  osc i la  en t re  20  y  

100um.  Se observa  una  desminera l i zac ión  parc ia l  que  

equ iva le  a  una  pérd ida  de  sa les  m inera les  en t re  e l  1  y  

10%.  T iene  un  vo lumen poroso  de  menos  de l  5% de  

espac ios .  

2 .  Cuerpo  de  la  les ión ;  p resen ta  un  g rado  s ign i f i ca t i vo  de  

pérd ida  minera l  es  donde  suceden los  cambios  

mor fo lóg icos  más  des t ruc t i vos .  T iene  un  vo lumen 

poroso  mín imo de l  5% en  su  per i fe r ia .  

3 .  Zona  oscura ;  se  l l ama as í  po r  su  aspec to  a l  

m ic roscop io  de  luz  po la r i zada ,  t i ene  un  vo lumen 

poroso  de l  2  a l  4% 

4 .  Zona  t rans lúc ida ;  es  e l  f ren te  de  avance  de  la  les ión ,  

p resen ta  pérd ida  minera l  y  un  vo lumen poroso  de l  1%.  
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G r á f i c o  1 .  D i s t r i b u c i ó n  d e l  t a m a ñ o  d e  l o s  p o r o s  e n  u n a  l e s i ó n  d e  

c a r i e s  i n c i p i e n t e .  T o m a d o  d e  M o u n t  y  H u m e ( 6 6 ) ,  1 9 9 9 .  

 

      La  den t ina  cons ta  de  un  con ten ido  minera l  en  70%,  agua  

en  10%,  y   una  mat r i z  o rgán ica  20%.  De  es ta  mat r iz  o rgán ica ,  

18% es  co lágeno  y  2% componentes  no  co lagenosos  que  

inc luyen  e l  co indr i t i n  su l f a to ,  o t ros  p ro teog l i canos  y  

fos fo r inas ( 1 9 , 2 0 , 2 2 ) .  La  par te  m inera l  es tá  cons t i tu ida  

p r inc ipa lmente  por  c r i s ta les  de  h id rox iapa t i ta ,  cuya  long i tud  

p romed io  es  de  60  nm.  Además se  encuen t ran  tamb ién  

carbona tos  y  su l fa tos  de  ca lc io ,  y  o t ros  e lementos  como 

f luo ru ro ,  h ie r ro ,  cobre ,  c inc ,  en  muy  pequeñas  can t idades  ( 2 2 ) .  

 

      En  la  es t ruc tu ra  de  la  den t ina  se  encuen t ran  f ib ras  

co lágenas  cons t i tu idas  por  mo lécu las  a la rgadas  y  para le las  de  

una  esc le ropro te ína :  e l  co lágeno ( 1 9 , 2 2 ) .  
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      E l  co lágeno  es  una  p ro te ína  f ib rosa  que  con t iene  g randes  

can t idades  de  p ro l ina  y  un  te rc io  de l  con ten ido  de  

aminoác idos  es  g l i c ina ( 2 0 ) .  La  secuenc ia  de  aminoác idos  

favorece  un  t ipo  concre to  de  es t ruc tu ra  secundar ia ( 2 3 )   Es ta  

es t ruc tu ra  t i ene  una  o rgan izac ión  es t ruc tu ra l  he l i co ida l  y  

p legado  regu la r (g rá f i co2) ,  que  a  su  vez  con f ie re  un  t ipo  

concre to  de  p rop iedades  mecán icas  adecuadas ( 2 0 ) .   

 

G r á f i c o  2 .  E s t r u c t u r a  d e  l a s  f i b r a s  d e  c o l á g e n o .  D e  i z q u i e r d a  a  

d e r e c h a :  e s t r u c t u r a  p r i m a r i a  y  s e c u n d a r i a  d e l  t r o p o c o l á g e n o .  D e s t a c a  l a  

e s t r u c t u r a  s e c u n d a r i a  d e  t r i p l e  h é l i c e .  T o m a d o  d e  M a t h e w s ( 2 3 ) ,  1 9 9 8 .  

 

 

      Las  f ib ras  co lágenas  p resen tan  una  es t r iac ión  long i tud ina l  

deb ido  a  que  es tán  cons t i tu idas  por  f i b r i l l as  de  0 ,2um a  

0 ,5um.  A  su  vez  cada  f ib r i l l a  es tá  cons t i tu ida  por  
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micro f ib r i l l as ,  que  tamb ién  t ienen  una  es t r iac ión  t ransversa l  

t íp i ca  ( 1 9 , 2 0 , 2 2 ) .  

 

      La  un idad  p ro te ica  que  se  po l imer iza  para  fo rmar  

m ic ro f ib r i l l as  co lágenas  es  la  mo lécu la  de l  t ropoco lágeno  que  

mide  280nm de  long i tud  y  1 ,5  nm de  espesor ,  cada  mo lécu la  

se  so lapa  con  su  vec ina  en  aprox imadamente  64nm,  

p roduc iendo  e l  aspec to  carac te r ís t i co  de  bandas  de  f ib ras .  E l  

t ropoco lágeno  es tá  fo rmado por  t res  cadenas  pep t íd icas  con  

aprox imadamente  1000  res iduos  de  aminoác idos ,  a r ro l ladas  en  

hé l i ce  de  i zqu ie rda  a  derecha ,  con  aprox imadamente  3 ,3  

res iduos  por  vue l ta ( 2 3 ) .  T res  de  es tas  cadenas  se  enro l lan  una  

a l rededor  de  las  o t ras  a  derechas ,  con  en laces  de  h id rógeno  

que  se  ex t ienden  en t re  e l las .  Cada  te rcer  res iduo  que  se  

encuen t ra  ce rca  de l  cen t ro  de  la  t r i p le  hé l i ce  so lo  puede  ser  

g l i c ina ( 2 3 ) .  Dos  cadenas  son  igua les  en t re  s í  y  se  denominan  

α 1 ;  l a  te rce ra  es  d i fe ren te  y  se  l l ama α 2 .  La  d i fe renc ia  en t re  las  

cadenas  es tá  en  la  secuenc ia  de  aminoác idos ( 1 9 , 2 0 , 2 2 ) .  

 

      La  fo rmac ión  de  las  hé l i ces  ind iv idua les  de l  co lágeno  

t íp i co  resu l ta  f avorec ida  por  la  p resenc ia  de  p ro l ina  o  

h id rox ip ro l ina  en  la  mo lécu la  de  t ropoco lágeno .  Un  con jun to  

que  se  rep i te  en  la  secuenc ia  es  la  fo rma G ly  X-Y  donde X  

sue le  se r  p ro l ina  e  Y  p ro l ina  o  h id rox ip ro l ina ( 2 3 ) .  
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      Una  carac te r ís t i ca  en  la  es t ruc tu ra  de l  co lágeno  es  que  

es ta  p ro te ína  es  excepc iona l  en  su  ex tensa  mod i f i cac ión  de  

p ro l ina  a  h id rox ip ro l ina .  La  mayor ía  de  los  en laces  de  

h id rógeno  en t re  las  cadenas  en  la  t r i p le  hé l i ce  se  es tab lecen  

en t re  p ro tones  amidas   y  ox ígenos  carbon i lo ,  aunque los  

g rupos  –OH de  la  h id rox ip ro l ina   tamb ién  parecen  par t i c ipa r  en  

la  es tab i l i zac ión  de   la  es t ruc tu ra .  La  h id rox i lac ión  de  los  

res iduos  de  l i s ina  en  e l  co lágeno tamb ién  se  p roduce ,  pero  es  

mucho menos  f recuen te  y  desempeña  una  func ión  d is t in ta ,  ya  

que  s i rven  para  fo rmar  lugares  de  un ión  para  los  

po l i sacár idos ( 2 3 ) .  

 

      Es  impor tan te  des tacar  que  la  es t ruc tu ra  t r i d imens iona l  

na t i va  o  na tu ra l  de l  co lágeno  se  puede  ¨ romper ¨  cuando  se  

camb ian   las  cond ic iones  amb ien ta les  que  favorecen  que  se  

mantenga  un ida  su  con f igu rac ión ;  es to  puede  ser  aumentando  

la  tempera tu ra ,  camb iando  e l  pH hac iéndo lo  fue r temente  ác ido  

o  a lca l ino ,   o  añad iendo  d iso lven tes  con  mo lécu las  o rgán icas  

como a lcoho l  o  u rea  en t re  o t ros ( 2 3 ) .   

 

Es te  p roceso  l l amado ¨desna tu ra l i zac ión¨  hace  que  se  

desp legue  la  es t ruc tu ra  de l  co lágeno  y  se  p ie rdan  sus  
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prop iedades  espec í f i cas .  Cuando e l  co lágeno  se  desna tu ra l i za  

se  p ie rde  su  es t ruc tu ra  secundar ia ( 2 3 ) .  

 

      La  car ies  de  den t ina  resu l ta  de  la  desminera l i zac ión  de  su  

mat r i z  ino rgán ica  por  acc ión  de  los  ác idos  bac te r ianos ,  

segu ida  de  la  degradac ión  p ro teo l í t i ca  de  su  fase  

o rgán ica ( 2 0 ) .Cuando  la  mat r i z  ino rgán ica  ha  s ido  

desminera l i zada ,  e l  co lágeno  y  o t ros  componentes  de  la  ma t r i z  

son  suscep t ib les  a  degradac ión  enz imát i ca ,  p r inc ipa lmente  por  

p ro teasas  bac te r ianas  y  o t ras  h id ro lasas ( 1 9 , 2 0 , 2 2 ) .  

 

 

      S tu rdevan t ( 2 4 )   desc r ibe  5  zonas  en  la  den t ina  car iada :  

1 .  Den t ina  norma l  (g rá f i co  3 ) ,  l a  cua l  con t iene  túbu los  l i sos  

con  p rocesos  odon tob lás t i cos  en  su  in te r io r ,  y  no  se  

puede  encon t ra r  en  la  luz  n ingún  c r i s ta l .  La  den t ina  

in te r tubu la r  posee  co lágeno  es t r iado  norma l  y  c r i s ta les  

densos  de  apa t i ta .  No  se  encuen t ran  bac te r ias  en  los  

túbu los .  
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G r á f i c o  3 .  D e n t i n a  n o r m a l .  ( a )  D e n t i n a  d e  f o r m a c i ó n  m á s  r e c i e n t e ,  

t i e n e  t ú b u l o s  g r a n d e s  ( b )  d e n t i n a  m á s  a n t i g u a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  

u n o s  t ú b u l o s  m á s  p e q u e ñ o s  y  e s p a c i a d o s  y  u n  m a y o r  c o n t e n i d o  

m i n e r a l  e n  l a  d e n t i n a  i n t e r t u b u l a r .  T o m a d o  d e  S t u r d e v a n t ( 2 4 ) ,  1 9 9 6 .  

 

2 .  Den t ina  sub t ransparen te ,  la  cua l  es  una  zona  de  

desminera l i zac ión   de  la  den t ina  in te r tubu la r  y  de  

fo rmac ión  in i c ia l  de  c r i s ta les   muy  f inos  en  la  luz  de  los  

túbu los  de l  f ren te  de  avance .  Los  p rocesos  

odon tob lás t i cos  es tán  dañados ,  pero  no  se  encuen t ran  

bac te r ias  en  la  zona .  En  es ta  zona  la  den t ina  es  capaz  

de  reminera l i za rse .  

 

3 .  Den t ina  t ransparen te  (g rá f i co  4 ) ,  es  una  zona  de  den t ina  

car iosa  más  b landa  que  la  den t ina  norma l ,  l a  den t ina  

in te r tubu la r  es tá  más  desminera l i zada  y  los  túbu los  

den t ina r ios  p resen tan  muchos  c r i s ta les  g randes  en  su  

luz .  No  se  observan  bac te r ias .  Aunque los  ác idos  

o rgán icos  a tacan  e l  componente  m inera l  y  o rgán ico  de  la  
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dent ina ,  la  red  co lagenosa  de  la  zona  permanece  in tac ta .  

E l  co lágeno  in tac to  puede  se rv i r  de  base  para  la  

reminera l i zac ión  de  la  den t ina  in te r tubu la r .  

G r á f i c o  4 .  C o r t e  t r a n s v e r s a l  d e  

u n a  c a r i e s  o c l u s a l .  S e  

o b s e r v a n  l a s  z o n a s  d e  l a  

d e n t i n a  c a r i a d a .  T o m a d o  d e  

S t u r d e v a n t ( 2 4 ) , 1 9 9 6 .  

 

 

4 .  Den t ina  tu rb ia (g rá f i co  4 ) ,  es  la  zona  de  invas ión  

bac te r iana  y  se  carac te r i za  por  un  ensanchamien to  y  una  

d is to rs ión  de  los  túbu los  den t ina r ios ,  que  es tán  l l enos  de  

bac te r ias .  Queda muy  poco  minera l  y  e l  co lágeno  de  la  

zona  ha  su f r ido  una  desna tu ra l i zac ión  i r revers ib le .  

 

5 .  Den t ina  in fec tada  (g rá f i co  5 ) ,  es  la  zona  más  ex te rna  y  

es tá  compues ta  por  den t ina  descompues ta  e  in fec tada  

por  bac te r ias .  No  se  observa  una  es t ruc tu ra  reconoc ib le ,  

y  parece  que  carece  to ta lmente  de  co lágeno  y  m inera les .  

En  es ta  sus tanc ia  g ranu la r  se  encuen t ran  g randes  

can t idades  de  bac te r ias  d ispersas .  
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G r á f i c o  5 .  D e n t i n a  c o n  c a r i e s .  S e  o b s e r v a  e s q u e m a  d e l  t ú b u l o  d e n t i n a r i o  

a f e c t a d o .  Z o n a  i n f e c t a d a ( 3 )  .  Z o n a  a f e c t a d a ( 2 ) .  Z o n a  d e  l a  d e n t i n a  n o r m a l ( 1 )  

T o m a d o  d e  S t u r d e v a n t ( 2 4 ) ,  1 9 9 6 .  

 

      Fusayama e t  a l  ( 2 5 )  observaron  que  la  den t ina  ca r iada  

posee  dos  capas  b ien  d i fe renc iab les  una  ex te rna ,  in fec tada ,  

no  v i ta l ,  con  las  cadenas  pep t íd icas  de  t ropoco lágeno  

desna tu ra l i zadas ,  por  lo  que  su  reminera l i zac ión  es  impos ib le ,  

y  o t ra  in te rna ,  a fec tada ,  v i ta l ,  l i b re  de  bac te r ias ,  reb landec ida  

por  la  desminera l i zac ión  pero  con  capac idad  para  

reminera l i za rse .    

 

      La  capa  de  den t ina  a fec tada  se  re f ie re  a  la  den t ina  

car iada  de  la  ¨capa  t ransparen te ¨ .  E l  l umen de  los  túbu los  

den t ina r ios  en  es ta  zona  con t iene  c r i s ta les  de  w i t lok i ta ( 2 6 - 2 8 ) ,  

l os  cua les  son  p roduc tos  in te rmed ios  deb ido  a  la  len ta  

p rogres ión  de  la  ca r ies .  Se  ha  re fe r ido  que  la  den t ina  a fec tada  

por  ca r ies  es  menos  permeab le  que  la  den t ina  norma l  deb ido  a  

 16



l a  p resenc ia  de  esos  depós i tos  m inera les .  S in  embargo  es ta  

den t ina  exh ibe  va lo res  de  dureza  menores  que  la  den t ina  

norma l ,  p robab lemente  a  causa  de  que  los  c r i s ta les  de  apa t i ta  

de  la  den t ina  in te r tubu la r  se  han  d isminu ido  marcadamente   en  

tamaño y  número  deb ido  a  la  desminera l i zac ión ( 2 6 - 2 8 ) .  

 

      V is tas  a l  m ic roscop io  e lec t rón ico  la  capa  de  den t ina  

ex te rna  o  in fec tada  p resen ta  c r i s ta les  de  apa t i ta  en  la  den t ina  

in te r tubu la r  y  per i tubu la r ,  l a  par te  o rgán ica  mues t ra  ausenc ia  

de  bandas  en  la  es t ruc tu ra  de l  co lágeno ,  m ien t ras  que  la  capa  

in te rna  o  a fec tada  mues t ra  c r i s ta les  de  w i t lok i ta ,  y  f i b ras  

co lágenas  b ien  de f in idas ( 2 2 , 2 6 - 2 8 ) .  

 

      La  p resenc ia  de  es tos  c r i s ta les  se  debe  a  que  cuando  la  

den t ina  es  a fec tada  por  ca r ies ,  comienza  a  depos i ta rse  en  las  

paredes  de  la  den t ina  per i tubu la r  adyacen te  a  la  les ión  de  

car ies ,  f i nos  c r i s ta les  de  apa t i ta  con  fo rma de  p la to .  Es ta  

depos ic ión  de  apa t i ta  con t inúa  en  las  capas  t ransparen te  y  

sub t ransparen te  cas i  ob l i te rando  e l  l umen de  los  túbu los .  Por  

o t ra  par te  e l  ác ido  en  la  den t ina  ca r iada  pene t ra  en  e l  l ado  

opues to ,  ba jo  es tas  c i r cuns tanc ias ,  l os  c r i s ta les  de  apa t i ta  se  

d isue lven  y  rec r i s ta l i zan  en  fo rma rombo ide ,  lo  cua l  son  

c r i s ta les  de f in idos  como ¨w i t l ok i ta ¨  po r  F rank ( 2 9 )  et  a l .  Es ta  

fo rma c r i s ta l ina  es  más  b landa ,  menos  res is ten te  a l  co r te ,  y  
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más res is ten te  a l  ác ido ,  p robab lemente  deb ido  a  una  menor  

so lub i l i dad  por  su  con ten ido  o rgán ico  con  d isminuc ión  de  

sus tanc ia  m inera l ( 2 7 , 2 8 ) .  

 

      En  cuan to  a  la  ác ido  res is tenc ia  de  la  den t ina  que  ha  s ido  

a fec tada  por  ca r ies ,  l os  ha l lazgos  no  son  cons is ten tes ,  la  

den t ina  a fec tada  por  ca r ies  t i ene  c r i s ta les  ác ido- res is ten tes   y  

p ro te ínas  ex t r ínsecas  que  pueden  haber  pene t rado  den t ro  la  

fase  minera l  du ran te  e l  c i c lo  de  desminera l i zac ión  y  

reminera l i zac ión  en  e l  p roceso  de  car ies ,  l o  cua l  puede  

resu l ta r  en  mayor  res is tenc ia  a l  g rabado  ác ido ,  Naka j ima y  

o t ros ( 3 0 , 3 1 ) ,han  suger ido  que  es  necesar io  un  ác ido  más  fuer te  

para  d iso lve r  la  fase  minera l  de  la  den t ina  a fec tada  por  ca r ies   

con  e l  ob je t i vo  de  ob tener  su f i c ien te  in f i l t rac ión  de  res ina  para  

una  a l ta  res is tenc ia  de  un ión .   

 

      Por  e l  con t ra r io ,  Kubo  et  a l ( 2 6 )   sug ie ren  que  la  den t ina  

que  ha  s ido  a fec tada  por  ca r ies  es  más  suscep t ib le  a l  e fec to  

de l  t ra tamien to  ác ido  deb ido  a  que  e l  espesor  de  la  capa  

h íb r ida  c reada  en  la  den t ina  a fec tada  por  ca r ies  es  mayor  que  

en  la  den t ina  norma l .  La  den t ina  in te r tubu la r  de  la  den t ina  

a fec tada  por  ca r ies  puede  ser  más  porosa  ya  que  es tá  todav ía  

parc ia lmente  desminera l i zada .  S in  embargo  es tud ios  

rea l i zados ( 2 8 , 3 0 , 3 1 )  han  de te rminado  que  la  res is tenc ia  de  un ión  
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en la  den t ina  a fec tada  por  ca r ies  es  menor  que  la  res is tenc ia  

de  un ión  en  la  den t ina  norma l .  

 

      En  la  p rueba  de  mic roaná l i s i s  de  e lec t rones  (EPMA)  se   

demost ró  que  las  reg iones  desca lc i f i cadas  de  la  den t ina  

car iada  t ienen  una  marcada  reducc ión  en  la  concen t rac ión  de  

Ca,  P ,  Mg y  C l ,  usua lmente  acompañado por  un  inc remento  en  

concen t rac iones  de  S  y  Zn ( 3 2 ) .  

 

      C l ín i camente ,  desde  la  super f i c ie  hac ia  la  p ro fund idad  de  

la  les ión   se  d is t inguen ( 1 9 ) :  

1 .  Den t ina  necró t i ca :  masa  p igmentada  de  co lo r  pardo  u  

oc re ,  húmeda,  b landa ,  deh iscen te  y  fác i lmente  ex t ra íb les  con  

ins t rumentos  manua les ,  se  encuen t ra  con taminada  por  los  

m ic roorgan ismos  de  la  p laca  den ta l .  

2 .  Den t ina  in fec tada :  más  p ro funda ,  de  co lo r  pardo  

amar i l l en to ,  tamb ién  b landa ,  de  aspec to  seco  y  cur t ido ,  puede  

e l im inarse  con  ins t rumentos  manua les  y  se  desprende  en  

capas  para le las  a l  l im i te  ame loden t ina r io .  

3 .  Den t ina  a fec tada :  den t ina  reb landec ida ,  desminera l i zada .  

Todav ía  no  ha  s ido  invad ida  por  las  bac te r ias  y  su  mat r i z  

o rgán ica  aún  no  se  ha  desna tu ra l i zado  i r revers ib lemente .  

4 .  Den t ina  esc le ró t i ca :  se  encuen t ra  s i  l a  les ión  es  de  

avance  len to .  Es  dura  y  de  aspec to  v í t reo .   
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2.  El iminación de la caries dental  

 
      Deb ido  a  que  la  ca r ies  es  un  p roceso  de  o r igen  

mu l t i fac to r ia l ,  su  mane jo  requ ie re  p rogramas  p reven t i vos ,  

reconoc im ien to   ind iv idua l  de l  p rob lema,  educac ión  de l  

pac ien te  y  res taurac ión  de l  te j i do  perd ido .  Los  cu idados  

res tauradores  modernos  de  la  les ión  car iosa  se  basan  en  

mon i to rear  la  p rogres ión  de  las  les iones  tempranas  y  

acompañar las  por  un  en foque  de  mín ima in te rvenc ión ( 1 3 , 3 3 - 3 6 ) .  

La  in te rcepc ión  temprana  de l  p roceso  de  car ies  a  t ravés  de  

ap l i cac iones  de  f luo ru ros ,  se l lan tes ,  res taurac iones  

p reven t i vas ,  t ra tamien tos  an t ibac te r ia les  espec í f i cos  debe  

p receder  cua lqu ie r  t ra tamien to  opera to r io ( 8 , 1 3 , 3 5 - 3 7 ) .  

 

      E l  en foque  opera to r io  para  e l  mane jo  de  la  ca r ies  cons is te  

en  rea l i za r   una   p reparac ión  cav i ta r ia  con  e l  ob je t i vo  de  

e l im inar  toda  la  den t ina  ca r iada  in fec tada ,  y  res taura r  

pos te r io rmente  la  in tegr idad  de l  d ien te ,  pa ra  que  e l  pac ien te  

pueda  rea l i za r  una  h ig iene  adecuada ( 6 , 1 3 , 1 5 , 3 8 ) .   So lo  la  den t ina  

húmeda y  b landa  es tá  in fec tada  con  bac te r ias ( 3 3 , 3 6 , 3 7 ) ,  po r  

es to ,  cua lqu ie r  técn ica  que  e fec t i vamente  e l im ine  es ta  den t ina  
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debe de tener  e l  p roceso  car ioso  después  de  un  adecuado  

se l lado  cav i ta r io ( 3 3 , 3 4 , 3 8 )  .  

 

      Las  técn icas  usadas  en  la  e l im inac ión  de  la  den t ina  

car iada  han  s ido  desar ro l ladas  desde  que  G.V  B lack ( 3 9 )   en  

1893  p ropuso  in i c ia lmente  los  p r inc ip ios  de  ex tens ión   por  

p revenc ión  en  e l  t ra tamien to  opera to r io  de  la  les ión  car iosa .  

E l  p ropuso  la  e l im inac ión  de  la  es t ruc tu ra  den ta r ia  sana  y  la  

fo rma ana tómica  de  aque l los  s i t i os  en  los  cua les  se  iba  a  

fomenta r  e l  a t rapamien to  de  p laca  den ta l  po r  e jemp lo  las  

f i su ras  oc lusa les  y  los  pun tos  de  con tac to  p rox ima les ,  es to  

ayudar ía  a  m in im izar  e l  i n i c io  y  p rogres ión  de  la  les ión  de  

car ies ( 8 , 3 9 , 4 0 ) .  

 

      S in  embargo  con  e l  adven im ien to  de  los  mate r ia les  

res tauradores  adhes ivos  y  los  subsecuen tes  desar ro l los  en  

d iseños  cav i ta r ios  mín imos ,  es te  p r inc ip io  amp l iamente  

acep tado  ha  s ido  cambiado  y  ahora  es  cons iderado  como un  

método  muy  des t ruc t i vo  para  la  e l im inac ión  de  la  

ca r ies ( 1 3 , 3 3 , 4 0 ) .  

 

      Las  ú l t imas  teor ías  que  cons ideran  la  e l im inac ión  rac iona l  

de  la  den t ina  car iada  tamb ién  comienzan  a  cues t ionar  la  
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can t idad  de  te j ido  que  es  necesar io  excavar  con  e l  f i n  de  

t ra ta r  ex i tosamente  a  la  les ión  de  car ies  ( 4 0 , 4 1 ) .  

 

      Se  ha  acep tado  que  no  s iempre  es  pos ib le  e l im ina r  las  

bac te r ias  comple tamente  de  la  cav idad  a  t ravés  de  la  

e l im inac ión  r igu rosa  de  todo  e l  te j i do  car iado  reb landec ido  

inc lus ive  con  la  técn ica  de  e l im inac ión  de  car ies  convenc iona l ,  

po r  eso  un  hecho  impor tan te  es  de te rminar  cua l  den t ina  

e l im inar  y  cua l  de ja r .  La  e l im inac ión  comple ta   de  la  den t ina  

car iada  en  cav idades  p ro fundas  puede  resu l ta r  en  invas ión  de  

bac te r ias  den t ro  de  la  pu lpa  por  expos ic ión  mecán ica ( 3 4 , 4 0 ) .  

 

      F isher ( 4 2 )  en  1966  demost ró  que  mic roorgan ismos  v iab les  

en  e l  p i so  pu lpar  pueden  ser  recub ie r tos  por  una  ob tu rac ión  

cav i ta r ia .  S in  embargo  es to  no  necesar iamente  s ign i f i ca  que  

los  m ic roorgan ismos  remanentes  per jud iquen  la  in tegr idad  de  

la  pu lpa ( 5 , 3 3 , 3 4 ) .  

 

      As í  m ismo se  ha  demost rado  que  las  bac te r ias  v iab les  

encon t radas  deba jo  de  las  ob tu rac iones  p resen tan  

carac te r ís t i cas  mor fo lóg icas  d i fe ren tes ,  deb ido  a l  o r igen  de  

los  sup lementos  nu t r ien tes  que  requ ie ren  para  sobrev iv i r .  Hay  

dos  pos ib les  v ías  para  que  es tos  nu t r ien tes  l l eguen  a  las  

bac te r ias  en  e l  t e j i do  car iado  remanente ,  una  es  de  la  pu lpa  a  
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t ravés  de  los  túbu los  den t ina r ios  y  la  o t ra  por  f i l t rac ión  de  

sus t ra to  de  la  cav idad  buca l  en t re  la  in te r fase  de  las  paredes  

cav i ta r ias  y  la  res taurac ión  ( 5 , 4 3 ) .  

 

      También  au to res  como Frecken  e t  a l ( 3 3 )  y  Yaz ic i  et  a l ( 5 )   

re f ie ren  que  la  ca r iogen ic idad  as í  como e l  número  de  

bac te r ias  puede  d isminu i r  cuando  es tas  son  separadas  de l  

amb ien te  buca l .  

.  

      A lgunos  de  los  fac to res  que  de te rminan  e l  c rec im ien to  

bac te r iano  cerca  de  una  res taurac ión  y  que  ocas iona  daño  a  la  

pu lpa  inc luyen :  pa togen ic idad  de  los  m ic roorgan ismos ,  la  

permeab i l i dad   de  la  den t ina  subyacen te ,  y  la  capac idad  de  la  

pu lpa  i r r i tada  para  p roduc i r  den t ina  reparadora ( 5 , 1 3 ) .  

 

      De  ta l  manera  según  los  es tud ios  de  K idd  et  a l ( 4 1 ) ,  so lo  la  

den t ina  b landa ,  húmeda,  es tá  in fec tada  con  bac te r ias .  La  

e l im inac ión  de  la  den t ina  dura ,  seca ,  la  cua l  es  esenc ia lmente  

desminera l i zada  con  re la t i vamente  pocas  bac te r ias  p resen tes ,  

es  innecesar ia  y  puede  resu l ta r  en  la  e l im inac ión  ad ic iona l  de  

es t ruc tu ra  den ta r ia  sana  cerca  de  la  un ión  ame loden t ina r ia ,  y  

por  eso  pos ib le  expos ic ión  pu lpar ( 3 4 , 3 7 , 4 1 ) .  
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      Reeves  y  S tan ley ( 4 4 )  en  1966  es tud ia ron  la  re lac ión  en t re  

la  invas ión  bac te r ia l  y  e l  compromiso  pu lpar .  Cuando  la  

d is tanc ia  en t re  las  bac te r ias  que  invaden  y  la  pu lpa  es  de  1  

mm o  más ,  la  respues ta  in f lamato r ia   es  ins ign i f i can te ( 4 3 ) .  Más  

todav ía  con  e l  uso  de  med icamentos  bac te r i c idas  sobre  e l  

te j i do  ca r iado ,  e l  número  de  bac te r ias  v iab les  se  reduc i rá  y  la  

ca r ies  no  p rogresará ( 5 , 1 6 ) .  

 

      En  los  pa íses  escand inavos   e l  p roced im ien to  de  la  

excavac ión  p rogres iva  se  ha  usado  t rad ic iona lmente  en  

les iones  de  car ies  p ro fundas ,  tan to  en  den t i c ión  tempora l  

como permanente ( 3 8 , 4 5 - 4 6 ) .   

 

      Es te  en foque  descr i to  por  p r imera  vez  en  1939  por  

Bodecker ( 4 7 )   cons is te  en  rea l i za r  una  p r imera  excavac ión  de  

la  den t ina  in fec tada  duran te  la  fase  aguda  de  la  les ión  de  

ca r ies ,  segu ida  por  e l  se l lado  cav i ta r io  tempora l ,  con  e l  

ob je t i vo  de  ev i ta r  expos ic iones  pu lpares ,  p romover  la  

esc le ros is  den t ina l  y  camb ia r  e l  amb ien te  ca r iogén ico ,   

d i sminuyendo la  ac t i v idad  de  car ies  y  desace le rando  e l  

p rogreso  de  la  les ión ( 3 8 , 4 5 - 4 6 ) .  
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 Pos te r io rmente  luego  de  un  per iodo  que  puede  var ia r  de  

6  a  9  meses ,  como máx imo has ta  2  años ,  se  re t i ra  e l  mate r ia l  

de  se l lado  y  se  rea l i za  la  excavac ión  f ina l ( 3 8 , 4 5 - 4 6 ) .  

 

      Es te  en foque   para  la  e l im inac ión  de  la  ca r ies  ha  ten ido  

un  p romed io  de  éx i to  de  92% a  los  4  años  y  med io  de  

segu im ien to ,  aunque  e l  p roced im ien to  como ta l  ha  s ido  

inves t igado  c ien t í f i camente  por  más  de  30  años ,  con  

inves t igac iones  de  la  den t ina  car iada  y   re -aná l i s i s  después  de  

un  per iodo  de  se l lado  de l  d ien te ,  l o  cua l  es  una  ev idenc ia  

impor tan te  de  la  consecuenc ia  de l  se l lado  en  la  den t ina  

in fec tada  en  e l   d ien te ( 1 6 , 3 3 , 3 8 , 4 5 , 4 6 ) .  

 

      E l  mon i to reo  mic rob io lóg ico  de l  p roced im ien to  de  

excavac ión  por  pasos  ind ica  que  hay  una  reducc ión  sus tanc ia l  

de  la  f l o ra  cu l t i vab le ,  a lgunos  d ien tes  parecen  es té r i l es ,  pe ro  

en  muchos  casos  a lgunos  mic roorgan ismos  sobrev iven ,  y  la  

f l o ra  que  pers is te  es  menos  ca r iogén ica ,  ex is te  la  pos ib i l i dad  

de  que  sea  un  e fec to  de  los  mate r ia les  den ta les ,  pero  pocos  

es tud ios  han  l l evado  es to  de  una  manera  con t ro lada ( 1 6 ) .  
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G r á f i c o  6 .  S u p e r i o r .  L e s i ó n  d e  c a r i e s  a c t i v a  d o n d e  s e  o b s e r v a  l a  c a p a  

d e  d e n t i n a  i n f e c t a d a  y  a f e c t a d a .  I n f e r i o r .  P o s t e r i o r  a  3  s e m a n a s  c o m o  

m í n i m o  d e  s e l l a d a  l a  c a v i d a d ,  s e  o b s e r v a  l a  f o r m a c i ó n  d e  u n a  d e n t i n a  

r e m i n e r a l i z a d a .  T o m a d o  d e  M o u n t  y  H u me ( 6 6 ) ,  1 9 9 9 .  

 

      La  pers is tenc ia  de  unos  pocos  mic roorgan ismos  es  

i r re levan te ,  ya  que  es tos  m ic roorgan ismos  se  encuen t ran  en  

un  amb ien te  muy  d i fe ren te ,  además de  es to  e l  p roceso  

reparador  de  esc le ros is  tubu la r  y  den t ina  secundar ia ,  reducen  

la  permeab i l i dad  de  la  den t ina  remanente ( 1 6 , 4 5 ) .  

 

      Para  comprobar  la  va l idez  de  la  técn ica  de  excavac ión  

p rogres iva  se  han  rea l i zado  var ios  es tud ios  en t re  los  que  se  

encuen t ran :  Law y  Lewis ( 4 8 ) ,  Schouboe y  Macdona ld ( 4 9 ) ,K ing  e t  

a l . ( 5 0 ) ,  Kerkove  et  a l  ( 5 1 ) ,  Magnusson  y  Sunde l l  ( 5 2 ) ,  Weerhe i jm 

et  a l  ( 5 3 ) ,  Leske l l  et  a l  ( 5 4 ) ,  K reu len  et  a l  ( 5 5 ,  Weerhe i jm et  a l  
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( 5 6 ) ,  B jo rnda l  et  a l  ( 5 7 ) ,  B jo rnda l  Y  Thy ls t rup  ( 5 8 ) ,   B jo rnda l  y  

Larsen  ( 5 9 ) ,  Ma l t z  ( 6 0 ) .  

 

      La  mayor ía  de  es tos  es tud ios  no  t ienen  g rupo  con t ro l ,  y  

muchos  fueron  l l evados  a  cabo   en  d ien tes  permanentes  con  

les iones  p ro fundas  de  car ies .  La  can t idad  de  den t ina  car iada  

e l im inada  en  la  excavac ión  in i c ia l  va r ía  de  acceder  a  la  ca r ies  

so lamente  has ta  e l im inar  e l  b loque  de  den t ina  car iada ( 1 6 ) .  

 

      Los  mate r ia les  res tauradores  son  muy  var iab les ,  i nc luyen  

e l  h id róx ido  de  ca lc io ,  óx ido  de  z inc  eugeno l ,  ama lgama,  

cemento  de  v id r io  ionómero  y  res ina  compues ta .  E l  t i empo de  

reaper tu ra  tamb ién  var ía ,  l os  más  cor tos  s iendo  a  las  3  

semanas  y  los  más  la rgos  2  años ,  la  ac t i v idad  de  car ies  fue  

eva luada  c l ín i camente ,  rad iogra f i camente  y  a  menudo por  

examen mic rob io lóg ico  a l  i n i c io  de  la  aper tu ra  y  

reaper tu ra ( 1 6 , 6 0 ) .  

 

      En  resumen,  la  subd iv i s ión  de  la  ca r ies  de  la  den t ina  en  

dos  capas  de  a l to  y  ba jo  n ive l  de  in fecc ión ,  y  e l  hecho  de  que  

la  den t ina  car iada   con  un  ba jo  n ive l  de  in fecc ión  es  

ino fens iva  ba jo  las  res taurac iones ,  han  permi t ido  un  nuevo  

concep to  para  e l  t ra tamien to  de  la  ca r ies  en  den t ina ( 4 1 , 4 3 ) .  
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El  ob je t i vo  debe  ser  e l im inar  so lo  la  capa  de  den t ina  con  

a l to  n ive l  de  in fecc ión  (den t ina  in fec tada) ,  p reservando  la  

capa  con  un  ba jo  n ive l  de  in fecc ión(den t ina  a fec tada) ,  l a  cua l  

cons is te  en  te j ido  capaz  de  reminera l i za rse ( 4 5 , 4 6 , 6 1 , 6 2 ) .   

 

      La  reminera l i zac ión  f i s io lóg ica  de  la  capa  in te rna  de  la  

den t ina  ocur re  de  dos  maneras :  a  t ravés  de  la  expos ic ión  a  

fuen tes  m inera les  ex te rnas  ta les  como la  sa l i va  y  sa les  de  

ca lc io ,  y  a  t ravés  de  los  p rocesos  odon tob lás t i cos  que  sup len  

fos fa to  de  ca lc io  de  la  pu lpa  v i ta l  ( 3 3 , 4 6 ) .  

 

      Los  es tud ios  menc ionados  an te r io rmente  l l evaron  

d i fe ren tes  metodo log ías ,  por  lo  cua l  es  d i f í c i l  hacer  una  

rev is ión  s is temát i ca  de  todos  en  con jun to ,  s in  embargo  e l  

po rcen ta je  de  éx i to  c l ín i co  en  cada  uno  de  e l los  es  a l to ( 1 6 , 6 0 ) .  

 

3.Métodos de el iminación de la caries dental  
 

      Ex is ten  var ias  a l te rna t i vas  para  la  e l im inac ión   de  la  

ca r ies  den ta l ;  de  manera  convenc iona l  con  ins t rumenta l  

ro ta to r io  y  excavac ión  manua l ,  y  a  t ravés  de  o t ros  métodos  

en t re  los  cua les  se  inc luyen :  e l  a i re  abras ivo ,  e l  pu l ido  con  

a i re ,  e l  t ra tamien to  con  ozono ,  la  ins t rumentac ión  u l t rasón ica  
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o sonoabras ión ,  d i fe ren tes  c lases  de  técn icas  láser  y  la  

p reparac ión  qu ímico-mecán ica ( 3 2 , 4 0 , 6 3 - 6 5 ) .  

 

      Baner jee  et  a l ( 4 0 )  rea l i zan  una  c las i f i cac ión  de  las  

técn icas  de  cor te  den ta r io  en  mecán icos  y  no  mecán icos  as í  

tenemos:  

 

C A T E G O R Í A  

 

T É C N I C A  

M e c á n i c a  r o t a t o r i a  F r e s a s  c o n  p i e z a  d e  m a n o  

 

M e c á n i c a ,  n o  r o t a t o r i a  

E x c a v a d o r e s  m a n u a l e s ,  a i r e  

a b r a s i ó n ,  p u l i d o  d e  a i r e ,  

u l t r a s o n i d o ,  s o n o a b r a s i ó n  

Q u í m i c o - m e c á n i c a  C a r i d e x T M ,  C a r i s o l v T M ,  E n z i m a s  

F o t o a b l a c i ó n  L á s e r  

 

T a b l a  1 .  T é c n i c a s  d e  c o r t e  d e n t a r i o .  T o m a d o  d e  B a n e r j e e  e t  a l ( 4 0 ) ,   

B r i t i s h  D e n t a l  J o u r n a l  2 0 0 0 . V o l .  1 8 8 ;  N º  9 .  

 

      E l  f i n  común de  todas  es tas  moda l idades  es  ob tener  una  

a l ta  se lec t i v idad  para  e l im inar  ún icamente  e l  te j i do  car iado  y  

ev i ta r  la  exces iva  p reparac ión  de  la  den t ina  sana  (  4 0 ) .  

 

      E l  i ns t rumento  idea l  de  cor te  debe  l l enar  c ie r tos  fac to res  

que  sa t i s fagan  tan to  a l  operador  como a l  pac ien te .  Es tos  

fac to res  inc luyen ( 4 0 ) :  
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•  De  fác i l  y  cómodo uso  en  e l  amb ien te  c l ín i co  

•  Hab i l i dad  para  d isc r im inar  y  e l im inar  e l  te j i do  en fe rmo 

so lamente  

•  Ser  lo  menos  do lo roso  pos ib le ,  s i l en te ,  requ i r iendo  

so lo  mín ima p res ión  para  un  op t imo uso  

•  No  genera r  ca lo r  n i  v ib rac ión  duran te  e l  pe r iodo  

opera to r io  

•  Ser  acces ib le  a l  cos to  y  de  fác i l  manten im ien to  

 

      N ingún  método  mecán ico  en  e l  p resen te  se  bene f i c ia  de  

todos  esos  a t r ibu tos  ( 4 0 ) .  

 

 3 .1    Manual .   

      Los  ins t rumentos  excavadores  manua les  convenc iona les  

comprenden una  ex tensa  var iedad ,  son  u t i l i zados  desde  hace  

muchos  años  para  remover  e l  te j i do  de f i c ien te  ca r iado   

med ian te  acc ión  manua l ,  cons tan  de  t res  par tes :  un  ta l lo  la rgo  

que  se  u t i l i za  como mango de l  ins t rumento ,  la  par te  ac t i va  u  

ho ja  que  l l eva  e l  borde  cor tan te  y  es  e l  ex t remo func iona l  de l  

i ns t rumento ,  y  un  conec to r  en  fo rma de  huso  denominado  

cue l lo ,  e l  cua l  puede  ser  rec to  o  angu lado(g rá f i co  7 ) ( 1 9 , 2 2 ) .   
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      Sus  ho jas  o  par te  ac t i va  t ienen  un  d iseño  con  ángu lo  de  

cor te  pos i t i vo ,  lo  cua l  fac i l i t a  la  toma de  den t ina ,  ten iendo  la   

desven ta ja  que  s i  se  ap l i ca  una  fuerza  exces iva  hay  pérd ida  

de  den t ina  sana  ( 3 3 , 4 0 )

 

      Se  u t i l i zan  con  la  f i na l idad  de  e l im inar   ca r ies  en  den t ina ,  

cemento ,   y   pa ra  te rminar  e l  a l i sado  de  las  paredes  en  

esma l te .  Resu l tan  adecuados  cuando es tá  impos ib i l i t ado  e l  

acceso  para  un  ins t rumenta l  ro ta to r io ,  y  tamb ién  cuando  se  

requ ie re  se r  muy  minuc ioso ,  p rec iso  y   cu idadoso  duran te  la  

e l im inac ión  de  la  les ión  car iosa ( 1 9 , 2 2 , 4 0 ) .  

 

      En t re  los  más  conoc idos  se  encuen t ran  los  excavadores  

en  fo rma de  cuchar i tas ,  l os  c leo ides  y  d isco ides ( 1 9 ) .  

•  Las  cuchar i tas  son  fabr i cadas  genera lmente  por  pa res ,  

se  p resen tan  de  d i fe ren tes  long i tudes ,  con  ho ja  cu rva  

y  su  ex t remo redondeado.  

•  Los  c leo ides  t ienen  su  ex t remo con  d iseño  en  fo rma de  

gar ra  

•  Los  d isco ides  t ienen  su  ex t remo en  fo rma de  d isco ,  

con  su  borde  desgas tado  de  un  modo ta l  que  le  da  f i l o  

y  as í  ac túa  por  co r te  la te ra l .  
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      O t ros  ins t rumentos  manua les  como los  azadones ,  

hachue las  para  esma l te  y  recor tadores  de  margen  g ing iva l  

s i r ven  para  a l i sa r  la  p reparac ión  den ta r ia ( 1 9 , 2 2 ) .  

 

 

 

G r á f i c o  7 .  D i s e ñ o  d e  l o s  i n s t r u m e n t o s  c o r t a n t e s  a  m a n o .  T o m a d o  d e  

M o u n t  y  H u m e ( 6 6 ) ,  1 9 9 9 .  

 

      La  excavac ión  mecán ica  manua l  convenc iona l  s in  n ingún  

t ipo  de  agen te  reb landecedor  ha  s ido  suger ida  como la  me jo r  

combinac ión  de  e f i c ienc ia  y  e fec t i v idad  para  la  e l im inac ión  de  

den t ina  car iada ,  s in  embargo  desde  e l  pun to  de  v is ta  de l  

odon tó logo  es te  método  demanda más  es fuerzo  f í s i co  y  más  

a tenc ión  ( 6 1 ) .  
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3.2  Inst rumenta l  ro ta tor io .   

      Son  ins t rumentos   acc ionados  med ian te  equ ipos  que  los  

hacen  g i ra r  a  c ie r ta  ve loc idad ,  y  de  acuerdo  a l  t i po  que  se  use  

pueden p roduc i r  co r te  o  desgas te  de  la  super f i c ie  den ta r ia ( 2 2 ) .  

 

      C inco  fac to res  son  po tenc ia lmente  responsab les  de  la  

incomod idad  y  do lo r  que  es tán  asoc iadas  con  la  p reparac ión  

cav i ta r ia  con  e l  i ns t rumenta l  ro ta to r io ( 1 9 , 2 2 , 4 0 ) :  

•  La  sens ib i l i dad  de  la  den t ina  v i ta l  

•  La  p res ión  sobre  e l  d ien te  

•  La  v ib rac ión  que  es  conduc ida  a l  hueso  

•  A l to  ru ido  p roduc ido  por  la  tu rb ina  y  p ieza  de  mano 

•  Desar ro l lo  de  a l tas  tempera tu ras  en  la  super f i c ie  de  

co r te  

 

      A l  acc ionar  e l  i ns t rumenta l  ro ta to r io  sobre  e l  te j i do  

den ta r io  es te  d is ipa  energ ía  en  fo rma de  ca lo r ,  y  en  

consecuenc ia  a l  aumenta r  la  ve loc idad  de  ro tac ión  aumenta  la  

tempera tu ra  que  se  t ransmi te  a l  d ien te .  O t ros  fac to res  que  

a fec tan  e l  aumento  de  la  tempera tu ra  por  f r i cc ión  son  la  

p res ión  de  cor te  y  e l  f i l o  de l  i ns t rumento .  En  cuan to  a  la  

 33



pres ión  de  cor te  es  la  fue rza  que  e je rce  e l  operador  para  que  

la  f resa  pueda  cor ta r ,  se  debe  e je rcer  la  menor  p res ión  

pos ib le  y  que  a  su  vez  permi ta  un  cor te  e f i c ien te .  E l  f i l o  de l  

i ns t rumento  in f luye  d i rec tamente  en  e l  ca lo r  f r i cc iona l ,  a  

med ida  que  se  p ie rde  f i l o ,  se  p ie rde  cor te  y  se  e je rcerá  mayor  

p res ión  sobre  e l  te j i do ( 5 , 1 9 , 2 2 , 4 0 , 4 3 ) .

 

      La  tempera tu ra  en  la  super f i c ie  de  cor te  de  las  f resas  

puede  fác i lmente  aumenta r  e l  do lo r ,  i nc lus ive  con  

re f r ige rac ión ,  pud iendo  ocas ionar  daños  a  la  pu lpa .  Las  f resas  

co r tan  fác i lmente  la  den t ina  ca r iada  y  even tua lmente  abren  los  

túbu los  den t ina r ios ,  l o  cua l  resu l ta  en  e l  do lo r  asoc iado  con  la  

p reparac ión  cav i t a r ia ( 1 9 , 2 2 , 4 9 , 4 3 , 6 1 ) .  

 

      Además,  e l  con tac to  de l  i ns t rumento  ro ta to r io  sobre  e l  

d ien te  o r ig ina  una  onda  v ib ra to r ia  que  se  rep i te  a  cada  nuevo  

con tac to  de  la  f resa .  Es tas  ondas  se  t ransmi ten  a l  d ien te ,  a l  

hueso  a lveo la r  y  a  la  ca ja  c raneana,  y  l l egan  a l  o ído ,  donde  se  

magn i f i can  y  p roducen  un  e fec to  desagradab le  en  e l  pac ien te .  

Las  f resas  que  g i ran  a  ve loc idad  convenc iona l  o r ig inan  

v ib rac iones  de  g ran  amp l i tud  y  ba ja  f recuenc ia .  A  med ida  que  

la  ve loc idad  de  ro tac ión  aumenta ,  d isminuye  la  amp l i tud  y  se  

inc rementa  la  f recuenc ia  ( 1 9 , 2 2 ) .  
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      O t ra  de  las  compl i cac iones  de l  i ns t rumenta l  ro ta to r io  en  e l  

co r te  de  los  te j i dos  den ta r ios  cons is te  en  que  tan to  e l  esma l te  

como la  den t ina  poseen  en  su  es t ruc tu ra  componentes  de   

p rop iedades  d i fe ren tes ,  espec ia lmente  en  cuan to  a  dureza  y  

f rag i l i dad .  La  den t ina  posee  apa t i ta ,  componente  ino rgán ico  

que  reacc iona  como un  mate r ia l  quebrad izo ,  y  por  ende  se  

requ ie re  un  t ipo  de  cor te  de  menor  energ ía  para  e l im ina r lo .  

Por  o t ra  par te ,  l a  mat r i z  co lágena  es  un  mate r ia l  b lando  y  su  

cor te  se  gu ía  por  e lementos  d i fe ren tes  como los  de  un  

mate r ia l  dúc t i l .  Además,  ex is te  la  comp l i cac ión  ad ic iona l  de  la  

p resenc ia  de  túbu los  den t ina r ios  con  f lu ido  en  su  in te r io r ,  que  

se  in te rponen  en  la  super f i c ie  de  cor te ,  po r  es ta  razón  es  

recomendado e l  uso  de  ins t rumenta l  ro ta to r io  a  ba ja  

ve loc idad ( 5 , 2 2 ) .  

 

      En  e l  esma l te  ex is te  un  con ten ido  o rgán ico  de  3  a  4% y  la  

den t ina  un  30%,  por  lo  cua l  un  m ismo ins t rumento  no  puede  

ser  ú t i l  pa ra  f resar  tan to  e l  esma l te  como la  den t ina  a l  m ismo 

t iempo,  porque  s i  es tá  espec í f i camente  d iseñado  para  e l  

esma l te  resu l ta rá  poco  e f i caz  en  la   den t ina  y  v i ceversa  ( 2 2 ) .  

 

      En  resumen las  desven ta ja  de l  mode lo  

t rad ic iona l ( 5 , 1 9 , 2 2 , 4 0 , 4 3 )  a  t ravés  de l  i ns t rumenta l  ro ta to r io  son  

do lo r ,  son ido ,  v ib rac ión  y  ca lo r  f r i cc iona l .   E l  f resado  además  
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de e l im inar  e l  te j i do  ca r iado  a  menudo  e l im ina  par tes  de l  

d ien te  que  se  encuen t ran  sanas ,  es to  deb i l i t a  a l  d ien te  y  lo  

hace  menos  duradero .  En  cuan to  a l  t i empo es t imado en  la  

e l im inac ión  de  car ies  con  e l  i ns t rumenta l  ro ta to r io  

convenc iona l  se  ha  de te rminado  de   3  a  6  m inu tos ,  

depend iendo  de l  tamaño de  la  les ión ,  l o  cua l  podr ía  

cons idera rse  una  ven ta ja  s i  se  compara  con  o t ros  s i s temas ( 5 ) .  

 

3.3   Láser .   

      Por  más  de  30  años  e l  l áser  ha  s ido  ob je to  de  

inves t igac ión  acerca  de  sus  pos ib les  ap l i cac iones  en  los  

te j idos  duros .  Hoy  en  d ía  es  cons iderado  aprop iado  para  la  

e l im inac ión  de  la  ca r ies  y  la  p reparac ión  den ta r ia .  Como la  

den t ina  ca r iada  es  más  oscura  que  la  den t ina  sana ,  los  n ive les  

de  energ ía  de l  l áser  pueden  ser  a jus tados  de  manera  ta l  que  

la  can t idad  óp t ima de  luz  absorb ida  sea  su f i c ien te  pa ra  

e l im inar  so lo  la  den t ina  car iada ,  de jando  la  den t ina  sana  

in tac ta  ( 4 0 , 6 3 ) .  

 

      La  e f i c ienc ia  de l  l áser  depende  de  numerosos  fac to res  

inc luyendo  las  ca rac te r ís t i cas  de  la   l ong i tud  de  onda ,  la  

energ ía  de  pu lsado ,  e l  p romed io  de  repe t i c ión  y  las  

p rop iedades  óp t i cas  de l  te j i do  inc id ido ( 4 0 ) .  
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      Los  t ipos  de  láser  que  más  se  han  inves t igado  para  e l  

reb landec im ien to   se lec t i vo  de l  te j i do  ca r iado  son :  

•  E r :YAG (  Erb ium,  Y t r ium,a lumin io ,  ga rne t )  

•  Nd :Yag(  Neod im io ,YAG)  

•  Láser  d ióx ido  de  carbono  

•  Láser  exc imer  ArF  (a rgón  Freón)  

 

      En t re  es tos  t ipos  de  láseres  uno  de  los  más  usados  es  e l   

l áser  Er :Yag ,  es te  posee  una  long i tud  de  onda  de  2 ,94nm y  

opera  en  e l  modo l l amado te rmomecán ico .  Desde  e l  momento  

de  la  emis ión  de  la  rad iac ión  és ta  es  absorb ida  por  e l  agua  

con ten ida  en  e l  te j i do  super f i c ia l  y  p rovoca  su  

reca len tamien to ,  de  modo que  se  p roduce  vapor i zac ión  y  

expans ión ;  lo  que  se  t raduce  en  un  aumento  de  la  p res ión  

in t ra t i su la r .  Una  vez  que  la  p res ión  ha  aumentado  lo  su f i c ien te  

como para  p rovocar  la  des in tegrac ión  de  los  c r i s ta les  de  

apa t i ta  se  genera  una  ¨m ic roexp los ión¨ ,  deb ido  a  que  ex is ten  

d i fe renc ia  en  los  vo lúmenes  de  agua  con ten idos  en  los  te j idos  

de l  d ien te ,  e l  reb landec im ien to  de  la  den t ina  car iada  por  

acc ión  de l  l áser  es  mayor  y  más  ve loz  que  en  la  den t ina  sana  

y  mayor  que  en  esma l te ( 1 9 , 4 0 , 6 3 ) .  
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      Cuando se  ap l i ca  e l  l áser  sobre  e l  esma l te  los  p r i smas  

quedan  desorgan izados  y  de jan  una  super f i c ie  i r regu la r ,  

ex is t iendo  la  pos ib i l i dad  de  de ja r  f i su ras  o  g r ie tas  ( 1 3 , 3 2 ) .E l  

l áser  se  encuen t ra  ind icado  en  les iones  in i c ia les  de  car ies  en  

fosas  ,  f i su ras  y  en  super f i c ies  l i sas ( 1 9 , 4 0 ) .   

 

      Yamada e t  a l ( 6 7 ) .  en  e l  2001  inves t iga ron  e l  e fec to  de  un  

láser  Er :  Yag  y  un  agen te  qu ímico-mecán ico   y  conc luyeron  

que  la  combinac ión  de  los  dos  pudo  inc rementa r  e l  po tenc ia l  

de  e l im inac ión  de  la  ca r ies  lo  cua l  l o  hace  una  a l te rna t i va  

acep tab le  a l  convenc iona l  f resado .  

 

      En t re  los  r iesgos  en  la  u t i l i zac ión  de  la  rad iac ión  láser  se  

encuen t ran ( 1 9 )  :  

•  Daños  ocu la res ,  genera lmente  se  p roducen  

quemaduras  pun tua les  en  e l  c r i s ta l ino  o  la  có rnea  y  

en  la  re t ina  que ,  de  acuerdo  con  la  po tenc ia  y  

t i empo de  expos ic ión  pueden p roduc i r  ceguera  

•  Daños  en  los  te j idos  b landos ,  quemaduras  

revers ib les  o  i r revers ib les  según  la  po tenc ia  y  e l  

t i empo de  expos ic ión  

•  Daños  resp i ra to r ios ,  a l  i nha la r  res iduos  o  vapores  

p roduc idos  a l  i n te rac tuar  e l  l áser  con  los  te j idos  
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•  R iesgos  amb ien ta les ,  puede p roduc i r  f uego  o  una  

exp los ión  a l  i nc id i r  e l  rayo  sobre  mate r ia les  

in f lamab les  o  combus t ib les ( 1 9 )  

 

      En  cuan to  a  las  reacc iones  pu lpa res  segu ida  a  la  

ap l i cac ión  de l  l áser  Er :YAG a  d i fe renc ia  de  o t ros  láseres  como 

e l  CO 2   de  onda  con t inua ,  es te  no  p roduce  una  zona  de  

necros is .  La  zona  de  los  te j idos  que  pud ie ran  su f r i r  camb ios  

té rm icos  es  mín ima y  se  l im i ta  a  un  espesor  dado  por  unos  

pocos  mic rones ,  además  e l  reb landec im ien to  de  la  den t ina  

s iempre  se  acompaña por  re f r ige rac ión  acuosa .  En  es tud ios  

rea l i zados  con  an ima les ,  cav idades  t ra tadas  con  láser  Er :YAG 

la  respues ta  pu lpar  fue  mín ima,  revers ib le  y  comparab le  a  las  

respues tas  generadas  cuando  una  cav idad  es  ta l lada  con  

ins t rumenta l  ro ta to r io  de  a l ta  ve loc idad ( 1 9 , 4 0 ) .  

 

      Es te  s i s tema t iene  como ven ta jas  que  permi te  la  

loca l i zac ión  de  les iones  in i c ia les  de  ca r ies ,  as í  como,  se  

puede  mon i to rear  e l  p rogreso  de  la  les ión  de  car ies ,  e l  

t ra tamien to  se  l l eva  a  cabo  ¨s in  con tac to  de  la  super f i c ie  

den ta r ia ,  e l  reb landec im ien to  de  la  den t ina  es  se lec t i va  ya  que  

ac túa  p r inc ipa lmente  en  te j idos  con  mayor  con ten ido  acuoso  

como es  e l  te j i do  ca r iado ,  genera  una  super f i c ie  i r regu la r  lo  

cua l  favorece  la  adhes ión  de  a lgunos  mate r ia les  y  pos ib i l i t a  
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t raba ja r  s in  anes tes ia ,  de  modo que  puede  ap l i ca rse  en  

pac ien tes  temerosos  ( 4 0 ) .  

 

      A lgunas  de  las  desven ta jas  de l  l áser  son :  

 

1 .  La  p resenc ia  de  a lgunos  mate r ia les  como res inas ,  

v id r ios  ionómeros  mod i f i cados  con  res ina ,  mues t ran  

va lo res  de  f luo rescenc ia  s im i la res  a l  de  la  den t ina  

car iada ,  es to  puede  l l evar  a  un  e r ro r  en  e l  d iagnós t i co  

2 .   T iene  un  uso  cues t ionab le  en  car ies  p rox ima les .  

3 .   E l  p ro fes iona l  debe  es ta r  b ien  ca l ib rado  para  un  uso  

adecuado 

4 .   E l  equ ipo  t iene  un  a l to  cos to  y  a lgunos  son  de  g ran  

tamaño 

5 .   Hay  un  a l to  va lo r  en  e l  r ecambio  de  los  insumos,  y  no  

es  ap l i cab le  en  todas  las  s i tuac iones  c l ín i cas ( 1 9 ) .  

 

3.4   A i re  abras ivo   

      E l  s i s tema a i re -abras ión  o  p reparac ión  cav i ta r ia  c iné t i ca  

se  basa  en  e l  p r inc ip io  de  usar  la  energ ía  c iné t i ca  de  una  

cor r ien te  b ien  de f in ida  y  foca l i zada  de  óx ido  de  a lumin io .  Las  

par t í cu las  son  impu lsadas  a  una  a l ta  ve loc idad  por  p res ión  de  

a i re .  Su  mecan ismo de  acc ión  se  basa  en  que  las  par t í cu las  
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abras ivas  go lpean  a l  d ien te  y  e l im inan  pequeñas  can t idades  

de  es t ruc tu ra  den ta r ia ( 4 0 , 6 3 ) .  

 

      Es te  s i s tema o f rece  comod idad  a l  pac ien te  ya  que  e l im ina  

la  p res ión ,  la  v ib rac ión  asoc iada  con  e l  i ns t rumenta l  ro ta to r io  

y  además permi te  la  p reparac ión  con  menos  neces idad  de  

anes tes ia  loca l .  Además   c rea  rugos idades  en  la  super f i c ie  de l  

d ien te  lo  cua l  l o  hace  más  aprop iado  para  la  adhes ión .  

A lgunos  es tud ios  han  suger ido  que  con  e l  s i s tema a i re  

abras ivo  se  e l im ina  la  neces idad  de  rea l i za r  g rabado  ác ido  

cuando se  ap l i can  se l lan tes  de  fosas  y  f i su ras ( 4 0 , 4 3 , 6 3 ) .  

 

      En t re  las  desven ta jas  de  es te  s i s tema se  inc luye ( 6 8 ) :  

•  Pérd ida  to ta l  de  la  sensac ión  tác t i l  m ien t ras  se  rea l i za  la  

p reparac ión  cav i ta r ia ,  y  es  a  causa  de  que  la  pun ta  no  

toca  la  super f i c ie  de l  d ien te .  

•  E l  operador  debe  ser  capaz  de  p rever  la  pos ic ión  en  la  

cav idad  an tes  de l  co r te ,  pe rmi t iendo  un  r iesgo  

s ign i f i ca t i vo  de  sobreprepara r  la  cav idad  y  de  e l im inar  

inadecuadamente  la  ca r ies .  

•  P roducc ión  de  acúmulo  de  par t í cu las  de  óx ido  de  

a lumin io ,  e l  cua l  debe  ser  con t ro lado  con  una  adecuada  

d i recc ión  de  la  pun ta  de  la  p ieza  de  mano,  una  a l ta  
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succ ión  y  por  e l  uso  de  d ispos i t i vos  que  f i l t ren  e l  a i re  

po tenc ia lmente  

•  E l  po lvo  de l  a i re  abras ivo  se  puede  esparc i r  a  los  o jos  y  

s i s tema resp i ra to r io  de l  pac ien te  y  operador  

•  La  v is ión  de l  operador  puede  verse  obs tacu l i zada  

a lgunas  veces  por  e l  acúmulo  de  par t í cu las  m ien t ras  se  

remueve  la  es t ruc tu ra  den ta r ia  

 

      Los  es tud ios  c l ín i cos  en  es te  s i s tema avanzan  hac ia  e l  

uso  de  mezc las  abras ivas  a l te rna t i vas  de  par t í cu las  más  

suaves  como por  e jemp lo  po l i ca rbona to  de  res ina ,  

h id rox iapa t i ta -a lúmina ,  que  deben  ser  más  se lec t i vas  en  la  

e l im inac ión  de l  te j i do  ca r iado ,  ya  que  son  capaces  de  e l im inar  

te j ido  de  dureza  equ iva len te  o  s im i la r ( 4 0 , 4 3 , 6 3 ) . .   

 

3.5  S is temas osc i la tor ios  sónicos.  

      Es  un  s is tema espec ia l  pa ra  t ra tamien to  m in imamente  

invas ivo  de  les iones  p rox ima les  de l  sec to r  pos te r io r ,  donde  e l  

acceso  se  encuen t ra  d i f i cu l tado  por  la  p resenc ia  de l  d ien te  

vec ino  y  la  fa l ta  de  v is ib i l i dad .  En  vez  de  la  acc ión  ro ta to r ia  

de  los  ins t rumentos  es tándar ,  ac túan  por  osc i lac ión  de  un  

ins t rumento  d iamantado  (pun tas  d iamantadas)  a  una  

f recuenc ia  són ica  (en  e l  rango  de  6  Khz . ,  equ iva len te  a  se is  

m i l  osc i lac iones  por  segundo) .  Las  pun tas  ún icamente  osc i lan ,  

 42



y  t ienen  un  lado  seguro  que  no  dañan  a l  d ien te  adyacen te  

duran te  la  p reparac ión  ( 4 0 , 4 3 , 6 3 ) .  

 

      La  pun ta  cub ie r ta  de  d iamante  (g rá f i co  8 )   se  se lecc iona  

de  acuerdo  a  las  d imens iones  de  la  cav idad  y  luego  es  

adher ida  a  un  sca le r  de  a i re  y  usada  en  un  mov im ien to  

osc i la to r io  l i nea l .  Las  pun tas  son  u t i l i zadas  para  ganar  acceso  

y  ex tender  e l  con to rno  cav i ta r io ,  as í  como tamb ién  para  

b ise la r  los  márgenes ( 4 0 , 4 3 ) .  

 

 

 

      Las  ven ta jas  de  es te  s i s tema son :   

 

G r á f i c o  8 .  P u n t a s  d i a m a n t a d a s  

d e l  s i s t e m a  S o n i c s y s ®.  T o m a d o  

d e  B a n e r j e e  e t  a l ( 4 0 ) ,  B r i t i s h  

D e n t a l  J o u r n a l  2 0 0 0 . V o l .  1 8 8 ;  

1 .  Mant iene  las  es t ruc tu ras  den ta r ias  sanas  

2 .   Permi te  rea l i za r  una  invas ión  mín ima y  no  les iona  e l  

d ien te  vec ino ( 4 0 ) .   
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Sin  embargo  las  desven ta jas  de l  s i s tema són ico  son  su  

re la t i va  ba ja  abras iv idad ,  a l to  cos to ,  acceso  d i f i cu l toso ,  poca  

v is ib i l i dad ,  la  p reparac ión  es  len ta  en  comparac ión  con  la  

rea l i zada  con  tu rb inas  y  m ic romoto res ,  d i f í c i l  e l im inac ión  de l  

te j i do  car iado ( 4 0 )  y  l im i tada  ap l i cac ión  como resu l tado  de  su  

func ionamien to  de  osc i lac ión  l i nea l  ( 4 0 , 4 3 ) .  

 

3.6  Pul ido  a  t ravés  de  par t ícu las  impulsadas por  a i re  

      E l  pu l ido  a  t ravés  de  par t í cu las  impu lsadas  por  a i re  es  e l  

p roceso  por  e l  cua l  pa r t í cu las  de  b ica rbona to  de  sod io  

so lub les  en  agua ,  a  las  cua les  les  ha  s ido  ad ic ionado  fos fa to  

t r i cá lc i co  (0 .08% en  peso)  para  me jo ra r  las  ca rac te r ís t i cas  de  

f lu ido ,  son  ap l i cadas  a  la  super f i c ie  de l  d ien te  usando  p res ión  

de  a i re ,  y  un  chor ro  de  agua  concén t r i co .  Es ta  nueva  técn ica  

es  comparada  con  la  tecno log ía  de l  a i re  abras ivo ,  s in  embargo  

ex is ten  d i fe renc ias  impor tan tes  con  es te  s i s tema.   E l  hecho  de  

que  e l  ab ras ivo  es  so lub le  en  agua ,  s ign i f i ca  que  es te  no  se  

d ispersa  tan to  en  e l  campo ope ra to r io  como ocur re  con  las  

par t í cu las  no  so lub les  en  agua  de l  s i s tema a i re  abras ión ;  es to  

supone  que  no  se  cor re  e l  r i esgo  de  que  las  par t í cu las  

abras ivas  se  d ispersen  hac ia  los  o jos  y  s i s tema resp i ra to r io  

tan to  de l  odon tó logo  como de l  pac ien te .  ( 4 0 , 6 9 ) .  
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      E l  bombardeo  de  par t í cu las  sobre  la  super f i c ie  de  te j i do  

duro  resu l ta  en  una  acc ión  mecán ica  abras iva  la  cua l  e l im ina  

depós i tos  de  la  super f i c ie  den ta r ia .  La  recomendac ión  

comerc ia l  de l  uso  de  es ta  técn ica  es  para  e l im inar  manchas  y  

p igmentac iones  de l  esma l te ,  p laca  y  cá lcu lo .  Deb ido  a  que  la  

abras ión  no  es  se lec t i va  se  e l im ina  cons iderab le  can t idad  de  

es t ruc tu ra  den ta r ia  sana .  Se  ha  suger ido  su  uso  en  opera to r ia   

pa ra  la  e l im inac ión  de  la  den t ina  car iada  a l  f i na l  de  la  

p reparac ión  cav i ta r ia ,  deb ido  a  que  la  den t ina  y  e l  esma l te  

quedan  con  una  super f i c ie  rugosa  como s i  se  hub iese  

¨g rabado¨ ,  l o  cua l  resu l ta  en  me jo r  adhes ión  para  los  

mate r ia les  res tauradores  como las  res inas  ( 4 0 , 6 9 ) .  

 

3.7  Ozono 

      E l  t ra tamien to  de  la  ca r ies  den ta l  con  ozono  se  rea l i za  

con  un  equ ipo  que  conv ie r te  e l  ox ígeno  en  ozono ,  un  agen te  

ox idan te ,  e l  cua l  es  bombeado a  t ravés  de  un  tubo  y  l l ega  a  

una  p ieza  de  mano que  posee  en  uno  de  sus  ex t remos  una  

copa  de  s i l i cona  espec ia l  que  se  ap l i ca  sobre  e l  d ien te  

duran te  20  segundos .  Luego  e l  ozono  es  bombeado hac ia  e l  

equ ipo  para  ser  t rans fo rmado nuevamente  en  ox ígeno ( 1 9 ) .  

 

      De  es ta  manera  las  bac te r ias  causan tes  de  la  ca r ies  son  

des t ru idas  (en  un  99 ,9%)  por  la  ap l i cac ión  con t ro lada  de  
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ozono  por  20  segundos .  Se  ind ica  para  t ra tamien to  de  car ies  

de  pun tos  y  f i su ras ,  ca r ies  rad icu la r ,  reminera l i zándo las  en  4  

a  12  semanas  ( 1 0 )  con  la  u t i l i zac ión  de  ge les  f l uo ru rados  

sup l idos  por  e l  m ismo s is tema,  luego  de  la  acc ión  de l  ozono  e l  

f l uo ru ro  puede  en t ra r  en  la  es t ruc tu ra  desminera l i zada  de l  

d ien te  y  fac i l i t a  la  fo rmac ión  de  una  apa t i ta  m inera l  más  

per fec ta ( 1 9 ) .  

 

      E l  mecan ismo de  acc ión  de l  ozono  es  por  su  e fec to  

ox idan te ;  norma lmente  para  ob tener  energ ía  los  

m ic roorgan ismos  de  la  p laca  den ta l  metabo l i zan  los  h id ra tos  

de  carbono  y  los  conv ie r ten  en  ác ido  p i rúv ico ,  e l  cua l  en  

ausenc ia  de  ox ígeno  se  t rans fo rma en  ác ido  lác t i co  que   

desminera l i za  la  es t ruc tu ra  den ta r ia ( 1 9 ) .  

 

      La  ap l i cac ión  de l  ozono  no  permi te  que  e l  ác ido  p i rúv ico  

se  t rans fo rme en  ác ido  lác t i co  favorec iendo  que  es te  se  

t rans fo rme en  d ióx ido  de  carbono  y  ác ido  acé t i co .  E l  d ióx ido  

de  carbono  se  d i funde  en  e l  a i re ,  m ien t ras  que  e l  ác ido  

acé t i co ,  que  es  más  déb i l ,  no  desminera l i za  e l  d ien te  n i  puede  

ser  u t i l i zado  por  los  m ic roorgan ismos  tan to  ac idúr i cos  como 

ac idó f i l os .  E l  ozono  tamb ién  ac túa  romp iendo  la  pared  de  la  

cé lu la ,  p roduc iendo  la  l i s i s  bac te r iana  ( 1 9 ) .Las  ven ta jas  de  es te  

t ra tamien to  es  que  es  indo lo ro ,  no  requ ie re  e l  uso  de  
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anes tes ia ,  ráp ido  de  rea l i za r ,  pe ro  con  la  desven ta ja  de  un  

a l to  cos to  de l  equ ipo ( 1 9 ) .  

  

3.8  S is temas químico-mecánicos  

      En  1970  Kronman e t  a l ( 7 0 ) ,  es tud ia ron  e l  e fec to  de  un  

agen te  p ro teo l í t i co  no  espec í f i co ,  h ipoc lo r i to  de  sod io  

(NaOCl ) ,  sobre  la  den t ina  car iada  ( 7 , 2 0 ) .  

 

      Es te  agen te  d iso lv ía  e l  mate r ia l  o rgán ico  necró t i co  y   

además a fec taba  la  den t ina  sana ,  ya  que  e ra  muy  

cor ros ivo ( 1 1 ) .Con  e l  ob je t i vo  de  reduc i r  es te  e fec to  agres ivo  e l  

agen te  fue  mod i f i cado ,  Para  lo  cua l  l e  incorpora ron  una  

so luc ión  de  Sorensen ,  e l  cua l  con t iene  g l i c ina ,  c lo ru ro  de  

sod io  e  h id róx ido  de  sod io ( 7 , 2 0 ) .  

 

      Es ta  nueva  so luc ión  resu l tó  se r  más  e fec t i va  en  

e l im inar  la  den t ina  car iada  que  una  so luc ión  sa l ina  

p lacebo ( 2 0 ) .E l  mecan ismo de  acc ión  invo luc raba  la  c lo rac ión  

de  la  g l i c ina  para  fo rmar  N-monoc lo rog l i c ina  (NMG)  y  e l  

agen te  comenzó  a  ser  conoc ido  con  e l  nombre  de  GK101 ( 2 0 ) .  

 

   Luego  surge  e l  agen te  basado  en   ác ido  

monoaminobu t í r i co  (NMAB,GK101E o  Car idex T M )  y  

pos te r io rmente  es te  ác ido  monoaminobu t í r i co  es  remp lazado  
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por  3  aminoác idos :  ác ido  g lu támico ,  leuc ina ,  y  l i s ina  en  e l  

agen te  denominado  comerc ia lmente  como Car iso lv T M  ( 2 0 , 7 1 ) .  

 

4 .  S i s temas químico-mecánicos para e l  t ra tamiento de 

la  car ies denta l   

4 .1 Descr ipc ión de los s is temas químico-mecánicos 

para e l  t ra tamiento de la  car ies denta l  

      E l  ob je t i vo  de  los  s is temas  qu ímico-mecán icos  es  p roveer  

un  t ra tamien to  para  la  ca r ies  menos  invas ivo   ap l i cando  una  

so luc ión  en  la  par te  ex te rna  in fec tada  de  la  den t ina ,  

degradando  la  den t ina   ca r iada  no  reminera l i zab le ,  ab landando  

es ta  capa  ,  y  por  es to  hac iéndo la  más  fác i l  de  e l im inar  con  

ins t rumentos  manua les ( 6 , 2 0 , 3 2 , 7 2 ) .  

 

      Los  requer im ien tos  para  que  un  agen te  qu ímico  mecán ico  

sea  usado  para  la  e l im inac ión  de  la  ca r ies  den ta l  inc luyen  que  

sea  capaz  de  degradar  parc ia lmente  e l  co lágeno  des t ru ido ;  

que  las  capas  p ro fundas  de  la  den t ina  sean  p reservadas  y  so lo  

las  capas  in fec tadas  sean  remov idas ( 2 0 , 3 2 , 7 1 , 7 2 ) .  

 

4 .1 .1  GK101 

      El  en foque  qu ímico-mecán ico  fue  in i c ia lmente  in t roduc ido  

en  1972  en  la  fo rma de  la  so luc ión  o r ig ina l    GK101.  Med ian te  
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una pequeña bomba pu lsá t i l  que  emi t ía  chor ros  de  la  so luc ión  

a  t ravés  de  una  cánu la  que  te rminaba  en  una  agu ja  de  ca l ib re  

20 ,  se  l l evó  e l  GK101 con  un  pH de  11 .4 ,  sobre  los  d ien tes  

car iados ,  a  una  tempera tu ra  de  37ºC duran te  4  m inu tos ( 7 3 ) .  

 

      Es ta  fó rmu la  esenc ia lmente  cons is t ía  de  N-

monoc lo rog l i c ina  (NMG)  e  h ipoc lo r i to  de  sod io .  La  ind icac ión  

b ioqu ímica  de l  GK-101   e ra  para  desorgan izar  o  romper  la  

es t ruc tu ra  f i b r i l a r  de l  co lágeno  ( 7 , 2 0 , 7 4 ) .  

 

G r á f i c o  9 .  S i s t e m a  q u í m i c o - m e c á n i c o  G K 1 0 1 .  T o m a d o  d e  B a r r a n c o s ( 7 3 ) ,  

1 9 8 8 .  

 

      Es te  modo de  acc ión  ha  s ido  descr i to  como una   

¨c lo rac ión¨  de  los  g rupos  aminos  l i b res ,  y  pos ib lemente  de  los  

g rupos  aminos  de  las  un iones  pép t idas  de  las  p ro te ínas   y  por  

eso  fo rmando compues tos  N-c lo ropro te ínas  ( 7 , 7 4 ) .  
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      Es ta  so luc ión  ten ía  la  capac idad   de  conver t i r  l a  

h id rox ip ro l ina ,  un  impor tan te  fac to r  de  es tab i l i dad  de  la  f i b ra  

co lágena  y  sus  d ipep t idos  de  g l i c ina  a  p i r ro l  2  ác ido  

carbox í l i co  y  pos ib lemente  a  p i r ro l  2  ca rbox ig l i c ina  

respec t i vamente  ( 7 , 7 3 , 7 4 ) .  

 

      E l  co lágeno  que  se  encuen t ra  degradado  parc ia lmente  en  

la  den t ina  car iada   fue  c lo rado  por  la  so luc ión  NMG y  e l  

p roceso  de  c lo rac ión  a fec tó   l a  es t ruc tu ra  secundar ia  de l  

co lágeno ,  desorgan izando  las  un iones  de  h id rógeno y  

fac i l i t ando  de  es ta  fo rma la  e l im inac ión  de l  te j ido  car iado  

( 1 9 , 7 0 , 7 3 , 7 4 ) .  

 

      La  so luc ión  NMG fue  p robada  por  Kronman et  a l ( 7 0 )   sobre  

e l  co lágeno  de   tendón  de  Aqu i les  de  bov ino ,  con  e l  ob je t i vo  

de  ob tener  f i b r i l l as  co lágenas   en  su  con f igu rac ión  na t i va  y  de  

d iámet ro  re la t i vamente  un i fo rme,  e l  co lágeno  fue  cu l t i vado  i n  

v i t ro  basados  en  los  p r inc ip ios  de  Gross  et  a l  ( 7 5 ) .  

 

      De  es ta  manera  los  au to res  menc ionados  h ic ie ron  un  

es tud io  compara t i vo  u t i l i zando  una  so luc ión  amor t iguadora  que  

con ten ía  h ipoc lo r i to  de  sod io ,  l a  cua l  se  p reparó  agregando  

2 ,5  m l  de  NaOH 2M,  NaCL 2M,  y   g l i c ina  2M,  para  un  vo lumen 

 50



to ta l  de  100ml  de  agua  de ion izada  con  un  pH f ina l   de  11 .3 -

11 .7 .  Es tas  dos  so luc iones  fo rmaron  una  so luc ión  de  0 .1% de  

NMG a l  cua l  se  le  agregó  1ml  de  NaOCL a l  4 -6% a  un  vo lumen 

f ina l  de  100ml ,  y  una  so luc ión  NMG 0 .3% ( 7 4 ) .  

 

      Los  au to res  co locaron  e l  co lágeno  en  e l  agua  de ion izada ,  

la  so luc ión  amor t iguadora ,  y  las  dos  so luc iones  NMG a  2 ,  15  y  

30  minu tos  en  un  baño  de  agua  a  37ª  C .  las  eva luac iones  a l  

m ic roscop io  e lec t rón ico  de  ba r r ido  mos t raron  e fec tos  mín imos  

de  la  f i b r i l l a  co lágena en  e l  agua  de ion izada  y  la  so luc ión   

amor t iguadora .  Las  so luc iones  NMG  de  acuerdo  a l  t i empo de  

expos ic ión  y   l a  concen t rac ión  de  la  so luc ión  causó  var ios  

g rados  de  degradac ión ;  f i b ras  desh i lachadas  ( la  es t ruc tu ra  

esenc ia l  i n tac ta  pero  separac ión  de  unas  pocas  f ib ras  en  la  

per i fe r ia ) ,  f i b r i l l as  en  esp i ra l  (a t racc ión  de  f ib ras  adyacen tes   

con  acor tamien to  des igua l  de  f ib ras  ind iv idua les ) ,  d i soc iac ión  

de  f ib r i l l as  co lágenas  (es t ruc tu ra  to ta lmente  separada ,  pobre  

o r ien tac ión  de  la  f i b ra ) ,  mate r ia l  amor fo  (poca  es t ruc tu ra  

co lágena  p resen te )  ( 7 4 ) .  

 

      Duran te  los  es tud ios  rea l i zados  para  p robar  la  e fec t i v idad  

de  la  so luc ión  Gk101  Kurosak i  e t  a l ( 7 6 )  de te rminaron  que  la  

so luc ión  o r ig ina l  GK-101  reb landec ió  so lo  la  capa  ex te rna  de  
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l a  den t ina  ca r iada   s in  a fec ta r  la  segunda capa  o  la  den t ina  

norma l  adyacen te ( 7 4 ) .   

 

      Sus  p ruebas  fueron  e fec tuadas  en  5  d ien tes  humanos  

car iados  (s in  compromiso  pu lpar )  rec ién  ex t ra ídos ,  es tos  

fue ron  secc ionados  long i tud ina lmente  ba jo  e l  agua   a  t ravés  

de l  cen t ro  de  la  les ión .  Se  p reparó  la  so luc ión  GK-101 ,  la  cua l  

fue  ca len tada  a  37ºC y  luego  ap l i cada  ba jo  p res ión  a  los  

espec imenes  duran te  3  m inu tos  a  un  p romed io  de  

50ml /m in . ( 7 4 ) .  

 

      An tes  y  después  de  ap l i ca r  la  so luc ión  se  mid ió  la  dureza  

de  la  super f i c ie  en  e l  cen t ro  de  la  les ión  a  50 U m  de  

p ro fund idad  desde  la  super f i c ie  de  la  les ión  de  car ies  has ta  la  

den t ina  sana  para le lo  a  los  túbu los  den t ina r ios .  De  acuerdo  a  

sus  resu l tados  e l  GK-101  reb landec ió  la  capa  de  den t ina  

car iada  más  ex te rna  cambiándo la  de  dureza  Knoop  2  a  dureza  

Knoop  10 ( 7 4 ) .   

 

      L legaron  a  la  conc lus ión  de  que  e l  reb landec im ien to  se  

deb ió  a  un  a taque  se lec t i vo  de  la  so luc ión ,  espec í f i camente  

sobre  las  f i b ras  co lágenas  degeneradas ,  s in  a fec ta r  las  f i b ras  

sanas  de  la  capa  más  in te rna   y  la  den t ina  norma l  adyacen te .  

Las  f ib ras  vu lnerab les  de  la  capa  más  ex te rna  no  poseen  una  
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es t ruc tu ra  mor fo lóg ica  o rgan izada  de  un iones  

in te rmo lecu la res ( 7 4 ) .  

 

      Duran te  los  p roced im ien tos  de  labora to r io  de l  GK-101 ,  se  

no tó  que  un  der i vado  e t í l i co  de  es te ,  e l  GK-101E  parec ió  

ac tuar  más  ráp ido  en  la  e l im inac ión  de  la  ca r ies ,  mot i vo  por  e l  

cua l  l a  so luc ión  o r ig ina l  fue  mod i f i cada ( 7 4 ) .  

 

 4 .1 .2  Car idex T M  (  NMBA)  

      Los  es tud ios  i n  v i t ro  pe rmi t ie ron  la  mod i f i cac ión  de  la  

so luc ión  o r ig ina l  GK-101  y  evo luc ionó  a  la  so luc ión  GK-101E 

que  fue  aprobado por  la  FDA (Federa l  d rug  admin is t ra t ion )  en  

los  Es tados  Un idos  ba jo  e l  nombre  de  Car idex T M  es te  p roduc to  

en  vez  de  con tener   N-monoc lo rog l i c ina  con ten ía  N-monoc lo ro -

DL-2  ac idoaminobu t í r i co  (NMAB)  ( 6 , 2 0 , 3 2 , 7 4 - 7 7 ) .  

 

      E l  Car idex T M  fue  desar ro l lado  en  1975 ,  es te  cons is te  en  

dos  so luc iones ,  la  so luc ión  1  con ten ía  h ipoc lo r i to  de  sod io ,  y  

la  so luc ión  2  con ten ía  g l i c ina ,  ac ido  aminobu t í r i co ,  c lo ru ro  de  

sod io ,  e  h id róx ido  de  sod io .  Las  dos  so luc iones  fue ron  

mezc ladas  inmed ia tamente  an tes  de  usar  para  dar  e l  agen te  

de  t raba jo  (de  pH aprox imadamente   11)   e l  cua l  fue  es tab le  

por  1  hora  ( 6 , 2 0 , 3 2 , 7 4 , 7 7 , 7 8 ) .  
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      Es te  s i s tema inc lu ía  un  equ ipo  e l  cua l  bás icamente  

cons is t ía  en  un  reservor io  para  la  so luc ión ,  un  ca len tador ,  y  

una  bomba por  e l  cua l  pasaba  e l  l íqu ido  ca len tado  a  la  

tempera tu ra  co rpora l  a  t ravés  de  un  tubo ,  d i rec to  a  una  p ieza  

de  mano con  una  pun ta  ap l i cadora  la  cua l  ven ía  en  d i fe ren tes  

fo rmas  y  tamaños  ( 6 , 2 0 , 3 2 , 7 4 ) .  

 

      La  so luc ión  e ra  as í  ap l i cada  a  la  les ión  de  car ies   por  

med io  de  es ta  pun ta ,  l a  cua l  tamb ién  se  usaba  para  e l im inar  e l  

te j i do  car iado  con  una  suave  acc ión  de  raspado .  Los  de t r i tus  

jun to  con  la  so luc ión  e ran  e l im inados  por  asp i rac ión ,  y  la  

ap l i cac ión  se  con t inuaba  has ta  que  la  den t ina  remanente  se  

cons idera ra  sana  por  los  c r i te r ios  c l ín i cos  convenc iona les  

( tác t i l ,  v isua l )  ( 2 0 , 3 2 , 7 4 )

 

       Es te  agen te  e l im inaba  la  den t ina  car iada  se lec t i vamente  

de jando  la  super f i c ie  con  muchos  socavados  y  

sobresa l ien tes ( 1 9 , 2 2 , 7 4 )  y  los  túbu los  den t ina r ios  es taban  unos  

ab ie r tos  y  o t ros  oc lu idos .  La  super f i c ie  ten ía  un  aspec to  b ien  

aprop iado  para  la  res taurac ión  con  mate r ia les  adhes ivos  como 

v id r io  ionómero  y  aque l los  mate r ia les  en  donde  la  un ión  es  

más  fuer te  s ino  es tá  p resen te  la  capa  de  desechos  ( 6 , 2 0 , 3 2 ) .  
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      E l  mecan ismo de  acc ión  de l  Car idex T M  cons is t ía  en  la  

c lo rac ión   de l  co lágeno  degradado  parc ia lmente  en  la  den t ina  

car iada  y  la  convers ión  de  p ro l ina  a  p i r ro l  2  ác ido  carbox í l i co ,  

l o  cua l  resu l ta  en  desorgan izac ión  de l  co lágeno ( 6 , 2 0 , 3 2 , 6 5 , 7 4 ) .S in  

embargo  según  Bee ley  et  a l ( 2 0 )  es te  mecan ismo de  acc ión  

sobre  e l  co lágeno  es  todav ía  inc ie r to  y  e l  conoc im ien to  de  la  

qu ímica  de  la  c lo rac ión  de  los  aminoác idos  y  sus  e fec tos  es  

todav ía  muy  l im i tado .   

 

      Los  ú l t imos  es tud ios  rea l i zados  sug ie ren  que  la  ox idac ión  

de  los  res iduos  de  g l i c ina  puede  es ta r  invo luc rado ,  lo  que  

igua lmente  causa  desorgan izac ión  de  las  f ib r i l l as  co lágenas  y  

por  eso  pueden ser  e l im inadas  (g rá f i co  10) ( 3 2 ) .  

 

      Un  es tud io  i n  v i t ro  rea l i zado  por  Schu tzbank  et  a l ( 7 9 )  

demost ró  que  tan to  GK-101  como GK-101E  fue ron  más  

e fec t i vos  en  e l im inar  e l  te j ido  ca r iado  en  comparac ión  con  

con t ro les  de  so luc ión  sa l ina ( 2 2 , 7 1 ) .  En  es te  es tud io  se  

eva luaron  108  d ien tes  humanos  rec ién  ex t ra ídos  que  

p resen taban  les iones  de  car ies  moderadas  y  g randes  de  

cons is tenc ia  med ia (no  fác i l  de  remover  mecán icamente  pero  

donde  pene t ra  ráp ido  e l  exp lo rador )  y  cons is tenc ia  med ia -dura  

(no  fác i l  de  remover  mecán icamente  y  no  pene t ra  tan  ráp ido  e l  

exp lo rador ) .  Un  inves t igador  t ra tó  todos  los  d ien tes  y  se  
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obtuv ie ron  los  resu l tados  según  la  es t imac ión  de l  po rcen ta je  

de  mate r ia l  ca r iado  e l im inado .  

 

      Se  encon t ró  que  ambas  so luc iones  e je rcen  una  acc ión  

qu ímica  es tad ís t i camente  s ign i f i ca t i va  en  la  e l im inac ión  de  la  

den t ina  car iada ,  ad ic iona l  a  los  e fec tos  mecán icos  de  la  pun ta  

ap l i cadora .  La  so luc ión  GK-101E o  Car idex T M   fue  más  e fec t i va  

que  la  so luc ión  sa l ina  en  la  e l im inac ión  qu ímica  de  la  ca r ies  

independ ien temente  de  la  dureza  de  la  les ión .  S in  embargo  la  

so luc ión  GK-101  no  tuvo  una  d i fe renc ia  s ign i f i ca t i va  con  la  

so luc ión  sa l ina  en  las  les iones  de  cons is tenc ia  med ia ( 7 9 ) .  

 

      Ro th  et  a l ( 8 0 )   eva luaron  la  e fec t i v idad  de l  GK101-E o  

Car idex T M   en  la  e l im inac ión  de  la  ca r ies  en  den t ina ,  para  e l lo  

u t i l i za ron  37  d ien tes  y  los  t ra ta ron  con  e l  s i s tema  por  un  

máx imo de  30  minu tos .  Pos te r io rmente  se  h ic ie ron  exámenes  

h is to lóg icos  ba jo  un  mic roscop io  de  luz ,  y  se  encon t ró  que  e l  

p i so  cav i ta r io  es tuvo  l i b re  de  car ies  en  so lo  dos  de  los  casos  

eva luados  (5 .4%)  y  no  se  encon t ra ron  d ien tes  en  los  cua les  la  

un ión  den t ino -esmal te  es tuv iese  l i b re  de  car ies .  Basados  en  

es tos  ha l lazgos  los  au to res  conc luyeron  que  e l  Car idex T M  so lo  

(s in  e l  emp leo  de  ins t rumenta l  excavador ) ,  no  p roduce  

resu l tados  adecuados .  
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G r á f i c o  1 0 .  E s t r u c t u r a  d e l  c o l á g e n o .  a ,  c a d e n a  d e  p o l i p é p t i d o s .  P o s i b l e s  

s i t i o s  d e  d i v i s i ó n  p o r  l o s  a g e n t e s  d e  e l i m i n a c i ó n  d e  c a r i e s  q u í m i c o -

m e c á n i c o s  p o r  d e g r a d a c i ó n  d e  l a  g l i c i n a  o  l a  h i d r o x i p r o l i n a ,  e s t á n  

i n d i c a d a s  c o n  l a s  f l e c h a s  r o j a s .  b ,  t r i p l e  h é l i c e .  L o s  s i t i o s  d e  d i v i s i ó n  

p o r  d e g r a d a c i ó n  d e  l a s  u n i o n e s  c r u z a d a s  i n t e r m o l e c u l a r e s  s e  m u e s t r a n  

c o n  f l e c h a  r o j a .  c ,  u n i d a d e s  d e  t r o p o c o l á g e n o  e n s a m b l a d a s  p a r a  f o r m a r  

u n a  f i b r i l l a .  T o m a d o  d e  B e e l e y  e t  a l ( 2 0 )  B r i t i s h  D e n t a l  J o u r n a l  2 0 0 0 ;  4 2 7 .  

 

      En  una  eva luac ión  h is to lóg ica  de  120  d ien tes  rea l i zada  

por  Scheu tze l ( 8 1 ) ,   e l  90% (108  de  120)  de  cav idades  t ra tadas  

con  e l  s i s tema GK101-E  o  Car idex T M  p resen ta ron  car ies  

res idua l ;  en  e l  77% (92  de  120)  de l  to ta l  de  cav idades  se  

encon t ra ron  bac te r ias  remanentes .  La  e f i cac ia  en  la  

e l im inac ión  de  la  ca r ies  de l  Car idex T M  me jo ró  cuando se  usó  
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en combinac ión  con  un  excavador  manua l  en  fo rma de  

cuchar i ta ( 7 4 ) .   

 

      Barwar t  et  a l ( 8 2 )  compararon  la  e f i cac ia  de l  Car idex T M   y  e l  

agua  en  la  e l im inac ión  de l  te j i do  ca r iado  i n  v i t ro .  E l los  

separa ron  s imét r i camente   la  les ión  ca r iosa  y  t ra ta ron  una  

mi tad  con  Car idex T M  y  la  o t ra  con  agua .  Se  mid ió  la  fue rza  

requer ida  para  e l im inar  igua les  can t idades  de  car ies  y  

de te rminaron  e l  reb landec im ien to  de  es ta  por  los  dos  

mate r ia les .  E l  aná l i s i s  es tad ís t i co  reve ló  que  no  hubo  

d i fe renc ias  s ign i f i ca t i vas  en  la  can t idad  de  fuerza  requer ida  

para  e l im inar  can t idades  igua les  de  ca r ies ,  as í  como tampoco  

en  e l  número  de  excavac iones  y  e l  t i empo necesar io  para  

e l im inar  la  ca r ies .  Por  eso  conc luyeron  que  la  acc ión  qu ímica  

de l  Car idex T M   no  fac i l i t a  s ign i f i ca t i vamente   la  e l im inac ión  de  

la  ca r ies .  

 

      Z inck  et  a l ( 8 3 )   en  un  ensayo  c l ín i co  rea l i zado  en  57  

pac ien tes ,  en  edades  comprend idas  en t re  17  a  61   años ,  

compararon  e l  Car idex T M  con  la  p reparac ión  mecán ica  

t rad ic iona l ,  en  2  d ien tes  v i ta les  s in  in f lamac ión  per iodon ta l .   

E l los  emp learon  e l  método  v isua l  y  tác t i l   pa ra  de te rminar  que  

la  den t ina  in fec tada  hab ía  s ido  e l im inada  y  encon t ra ron   que  
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e l  Car idex T M  fue  e fec t i vo  en  un  98 .2  %  de  los  d ien tes  

t ra tados .  

 

      Los  es tud ios  acerca  de  la  tox ic idad  de l  Car idex T M  

demost ra ron  que  es  una  so luc ión  segura  y  que  no  p roduc ía  

e fec tos  adversos  sobre  e l  te j i do  den ta l  sano  n i  tampoco  sobre   

la  pu lpa ( ) .  S in  embargo  e l  hecho  de  que   la  ap l i cac ión  de  la  

so luc ión   requer ía  un  reservor io  con  una  bomba y  se  

neces i taba  g randes  vo lúmenes  para  e l im inar  la  ca r ies ,  

h ic ie ron  de  es te  s is tema poco  p rác t i co  para  su  uso ,  además  

e ra  demas iado  cos toso  y  la  so luc ión  ten ía  un  per iodo  cor to  de  

v ida  ú t i l ( 2 0 , 3 2 , 8 2 ) .   

 

4 .1 .3   NMAB y  u rea                                                            

      S igu iendo  con  la  evo luc ión  de l  s i s tema qu ímico-mecán ico  

para  log ra r  su  me jo r ía  en  e fec t i v idad ,  Y ip  et  a l ( 3 2 ) ,  

i nves t iga ron  la  hab i l i dad  de l  Car idex T M  y  e l  NMAB con  la  

ad ic ión  de  u rea  2  mo la r ,  en  la  e l im inac ión  de  la  ca r ies  y  las  

cond ic iones  de  la  super f i c ie  de  la  den t ina ,  tan to  en  den t i c ión  

permanente  como  tempora l .   Su  mues t ra  cons is t ió  en  130  

d ien tes  permanentes  y  174  d ien tes  tempora les  con  les iones  

corona les  de  fác i l  acceso ,  los  cua les  fueron  t ra tados  en  e l  

l apso  de  un  mes  luego  de  ex t ra ídos .  
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      Es tos  au to res  eva luaron  5  so luc iones   las  cua les  fue ron  

ca len tadas  a  37ºC  es tas  fue ron :  NMAB,  NMAB con  u rea  2  

mo la r ,  h ipoc lo r i to  de  sod io  a l  5%,  u rea  2  mo la r ,  y  so luc ión  

sa l ina  a l  9%.  La  comple ta  e l im inac ión  de  la  den t ina  

reb landec ida  deb ía  de ja r  una  super f i c ie  (p igmentada  o  no)  

f i rme a  la  p rueba  de  un  exp lo rado r .  Los  resu l tados  fueron  los  

s igu ien tes :  e l im inac ión  comple ta  de  car ies  en  58%(14 /24)  de  

d ien tes  permanentes  y  65%(23 /65)  de  d ien tes  tempora les   con  

so luc ión  NMAB,  67%(16 /24)  en  permanentes  y  81%(28 /35)  en  

tempora les  con  NMAB con  u rea ,  46%(13 /28)  en  permanentes  y  

65%(23 /35)  en  tempora les  con  NaOCL,  33%(8 /24)  en  

permanentes  y  46%(16 /35)  en  tempora les  con  u rea ,  y  

39%(11 /28)  y  44%(15 /35)  en  tempora les  con  so luc ión  sa l ina .  

La  ún ica  d i fe renc ia  es tad ís t i camente  s ign i f i ca t i va  fue  

encon t rada  en t re  NMAB urea  y  u rea  so lo ,  tan to  en  d ien tes  

permanentes  como tempora les ( 3 2 ) .  

 

      Los  m ismos  au to res  h ic ie ron  o t ro  es tud io  i n  v i t ro  en  150  

d ien tes  tempora les ,  para  eva luar  la  e f i cac ia  de l  NMAB y  NMAB 

con  u rea ,  usando  como con t ro l  una  so luc ión  sa l ina .  La  

super f i c ie  de  la  den t ina  p roduc ida  después  de l  t ra tamien to  con  

cada  so luc ión  se  eva luó  a l  m ic roscop io  de  luz  y  a l  MEB.  Los  

resu l tados  ind ica ron  que  la   so luc ión  NMAB urea  fue  

s ign i f i ca t i vamente  me jo r  que  la  so luc ión  sa l ina  en  la  
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e l im inac ión  de  la  ca r ies .  Es te  no  fue  e l  caso  con  NMAB so lo ,  

donde  la  con taminac ión  bac te r ia l  es tuvo  p resen te  en  una  

te rcera  par te  de  la  super f i c ie  de  la  den t ina  después  de  la  

e l im inac ión  comple ta  de  la  ca r ies .  Los  inves t igadores  

conc luyeron  que  la  ad ic ión  de  u rea  inc rementaba  la  

e fec t i v idad  de  la  so luc ión   NMAB  ( 3 2 ) .  

 

4 .1 .4  Car iso lv T M  

      Duran te  los  años  80 ,  los  es tud ios  en  la  un ive rs idad  de  

Ma lmö,  Hudd inge  y  Göteborg  en  Suec ia  es tuv ie ron   d i r ig idos  a  

un  s is tema qu ímico-mecán ico  que  fuese  más  e f i c ien te  y  

e fec t i vo  que  e l  Car idex T M .  Es to  permi t ió  e l  desar ro l lo  de  un  

nuevo  s is tema pa ten tado  para  la  e l im inac ión  qu ímico-

mecán ica  de  la  ca r ies  l l amado comerc ia lmente  Car iso lv T M  

( 5 , 4 0 , 6 4 , 8 4 ) .  

 

      E l  Car i so lv T M  v iene  a  ser  uno  de  los  s is temas  qu ímico-

mecán icos  que  se  encuen t ran  d i spon ib les  hoy  en  d ía  en  e l  

mercado ,  so lven tando  los  inconven ien tes  de  los  s i s temas  

an te r io rmente  menc ionados .  Se  t ra ta  de  un  método  

min imamente  invas ivo  para  e l im inar  la  den t ina  car iada  

p reservando  la  den t ina  sana .  Los  cons t i tuyen tes  de l  s i s tema 

son  un  ge l  de  2  componentes  e  ins t rumentos  a  mano de  d iseño  

espec ia l ( 5 , 4 0 , , 6 3 , 6 4 , 8 4 - 8 6 ) .  

 61



 

      Los  componentes  de l  ge l  se  sumin is t ran  en  2  je r ingas  

d i fe ren tes .  La  p r imera  con t iene  un  ge l  ro jo  de  a l t a  v i scos idad  

compues to  por  3  aminoác idos  d i fe ren tes :  ác ido  g lu támico ,  

leuc ina ,  l i s ina ,  y  además con t iene  c lo ru ro  de  sod io ,  e r i t ros ina ,  

ca rbox imet i l ce lu losa ,  agua ,  e  h id róx ido  de  sod io  y  t i ene  un  pH 

de  11 .  La  segunda je r inga  es  un  f lu ido  t ransparen te  que  

con t iene   h ipoc lo r i to  de  sod io  a l  0 .5% y  a lan ina  

amino t rans fe rasa ( 5 , 1 9 - 2 0 , 6 3 , 6 4 , 7 1 , 7 4 , 8 7 ) .  

 

      Con  e l  ob je t i vo  de  reduc i r  l a  f l u idez  de l  p roduc to  y  

ob tener  un  me jo r  con tac to  con  la  super f i c ie  de l  d ien te ,  se  

inc rementó  la  v i scos idad  con  la  ad ic ión  de  

met i l ce lu losa ( 4 3 , 7 1 ) .E l  ge l  no  neces i ta  se r  ca len tado ,  n i  

tampoco  neces i t a  que  se   ap l ique  a  t ravés  de  un  mecan ismo 

de  bomba como en  e l  s i s tema Car idex T M  ( 2 0 , 7 1 , 8 4 ) .  

 

      Los  ins t rumentos  manua les   d iseñados  espec ia lmente  son  

4  con  8  pun tas  in te rcambiab les ,  que  van  de  un  d iámet ro  de  0 .3  

a  2mm.  Es tos  t ienen  e l  aspec to  de  excavadores ,  pero  a  

d i fe renc ia  de  es tos ,  es tán  d iseñados  para  ser  usados  en  un  

ráp ido  mov imien to  a l  es t i l o  de  cure tear   y  por  eso  l im i tando  la  

e l im inac ión  de  la  es t ruc tu ra  de l  d ien te  a  te j ido  car iado  

so lamente .  Las  d i fe ren tes  con f igu rac iones  son  para  permi t i r  e l  
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acceso  y  e l im inac ión  de  car ies  de  todas  las  á reas  de  la  les ión .  

Es tos  además ayudan  a  gu ia r  a l  operador  a l rededor  de  la  

cav idad ,  la  sensac ión  tác t i l  ayuda  a  la  d i fe renc iac ión  en t re  la  

den t ina  car iada  y  no  car iada .  También  pueden  ser  usados  para  

ap l i ca r  e l  ge l ( 5 , 6 1 , 4 6 3 , 6 4 , 8 4 ) .  

 

      E l  d i seño  de  la  par te  ac t i va  de  es tos  ins t rumentos  

manua les  se  carac te r i za  por   tener  un  f i l o  n í t i do  en  90º  y  un  

ángu lo  de  cor te  romo  con  la  f i na l idad  de  raspar  en  vez  de  

cor ta r ,  l o  cua l  de ja  la  den t ina  sana  de l  d ien te   in tac ta ( 5 , 6 1 ) .  

 

      

G r á f i c o  1 1 .  D i s e ñ o  d e  l a s  p u n t a s  d e  l o s  i n s t r u m e n t o s  m a n u a l e s  

d e l  s i s t e m a  C a r i s o l v T M .  T o m a d o  d e  B a n e r j e e  e t  a l ( 4 0 ) ,  B r i t i s h  

D e n t a l  J o u r n a l ,  2 0 0 0 .  N  9 .  
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  E l  mecan ismo de  acc ión  de l  Car i so lv T M  es  un  p roceso  

qu ímico  que  permi te  la  desorgan izac ión  de l  co lágeno  a  t ravés  

de  la  acc ión  de l  pH de l  ge l  (a lca l ino )  y  la  c lo rac ión  de  los  

res iduos  de  aminoác idos  ( 5 , 2 0 ,  4 0 , 6 4 , 6 5 , 7 4 , 8 4 , 8 7 ) .   

 

      Los  aminoác idos  p resen tes  en  e l  s i s tema t ienen  

in te racc iones  e lec t ros tá t icas  o  h id ro fób icas  con  e l  co lágeno  

parc ia lmente  degradado en  la  den t ina  car iada ( 8 8 ) .  

 

      Cuando e l  ge l  y  e l  f l u ido  son  mezc lados  en  la  je r inga ,  los  

aminoác idos  se  combinan  con  e l  h ipoc lo r i to  y  fo rman 

c lo raminas .  Los  t res  aminoác idos  es tán  cargados  

d i fe ren temente ,  lo  cua l  pe rmi te  una  a t racc ión  e lec t ros tá t ica  a  

las  d is t in tas  á reas  de  p ro te ínas  en  la  den t ina  car iada .  La  

fo rmac ión  de  c lo raminas  (compues tos  monoc lo rados  es tab les ,  

los  cua les  se  fo rman porque  e l  á tomo de  c lo ro  de l  h ipoc lo r i to  

de  sod io  es  t rans fe r ido  a l  g rupo  amino  de  cada  aminoác ido)  

reduce  la  reac t i v idad  de l  c lo ro  por  lo  cua l  l o  hace  menos  

agres ivo  a l  te j i do  sano ( 8 8 ) .   

 

      E l  pH a lca l ino  de  la  mezc la  (pH 11)  asegura  que  no  se  

fo rmen más  espec ies  reac t i vas  de l  c lo ro ,  como aminas  

d ic lo radas  y  ác ido  h ipoc lo roso ,  y  además es te  amb ien te  

a lca l ino  favorece   la  c lo rac ión  en  vez  de  la  ox idac ión  de  las  
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molécu las  o rgán icas ,  po r  lo  cua l  las  p rop iedades  ox ida t i vas  

de l  h ipoc lo r i to  son  supr im idas .  E l  a l to  pH tamb ién  permi te  la  

desna tu ra l i zac ión  de  la  es t ruc tu ra  secundar ia  de l  co lágeno .  

Como los  aminoác idos  c lo rados  es tán  d i fe ren temente  cargados  

en  las  d i fe ren tes  cadenas  la te ra les  (pos i t i vamente  la  l i s ina ,  

nega t i vamente  e l  ác ido  g lu támico  y  neu t ra lmente  la  leuc ina)  

es to  puede  permi t i r  l a  in te racc ión  con  p ro te ínas  de  la  den t ina  

car iada  (no  so lo  e l  co lágeno  s ino  tamb ién  o t ras  p ro te ínas  y  

g randes  mo lécu las  o rgán icas )  y  fo rmar  parches  o  cúmu los .  E l  

resu l tado  de  es te  p roceso  es  la  desorgan izac ión  de  la  mate r ia  

o rgán ica  en  la  porc ión  desminera l i zada  de  la  den t ina  ca r iada  y  

de  es te  modo fac i l i t ando  su  remoc ión ( 8 8 ) .  

 

      Todav ía  no  es tá  c la ro  como ac túa  e l  c lo ro  para  

desorgan iza r  la  mate r ia  o rgán ica ;  pe ro  es  p robab le  que  

ocur ran  un iones  no  cova len tes ,  como las   h id ro fób icas  o  

fuerzas  de  Vander  Wa l l s ,  l as  cua les  a  pesar  de  que  son  

un iones  muy  déb i les ,  es tán  p resen tes  en  mayor  can t idad ( 8 8 ) .  

 

      La  c lo rac ión  de  los  aminoác idos  se  rea l i za  

espec í f i camente  en  las  p ro te ínas  de  la  den t ina  car iada ,  lo  cua l  

no  permi te  que  es tos  reacc ionen  con  las  p ro te ínas  de  la  

den t ina  sana .  Por  o t ra  par te ,  e l  a l to  pH de  la  mezc la  

d isminuye  la  so lub i l i dad  de l  m inera l  de l  esma l te  sano .  ( 8 8 ) .  
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      Deb ido  a  que  e l  co lágeno  p resen te  en  la  les ión  car iosa  ha  

perd ido  su  es t ruc tu ra  secundar ia ,  l o  hace  más  suscep t ib le  a l  

e fec to  de l  c lo ro  y  la  na tu ra leza  porosa  de  la  den t ina  

desminera l i zada  permi te  la  pene t rac ión  de l  Car i so lv T M . ( 8 8 ) .  

 

      Un  es tud io  rea l i zado  por  Ha f fner  et  a l ( 8 5 ) ,  eva luó  

c l ín i camente  e l  p roced im ien to  qu ímico-mecán ico  con  

Car iso lv T M  en  re lac ión  a  e f i c ienc ia ,  t i empo opera to r io  y  

percepc ión  de  los  pac ien tes .  La  mues t ra  cons is t ió  de   76  

pac ien tes  (100  d ien tes )  los  que  fueron  eva luados  en  cuan to  a  

loca l i zac ión ,  ex tens ión  y  cons is tenc ia  de  las  les iones  car iosas  

por  3  odon tó logos  en t renados .  Y  Las  cav idades  fueron  

fo togra f iadas  a  d i fe ren tes  e tapas  duran te  e l  t ra tamien to  y  se  

mid ió  e l  t i empo desde  que  se  in i c ió  la  ap l i cac ión  de l  ge l  has ta  

que  se  comple tó  e l  p roceso .  Ad ic iona lmente  se  les  p regun tó  a  

los  pac ien tes  acerca  de l  g rado  de  ans iedad  an tes  de l  

t ra tamien to  y  su  percepc ión  duran te  e l  t ra tamien to  u t i l i zando  

para  es to  una  esca la  aná loga  v isua l .  

 

      Los  resu l tados  mos t raron  una  e fec t i va  e l im inac ión  de  

car ies   s in  observac ión  c l ín i ca  de  e fec tos  adversos .  La  

comple ta  e l im inac ión  de  car ies  se  a lcanzó  en  94% de  los  

casos .  La  med ia  en  e l  t i empo de  ap l i cac ión  de l  t ra tamien to  fue  
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de 11  minu tos .  La  med ia  en  e l  t i empo para  la  e l im inac ión  de  la  

ca r ies  de  cons is tenc ia  b landa  fue  11 .7  m inu tos ,  10 .9  m inu tos  

para  las  de  cons is tenc ia  med ia ,  y  8 .9  m inu tos  para  las  de  

cons is tenc ia  dura .  66  pac ien tes  (87%)  se  pud ie ron  t ra ta r  s in  e l  

uso  de  anes tes ia  loca l ,  y  una  g ran  comod idad  se  

documentó ( 8 5 ) .  

 

      Una  eva luac ión  c l ín i ca  de  es te  s i s tema fue  rea l i zado  en  

Franc ia  de  acuerdo  a l  s i s tema de  c las i f i cac ión  de  car ies  según  

Mount  y  Hume ( 6 6 ) .  E l  ob je t i vo  de  ese  es tud io  fue  eva luar  la  

e f i c ienc ia  y  bene f i c ios  de l  agen te  Car iso lv T M  en  la  p rác t i ca  

genera l .  E l  s i s tema de  c las i f i cac ión  de  car ies  fue  usado  para  

descr ib i r  l as  s i t uac iones  c l ín i cas  de  todas  las  les iones  de  

car ies  t ra tadas .  Fue  rea l i zado  por  12  inves t igadores  y  se  

t ra ta ron  120  les iones  de  car ies  con  e l  Car i so lv T M  .  E l  sesen ta  

por  c ien to  de  los  casos  fue  t ra tado  s in  anes tes ia  y  ausenc ia  

de  do lo r .  En  e l  78 ,3% de  los  casos ,  la  den t ina  car iada  fue  

to ta lmente  e l im inada  con  e l  agen te ,  y  21 .7% de  los  casos  se  

comple tó  e l  t ra tamien to  con  ins t rumenta l  ro ta to r io .  Los  casos  

que  fueron  rea l i zados  so lamente  con  Car iso lv T M  e l  t i empo de  

t ra tamien to  fue  de  11  a  9 ,5  m inu tos ( 8 9 ) .   

 

      Es te  t i empo de  t ra tamien to  fue  equ iva len te  para  todos  los  

s i t i os  y  se  inc rementó  s ign i f i ca t i vamente  con  cada  e tapa  
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suces iva  de  p rogres ión  de  la  les ión .  En  e l  82 .5% de  los  casos  

los  c l ín i cos  es tuv ie ron  sa t i s fechos  con  e l  agen te ,  y  en  e l  

99 ,2% los  pac ien tes .  Es te  es tud io  fue  rea l i zado  tan to  en  

hosp i ta les  púb l i cos  como prác t i ca  p r i vada .  En  cuan to  a l  t i po  

de  les ión  los  inves t igadores  encon t ra ron  que  e l  agen te  en  las  

e tapas  in i c ia les  de  la  les ión  resu l ta  de  menor  in te rés  ya  que  la  

p reparac ión  es  m in imamente  invas iva ( 8 9 ) .  

 

     Lozano  et  a l ( 9 0 )  rea l i za ron  un  es tud io  c l ín i co  con t ro lado  de  

es te  s i s tema en  Maraca ibo ,  Venezue la ,  comparándo lo  con  un  

s is tema convenc iona l  de  e l im inac ión  de  car ies  ( tu rb ina  kavo  a  

una  ve loc idad  de  380 .000 -450 .000  r .p .m con  re f r ige rac ión  de  

agua) ,  pa ra  e l lo  par t i c ipa ron  en  e l  es tud io  n iños  de  escue las  

púb l i cas   con  un  p romed io  de  edad  de  7  años .  La  mues t ra  

cons is t ió  de  80  mo la res  p r imar ios ,  cada  pac ien te  ten ía  a l  

menos  2  mo la res  p r imar ios  con t ra la te ra les  cav i tados  con  

les iones  de  car ies  oc lusa les  de  aprox imadamente  igua l  tamaño 

y  acceso  a  la  les ión .  Las  va r iab les  que  tomaron  en  cuen ta  

para  e l  es tud io  fue :  comp le ta  e l im inac ión  de  car ies ,  tamaño de  

la  aper tu ra  de  la  cav idad ,  vo lumen de  te j i do  ca r iado  e l im inado ,  

do lo r  duran te  la  e l im inac ión  de  la  ca r ies ,  anes tes ia  requer ida  

por  e l  pac ien te ,  t i empo de  e l im inac ión  de  la  ca r ies ,  y  

compor tamien to  y  p re fe renc ias  de l  pac ien te ( 9 0 ) .  
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      Los  resu l tados  de  es te  es tud io  demos t ra ron  que  todas  las  

cav idades  es taban  l i b res  de  car ies  con  los  2  s i s temas  

eva luados ,  s in  embargo  con  e l  s i s tema convenc iona l  hubo  un  

caso  con  expos ic ión  pu lpar .  Es tos  resu l tados  es tán  de  acuerdo  

con  los  es tud ios  c l ín i cos  de  Er i csson  et  a l ( 9 1 )  ,  Fu re  et  a l ( 9 2 ) ,  

con  respec to  a  la  e fec t i v idad  de l  Car iso lv T M ,  y  a  las  

inves t igac iones  i n  v i t ro  conduc idas  por  Moran  et  a l ( 9 3 ) ,  y  B raun  

et  a l ( 9 4 ) ,  qu ienes  tamb ién  han  repor tado  una  comple ta  

e l im inac ión  de  car ies .    

 

      A  su  vez  con t ras tan  con  los  resu l tados  re fe r idos  por  

Maragak is  et  a l ( 9 5 )  en  un  es tud io  c l ín i co  con  pac ien tes  

ped iá t r i cos ,  en  e l  cua l  demos t ró  que  e l  t ra tamien to  so lo  f ue  

e fec t i vo  en  62 ,5% con  Car iso lv T M  .  Es to  pudo  ser  deb ido  a  un  

l im i tado  t iempo de  t ra tamien to  (so lo  usaron  15  minu tos )  y  a  

causa  de  que  emp learon  los  c r i te r ios  de  K idd  et  a l ( 4 1 )  pa ra  

d iagnos t i ca r   l as  cav idades  l i b res  de  car ies ,  en  la  cua l  se  

e l im ina  toda  la  den t ina  car iada  reb landec ida  y  p igmentada ,  

has ta  que  la  den t ina  es té  dura  a l  paso  de l  exp lo rador  

independ ien temente  de  que  se  encuen t re  p igmentada .  

 

      En  cuan to  a l  vo lumen de  te j ido  e l im inado  en  e l  es tud io  de  

Lozano et  a l ( 9 0 ) ,  l a  can t idad  fue  menor  cuando se  usó  e l  

Car iso lv T M ,  lo  cua l  imp l i ca  una  ev idenc ia  de  s is tema de  
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mín ima in te rvenc ión .  E l  t i empo emp leado  en  e l im inar  la  ca r ies  

fue  t res  veces  mayor  que  e l  emp leado  con  e l  s i s tema 

convenc iona l ,  l o  cua l  tamb ién  es tá  de  acuerdo  con  las  

inves t igac iones  repor tadas  por  Nadanovsky ( 6 1 ) ,  Maragak is ( 9 5 ) ,  

E r i csson ( ) ,  Fu re ( )  en t re  o t ros ,  l a  mayor ía  de  los  inves t igadores  

co inc iden  en  que  la  e l im inac ión  de  la  ca r ies  con  los  s i s temas  

qu ímicos-mecán icos  consume mucho t iempo ( 4 9 ) ,  po r  lo  cua l  se  

cons idera  como una  desven ta ja .  

 

      E l  compor tamien to  de  los  pac ien tes  venezo lanos  con  e l  

s i s tema Car iso lv T M  fue  cons iderado  como pos i t i vo ,  y  pudo  

es ta r  in f luenc iado  porque  es tos  hab ían  rec ib ido  p rev io  a l  

t ra tamien to  una  exp l i cac ión  acerca  de l  s i s tema ( 9 0 ) .  

 

      Rec ien temente  una  mod i f i cac ión  de l  ge l  Car i so lv T M  se  

rea l i zó  con  e l  ob je t i vo  de  rea l i za r  una  e l im inac ión  de  car ies  

más  ráp ida ,  la  d i fe renc ia  con  e l  ge l  o r ig ina l  rad ica  en  que  e l  

con ten ido  de  los  aminoác idos  se  redu jo  a  la  m i tad  y  e l  

con ten ido  de  h ipoc lo r i to  de  sod io  se  dup l i có  (0 ,95%) .  Se  

esperan  los  es tud ios  c l ín i cos  de  es ta  nueva  vers ión  para  

saber  su  e fec t i v idad  c l ín i ca ( 9 6 ) .  
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4.1 .5  S is temas  Enz imát i cos  

      Las  d i f i cu l t ades  en  la  u t i l i zac ión  de  s is temas  an t iguos  

como e l  Car idex T M ,  y  e l  hecho  de  que  e l  Car i so lv T M  es  un  

p roduc to  impor tado ,  que  requ ie re  la  adqu is i c ión  de  

ins t rumenta l  espec í f i co ,  aumenta  su  va lo r  comerc ia l ,  l o  que  

imp ide  su  ap l i cac ión  a  la rga  esca la  y  to rna  la  remoc ión  

qu ímico-mecán ica  en  un  p r i v i l eg io  para  pocos ( 9 7 ) .  

 

      Por  eso  con  la  in tenc ión  de  g loba l i za r  la  u t i l i zac ión  de  la  

técn ica ,  p romov iendo  e l  emp leo  de  la  m isma pr inc ipa lmente  en  

e l  ámb i to  de  la  sa lud  púb l i ca ,  a  med iados  de l  2002 ,  se  

in i c ia ron  en  Bras i l  va r ias  inves t igac iones  y  p ruebas  u t i l i zando  

como pr inc ip io  ac t i vo  una  enz im a ex t ra ída  de  la  cáscara  de  

papaya ,  la  papa ína ,  lo  que  l l evó  a l  desar ro l lo  de  una  nueva  

fo rmu la  la  cua l  en  e l  2003  fue  denominada  Papacár ie®.E l  

Papacár ie® es tá  bás icamente  cons t i tu ido  por  papa ína ,  

c lo ramina ,  azu l  de  to lu id ina ,  sa les ,  y  espesan te ( 9 7 ) .  

 

      La  papa ína  es  una  p ro te ína  semejan te  a  la  peps ina  

humana,  la  cua l  posee  ac t i v idad  bac te r i c ida ,  bac te r ios tá t i ca  y  

an t i i n f lamato r ia ,  p roven ien te  de l  l á tex  de  las  ho jas  y  f ru tos  de  

la  papaya  verde  y  madura ,  Car ica  papaya ,  es  cu l t i vada  en  los  

pa íses  t rop ica les  como:  Bras i l ,  Ind ia ,  Ce i lán ,  Á f r i ca  de l  Sur  y  

Hawa i i  .  En  re lac ión  a  las  o t ras  enz imas  na tu ra les ,  la  papa ína  
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posee  a lgunas  ven ta jas  como:  es tab i l i dad  en  cond ic iones  

des favorab les  de  tempera tu ra ,  humedad y  p res ión  

a tmos fé r i ca ( 9 7 ) .  

 

      Para  e l  desar ro l lo  y  es tandar i zac ión  de  es te  nuevo  ge l  

fue ron  eva luadas ,  por  med io  de  p ruebas  de  b iocompat ib i l i dad  

a  co r to  y  la rgo  p lazo ,  en  cu l t i vos  de  f ib rob las tos ,  d i fe ren tes  

concen t rac iones  de  papa ína  (2%,  4%,  6%,  8% y  10%)  y  0 ,5% 

de  c lo ramina ,  se  conc luyó  que  e l  m ismo no  es  tóx ico  para  los  

te j idos  buca les  sanos ,  adyacen tes  y  pu lpares ,  pud iendo  ser  

u t i l i zado  con  segur idad  en  la  remoc ión  de l  te j ido  den t ina r io  

in fec tado ( 9 7 ) .  

 

      La  papa ína  ac túa  como debr idan te  an t i i n f lamato r io ,  no  

dañando e l  t e j i do  sano ,  ace le rando  e l  p roceso  de  

c ica t r i zac ión ,  además la  papa ína  ac túa  "quebrando"  o  

" romp iendo"  las  mo lécu las  de  co lágeno  parc ia lmente  

degradadas  por  la  acc ión  de  la  ca r ies ,  ya  que  la  m isma t iene  

capac idad  de  d iger i r  cé lu las  muer tas ( 9 7 ) .  

 

     Comparado  con  e l  método  convenc iona l ,  e l  s i s tema 

Papacár ie® es  s ign i f i ca t i vamente  menos  do lo roso ,  ya  que  la  

mayor ía  de  los  pac ien tes  somet idos  a  la  t écn ica  no  re f i r i e ron  

s in tomato log ía  do lo rosa ,  en  la  mayor ía  de  los  casos ,  aque l los  
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que la  p resen ta ron ,  demost ra ron  ba ja  sens ib i l i dad ,  además de  

eso ,  se  redu jo  e l  r i esgo  de  expos ic iones  pu lpares ,  s in  causar  

daños  a  los  te j idos  sanos  ( 9 7 ) .  

 

      O t ro  s i s tema qu ímico  que  u t i l i za  enz imas  fue  descr i to  en  

1989  por  Go ldberg  y  Ke i l ( 9 8 ) ,  l os  cua les  u t i l i za ron  una  

co lagenasa  ac romobac te r ia l ,  l a  cua l  e l im ina  la  den t ina  car iada  

reb landec ida  y  no  a fec ta  las  capas  de  den t ina  sana .   

 

 

4.2  Ind icac iones de l  t ra tamiento  de  la  car ies  denta l  a  

t ravés  de  los  s is temas químico-mecánicos  

   Puede  ser  usado  en  e l  mane jo  de  muchas  de  las  les iones  

de  car ies ,  ya  sea  de  manera  a is lada  o  en  con jun to  con  una  

p ieza  de  mano,  la  cua l  puede  se r  requer ida  para  ganar  acceso  

o  para  remover  res taurac iones  ex is ten tes ( 5 , 2 0 , 3 2 , 5 6 , 8 4 ) .  

 

      Las  s i tuac iones  c l ín i cas  en  la  cua l  un  agen te  qu ímico-

mecán ico  es  p re fe r ido  como método  para  la  e l im inac ión  de  

car ies  inc luyen ( 5 , 2 o , 3 2 , 6 5 , 7 8 , 8 4 ) :  

•  Donde la  p reservac ión  de  es t ruc tu ra  den ta r ia  es  

impor tan te  

•  En  e l  mane jo  de  car ies  co rona les  cav i tadas  
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•  E l im inac ión  de  car ies  en  los  márgenes  de  muñones  de  

coronas  y  puen tes  

•  Para  comple ta r  p reparac iones  en  túne l  

•  Mane jo  de  les iones  de  car ies  en  d ien tes  tempora les  

•  En  e l  p roced im ien to  c l ín i co  de l  t ra tamien to   res taurador  

a t raumát ico  

•  En  odon to log ía  domic i l i a r ia  ( 2 0 , 3 2 )  

•  Puede ser  ap l i cado  en  aque l los  pac ien tes  donde  la  

admin is t rac ión  de  anes tés icos  loca les  es tá  

con t ra ind icada ,  en  e l  92%  de  los  casos   no  es  

necesar io  emp lear  ana lges ia  loca l  cuando se  u t i l i za  

es ta  técn ica ( 7 1 ) .  

•  Les iones  de  car ies  ac t i vas  de  g ran  tamaño y  b landas ,  

les iones  cerv ica les  y  ca r ies  rad icu la r  de  fác i l  acceso ,  

tan to  en  den t i c ión  permanente  como tempora l ( 6 5 ) .  

 

      Es tá  par t i cu la rmente  ind icado  en  odon to log ía  ped iá t r i ca   y   

en  es te  caso  la  durac ión  de  las  ses iones  de  t ra tamien to  es  a  

menudo l im i tada  por  la  incapac idad  de  los  n iños  a  sos tener  

una  cooperac ión  p ro longada  y  es to  puede ser  

desven ta joso ( 6 5 ) .  
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      También  se  ind ica  en  pac ien tes  ans iosos  ya  que  e l  

p roced im ien to  c l ín i co  es  menos  t raumát ico  que  e l  

convenc iona l  f r esado ,  y  en  los  pac ien tes  méd icamente  

compromet idos  en t re  es tos  se  inc luyen  pac ien tes  ca rd íacos ,  

pac ien tes  con  desordenes  sangu íneos  espec ia lmente  los  

hemof í l i cos  y  los  pac ien tes  inmunosupr im idos  ( 5 , 3 2 , 6 5 ) .  

 

      La  ans iedad  se  p resen ta  tan to  en  n iños  como adu l tos ,  

i nves t igac iones  en  los  Es tados  Un idos  han  demost rado  que  

cerca  de  10  a  12  mi l l ones  de  Amer icanos  son  fób icos  den ta les  

y  35  mi l l ones  responden a l  t ra tamien to  den ta l  con  exces iva  

ans iedad  .  La  e l im inac ión  de  la  ca r ies  s in  do lo r  permi te  que  en  

es te  s i s tema var ios  d ien tes  sean  t ra tados   en  la  m isma v is i ta  

en  un  pac ien te  ans ioso  y  de  es ta  manera  se  reduce  los  

p rob lemas  asoc iados  con  e l  s t ress  emoc iona l  de  va r ias  

v is i tas ( 6 5 ) .  

 

4.3   Contra indicac iones de l  t ra tamiento  de  la  car ies  denta l  

a  t ravés  de  los   s is temas químico-mecánicos  

      Más  que  una  con t ra ind icac ión  se  cons ideran  l im i tac iones  

de  los  s i s temas  qu ímico-mecán icos :  

•  Las  les iones  de  car ies  inc ip ien tes  en  esma l te  ( 6 3 , 9 9 ) .  Los  

ins t rumentos  manua les  no  son  aprop iados  para  cor ta r  
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esmal te ,  además  las  so luc iones  de l  s i s tema t ienen  su  

acc ión  qu ímica  so lo  en  e l  co lágeno  degradado  por  ca r ies .  

•  E l im inac ión  de l  esma l te  suprayacen te  a  la  ca r ies ( 2 0 ) .  

•  E l im inac ión  de  res taurac iones  ex is ten tes ( 2 0 ) .  

•  Les iones  de  car ies  pequeñas ,  con  reduc ido  acceso .  Hoy  

en  d ía  muchas  cav idades  no  son  tan  g randes  como para  

permi t i r  e l  acceso  aprop iado  a  la  den t ina  car iada ,  s in  

p rev ia  ex tens ión  de  la  cav idad  con  la  f resa ( 2 0 , 6 1 ) .  

•  Neces idad  de  hacer  a lgún  d iseño  cav i t a r io  cuando  e l  

mate r ia l  res taurador  a  usar  no  es  adhes ivo ( 2 0 , 1 0 0 ) .   

 

4 .4   Efecto  de l  t ra tamiento  de  la  car ies  denta l  a  t ravés  de  

los  s is temas químico-mecánicos sobre  los  te j idos  denta les  

4 .4 .1  E fec to  de l  t ra tamien to  de  la  ca r ies  den ta l  a  t ravés  de  los  

s i s temas  qu ímico-mecán icos  sobre  e l  esma l te  

 

      Como se  ha  re fe r ido  an te r io rmente  una  de  las  l im i tac iones  

de  los  s i s temas  qu ímico-mecán icos  es  la  e l im inac ión  de  

les iones  de  car ies  inc ip ien te  en  e l  esma l te ,  po r  ta l  mot i vo  no  

ex is ten  es tud ios  que  ana l i cen  su  e fec to  en  e l  esma l te  con  

car ies ,  s in  embargo  como a l  ap l i ca r los  en  la  den t ina  car iada  

pueden tener  con tac to  con  e l  esma l te ,  ex is te  un  es tud io  que  

inves t igó  e l  e fec to  de  un  agen te  qu ímico-mecán ico  sobre  e l  
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esmal te  sano .  Es te  es tud io  i n  v i t ro  fue  rea l i zado  por   

Wennerberg  et  a l ( 8 7 ) ,  en  donde  se  inves t igó  e l  e fec to  de  e l  

agen te  qu ímico-mecán ico  Car iso lv T M  sobre  la  super f i c ie  

topográ f i ca  (3  d imens iones)  en  e l  esma l te  sano ,  y  compararon  

sus  pos ib les  e fec tos  con  los  de l  ác ido  fos fó r i co .  

 

      E l  agen te  fue  ap l i cado  en  e l  esma l te  sano  de  20  d ien tes  

rec ién  ex t ra ídos  por  razones  per iodon ta les  de  manera  s im i la r  

a  una  s i tuac ión  c l ín i ca ,  s igu iendo   las  recomendac iones  de l  

fab r i can te ( 8 7 ) .  La  super f i c ie  de l  te j ido  se  inves t igó  a  t ravés  de  

un  mic roscop io  de  fuerza  a tóm ica  (AFM) ,  un  per f i l ómet ro  de  

con tac to ,  y  m ic roscop io  e lec t rón ico  de  bar r ido ,  de  manera  ta l  

de  ob tener  da tos  tan to  cua l i t a t i vos  como cuan t i ta t i vos ( 8 7 ) .  

 

      Los  resu l tados  de  es te  es tud io  demos t ra ron  que  e l  agen te  

qu ímico-mecán ico  no  causó  cambios  en  la  topogra f ía  de l  

esma l te  sano ,  por  e l  con t ra r io  cambió  s ign i f i ca t i vamente  con  

la  ap l i cac ión  de  ác ido  fos fó r i co  a l  32% por  20  segundos  ( 8 7 ) .  

 

4 .4 .2  E fec to  de l  t ra tamien to  de  la  ca r ies  den ta l  a  t ravés  de  los  

s i s temas  qu ímico-mecán icos  sobre  e l  comp le jo  den t ino -pu lpar  

 

      Los  s i s temas  qu ímicos-mecán icos  para  la  e l im inac ión  de  

la  ca r ies  den ta l  desde  sus  in i c ios   han  basado  su  mecan ismo 
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de acc ión  bás icamente  sobre  la  den t ina  in fec tada  y  es  as í  

como han  evo luc ionado  has ta  consegu i r  l os  s i s temas  que  

ac tua lmente  ex is ten ,  en  e l  cua l  l a  den t ina  sana  permanece  

in tac ta .   Para  es to  se  han  rea l i zado  numerosos  es tud ios  que  

ana l i zan  la  es t ruc tu ra  de  la  den t ina  sana  y  con  car ies  luego  de  

la  e l im inac ión  qu ímico-mecán ica ( 5 9 ) .  

 

      Un  es tud io  i n  v i t ro  rea l i zado  por   Wennerberg  et  a l ( 8 7 ) ,  

i nves t igó  e l  e fec to  de  un  agen te  qu ímico-mecán ico  

(Car iso lv T M )  sobre  la  super f i c ie  topográ f i ca  (3  d imens iones )  en  

la  den t ina   sana  y  den t ina  con  ca r ies  comparando  sus  pos ib les  

e fec tos  con  los  de l  ác ido  fos fó r ico ( 8 7 ) .  

 

      Se  inves t igó  la  super f i c ie  topográ f i ca  a  t ravés  de  un  

mic roscop io  de  fuerza  a tómica  (AFM) ,  un  per f i l ómet ro  de  

con tac to ,  y  m ic roscop io  e lec t rón ico  de  bar r ido ,  de  manera  ta l  

de  ob tener  da tos  tan to  cua l i t a t i vos  como cuan t i ta t i vos ( 8 7 ) .  

 

      Los  resu l tados  de  es te  es tud io  demues t ran  que  e l  agen te  

qu ímico-mecán ico  no  p rodu jo  n ingún  cambio  en  la  super f i c ie  

topográ f i ca  de  la  den t ina  sana ,  lo  que  co inc ide  con  los  

resu l tados  de l  es tud io  de  Kurosak i  et  a l ( 7 6 ) ,  que  inves t igó  e l  

e fec to  de  la  so luc ión  GK-101  sobre  den t ina  y  pu lpa ,  y  

conc luyeron  que  es ta  so luc ión  reb landece  la  den t ina  ca r iada  
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pero  no  a fec ta  la  den t ina  sana .  La  e l im inac ión  de  la  den t ina  

con  car ies  con  e l  agen te  qu ímico-mecán ico  Car iso lv T M  resu l tó  

en  una  super f i c ie  s ign i f i ca t i vamente  más  rugosa  que  la  

super f i c ie  de  la  den t ina  e l im inada  con  ins t rumenta l  ro ta to r io .  

( 8 7 ) .  

 

      La  rugos idad  y  energ ía  de  la  super f i c ie  son  p rop iedades  

que  a fec tan  la  un ión  de  los  mate r ia les  adhes ivos .  A lgunas  

inves t igac iones  han  eva luado  an te r io rmente  es tas  p rop iedades  

con  e l  s i s tema Car idex T M  como los  es tud ios  rea l i zados  por  Y ip  

et  a l ( 3 2 )  ,  Emmanue l  y  Broome ( 1 0 1 ) ,  en  donde  la  humec tab i l i dad  

de  la  super f i c ie  en  la  den t ina  se  inc rementó  con  e l  s i s tema 

Car idex T M  cuando  se  comparó  con  o t ros  5  l íqu idos .  

 

      En  un  es tud io   i n  v i t ro  rea l i zado  por  Mc Innes-Ledoux ( 1 0 2 )   

l a  rugos idad  de  la  den t ina  remanente  después  de l  t ra tamien to  

con  Car idex T M  mues t ra  los  o r i f i c ios  de  los  túbu los  den t ina r ios ,  

f i b ras ,  n inguna  capa  de  desecho  y  una  apar ienc ia  rugosa  .  
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G r á f i c o  1 2 .  S u p e r f i c i e  d e  l a  d e n t i n a  d e s p u é s  d e  u s a r  e l  a g e n t e  q u í m i c o -

m e c á n i c o  C a r i d e x T M .  S e  n o t a  l a  a u s e n c i a  d e  l a  c a p a  d e  d e s e c h o ,  l o s  

t ú b u l o s  d e n t i n a r i o s  a b i e r t o s  y  l a  i r r e g u l a r i d a d  y  r u g o s i d a d  d e  l a  

s u p e r f i c i e  ( X 8 2 ) .  I m a g e n  a l  m i c r o s c o p i o  e l e c t r ó n i c o  d e  b a r r i d o .  T o m a d o  

W o l s k i  e t  a l ( 7 7 ) , O p e r a t i v e  D e n t i s t r y ,  1 9 8 9 , 1 4 .  

 

      As í  m ismo Y ip  et  a l ( 3 2 )   reconoce  en  sus  es tud ios  i n  v i t ro  

que  la  super f i c ie  de  la  den t ina  después  de  la  e l im inac ión  

qu ímico-mecán ica  de  la  ca r ies  con  e l  agen te  Car iso lv T M  es  

muy  i r regu la r ,  p resen tando  sobresa l ien tes  y  socavados .   La  

den t ina  remanente  permanece  sana  y  m inera l i zada  y  

aprop iada  para  la  adhes ión  y  res taurac ión .  

 

      Por  e l  con t ra r io  e l  es tud io  de  Yaz ic i  et  a l ( 6 3 )  a l  

m ic roscop io  e lec t rón ico  de  bar r ido  (SEM) ,  la  super f i c ie  de  la  

den t ina  luego  de  la  e l im inac ión  de  car ies  a  t ravés  de l  agen te  

qu ímico-mecán ico  Car iso lv T M  se  p resen tó  l i sa ,  se  observaron  
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a lgunas  es t r iac iones  empacadas  con  capa  de  desecho  hechas  

por  los  ins t rumentos  manua les  de l  Car i so lv T M .  Tamb ién  se  

pud ie ron  aprec ia r  a lgunos  túbu los  den t ina r ios  ab ie r tos .  

 

      Un  aná l i s i s  qu ímico  y  topográ f i co   de  la  super f i c ie  de  la  

den t ina  luego  de  la  excavac ión  con  Car iso lv T M  y  con  

ins t rumenta l  ro ta to r io  rea l i zado  por  Arv idsson  et  a l ( 1 0 3 )  en  e l  

2002 ,  reve ló  que  no  hab ía  d i fe renc ias  s ign i f i ca t i vas  en t re  la  

can t idad  de  mate r ia l  o rgán ico  y  m inera l  en  la  super f i c ie  de  la  

den t ina ,  n i  tampoco  d i fe renc ias  s ign i f i ca t i vas  en  cav idades  

que  fueron  g rabadas  con  ác ido  fos fó r i co  a l  35%,  luego  de  ser  

excavadas  con  f resas  o  con  Car iso lv T M  s in  embargo  a  pesar  de  

que  la  den t ina  no  mos t ró  g ran  d i fe renc ia  qu ímica  o  

topográ f i camente  no  qu ie re  dec i r  que  a lgunas  p rop iedades  

f í s i cas  o  mecán icas  d i f i e ran ,  ta les  como la  dureza  o  la  energ ía  

super f i c ia l  .  

 

      En  e l  es tud io  de  Burke   y  L inch ( 6 )   l a  super f i c ie  de  la  

den t ina  v is ta  a l  SEM,  después  de  la  e l im inac ión  qu ímico-

mecán ica  con  e l  agen te  Car idex T M   no  mos t ró  ev idenc ia  de  

capa  de  desecho ,  la  super f i c ie  e ra  i r regu la r  y  p resen tó  los  

túbu los  den t ina r ios  ab ie r tos ,  cuando rea l i za ron  una  

comparac ión  de  es ta  super f i c ie  con  la  de  la  den t ina  p reparada  

qu ímico-mecán icamente  y  luego  acond ic ionada  con  ác ido  
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po l iac r í l i co  a l  25% por  30  segundos  la  super f i c ie  de  la  den t ina  

mos t ró  una  apar ienc ia  más  l i sa  .  

 

      En  cuan to  a l  con ten ido  minera l  de  la  den t ina  remanente  

después  de  la  p reparac ión  qu ímico-mecán ica  Y ip  et  a l ( 3 2 )  

encon t ra ron  que  la  re lac ión  de  ca lc io  y  f ós fo ro  fue  de  2 :1  lo  

cua l  es  aprox imadamente  e l  m ismo va lo r  que  para  la  den t ina  

sana ,  los  n ive les  de  ca lc io  son  usados  como ind icadores  de l  

n ive l  de  minera l i zac ión  de  la  den t ina .  Los  va lo res  encon t rados  

en  es te  es tud io  son  buenos  ind i cadores  de  que  las  super f i c ies  

de  las  cav idades  luego  de  la  e l im inac ión  qu ímico-mecán ica  se  

mant ienen  razonab lemente  sanas .  

 

      En  cuan to  a  las  inves t igac iones  rea l i zadas  para  e l  aná l i s i s  

de  la  pu lpa  en  e l  es tud io  de  Kurosak i   e t  a l ( 7 6 ) ,  cav idades  

c lase  V  fueron  p reparadas  a  ba ja  ve loc idad  sobre  la  super f i c ie  

buca l  de  48  d ien tes  con t ra  la te ra les   de  2  per ros .  Es tos  fue ron  

expues tos  a  GK-101  o  so luc ión  sa l ina  por  3  m inu tos ,  luego  

lavados  secados  y  se l lados  con  cemento  de  po l i ca rbox i la to .   

 

      Los  espec ímenes  fueron  eva luados  a  los  t res  d ías  y  a  las  

2  semanas  para  exámenes  h is to lóg icos .  La  respues ta  pu lpar  a  

los  3  d ías   fue  inex is ten te  o  l i ge ra .  A  las  2  semanas  la  

reacc ión  in f lamato r ia  comenzó  y  e l  p roceso  reparador  se  
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i nc rementó .  No  se  encon t ró  n inguna  d i fe renc ia  s ign i f i ca t i va  

en t re  los  g rupos  exper imenta les  y  los  con t ro les ,  l o  cua l  pudo  

ind icar  que  la  respues ta  pu lpar  pudo  haber  s ido  deb ido  a  la  

p reparac ión  de l  d ien te  y  no  a  la  so luc ión  .  

 

      Wa l tman et  a l ( 1 0 4 ) ,  p repara ron  cav idades   c lase  V  en  

p remo la res  con t ra  la te ra les  que  fueron  ex t ra ídos  por  razones  

o r todónc icas ,  t ra ta ron  una  de  las  cav idades  en  cada  pac ien te  

con  Car idex T M  y  los  ex t ra je ron  unos   inmed ia tamente ,  o t ros  a  

las  4  semanas  y  a  las  7  semanas  más  ta rde .  Las  

observac iones  h is to lóg icas  mos t ra ron  que  e l  Car idex T M  fue  

b iocompat ib le  en  cons iderac ión  a  la  pu lpa  den ta l  .  

 

      Según  Azrack ( 7 1 )  después  de l  t ra tamien to  con   Car iso lv T M ,  

hubo  una  más  ráp ida  fo rmac ión  de l  te j i do  duro  cuando  e l  

agen te  es tuvo  en  con tac to  d i rec to  con  la  pu lpa .  Es to  es tuvo  

asoc iado  con  e l  a l to  pH de l  agen te .  

 

4.5  Venta jas  de l  Tra tamiento  de  la  car ies  denta l  a  t ravés  de  

los  s is temas químico-mecánicos  

      La  p r inc ipa l  ven ta ja  es  que  son   s i s temas   m in imamente  

invas ivos  ya  que  p roducen  la  e l im inac ión  se lec t i va  de l  te j i do  

car iado  s in  a fec ta r  la  den t ina  sana ( 6 , 3 2 , 6 3 , 6 5 , 8 7 , 1 0 2 , 1 0 3 ) ,  además 

de  es to ,  l a  e l im inac ión  de  car ies  se  rea l i za  de  manera  menos  
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t raumát ica  para  e l  pac ien te ( 5 0 ) ,  de  manera  segura ,  fác i l ,  con  

acep tab i l i dad  c l ín i ca ,  y  se  m in im iza  e l  uso  de  anes tés icos  

den ta les  ( 2 0 , 3 2 , 6 5 , 7 8 , 9 5 , 1 0 0 ) .  

 

      Un  es tud io  rea l i zado  por  Anusav ice  y  K inche loe ( 7 8 ) ,  

comparó  la  respues ta  do lo rosa  asoc iada  con  e l  s i s tema 

qu ímico-mecán ico  y  e l  p roced im ien to  mecán ico  convenc iona l  

du ran te  la  e l im inac ión  de  car ies ,  l a  respues ta  de  los  pac ien tes  

a l  cues t ionar io  de  do lo r  de  McGi l l  reve ló  un  mayor  n ive l  de  

do lo r  asoc iado  con  e l  t ra tam ien to  convenc iona l  comparado  con  

e l  p roced im ien to  qu ímico-mecán ico .   

 

      O t ra  de  sus  ven ta jas  es  la  re lac ión  cos to -e fec t i v idad ,  la  

reducc ión  en  e l  r i esgo  de  expos ic ión  pu lpar  en  cav idades  con  

car ies  p ro fundas ,  la  p rec is ión  en  su  co locac ión  deb ido  a l  

aumento  de  v iscos idad  en  e l  ge l  ( 6 , 2 0 , 3 2 ) .  

 

      A  causa  de  la  ausenc ia  de  la  capa  de  desecho ,  la  

adhes ión  en t re  la  res taurac ión  y  e l  d ien te  es  me jo rada ( 6 , 7 1 , 9 0 ) ,  

Emmanue l  y  Broome ( 1 0 1 )  rea l i za ron  un  es tud io  i n  v i t ro  con  30  

d ien tes  ex t ra ídos   y  compararon  la  energ ía  super f i c ia l  de  la  

den t ina  p reparada  qu ímico-mecán icamente  y  la  den t ina  

co r tada  por  ins t rumenta l  ro ta to r io ,  m id iendo  e l  ángu lo  de  
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con tac to   de  var ios  l íqu idos  de  p rueba ;  agua  des t i l ada ,  

fo rman ida ,  d iodometano ,  na f ta l ina  1 -b romo,  y  benz ina .  

 

      La  energ ía  super f i c ia l  de  la  den t ina  cor tada  con  f resa  fue  

de  39 .5  d inas /cm.  .  En  las  super f i c ies  t ra tadas  con  e l  agen te  

Car idex T M  no  se  pudo  ob tener  e l  ángu lo  de  con tac to  ya  que  los  

l íqu idos  se  absorb ie ron  to ta lmente .  E l  agua  des t i l ada  con  una  

tens ión  super f i c ia l  de  72 .6  d inas /cm,  humectó  comp le tamente  

la  den t ina  t ra tada  con  Car idex T M ,  lo  cua l  i nd ica  que  la  energ ía  

super f i c ia l  de  la  den t ina  t ra tada  qu ímico-mecán icamente  es  

mayor  que   72 .6  d inas /cm.  Imp l i cando  que  es ta  den t ina  t iene  

mayor  a f in idad  por  los  adhes ivos  den t ina r ios  que  la  den t ina  

cor tada  por  ins t rumenta l  ro ta to r io ( 1 0 1 ) .  Es to  tamb ién  supone  

mayor  a t racc ión  para  con taminan tes  por  lo  cua l  es  de  

p r imord ia l  impor tanc ia  e l  uso  de  a is lamien to  abso lu to ( 7 4 ) .  

 

      As í  m ismo ya  se  ha  demost rado  que  la  super f i c ie  de  la  

den t ina  queda  con  un  a l to  g rado  de  rugos idad  (g rá f i co  15) ,  l o  

cua l  resu l ta  en  una  super f i c ie  idea lmente  aprop iada  para  la  

co locac ión  de  mate r ia les  res tauradores  adhes ivos ( 6 , 7 4 ) ,  

además la  res is tenc ia  de  un ión  en t re  e l  mate r ia l  res taurador  

adhes ivo  y  la  den t ina  se  inc rementa ( 6 5 , 1 0 5 ) ;  e l  es tud io  de  

Wolsk i  e t  a l ( 7 7 )  t uvo  como propós i to  p robar  la  res is tenc ia  de  

un ión  de  var ios  adhes ivos  den t ina r ios  sobre  la  super f i c ie  de  la  
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dent ina  luego  de  e l im inar  la  ca r ies  con  ins t rumenta l  ro ta to r io  y  

con  un  s is tema qu ímico-mecán ico(Car idex T M )  y  s i  l a  topogra f ía  

de  es ta  super f i c ie  a fec taba  la  res is tenc ia  de  un ión .  

 

      Para  es te  es tud io  los  inves t igadores  u t i l i za ron  100  d ien tes  

que  p resen taban  ex tensas  les iones  de  car ies  y  los  d iv id ie ron  

en  2  g rupos  de  50  d ien tes  cada  uno ,  para  e l im inar  la  ca r ies  en  

un  g rupo  con  ins t rumenta l  ro ta to r io  a  a l ta  ve loc idad  y  sp ray  de  

agua  y  en  e l  o t ro  g rupo  u t i l i zando  la  so luc ión  de l  

Car idex T M ( 7 7 ) .   

 

Una   vez  que  cons idera ron  que  la  cav idad  es taba  l i b re  de  

car ies  se  rea l i zó  e l  es tud io  para  med i r  l a  res is tenc ia  de  un ión  

de  5  res inas  y  sus  adhes ivos  den t ina r io :  Sea le r  res in  y  Curay-

F i l  (Sc ien t i f i c  fa rmaceu t i ca ls ) ,  P r i sma un ive rsa l  Bond  y  

Pr i sma-F i l  (LD Cau lk ,  Den tsp ly ) ,  Crea t ion3+1 y  U l t rabond  

(Den-Mat  co rp  San ta  Mar ía ) ,  Sco tchbond  y  P30  (3M) ,  ác ido  

po l iac r í l i co  y  Ke tac - f i l  (Espe) ( 7 7 ) .Las  un iones  para  p robar  la  

res is tenc ia  se  mid ie ron  en  una  máqu ina  de  p rueba  

Ins t ron( Ins t ron  Corp ,  Can ton ,  MA 02021) .  
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 Los  resu l tados  se  p resen tan  a  con t inuac ión  ( 7 7 ) :  

 

                                              R e s i s t e n c i a  d e  u n i ó n  ( P S I )  

M a t e r i a l  F r e s a  C a r i d e x  

 M e d i a  M e d i a  

S e a l e r  r e s i n  y  C u r a y - F i l  1 9 6  5 9 6  

P r i s m a  u n i v e r s a l  B o n d  y  P r i s m a - F i l  8 6 8  1 8 2 0  

C r e a t i o n 3 + 1  y  U l t r a b o n d  4 8 4  6 6 0  

S c o t c h b o n d  y  P 3 0  2 7 1  6 4 2  

a c i d o  p o l i a c r í l i c o  y  K e t a c - f i l  7 3 6  4 4 2  

 

T a b l a  2 .  R e s i s t e n c i a  d e  u n i ó n  ( P S I )  c o n  i n s t r u m e n t a l  r o t a t o r i o  y  

c o n v e n c i o n a l .  T o m a d o  d e  O p e r a t i v e  D e n t i s t r y  W o l s k i  e t  a l ( 7 7 ) , 1 9 8 9 , 1 4 .  

 

      E l  aná l i s i s  de  var ianza  mos t ró  que  la  res is tenc ia  de  un ión  

en  los  d ien tes  t ra tados  con  Car idex T M  fue  s ign i f i ca t i vamente  

me jo r  que  en  e l  g rupo  de  d ien tes  t ra tados  con  ins t rumenta l  

ro ta to r io ,  po r  eso  l l egaron  a  la  conc lus ión  que  la  res is tenc ia  

de  un ión  de  las  super f i c ies  p reparadas  qu ímico-

mecán icamente  fue  es tad ís t i camente  mucho me jo r  que  la  

res is tenc ia  de  un ión  de  las  super f i c ies  p reparadas  con  f resas ,  

p robab lemente  deb ido  a  la  d i fe renc ia  topográ f i ca  c reada  por  

los  2  métodos ( 7 7 ) .  
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4 .6    Desventa jas  de l  t ra tamiento  de  la  car ies  denta l  a  

t ravés  de  los  s is temas químico-mecánicos  

      La  p r inc ipa l  desven ta ja  de  los  s i s temas  para  la  

e l im inac ión  de  car ies   qu ímico  mecán icos  es  e l  mayor  t i empo 

requer ido  para  e l  t ra tamien to  comparado  con  e l  s i s tema 

convenc iona l  de  ins t rumenta l  ro ta to r io ( 3 2 ) .  E l  t i empo necesar io  

para  la  e l im inac ión  de  la  ca r ies  con  e l  Car i so lv T M  es tá  en  un  

p romed io  de  5  a  20  minu tos  o  más  depend iendo  de l  t i po  de  

les ión  de  ca r ies  ( 5 , 7 1 , 9 5 , 9 0 )  Además t iene  un  e fec to  l im i tado   

sobre  la  den t ina  car iada  dura ( 5 , 2 0 , , 8 4 ) .  

 

      O t ra  desven ta ja  es  la  neces idad  de  acceso  ab ie r to  de  la  

cav idad ,  e l  f resado  es  a  veces  necesar io  para  tener  acceso  a  

la  les ión  o  para  e l im inar  res taurac iones  ex is ten tes ( 7 4 ) .  

 

      E l  t i empo de  v ida  ú t i l  es  de  un  per iodo  muy  cor to  una  vez  

p reparada  la  mezc la  de  los  ge les ,  en  e l  caso  de l  s i s tema 

Car iso lv T M  ( 6 3 )  y  tan to  para  los  métodos  convenc iona les  de  

e l im inac ión  de  la  ca r ies  den ta l  ( i ns t rumenta l  ro ta to r io )  como 

para  los  s i s temas  qu ímico-mecán icos ,  l a  ca r ies  secundar ia  se  

ha   encon t rado  en  so lo  unos  pocos  casos  ( 5 , 7 1 , 7 4 , 8 4 ) .En t re  las  

desven ta jas  tamb ién  se  cons ideran  los  e fec tos  secundar ios  o  

reacc iones  adversas ( 1 0 6 ) .  
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      E r i csson  e t  a l ( 9 1 ) ,  repor ta ron  que  la  ca r ies  fue  

e fec t i vamente  e l im inada  usando  es tos  s i s temas  s in  n inguna  

reacc ión  adversa .  S in  embargo ,  Hosoya  et  a l ( 1 0 7 )  repor ta ron  

que  en  63 .6% de  los  casos  es tud iados ,  la  ca r ies  no  fue  

su f i c ien temente  remov ida  por  es tos  s is temas  y  además ocur r ió  

un  l i ge ro  enro jec im ien to  e  in f lamac ión  de  la  enc ía .  

 

      Con  respec to  a  los  e fec tos  sobre  la  mucosa  buca l ,  un  

es tud io  rea l i zado  por  Arv idsson  e t  a l ( 1 0 8 )  en e l  2001 ,   mos t ró  

resu l tados  combinados  de  una  p rueba  en  humanos  y  un  

es tud io  exper imenta l  en  ra tas ,  y  se  demos t ró  que  e l  Car i so lv T M   

puede  ser   cons iderado  como una  so luc ión  per jud ic ia l  s i  es tá  

en  con tac to  d i rec to  sobre  la  mucosa  buca l  de  manera  

p ro longada  duran te  3  m inu tos  causando  en  a lgunos  casos  so lo  

una  respues ta  in f lamato r ia  déb i l .  

  

      También  ha  s ido  re fe r ido  que  los  d i fe ren tes  aminoác idos  

que  inc luye  e l  Car iso lv T M  d isminuyen  e l  e fec to  agres ivo  de l  

NaOCl .  Es  b ien  conoc ido  que  e l  h ipoc lo r i to ,  un  poderoso  

ox idan te  y  agen te  de  des in fecc ión  puede  descomponer  e l  

te j i do  necró t i co  y  deb ido  a  su  a l ta  reac t i v idad  es te  tamb ién  

puede  descomponer  te j ido  no  necró t i co ( 1 0 6 ) .  
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      S in  embargo  e l  es tud io  de  Arv idsson  et  a l ( 1 0 8 )  menc ionado  

an te r io rmente ,  tamb ién  reve la  que  e l  a l to  pH de l   ge l   o  de  

o t ras  sus tanc ias  en  e l  Car i so lv T M ,  ta les  como e l  agen te  

co lo ran te  e r i t ros ina  pueden causar  reacc iones  adversas  de  

te j ido .  Los  á tomos  de  lad ina  en  cada  mo lécu la  de  e r i t ros ina  

pos ib lemente  pueden  es ta r  p resen tes  como agen tes  de  

ox idac ión  en  la  so luc ión  cuando  es tos   se  d isoc ian  de  la  

e r i t ros ina .  

 

       En  resumen e l  t iempo p ro longado  de  ap l i cac ión  de l  

agen te  qu ímico-mecán ico  inc rementa  e l  r i esgo  de  con tac to  con  

la  mucosa  buca l  y  pos ib i l i t a  que  ocur ra  una  reacc ión  de  te j ido ,  

por  lo  cua l  es  impor tan te  la  u t i l i zac ión  de  a is lamien to  abso lu to  

duran te  la  u t i l i zac ión  de  es tos  s is temas ( 1 0 6 ) .  

 

 

4 .7  Técn ica  de l  t ra tamiento  de  la  car ies  denta l  a  t ravés  de  

los  s is temas químico-mecánicos 

      La  técn ica  c l ín i ca   puede  ser  emp leada  fác i l  y  

ráp idamente ,  s in  embargo  se  requ ie re  una  cu idadosa  se lecc ión  

de l  caso ,  para  es to  Mor row ( 8 4 )  re f ie re  que  los  p r imeros  casos  

deben  ser  les iones  de  fác i l  y  v i s ib le  acceso ,  ta les  como car ies  

oc lusa les ,  o  rad icu la res  por  ves t ibu la r  con  1  o  2  mm de  

aper tu ra  y  por  eso  permi t iendo  que  e l  p roced im ien to  sea  
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observado .  La  cav i tac ión  ayuda  a  p roveer  un  fác i l  acceso  para  

la  ap l i cac ión  de l  ge l  y  la  ins t rumentac ión  s in  neces idad  de  

usar  una  p ieza  de  mano para  ganar  acceso ( 2 0 , 3 2 , 4 6 3 , 6 4 , , 7 1 , 7 4 , 8 4 ) .  

 

      De  acuerdo  a  las  ins t rucc iones  de l  fab r i can te  de l  s i s tema 

Car iso lv T M ,  ambas  je r ingas  de  ge les  deben  sacarse  de l  

re f r ige rador  aprox imadamente  1  hora  an tes  de l  t ra tamien to  

para  que  ob tenga  la  tempera tu ra  amb ien te ( 7 1 , 8 4 , 1 0 2 ) .  

 

      E l  ge l  s in  mezc la r  se  p resen ta  en  2  je r ingas  separadas ,  

an tes  de  usar  se  abre  la  tapa  de  cada  je r inga  y  los  dos  tubos  

se  aseguran  jun tos  usando  conec to res  es t i l o  macho  y  hembra .  

Luego  los  émbo los  son  p res ionados  a l te rnadamente  para  

mezc la rse  y  ac t i va r  e l  ge l .  Una  vez  que  e l  ge l  ha  s ido  

mezc lado  es te  toma un  co lo r  homogéneo y   se  pueda  

d ispensar  d i rec tamente  en  un  con tenedor  ta l  como un  vaso  

dappen ( 2 0 , 7 1 , 8 4 ) .  

 

      E l  ge l  mezc lado  es  ap l i cado  a  la  ca r ies  y  se  de ja  que  

ac túe  por  un  lapso  de  30  segundos  para  permi t i r  que  comience  

a  degradar  la  den t ina  en fe rma y  luego  comenzar  a  usar  los  

ins t rumentos  manua les .  A l  es ta r  en  con tac to  con  la  ca r ies  e l  

ge l  toma un  co lo r  oscuro ( 2 0 , 6 4 ,  6 3 , 6 4 , 7 1 , 8 4 ) .  

 

 91



      La  e l im inac ión  de  la  ca r ies  toma un  máx imo de  10  a  15  

minu tos  depend iendo  de l  tamaño de  la  cav idad ( 2 0 , 8 5 - 8 6 , 9 3 ) .  De  

es ta  manera  e l  t i empo c r í t i co  de  20  minu tos  no  es  exced ido ,  

luego  de l  cua l  de  acuerdo  a  las  ins t rucc iones  de l  f ab r i can te  la  

e f i cac ia  de l  p roduc to  comienza  a  de te r io ra rse .  Después  de  30  

a  60  segundos  de  haberse  p roduc ido  e l  reb landec im ien to  de  la  

den t ina ,  es ta  puede  ser  e l im inada  con  un  excavador ,  en  un  

mov im ien to  ráp ido  s in  e je rcer  p res ión .  E l  agen te  se  puede  

ap l i ca r  de  3  a  6  veces  has ta  que  e l  ge l  no  se  to rne  oscuro  con  

los  desechos .  Duran te  e l  p roced im ien to  es  ú t i l  i r  l avando  la  

cav idad  in te rmi ten temente  para  i r  i nspecc ionando ( 7 7 ) .  E l  

hecho  de  que  e l  ge l  oscurezca  es  dado  como un  ind icador  de  

car ies  por  par te  de l  fab r i can te .  En  aque l los  casos  donde  no  

hay  su f i c ien te  acceso  a  la  den t ina  car iada ,  e l  acceso  se  

p repara  con  a l ta  ve loc idad ( 2 0 , 3 2 , 6 3 , 6 4 , 7 1 , 8 4 ) .  

 

      Para  la  eva luac ión  cav i ta r ia  ta l  como se  u t i l i za  en  la  

p reparac ión  cav i ta r ia  convenc iona l  uno  de  los  métodos  más  

con f iab les  para   ve r i f i ca r   l a  e l im inac ión  de  la  ca r ies  son  e l  

co lo r ,  l a  es t ruc tu ra  y  dureza   de  la  super f i c ie .  C ie r tos  

ind icadores  han  s ido  emp leados  en  e l  s i s tema qu ímico-

mecán ico  e l los  son ( 8 4 ) :   

•  E l  ge l  no  se  to rna  oscuro  cuando  la  e l im inac ión  de  la  

ca r ies  es ta   comple ta .  
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•  La  sensac ión  tác t i l  gu ía  a l  operador ;  l os  ins t rumentos  

pasan  fác i lmente  sobre  la  den t ina  sana  s in  tomar  

es t ruc tu ra  den ta r ia .  

•  Cuando  la  p reparac ión  cav i ta r ia  es ta  comp le ta  y  la  

cav idad  es  lavada  y  secada ,  la  den t ina  sana  toma una  

apar ienc ia  i r regu la r ,  de  aspec to  l i ge ramente  ¨nevado¨ ,  en  

comparac ión  con  la  apar ienc ia  l i sa  y  b r i l l an te  que  se  

log ra  con  la  p reparac ión  convenc iona l .   

 

      La  razón  de  es te  d i fe renc ia  v isua l  es  que  segu ida  a  la  

p reparac ión  convenc iona l  la  apar ienc ia  l i sa  y  b r i l l an te  de  la  

den t ina   es  deb ido  a  la  capa  de  desecho  que  se  ex t iende  fuera  

de  la  den t ina  subyacen te ,  en  con t ras te  la  super f i c ie  t ra tada  

qu ímico-mecán icamente  carece  de  capa  de  desecho ,  de jando  

la  den t ina  expues ta  con  una  super f i c ie  rugosa ,  la  cua l  t i ene  

como carac te r ís t i ca  un  acabado mate  ( 5 6 ) .  E l  hecho  de  que  la  

den t ina  sea  l i b re  de  desecho  la  t rans fo rma en  un  buen  

sus t ra to  para  la  adhes ión ( 8 4 ) .  

 

      Luego  de  que  la  ca r ies  ha  s ido  e l im inada  la  cav idad  puede 

ser  res taurada  de  manera  convenc iona l  usando  e l  ma te r ia l  

den ta l  de  e lecc ión ,  p re fe r ib lemente  aque l los  que  no  neces i tan  

n ingún  t ipo  de  p lan imet r ía  para  log ra r  su  re tenc ión  a  la  

es t ruc tu ra  den ta r ia ( 7 1 , 8 4 ) .  
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      Es  impor tan te  des tacar  c ie r tas  recomendac iones  para  e l  

uso  de l  s i s tema Car iso lv T M ,  tomando en  cuen ta  las  reacc iones  

adversas  que  fueron  descr i tas  an te r io rmente .  De  acuerdo  a  las  

ins t rucc iones  de l  fab r i can te  con  e l  ob je t i vo  de  ev i ta r  con tac to  

y  pos ib les  reacc iones  a   la  membrana  mucosa  es  impor tan te  

usar  un  d ique  de  goma duran te  e l  t ra tamien to .   Inc lus ive  con  

un  d ique   de  goma puede  haber  con tac to  con  la  mucosa ,  por  

ta l  mot i vo  la  mucosa  buca l  debe  ser  p ro teg ida  con  mate r ia les  

p ro tec to res  ta les  como manteca  de  cacao   o  vase l ina  y  

mantener  e l  a i s lamien to  abso lu to  o  con  ro l los  de  a lgodón  

cuando es te  no  sea  pos ib le ( 8 4 ) .  

 

      La  p reservac ión  de  es t ruc tu ra  den ta r ia  es  de  p r imord ia l  

impor tanc ia  en  e l  en foque  de  mín ima in te rvenc ión ,  por  es to  los  

s i s temas  de  e l im inac ión  de  car ies  qu ím ico-mecán icos  van  

den t ro  de  la  tendenc ia  de  es tos  p r inc ip ios  en t re  los  cua les  se  

inc luyen  e l  en tend im ien to  de l  p roceso  de  car ies  para  e l  

mane jo  aprop iado  de  las  les iones ,  e l  uso  de  f luo ru ro  para  

reminera l i zac ión ,  y  mod i f i cac ión  de  los  d iseños  cav i ta r ios  por  

e l  avance  de  mate r ia les  res tauradores ( 3 6 , 1 0 9 , 1 1 0 ) .  

 

      Luego  de  la  e l im inac ión  de  car ies  con  cua lqu ie r  agen te  

qu ímico-mecán ico  la  super f i c ie  de  la  den t ina  es tá  ap ta  para  
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res taura r  con  cua lqu ie r  mate r ia l ,  s in  embargo  como se  

p reserva  es t ruc tu ra  den ta r ia ,  es  deseab le  u t i l i za r  tamb ién  

mate r ia les  res tauradores  adhes ivos  que  no  neces i tan  a lguna  

p lan imet r ía  o  d iseño  cav i ta r io ( 2 0 ) .  

 

      Como con  es tos  s i s temas  la  capa  de  la  den t ina  in te rna ,  

a fec tada ,  se  p reserva  y   t iene  capac idad  de  reminera l i za rse ,  

e l  uso  de  mate r ia les  res tauradores  b ioac t i vos ,  favorece  e l  

p roceso  de  reminera l i zac ión ( 3 5 , 1 0 9 , 1 1 0 ) .  

 

      En t re  los  mate r ia les  res tauradores  b ioac t i vos  d ispon ib les  

tenemos los  v id r ios  ionómeros  convenc iona les ,  y  v id r ios  

ionómeros  mod i f i cados  con  res ina .  Una  ven ta ja  de  los  

mate r ia les  res tauradores  modernos  es  que  e l los  pueden ser  

comb inados ,  de  manera  ta l  que  las  l im i tac iones  de  uno  puedan  

ser  compensadas  por  o t ro  mate r ia l ( 3 5 , 1 0 9 , 1 1 0 ) .  

 

      E l  v id r io  ionómero  o f rece  un  in te rcambio  ión ico  en t re  la  

den t ina  y  e l  esma l te  y  p rev iene  la  m ic ro f i l t rac ión .  Se  

cons idera  un  mater ia l  b ioac t i vo  ya  que  l i be ra  iones  de  ca lc io ,  

fos fa to ,  es t ronc io  y  f l uo ru ro .   Los  p r inc ipa les  a t r ibu tos  de l  

v id r io  ionómero  inc luyen  la  adhes ión ,  e l  i n te rcamb io  ión ico  con  

la  es t ruc tu ra  den ta r ia ,  l a  cua l  parece  es ta r   pa rc ia lmente  

re lac ionada  con  e l  pH de l  med io  buca l .  Se  ha  demost rado  que  
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hay  una  t rans fe renc ia  de  f luo ru ro  tan to  den t ro  como fuera  de  

la  res taurac ión ,  por  un  per iodo  ex tend ido ,  p resumib lemente  e l  

t i empo de  v ida  de  la  res taurac ión .  Además puede  haber  una  

l i be rac ión  de  iones  de   ca lc io  y  fos fa to  en  e l  agua ,  y  es tos  

iones  pueden  ser  u t i l i zados  para  e l  p roceso  de   

reminera l i zac ión  de  la  es t ruc tu ra  den ta r ia  y  por  es to  ayudando 

en  la  e l im inac ión  de  les iones  de  car ies ( 1 0 9 , 1 1 0 ) .   

 

      La  abundante  l i be rac ión  de  iones  f luo ru ro  duran te  los  d ías  

pos te r io res  a  la  ap l i cac ión  de  un  v id r io  decae  ráp idamente  

duran te  la  p r imera  semana y  se  es tab i l i za  después  de  2  a  3  

meses ,  aunque  es  muy  in fe r io r ,  e l  r i tmo de  l i be rac ión  a  la rgo  

p lazo  parece  garan t i za r  la  p ro tecc ión  de  los  d ien tes  

c i rcundan tes  y  los  d ien tes  adyacen tes  f ren te  a  la  

ca r ies ( 3 5 , 1 0 9 , 1 1 0 ) .  

 

      Cuando ex is te  una  concen t rac ión  e levada  de   f l uo ru ros  en  

la  boca ,  ta l  como ocur re  cuando e l  odon tó logo  rea l i za  una  

ap l i cac ión  tóp ica ,  los  iones  pueden  vo lve r  nuevamente  a l  

v id r io  ionómero  por  es to  se  cons ideran  una  reserva  de  

f luo ru ros .  Ot ra  de  las  ven ta jas  de l  v id r io  ionómero  es  que  

puede  ser  u t i l i zado  como base  para  cua lqu ie r  mate r ia l  

res taurador ( 3 5 , 1 0 9 , 1 1 0 ) .  
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      La  p r inc ipa l  l im i tac ión  de l  v id r io  ionómero  es  su  ba ja  

res is tenc ia  a  la  f rac tu ra ,  po r  es to  en  cav idades  mín imas  

resu l tan  adecuados ,  pero  en  res taurac iones  ex tensas ,  es  

necesar io  e l  uso  de  o t ros  mate r ia les  res tauradores  de  me jo res  

p rop iedades  mecán icas ( 1 0 2 ) .  

 

      Las  res inas  compues tas  t i enen  una  a l ta  res is tenc ia ,   

adhes ión  a  la  es t ruc tu ra  den ta r ia ,  res is tenc ia  a l  desgas te ,  a l ta  

es té t i ca ,  y  pueden  ser  man ipu ladas  y  escu lp idas  para  im i ta r  la  

fo rma na tu ra l  de l  d ien te .  La  l im i tac ión  de  las  res inas  es  su  

con t racc ión  de  po l imer izac ión ,  lo  cua l  pe rmi te  cons iderab les  

tens iones  en  las  un iones  adhes ivas  y  La  técn ica  para  su  

co locac ión  es  sens ib le ( 3 5 , 1 0 9 , 1 1 0 ) .  

 

      Para  e l  t ranspor te  de  iones  es  necesar io  que  la  na tu ra leza  

de l  mate r ia l  sea  acuosa  y  se  requ ie re  la  p resenc ia  de  agua ,  

por  es to  no  es  pos ib le  e l  desar ro l lo  de  la  b ioac t i v idad  de  una  

res ina  compues ta ( 3 5 , 1 0 9 ) .  

 

      S i  una  cav idad  es  p r imero  res taurada  con  un  mate r ia l  

como v id r io  ionómero ,  habrá  una  un ión  b ioac t i va  desar ro l lada  

con  la  den t ina ,  inc luyendo  la  den t ina  a fec tada  

desminera l i zada ,  y  por  eso  la  m ic ro f i l t rac ión  será  e l im inada .  

Una vez  que  e l  v id r io  ionómero  ha  madurado ,  es te  puede  ser  
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ta l l ado  para  co locar  luego  una  res ina  compues ta .  En  á reas  

que  no  es tán  ba jo  es fuerzos  oc lusa les ,  e l  v id r io  puede  ser  

de jado  expues to ,  pe ro  en  aque l las  que  es tán  somet idas  a  

ca rgas  oc lusa les  es  necesar io  la  co locac ión  de  un  mate r ia l  

que  sopor te  es tas  cargas ( 3 6 , 1 0 2 ) .  

 

      La  res is tenc ia  de  un ión  de  cementos  de  v id r ios  ionómeros  

a  la  den t ina  p reparada  convenc iona lmente  puede  ser  

s ign i f i ca t i vamente  me jo rada  acond ic ionando  la  den t ina  con  

ác ido  po l iac r í l i co  a l  10 -40% ( 1 0 9 ) ,  s in  embargo  según  e l  es tud io  

de  Mc innes  Ledoux ( 1 0 2 )  como en   la  e l im inac ión  qu ímico-

mecán ica  de  la  ca r ies  no  se  p roduce   la  capa  de  desecho ,  la  

res is tenc ia  de  un ión   de l  v id r io  ionómero  a  la  den t ina  

remanente  es  comparab le  con  la  a lcanzada  con  e l  

acond ic ionamien to  de  ác ido  po l iac r í l i co  a  la  den t ina  p reparada  

convenc iona lmente .  

 

      En  pa íses  con  escasos  recursos  e l  concep to  de  u t i l i za r  e l  

v id r io  ionómero  como reemplazo  de  la  den t ina  ha  s ido  

in t roduc ido  desde  hace  mucho  t iempo.  Es te  en foque  se  

con temp la  en  e l  t ra tamien to  res taurador  a t raumát ico   (ART) ,  e l  

cua l  tamb ién  se  bene f i c ia  de  las  bondades  de  los  mate r ia les  

b ioac t i vos ( 4 , 3 3 - 3 5 , 6 5 )  .  
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      D i fe ren tes  es tud ios  han   eva luado  la  e f i cac ia  de l  en foque  

ART,   uno  de  es tos  es tud ios   rea l i zado  por  Mandar i ( 4 ) ,   i n  v i vo ,  

u t i l i zó  un  agen te  qu ímico-mecán ico  para  la  e l im inac ión  de  la  

den t ina  in fec tada ,  después   de  2  años  n inguna  de  las  

res taurac iones  p resen tó  ca r ies  secundar ia .  Es te  es tud io  fue  

rea l i zado  en  Tanzan ia  se  h izo  para   comparar  la  e fec t i v idad  de  

3  en foques  res tauradores  min imamente  invas ivos  en  les iones  

de  car ies  oc lusa les  que  l l egaban  a  den t ina .  

 

      Los  3  en foques  fueron :  uno  convenc iona l  l l evado  a  cabo  

en  una  c l ín i ca  den ta l  un ivers i ta r ia ,  en  e l  cua l  l a  e l im inac ión  de  

la  ca r ies  se  rea l i zó  con  una  p ieza  de  mano a  ba ja  ve loc idad ,  

uno  convenc iona l  mod i f i cado ,  l l evado  a  cabo  en  un  campo 

ab ie r to  de  asen tamien to  con  la  ayuda  de  un  equ ipo  por tá t i l ,  y  

un  en foque  de  t ra tamien to  res taurador  a t raumát ico  mod i f i cado ,  

en  e l  cua l  l a  mod i f i cac ión  cons is t ió  en  u t i l i za r  un  agen te  

qu ímico  mecán ico  para  rea l i za r  la  e l im inac ión  de  la  ca r ies ( 4 ) .  

 

      La  mues t ra  para  e l  es tud io  cons is t ió  de  430  pares  

con t ra la te ra les  de  cav idades  oc lusa les  en  mo la res  

permanentes  de  152  n iños  esco la res  con  un  p romed io  de  edad  

de  11  años ,  las  cua les  pos te r io rmente  fueron  res tauradas  con  

amalgama o  v id r io  ionómero  por  un  te rap is ta  den ta l .  Después  

de  dos  años  se  ca lcu ló  e l  po rcen ta je  de  res taurac iones  que  
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todav ía  permanec ían  en  boca ,  la  eva luac ión  cons is t ió  en  

comparar  mode los  rea l i zados  1   ho ra  después  de  haber  

rea l i zados  las  res taurac iones  con  mode los  hechos  2  años  

después ,  y  además se  rea l i zó  una  eva luac ión  c l ín i ca  para  

de te rminar  la  ca l idad  y  la  p resenc ia  de  car ies  secundar ia  de  

las  res taurac iones  según  e l  c r i te r io  USPHS Ryge ( 1 1 1 ) .   Los  

resu l tados  de l  es tud io  reve lan  que  3% de  las  res taurac iones  

de  ama lgamas p resen ta ron  car ies  secundar ia ,  en  cambio  

n inguna  de  las  res taurac iones  rea l i zadas  con  v id r io  ionómero  

p resen tó  car ies  ( 4 ) .   

 

      E l  uso  de  mate r ia les  res tauradores  b ioac t i vos  supone  un  

in te rcambio  ión ico  con  la  es t ruc tu ra  den ta r ia ,  l o  cua l  favorece  

e l  p roceso  de  reminera l i zac ión  y  por  es to  con t ro lando  la  

apar i c ión  de  les iones  de  car ies ,  permi t iendo  me jo res  

cond ic iones  en  e l  amb ien te  buca l ( 3 5 , 1 0 9 ) .   
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I I I  D ISCUSIÓN 

 

      Los  s is temas  qu ímicos-mecán icos  son  rea lmente  un  

p roced im ien to  de  excavac ión  manua l  mod i f i cado  con  la  ayuda  

de  un  ge l ,  e l  cua l  a fec ta  po tenc ia lmente  e l  p roceso  de  

e l im inac ión  en  dos  maneras ( 1 1 2 ) :  

1 .   Un  e fec to  lub r i can te  que  ayuda  a  la  abras ión  

mecán ica  

2 .  Un  e fec to  qu ímico  sobre  la  es t ruc tu ra  de  la  den t ina  

a fec tada  por  ca r ies  

 

      Es  impor tan te  hacer  no ta r  que  los  ins t rumentos  manua les  

d iseñados  en  es tos  s i s temas  son  d i fe ren tes ,  es tos  se  parecen  

más  a  una  f resa  redonda  que  a  un  excavador  manua l  

convenc iona l .  Por  eso  e l  modo de  acc ión  es  suave ,  generando  

manua lmente  una  ¨abras ión¨  en  vez  de  cor ta r ( 1 1 2 ) ,  l o  cua l  

según  numerosos  es tud ios ( 6 , 3 2 , 6 3 , 6 5 , 8 7 , 1 0 2 , 1 0 3 , 1 1 2 )  de ja  la  

es t ruc tu ra  sana  de l  d ien te  in tac ta .

 

      Los  componentes  qu ímicos  de l  agen te  Car iso lv T M  son  t res  

d i fe ren tes  aminoác idos  (ác ido  g lu támico ,  leuc ina  y  

l i s ina ) ,c lo ru ro  de  sod io ,  e r i t ros ina ,  agua  e  h id róx ido  de  sod io  

en  un  ge l  de  a l ta  v i scos idad ,  y  tamb ién  de  h ipoc lo r i to  de  sod io  

de  ba ja  concen t rac ión  en  una  je r inga  de  f lu ido  t ransparen te .  
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Cuando e l  ge l  y  e l  f l u ido  son  mezc lados  en  la  j e r inga ,  los  

aminoác idos  se  unen  a l  c lo ro  y  fo rman c lo raminas .  Los  t res  

aminoác idos  es tán  d i fe ren temente  cargados ,  lo  cua l  permi te  

una  a t racc ión  e lec t ros tá t i ca  a  d i fe ren tes  á reas  de  la  den t ina  

car iada .  La  fo rmac ión  de  c lo raminas  reduce  la  reac t i v idad  de l  

c lo ro  s in  a l te ra r  su  func ión  qu ímica ( 5 , 2 0 , 6 5 , 8 4 , 8 8 , 9 5 , 1 1 2 ) .  

 

      E l  resu l tado  qu ímico  de  es te  p roceso  es  la  rup tu ra  de l  

co lágeno  degradado  encon t rado  en  la  porc ión  desminera l i zada  

de  la  les ión  car iosa .  E l  co lágeno  degradado  t iene  una  

es t ruc tu ra  ab ie r ta  (ha  perd ido  su  con f igu rac ión  he l i co ida l )  y  es  

por  eso  más  suscep t ib le  a  la  rup tu ra  por  las  c lo raminas .  La  

na tu ra leza  porosa  de  la  den t ina  desminera l i zada  permi te  la  

pene t rac ión  de l  agen te  qu ímico-mecán ico  Car i so lv T M .  La  

den t ina  sana  no  resu l ta  a fec tada  porque  e l  co lágeno  que  no  es  

a fec tado  es  más  res is ten te  a  la  degradac ión ,  en  cambio  la  

es t ruc tu ra  de l  co lágeno  degradado es  ro to  y  fác i lmente  se  

puede  raspar  hac ia  fuera  con  los  ins t rumentos  

manua les ( 5 , 8 7 , 8 8 , 1 1 2 ) .  

 

       La  combinac ión  de  es tos  dos  fac to res  (qu ímico  y  

mecán ico)  resu l ta  en  una  mín ima fo rmac ión  de  capa  de  

desecho  con  p resenc ia  de  túbu los  den t ina r ios  

ab ie r tos ( 6 , 7 7 , 8 7 , 9 5 , 1 0 2 , 1 1 2 ) .   
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      En  un  es tud io  rea l i zado  po r  Baner jee  e t  a l ( 6 4 ) ,  e l  cua l  

u t i l i zó  la  au to f luo rescenc ia  na tu ra l  de  la  den t ina  car iada  a  

t ravés  de l  uso  de  un  mic roscop io  de  láser  con foca l .  Es tos  

au to res  eva luaron  la  e f i c ienc ia  y  e fec t i v idad  de  5  métodos  

a l te rna t i vos  para  la  e l im inac ión  de  la  den t ina  car iada ,  en  e l  

cua l  e l  agen te  qu ímico-mecán ico  Car iso lv T M  resu l tó  se r  e l  

método  que  consumió  mayor  t i empo pero  e l  más  aprop iado  

para  e l im inar  la  can t idad  ¨ requer ida¨  de  den t ina ,  ind icada  por  

la  seña l  de  au to f luo rescenc ia .  

 

      Es tud ios  i n  v i t ro  sobre  los  e fec tos  de l  agen te  qu ímico-

mecán ico  Car iso lv T M  sobre  la  dureza  en  la  den t ina  car iada  

permanente ,  han  demost rado  que  es te  no  cambia  la  dureza  de  

la  den t ina  norma l  o  de  la  capa  in te rna  de  la  den t ina  car iada ,  

es te  so lo  a fec ta  e l  co lágeno  degenerado ,  causando  un  

reb landec im ien to  se lec t i vo  de  la  capa  ex te rna  de  la  den t ina  

car iada ( 1 0 3 )  .  

 

      Es tud ios  mor fo lóg icos  han  demost rado  que  e l  t ra tamien to  

con  Car iso lv T M  sobre  la  den t ina  car iada  e l im ina  la  capa  de  

desecho  y  expone  los  túbu los  den t ina r ios ,  y  las  super f i c ies  de  

la  den t ina  t ra tada  son  más  rugosas  que  las  p roduc idas  por  e l  

método  convenc iona l  de  ins t rumenta l  ro ta to r io  ( 1 0 3 )  .  
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      S in  embargo  a lgunos  es tud ios ( 9 9 , 1 1 3 )   re f ie ren  que  e l im ina  

toda  la  capa  de  desecho  en  la  den t ina  ca r iada  de  d ien tes  

tempora les  y  no  toda  la  capa  de  desecho  de  los  d ien tes  

permanentes ( 6 3 , 1 0 3 ) .  Ex is ten  d i fe renc ias  en t re  la  den t ina  

p r imar ia  y  permanente .  Un  aná l i s i s  compara t i vo  acerca  de  la  

dureza  ind ica  que  e l  á rea  cen t ra l  de  la  den t ina  corona l  es  

cons iderab lemente  más  dura  en  d ien tes  permanentes ,  por  lo  

cua l  se  conc luye  que  la  den t ina  permanente  es  más  

minera l i zada  deb ido  a  que  la  dureza  es tá  re lac ionada  con  e l  

g rado  de  minera l i zac ión .   

 

      La  eva luac ión  de  la  m ic romor fo log ía  de  los  d ien tes  

tempora les  y  permanentes  tamb ién  es  d i fe ren te .  Los  d ien tes  

tempora les  t i enen  una  menor  concen t rac ión  y  más  pequeño 

d iámet ro  de  los  túbu los  den t ina r ios  a  una  d is tanc ia  de  0 .4 -

0 .5mm de  la  super f i c ie  pu lpar .  Es tas  ca rac te r ís t i cas  deben  

tenerse  en  cuen ta  para  las  d i fe renc ias  que  se  ven  en  la  

e l im inac ión  de  la  capa  de  desecho  que  ocur re  en  los  d ien tes  

tempora les ,  l a  cua l  a  veces  es  incomple ta  en  d ien tes  

permanentes .  Un  menor  con ten ido  minera l  en  la  den t ina  

p r imar ia  o f rece  menor  p ro tecc ión  a l  e fec to  despro te ín izan te  no  

espec í f i co  de l  h ipoc lo r i to  de  sod io ;  e l  po rcen ta je  de  h ipoc lo r i to  
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de sod io  en  e l  Car i so lv T M  es  de  0 ,25% después  de  mezc la r  las  

dos  so luc iones  ( 1 1 4 )  .  

 

      Un  es tud io  rea l i zado  por  Yaz ic i   et  a l ( 5 )   eva luó  a  t ravés  

de l  m ic roscop io  e lec t rón ico  de  bar r ido  la  topogra f ía  de  la  

den t ina  humana después  de  d i fe ren tes  técn icas  de  e l im inac ión  

de  car ies .  En  es te  es tud io  e l  Car i so lv T M  fue  ap l i cado  sobre  la  

den t ina  car iada  por  30  segundos .  La  den t ina  reb landec ida  fue  

e l im inada  con  los  excavadores  d iseñados  espec ia lmente  por  e l  

s i s tema  y  e l  p roced im ien to  se  rep i t ió  has ta  que  e l  ge l  no  se  

to rnó  oscuro .  La  eva luac ión  a l  SEM reve ló  un  número  de  

d im inu tas  g r ie tas  sobre  los  espec imenes  t ra tados  con  

Car iso lv T M .  Baner jee  et  a l ( 1 1 2 )  han  re fe r ido  que  esas  

mic rogr ie tas  pueden ser  deb ido  a  la  na tu ra leza  h id ro f í l i ca  de l  

ge l ,  l o  cua l  causa  desh id ra tac ión  de  la  super f i c ie  de  la  

den t ina .  

 

      A  pesar  de  que  muchos  repor tes  ind ican  que  e l  Car i so lv T M  

e l im ina  la  capa  de  desecho  y  expone  los  túbu los  den t ina r ios ,  

en  es te  es tud io  no  se  e l im inó  to ta lmente  la  capa  de  desecho .  

Los  au to res  observaron  una  capa  de  desecho  y  f i nas  marcas  

de jadas  por  los  ins t rumentos  manua les .  Es ta  capa  de  desecho  

pudo  ser  deb ido  a  la  a l ta  ap l i cac ión  de  fuerza  duran te  la  

excavac ión  mecán ica ( 5 )  .  
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      Hosoya ( 1 1 3 )  y  o t ros  au to res ( 5 )  han  observado  en  sus  

es tud ios  los  túbu los  den t ina r ios  parc ia lmente  ab ie r tos  y  

remanentes  de  la  capa  de  desecho  cubr iendo  la  super f i c ie  de  

la  den t ina  luego  de l  t ra tamien to  con  Car iso lv T M ,  s in  embargo  

o t ros  como Ceder lund  et  a l ( 1 1 5 )  han  encon t rado  que  e l  

Car iso lv T M  fa l la  en  e l im inar  la  capa  de  desecho  y  los  túbu los  

den t ina r ios  no  es tán  ab ie r tos ,  pe ro  es tos  es tud ios  fue ron  

conduc idos  sobre  super f i c ies  den t ina r ias  s in  ca r ies .  Con t ra r ia  

a  es tas  observac iones  Baner jee  et  a l ( 1 1 2 )  repor ta ron  que  

después  de  la  e l im inac ión  qu ímico-mecán ica  de  la  den t ina  

car iada  con  Car iso lv T M  la  super f i c ie  mos t ró  una  mín ima capa  

de  desecho  y  los  túbu los  den t ina r ios  es taban  ab ie r tos .  En  

v is ta  de  es tos  d ive rsos  resu l tados ,  parece  ser  que  los  

s i s temas  qu ímico-  mecán icos  son  técn icos  sens ib les  y  

mues t ran  var iab les  depend ien tes  de l  operador ( 1 1 3 )  .  

 

      Como se  ha  descr i to  en  es te  t raba jo  los  s i s temas  qu ímico-

mecán icos  son  t ra tamien tos  de  mín ima in te rvenc ión  ya  que  se  

p reserva  la  es t ruc tu ra  den ta r ia  sana ,  e l  hecho  de  que  es tos  

s is temas  son  p roduc tos  impor tados  aumentan  su  va lo r  

comerc ia l  imp id iendo  su   g loba l i zac ión  a  la rga  esca la ( 9 7 ) ,  en  

pa íses  como e l  nues t ro  en  donde  los  es t ra tos  soc ia les  más  

ba jos  no  t ienen  e l  poder  adqu is i t i vo  para  poder  pagar  los  
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serv ic ios  de  ú l t ima tecno log ía ,   es  cues t ionab le  e l  uso  de  

es tos  s is temas ;  a  menos  que  e l  es tado  asuma una  po l í t i ca  de  

sa lud  donde se  ap l iquen  l i neamien tos  de  odon to log ía  

m in imamente  invas iva .  Es te  s is tema puede  ser  sus t i tu ido  por  

la  e l im inac ión  de  ca r ies  con  los  ins t rumentos  manua les  

convenc iona les ,  e l  uso  de  técn icas  como la  excavac ión  

p rogres iva ( 1 6 , 5 9 , 6 0 ) ,e l  t ra tamien to  res taurador  a t raumát ico ( 3 3 , 3 5 )  

que  p rovee  un  mane jo  senc i l l o  y  fác i l  de  ap l i ca r ;  l o  impor tan te  

en  cua lqu ie r  caso  es  e l  mon i to reo  de l  t ra tamien to  

rea l i zado ( 1 3 , 3 3 - 3 6 ) .  

 

      Como en  todos  los  s i s temas ,  e l  en foque  qu ímico-mecán ico  

t iene  sus  l im i tac iones ,  e l  hecho  de  que  no  se  puede  ap l i ca r  en  

les iones  inc ip ien tes ( 2 0 , 6 1 , 9 9 ) ,  y  que  muchas  veces  es  todav ía  

necesar io  e l  uso  de  una  p ieza  de  mano para  ganar  acceso  a  la  

les ión ( 5 1 , 6 2 )  pone  en  la  ba lanza  su  uso  en  con t ra  de  ven ta jas  

no tab les  como e l  aumento  de  la  res is tenc ia  adhes iva ( 6 , 7 1 , 7 7 , 9 0 )  

de  los  mate r ia les  como las  res inas  compues tas ,  y  la  

p reservac ión  de  mayor  can t idad  de  es t ruc tu ra  den ta r ia .  Los  

casos  para  la  ap l i cac ión  deben  ser  b ien  se lecc ionados ( 2 0 , 3 2 , 8 4 )  

y  e l  odon tó logo  debe  ser  p rev is i vo  en  cuan to  a  que  la  técn ica  

es  sens ib le ( 5 , 1 1 3 ) ,  po r  lo  cua l  se  deben  segu i r  con  mucho  

cu idado  las  ins t rucc iones  dadas  por  e l  fab r i can te .  
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IV .  CONCLUSIONES 

1.  E l  en tend im ien to  de l  p roceso  de  car ies  y  de  la  les ión  de  

car ies  p rovee  a l  odon tó logo  de  her ramien tas  para  

d iscern i r  l os  d i fe ren tes  t ipos  de  t ra tamien tos .   

2 .  Ac tua lmente  se  d isponen  de  d i fe ren tes  s i s temas  para  la  

e l im inac ión  de l  te j i do  ca r iado  o r ien tados  hac ia  la  

p reservac ión  de  la  es t ruc tu ra  den ta r ia ,  es  impor tan te  

conocer  sus  ind icac iones  y  l im i tac iones  para  poder  

ap l i ca r los  e f i cazmente  según  e l  caso .  

3 .  Los  s is temas  qu ímico-mecán icos  p roveen  un  t ra tamien to  

para  la  ca r ies  menos  invas ivo   ap l i cando  una  so luc ión  en  

la  par te  ex te rna  de  la  den t ina  in fec tada ,  ab landando es ta  

capa  ,  y  por  es to  hac iéndo la  más  fác i l  de  e l im inar  con  

ins t rumentos  manua les .  

4 .  E l  t ra tamien to  de  la  ca r ies  den ta l  con  los  s i s temas  

qu ímico-mecán icos  requ ie re  la  neces idad  de  buen  acceso  

a  la  den t ina  car iada ,  ya  que  es tos  s i s temas  no  t ienen  

e fec to  sobre  e l  esma l te .  Es  impor tan te  una  adecuada  

se lecc ión  de l  caso  y  a lgunas  veces  es  necesar io  

t ra tamien tos  combinados .  

5 .  La  ap l i cac ión  de  los  s i s temas  qu ímico-mecán icos  

neces i tan  para  su  ap l i cac ión  mayor  t i empo que  los  

s i s temas  convenc iona les .  
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6 .  Los  es tud ios  basados  en  la  ev idenc ia  es tán  o r ien tados  

hac ia  la  e l im inac ión  de l  te j ido  in fec tado  y  de  p reservar  la  

capa  de  den t ina  a fec tada ,  para  luego  res taura r  con  

mate r ia les  adhes ivos ,  pero  se  neces i tan   más  es tud ios  a  

la rgo  p lazo  que  demues t ren  su  va l idez .  
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