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RESUMEN

El presente estudio fue realizado en el Instituto de Educacién Especial Altagracia
ubicado en Altagracia de Orituco Estado Guarico, especificamente el ultimo nivel de
basica VI, con una matricula de catorce (14) alumnos en condicion especial, con edades
comprendidas de 15 a 39 afios, estos alumnos al cumplir los 16 afios deberian estar
integrados en un taller laboral, pero la escuela es responsable de atenderlos sin programas,
herramientas o instructores que ensefien a estos jovenes un oficio para su independencia
personal laboral. El docente investigador elabord un diagnéstico grupal y resulté que los
estudiantes se negaban a trabajar en el pizarron, los cuadernos, hojas, asi como lo venian
haciendo en afios anteriores. Mostrando también actitudes de gestos corporales como:
desagrado y rechazo hacia las actividades programadas. Con la ayuda de la investigacion
accion y la propuesta de disefiar y ejecutar un Plan de Accion, se logré cambiar la practica
anterior por el desarrollo de un “Huerto Escolar” destacando los contenidos ambientales y
agricolas como una estrategia educativa ambiental. Los indicadores evaluados dieron
resultados favorables registrandolos en lista de cotejo y escala de estimacion. Asi mismo,
se reporta un registro descriptivo del proceso agricola desarrollado y fotografias como
evidencias. La investigadora reflexionaba en cada una de las acciones ejecutadas por los
alumnos, elaborando criticas constructivas en mejoras a la practica pedagogica. Finalmente
se logr6 construir el huerto escolar sembrando cilantro, cebollin y perejil, estos productos
fueron vendidos a la comunidad y el dinero se invirtié en una actividad extraescolar como
un paseo.

Descriptores: Educacion Especial, Huerto, Investigacion Accion.
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SUMMARY

This study was conducted at the Institute of Special Education Altagracia
Altagracia de Orituco located in Guarico State, specifically the last basic level VI,
with an enrollment of fourteen (14) students in special condition, aged 15 to 39
years these students at the age of 16 should be integrated in a job shop, but the
school is responsible for their care without programs, tools and instructors to teach
these youths a trade to independence workforce. The teacher research group
developed a diagnostic and found that the students refused to work on the
blackboard, notebooks, sheets, and they had been doing in previous years.
Showing also gestures and attitudes, dislike and rejection of the planned activities.
With the help of action research and the proposed design and implement a Plan of
Action, managed to change the previous practice by developing a "School Garden"
featuring the agricultural and environmental content as an environmental education
strategy. Indicators evaluated Favourable results given in checklist and scale
estimation. Also, it reports a descriptive record of the process developed
agricultural and photographs as evidence. The researcher reflected on each of the
actions taken by the students, developing constructive criticism of improvements to
teaching practice. Finally managed to build the school garden planted cilantro,
chives and parsley, these products were sold to the community and money is
invested in an extracurricular activity like a walk.

Descriptors: Special Education, Orchard, Action Research
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INTRODUCCION

Durante el desarrollo de la sociedad las personas con diversas necesidades
educativas especiales o con discapacidad han permanecido discriminadas de los
grupos sociales y por consiguiente del marco laboral La sociedad por
desconocimiento cree que los jovenes con Retardo Mental o Sindrome de Down
carecen de habilidades y potencialidades para poder producir bienes y servicios,
realizar una simple compra en una bodega o super mercado, formar parte de una

cooperativa entre otros.

Por ende la Direcciébn de Educacion Especial como ente rector, disefid un
documento juridico llamado: Politica Educativa Integral para la Atencion de las
Personas con Retardo Mental (1997), este asume un enfoque humanista social que
garantiza el derecho a la educacién y a la integracion socio-laboral, permitiéndoles

el desarrollo 6ptimo de todas sus potencialidades.

Asi mismo, lo expresado anteriormente, se refiere a la concientizacion, y
sensibilizacion por parte de la comunidad para que acepten y respeten a esta
poblacién, donde ser diferente no justifica la marginacion de una persona, por el
contrario establece los mismos derechos de vivir y ser tratado como cualquier
ciudadano en la preparacion de su independencia personal e incorporacion social y

laboral.

En correspondencia a la investigacion, los estudiantes del Instituto de Educacion
Especial se encuentran en una disyuntiva, la cual los deja al margen de la integracion
socio-laboral. Nufiez B, (1998) indica que “... Los cambios sociales y econdmicos
acaecidos en el pais exigen nuevos modelos para la formacién e integracion escolar,

social y laboral de la poblacion con necesidades especiales.” Pag. 37.



Lo expuesto, se relaciona también, porque se necesitd de concientizar y
sensibilizar por parte del docente a los representantes y hacerles comprender que los
estudiantes del nivel de basica VI, requerian un cambio en el modelo pedagdgico, ya
gue venian de una formacién académica y una practica costumbrista o rutinaria. Para
lo cual, se disefid y ejecutd un plan de accion, con la finalidad de construir un

“Huerto Escolar” como una estrategia educativa ambiental.

En este contexto se plantea la presente investigacion y se estructurd en cuatro
capitulos. El capitulo | presenta el Planteamiento y Caracterizacion del Problema,
donde se describié la situacién problematica, los objetivos que fijaron las lineas de

accion, la justificacion, que destaca la importancia que tiene este estudio.

En segundo lugar se presenta el capitulo 11, donde se desarrollé el Marco Tedrico
gue sustenta la investigacion en este se incluye los antecedentes, bases legales y
tedricas, estas Ultimas hacen referencia al soporte de la misma, tales como: situacion
en cuanto a educacion especial, parte administrativa, educativa del Instituto de
Educacion especial Altagracia, el trabajo y la integracién socio-laboral, que se
desarrollo gracias a la Investigacion-Accion y finalmente beneficios del huerto

escolar.

La tercera parte es el capitulo 111, denominado Marco Metodoldgico, se realizo en
la modalidad de Investigacion —Accién, con ayuda de campo, a nivel descriptivo
durante todo el proceso en estudio. Asi mismo, se expone el procedimiento general
de la investigacion el cual estd a su vez dividido en cuatro fases: Diagnostico, Disefio
del un Plan de Accion, Ejecucién, y el Registro para la Evaluacion. Este capitulo
contempla también, los instrumentos de Evaluacion adaptados a la modalidad de

Educacion Especial.



En el capitulo IV, se reporta el analisis e interpretacion de los resultados,
obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, y del registro de los cambios
ocurridos. Se empled la estadistica descriptiva (porcentajes y frecuencia), y se

incluyen los resultados organizados en cuadros y gréficos.

Finalmente, se presentan las conclusiones, y recomendaciones que se originan de

la investigacion, asi como el cuerpo de las referencias consultadas en la investigacion
y los anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO Y CARACTERIZACION

DEL PROBLEMA

El Ministerio de Poder Popular para la Educacion a través de la Direccion de
Educacion Especial, instancia nacional, tiene en su campo la accion de garantizar la
no discriminacion, igualdad de oportunidades e independencia personal con el
objetivo de lograr la efectividad de la normalizacion en el &mbito escolar, social y
laboral, preparando e incorporando a los estudiantes con discapacidad intelectual

mayores de 15 afios a un trabajo u oficio.

Para esto, se incluye un programa de apoyo llamado Educacion y Trabajo e
Integracion Social, que debe ejecutarse en los Institutos de Educacion Especial,
porque el joven especial recibe apoyo inicial desde los 4 y a partir de los 16 afios, el
joven debe ser atendido en un pre-taller, aula taller o los talleres laborales, donde son

capacitados para una labor en especifico e incorporarlos al campo laboral.

Lo antes descrito plasma la continuidad ideal en la modalidad de educacion
especial, pero en el Municipio José Tadeo Monagas la realidad es otra, hace falta una
nueva sede o un taller laboral para la prosecucién de estos alumnos, donde cada afio
escolar aumenta la matricula y muchos jovenes dejan de asistir, algunos forman sus

propias familias y otros se ponena trabajar en fincas.

Como se sefiala anteriormente, el Instituto de Educacion Especial Altagracia,
asume esa responsabilidad de atenderlos, sin programas, herramientas e instructores
0 especialistas en el area de Educacion para el Trabajo, especialmente en las areas

de:arcilla, pifateria, manualidades, costura, pintura al frio y sobre tela, pelugueria,



tarjeteria, cocina, dulceria, panaderia, lavanderia o técnicos agropecuarios que dicten

talleres o cursos a estos jovenes entre otros.

Segun Rodriguez (2001) De acuerdo a esta problematica el estado venezolano ha
realizado numerosos esfuerzos para dar cumplimiento al mandato constitucional del
derecho a la educacion, sin embargo se evidencia la relacién entre educacién y
formacion para el trabajo, los cuales se ven reforzados en las proposiciones y
recomendaciones de los expertos educadores en el &rea Técnica y de Educacién para
el Trabajo, ya que en algunos planteles educativos faltan instructores o especialistas

para ensefiar un oficio o labor a los estudiantes.

Como alternativa para dar respuestas a la falta de instructores, el Ministerio de
Educacién, Cultura y Deportes, conjuntamente con la Fundacién para el Desarrollo de
la Educacion Especial y el INCE, acordaron un “Convenio de Cooperacion de
Alcance Nacional” (2002), documento interno que dur6 tres afos. Este convenio fue

firmado en Caracas, a los 22 dias del mes de junio del 2002.

El documento se firmo con la finalidad de que el INCE trabajara vinculado a la
modalidad de educacion especial, para impartir cursos o talleres con sus respectivos
instructores en el area de tapiceria, carpinteria, pelugueria, dulceria criolla y huerto e

impartirselos a docentes, alumnos, representantes y otros que deseaban participar.

Este acuerdo certifica el curso, pero no cumple con integrarlos a un trabajo,
dificultandose la insercion de las personas con discapacidad cognitiva al campo
laboral. En el municipio José Tadeo Monagas, el desempleo es un factor critico
relevante y si es para una persona con discapacidad mayor es su dificultad para ser

integrado.

En correspondencia con este aspecto, la nueva Ley para Personas con

Discapacidad (2007), reza:en el articulo 28:
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Las personas con discapacidad intelectual deben ser integradas
laboralmente, a las empresas publicas o privadas incorporando no menos
de un 5 % de esta poblacion; asi como también el estado promovera la
capacitacion en talleres cursos o formacion para el trabajo que les
permitan insertarse a un empleo de acuerdo a sus habilidades. (Pag.13).

En relacién a lo anterior, es evidente que los jovenes mayores de edad del
Instituto de Educacidén Especial actualmente no tienen empleo, es un proceso dificil
que depende de muchos factores institucionales publicos, privados y organismos
gubernamentales. De acuerdo a los lineamientos establecidos en la Ley para las
Personas con Discapacidad estos entes son los Unicos responsables de dar

cumplimiento y resolver la situacion.

Por el contrario, el Instituto de Educacién Especial Altagracia se desempefia en
dar una formacion pedagogica integral, a fin de desarrollar en los estudiantes
habilidades y destrezas durante el proceso ensefianza-aprendizaje activando las areas
de desarrollo tales como: motora, intelectual, académica, lenguaje, emocional social,
independencia personal e integracion escolar, familiar y social que los ayude a

desenvolverse en la vida.

Es importante considerar, que esta investigacion se inicié al comienzo del afio
escolar 2008-2009, donde la docente investigadora elaboré un diagnostico grupal
para catorce jovenes en condicion especial, ubicados en al ultimo nivel, en el cual se
encontrd que los estudiantes se negaban trabajar en los cuadernos, hojas y mucho
menos copiar del pizarron, mostrando actitudes y gestos corporales de rechazo hacia
el trabajo realizado individualmente en las areas académicas de lectura, escritura y
calculo como se acostumbraba en los niveles anteriores. Por lo que es necesario

aplicar una accion pedagdgica y didactica que aborde esta situacion.

Dentro de este marco debe sefialarse, que el nivel de basica VI, objeto de estudio
cuenta con 14 alumnos en edades comprendidas entre 15 y 39 afios, de condicion

socio-econémica baja y hogares mal construidos, estos sujetos presentan
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caracteristicas fisicas de sindrome Down y Retardo Mental, por su edad cronolgica

deberian estar integrados a un taller laboral.

También, el nivel cuenta con una auxiliar bachiller (personal administrativo) vy
una docente TSU especialista en el area de retardo mental y dificultades de
aprendizaje, investigadora de la presente tesis, con 16 afios de servicio de los cuales 7
afios fueron ejercidos en la primera etapa de basica, en el Distrito Capital y el resto en

el Instituto de Educacion Especial Altagracia.

Caracterizacion

El Instituto de Educacion Especial “Altagracia” es un centro educativo
Bolivariano con un horario comprendido de 7:30am a 3:30pm, su area de atencion es
la poblacion con Retardo Mental, sin embargo se atienden otras condiciones como
Paralisis Cerebral, Autismo y Sindrome de Down. Situado en la calle 12 del Sector:
“Diamante” perteneciente al Municipio Jos¢é Tadeo Monagas Altagracia de Orituco
estado Guérico. Dependencia Nacional, Zona Educativa: Guéarico, Municipio Escolar
Ne° 5,

La sede es propia cuenta con una matricula total de 67 alumnos en condicion
especial de los cuales 38 son varones y 29 hembras, en edades comprendidas desde 4
afios hasta mayores de 18 afios de edad cronoldgica, pertenecientes a los diferentes

sectores del Municipio José Tadeo Monagas.

Elentorno de la escuela estd urbanizado cuenta con todos los servicios publicos, la
mayoria son profesionales trabajan y estudian. Las calles son pavimentadas hay una
panaderia, varias bodegas, un Centro Diagnéstico Integral (CDI), y un Preescolar

Bolivariano “Simdn Bolivar”.
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Descripcion de la Planta Fisica:

El plantel educativo consta de una planta su estructura es de bloque frisado, la
misma cuenta con ocho (8) niveles, dos salones de preescolar y seis salones de basica
con 4 bafios que se comparten entre ellos y tres que pertenecen a otros departamentos,
los cuales presentan problemas con el drenaje de las aguas servidas, siendo el de
preescolar de mayor gravedad. Por incremento de matricula fueron habilitadas 2
espacios como aula de clase, las mismas no estan acondicionadas sin bafio, lo que
conlleva a estos nuevos alumnos a utilizar los bafios de los otros espacios, ya de por

sicolapsadas. De la misma manera la cocina presenta obstruccién de aguas servidas.

Por otra parte hay cinco departamentos uno de artes plasticas otro para
fisioterapia, necesitando 5 sillas de ruedas, pelotas, escaleras de madera, colchonetas
entre otros. De la misma manera el departamento del trabajador Social necesita con
urgencia una computadora equipada y material de papeleria para gestionar su trabajo

social.

Igualmente, el departamento de educacion fisica necesita dotacion de materiales
deportivos. Por otra parte se acondiciond un departamento para la Terapia de

Lenguaje, el mismo presta apoyo a los docentes.

Seguidamente el &rea administrativa como secretaria y direccion, necesitando
material de papeleria, tinta de impresora, una computadora y aire acondicionado. La
biblioteca no funciona por falta acondicionamiento en relacion al material de
Educacion Inicial o Primaria, materiales didacticos, afiches, juguetes, cuentos
adaptados a la modalidad especial, asi como también los recursos audiovisuales tales
como: TV, DVD, cable, computadoras etc. Y por altimo un departamento tipo

dep6sito encontrando ropa, pupitres, materiales deteriorados entre otros.

La entrada carece de una Rampa para trasladar diariamente a los nifios con

deficiencias motoras. Se evidencian las areas verdes descuidas por falta de materiales
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de trabajo tales como: (tijera, podadora de grama, abonos, plantas ornamentales,
rastrillos, palas, escardillas.) y otras &reas o espacios de terreno inutilizados,
igualmente podemos evidenciar el deterioro del tanque que se encuentra ubicado en el
estacionamiento de la escuela, a su vez este estacionamiento necesita techado y

seguridad para guardar los dos transportes de la escuela.

Para finalizar en vista de la realidad educativa del nivel de basica VI, se les
informo al coordinador pedagdgico y a la directora encargada del plantel el resultado
del diagnostico presentado. Luego, se convoco a los padres o representantes de estos
alumnos con la finalidad de informarles la grave situacion que presentaban sus hijos:
la negativa al trabajo de rutina diaria la cual estaban acostumbrados, apatia de seguir

instrucciones y desmotivacion al momento de realizar trabajos escolares.

En la reunién ejecutada uno de los padres dijo, que la estructura de la escuela
tenia suficiente espacio inutilizado, para que los alumnos puedan ocupar su tiempo
sembrando. Dicha sugerencia fue apoyada por todos los representantes quedando en
consenso que ellos también podian colaborar. Posterior a la reunion se les consulto a
los jovenes si deseaban participar en la construccién de un huerto escolar (trabajo

agricola productivo) y las respuestas fueron afirmativas.

Es por ello, que se implementd un plan de accién para sembrar, utilizando el
huerto escolar como una estrategia educativa ambiental para los jovenes especiales
del nivel de bésica VI, que les permita la expresién de la personalidad mediante un
trabajo agricola y por ende sentirse interesados y motivados con el tema. Es
importante destacar, que en el plantel no existe un programa agricola, ni guia o

manual practico para ejecutar huertos escolares.
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Del planteamiento del Problema expuesto anteriormente, se derivan las siguientes
interrogantes:

o ¢Qué metodologia o estrategia se puede aplicar para
cambiar la practica pedagogica, de la que estaban acostumbrados los estudiantes
del altimo nivel?

X ¢Como se disefia un plan de accion con estrategias

especializadas para desarrollar un huerto escolar?

o ¢COmo se puede insertar en un plan de accion las areas
de desarrollo tales como: cognitivas, motora, afectiva y social con experiencias
significativas dentro y fuera del salon de clase?

o ¢De qué manera los jovenes podran comprender los
contenidos del proceso agricola y ambiental?

X8 ¢Como se puede evaluar el proceso agricola de los
jovenes al construir un Huerto Escolar?
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General:

X Desarrollar un “Huerto escolar” como  estrategia
educativa ambiental, para los jovenes especiales del nivel de basica VI, del

Instituto de Educacidn Especial Altagracia, estado Guarico.

Objetivos Especificos:

o Elaborar un diagnostico situacional: alumnos-docente
y comunidad.

Disefar y ejecutar un Plan de Accién de Huerto
Escolar, aplicando estrategias especializadas e insertando las areas de desarrollo
en las actividades ambientales agricolas y pedagdgicas.

X Construir un “Huerto Escolar” para sembrar alifios
verdes, con la participacion de la comunidad escolar ( Docente, auxiliar, padres
0 representantes y otros que deseen participar)

Evaluar los contenidos ambientales y agricolas que se

evidencienen los jovenes durante la ejecucion del Huerto Escolar.
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Justificacion y Delimitacion de la Investigacion

El prop6sito de esta investigacion es estudiar la problematica de los alumnos
del nivel de basica VI, con ayuda de la investigacion accion, observando,
describiendo y analizando que éstos necesitaban un cambio pedagdgico, que los

ayude a ser independientes y aprendieran un oficio.

De esta manera se disefi6 un plan de accion y se ejecutd la construccion de un
“Huerto escolar” para llevar a cabo la teoria (agricola) suministrada por la docente a
los alumnos dentro del saldn de clase y transferirla mediante la practica sembrando en
los espacios verdes inutilizados del plantel. Por otra parte se destaca la relevancia de

esta investigaciona nivel:

1.- Teorico: El docente debe contrastar su conocimiento empirico con la teoria o
las técnicas para sembrar, si desconoce el tema debe buscar ayuda o un especialista
agronomo que le brinde el conocimiento sobre huertos, para ser utilizados como una

estrategia educativa ambiental.

2.- Metodologico: El “Huerto Escolar” es utilizado como una estrategia educativa
ambiental que cambia el modelo pedagdgico tradicional por otro innovador, creativo
y flexible, tomando en consideracion las caracteristicas de la poblacién, planificando
actividades demostrativas especializadas de los contenidos ambientales y agricolas,
logrando la motivacion y el entusiasmo de los jovenes al construir un huerto escolar.
Esto implica la oportunidad de colocar a los jovenes frente a una experiencia
significativa con el medio ambiente fisico natural y social que los rodea facilitdndoles

un mejor desenvolvimiento en el &mbito escolar y personal.
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3.- Educativo: Los alumnos obtienen conocimientos agricolas y ambientales
como: la importancia del cuidado y conservacion del ambiente, ademas desarrollan
potencialidades y adquieren otras habilidades o destrezas necesarias para la
independencia personal. Eltema del huerto se puede utilizar como un eje transversal

de trabajo, articulandolo con todas las areas de desarrollo y curriculares.

De la misma forma, se puede dar la integracion de los representantes y el
personal de la escuela, en la construccion del mismo. Los jovenes transfieren estos
conocimientos a los patios de sus casas, con el apoyo de sus representantes o
familiares que deseen participar en el trabajo agricola, convirtiéndose en huertos

familiares.

Esto es interesante, porque el trabajo agricola permite la expresion de la
personalidad mediante su labor y la realizacibn como individuo. Por otra parte, el
trabajo representa una necesidad, un derecho y un deber de todo ser humano. Esto es
asi, para una persona sin discapacidad, por el contrario para una persona con
discapacidad representa mucho mas, es valorarse igual a cualquier otra persona,

aceptacion de si mismo, de la sociedad y es la insercion al campo productivo.

Por altimo, la investigacidn pretende contribuir y mejorar en la modalidad de
educacidn especial la practica pedagogica de los estudiantes. Este trabajo puede
brindar autogestion para el mismo plantel, o ser consumida por el personal. Puede
ejecutarse en los distintos niveles y modalidades del sistema educativo venezolano.
Por otra parte, servir como guia o linea de investigacion para futuros trabajos

relacionados con el tema en estudio y la investigacion accion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

En el presente capitulo se describen algunos estudios que anteceden y guardan
relacion con el problema, asi como el marco legal que sustenta la tematica estudiada,
también se presentan bases tedricas que respaldan la investigacion, basadas en una
revision bibliogréfica de conceptos relacionados a los contenidos de la modalidad de

educacién especial , investigacion accion, y huerto escolar.

Antecedentes de la Educacion Especial

En Venezuela, al igual que en otros paises, se han asumido diferentes enfoques
para la atencién de la persona con retardo mental, segun el momento historico y la

influencia tedrica en el contexto internacional.

En esta perspectiva el documento llamado: Conceptualizacion y Politica (1996),
resume por distintos autores la evolucién historica de la atencion de la persona con
retardo mental, pasé desde considerarlas como locas, delincuentes, sometiéndolas a
escarnio publico en el siglo XVI, después su diferenciacion con los enfermos
mentales en el siglo XVIII, luego su consideraciéon como males dignos de lastima o

como "enfermos™ a causa de factores genéticos o psicosociales.

Por otra parte, los psicdlogos los identificaban como personas con déficit cognitivo

medido por test psicométricos. Luego otros meédicos, lo definieron por sus
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limitaciones en las capacidades adaptativas, con deficiencias de las funciones
cognitivas, pero con posibilidades de desarrollar sus capacidades, esto repercutié para

crear una nueva politica que responde a la parte educativa para esta poblacién.

Es preciso recordar, que en Venezuela se elabor6 el primer documento llamado:
Conceptualizaciony Politica de Educacion Especial (1976) enel cual se regian los
Institutos de educacién especial, enfocado en el humanismo, enfatizandose en las
potencialidades de estos sujetos, a través del modelo para la atencidén integral
posteriormente, afios mas tarde esto se traduce a cambios mas pedagdgico que el

médico asistencial.

En efecto, se disefi6 una nueva Politica Educativa Integral para la Atencionde las
Personas con Retardo Mental (1997) En lo conceptual, asume un enfoque humanista
social a diferencia del anterior que garantiza el derecho social de la educacion, y
permite el desarrollo éptimo de las potencialidades de esta poblacion. En este

documento se define el Retardo Mental por Chdvez e Ibarra, (1997) como:

Una condicion de origen organico o ambiental que interfiere con el
funcionamiento del sistema nervioso, que aparece generalmente durante
la infancia y puede estar asociada 0 no con otras condiciones, las cuales
presentan como caracteristicas una disminucion del ritmo y velocidad de
su desarrollo que se manifiesta a través de un grado variable en su
compromiso cognitivo y en su capacidad social. Susceptible a ser
compensada a través de una atencion educativa integral especializada
desde edades tempranas, la cual permite activar las potencialidades de la
persona. (Pag. 26).

Por lo que se puede afirmar que, a partir de este nuevo concepto de retardo mental
la clasificacidn anterior de profundo, severo y leve desaparecen y cambia a mayor
compromiso 0 menor compromiso, porque todos de alguna manera poseen

potencialidades, habilidades o destrezas para desenvolverse en la vida.
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Antecedentes de la Investigacion

A continuacion se presentan investigaciones que encuentra vinculadas con el

tema de estudio:

Quintero, E. (1995), en su articulo “El Huerto Escolar” narra su propia
experiencia que se desarrollé en el preescolar del U.E Colegio Divina Presencia,
ubicado en el bloque 25, planta baja del sector UD2 Caricuao Caracas, con la
elaboracién de un huerto y de cémo hacer uno en nuestro hogar (apartamentos) para
facilitarnos alimentos. Esta experiencia se llevé a cabo desde 1989 hasta el afio 1993

cuando el patio del Colegio fue pavimentado y reestructurado.

Asi mismo, De Martinez, A. y Guillen, L. (2000), elaboraron de una propuesta
para la utilizacion del Huerto Escolar y Familiar, como laboratorio didactico en la
escuela rural Basica “La Floresta” Del Municipio Guanipa —estado Anzoategui. El
Huerto como laboratorio didactico viene a ser el sitio donde se disefien y ejecuten las
actividades para que los alumnos obtengan experiencias significativas y construyan
un aprendizaje que enlace globalmente los aspectos cognitivos, afectivos y sociales.
No solo en el area del quehacer agricola sino con la integracion total de las areas del
Curriculo y la dimension holistica de la ensefianza y el aprendizaje de los nifios de la

etapa de preescolar.

Para Moreno, E. (2001), elabord una propuesta metodologica para los estudiantes
de Educacion Béasica y Media Diversificada. Titulada: Profesor, ; Como se siembra
esta planta? Surge de la inquietud sobre la escasa preparacion que tienen los

docentes y alumnos en los distintos niveles del sistema educativo venezolano.
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Considerando la carencia de contenidos tedricos y practicos sobre las técnicas de
propagacion de las plantas. Se plantea el uso de supermercados, huertos escolares y la
biblioteca para reactivar el interés hacia el desarrollo de huertos escolares
sustentables los cuales pudieran solucionar problemas locales de abastecimiento de

algunos alimentos tales como hortalizas y frutas.

Por suparte Benitez, A. (2002), conformé una “Cooperativa de Huertos” como
elemento de integracion entre la comunidad de “El Delirio y la U.E Barlovento,
Municipio Andrés Bello-Estado Miranda. Su trabajo representa una verdadera Accion
Comunal, ya que la comunidad participa directamente en las actividades a ejecutar.

Aqui se expone como tema principal la organizacion de una Cooperativa del Huerto.

El disefio de la investigacion por su contexto estd enmarcado dentro de la
investigacion de campo bajo la modalidad de la investigacion accién participativa por
ser un proceso planificado de accion, observacion, reflexién y evaluacién. De acuerdo
a los objetivos planteados se justifica la investigacion escuela-comunidad en funcion

al mejoramiento de la calidad de vida de los miembros de ambas instituciones.

Otro autor, Escalante, 1. (2009), en su investigacién propuso un programa de
estrategias Instruccionales, para promover la participacion de 48 estudiantes de 7° de
la U.E.N Tito Salas en la construccion del Huerto escolar, como alternativa que
fomente la produccion y el consumo de hortalizas. EI nivel de investigacion se
enmarcé en la modalidad de proyecto factible apoyandose en la investigacion de
campo tipo descriptiva. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el

instrumento el cuestionario.

Por otra parte Rivero, B. (2011), desarroll6 un Proyecto de Aprendizaje que lleva
por nombre "Nuestro Huerto" del Centro de Educacion Inicial Simoncito Luis
Faure Sabaut, de La Puerta ubicado en Valera. En el mismo los nifios y nifias han

conocido los diferentes tipos de herramienta que se usan dentro de éste. Asi como
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también, la preparacion del terreno y los diferentes tipos de semilla que se utilizaran

para poder comenzar a sembrar.

De la misma manera los padres y representantes han colaborado con el abono para
este espacio, y por otra parte se contd con la colaboracion del personal ambientalista
de la institucion, quienes han brindado orientaciones a los nifios y nifias en cuanto a

siembra y preparacion de los huertos escolares.

Jiménez, J. (2011), realizd un proyecto de aprendizaje llamado: “El Huerto
Escolar” Como Herramienta para Cuidar, Preservar y Mantener el Medio Ambiente
Natural, en la escuela Bolivariana Pefia Blanca situado en el estado Portuguesa.
Surgi6 como una alternativa para solucionar las debilidades encontradas en los

estudiantes de sexto grado.

El huerto se utiliz6 como un ndcleo generador de actividades, centro de interés,
reflexion y comprension. Mediante el huerto el estudiante se relaciond directamente
con la naturaleza. Por otra parte este tipo de aprendizaje logré la motivacidn, creando
vinculos para facilitar desarrollo. Estas consideraciones permitieron formular y

ejecutar el proyecto con cambios de actitud ante el ambiente.

En relacién al proyecto de Moreno, E. (2001) y el de ésta investigacion, el huerto
escolar permite que los estudiantes aprendan todos los pasos agricolas sobre el
cultivo de las plantas, reconozcan las semillas, construyan semilleros, elaboren
fertilizante, abono, rieguen y apliquen cuidados especificos para los cultivos, al
mismo tiempo se familiarizan con el entorno escolar con el mundo de las verduras,

hortalizas, legumbres y frutas, procurando que formen parte de su interés diario.

Las investigaciones reportadas de los temas abordados, con distintas
experiencias vividas, recursos y estrategias dan respuestas a los distintos contextos de

problemas planteados. Por lo tanto el huerto es un tema inmerso dentro de la
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educacionambiental, y utilizado como nlcleo generador de actividades y a su vez se

interrelaciona con otros temas.

En los estudios anteriores, se observa el impacto educativo de huertos escolares,
sin embargo no se considera la Educacién Especial, por tal motivo en la presente
investigacion se plantea desarrollar la construccién de un ‘“Huerto Escolar” como
estrategia educativa ambiental, transformando la practica educativa tradicionalista

por otra innovadora, y participativa.

RESENA INSTITUCIONAL
Resefia Histdrica Instituto de Educacidn Especial Altagracia

El Instituto de Educacion Especial Altagracia, (I.E.E.A), fue creado en el afio
1983. Comienza a funcionar a partir del 01 de Octubre enel Salon de la Biblioteca de
la Escuela “José Ramon Camejo” con un equipo fundador. A partir de ese momento
la institucion acata los lineamientos técnicos administrativos de la Direccion de
Educacion Especial, se inicia con tres proyectos de atencion: atencidn Educativa,

Docencia y comunitaria.

La sede del LE.E. “Altagracia” es trasladada a la Casa del Maestro desde
septiembre de 1990. EI 21 de febrero de 1991, la Comunidad Educativa alquila una
vivienda en la calle José Martin de Altagracia. Finales del afio 1991, la Alcaldia del
municipio José Tadeo Monagas, asume la cancelacion del alquiler de la nueva sede
del Instituto de Educacion Especial Altagracia, ubicada en la calle libertad. Para
1992, se inicia la construccién por MINDUR Y M.E de la nueva sede oficial del
Instituto en terrenos ubicados en el Sector el Diamante. Posteriormente en 1997 el
Distrito Escolar N° 5 y Zona Educativa Guarico, convienen llevar al Instituto de
Educacion Especial Altagracia a las residencias de la Escuela Basicas José Ramdn

Camejo.
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En el afio 1998, se culmina la construccion del Plantel Educativo, siendo
inaugurada el 22 de diciembre de ese mismo afio. Finalmente el 07 de julio de 2003,
el instituto pasa a formar parte del proyecto de Escuelas Bolivarianas, actualmente se

le conoce como: Instituto de Educacion Especial Altagracia.

La visién de la institucion: Mediante experiencias significativas de aprendizaje
aplicar métodos y estrategias especializada para la atencion integral de los y las
estudiantes con discapacidad cognitiva o motora en edades cronoldgicas

comprendidas de 4 afios hasta los 15 afios, logrando una integracion escolar y social.

La mision del plantel educativo: Lograr optimizar la atencidn de los alumnos con
discapacidad cognitiva 0 motora, haciendo enfasis en sus potencialidades,
permitiéndoles la adquisicion de habilidades y destrezas en competencias necesarias

para su independencia personal familiar y social.
Gréafico N°1

Representacion Grafica del Estado Guéarico

Resaltando el Municipio José Tadeo Monagas

Fuente : pag. Web disponible en:

http://www.a venezuela.com/mapas/estados/guarico.html.2010.

En este grafico se resalta el municipio José Tadeo Monagas perteneciente al estado

Guarico, lugar geografico donde se encuentra el desarrollo de esta investigacion.

25


http://www.a_venezuela.com/mapas/estados/guarico.html.2010

Grafico N° 2 Organigrama del Instituto de Educacion Especial Altagracia.
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Fuente: Maldonado Dayana.

El Organigrama del Instituto de Educacion Especial Altagracia es de tipo vertical.
Segun Velasquez M, (1997) por ser este tipo uno de los mas utilizado en el mundo,
esto se debe a que “es definible como la realidad de una organizacion, y explica en
cada uno de los recuadros los cargos y las formas jerarquicas de la cadena de mando”
(Pag. 40).

Tomando en cuenta esta referencia las lineas de mando van desde el director al
coordinador pedagdgico, este a su vez en direccion a los docentes, luego hacia el

equipo interdisciplinario, asi mismo le sigue el personal administrativo conformado
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por las secretarias y auxiliares de aula. De la misma manera continGan verticalmente

los obreros, cocineras y choferes y por altimo los alumnos.

Grafico N° 3

Fluograma de Ingreso del Estudiante a la Institucion:
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Fuente: I1.E.E Altagracia.

El siguiente Fluograma explica resumidamente como ingresa un nifio a nuestra
Institucion. Obsérvese el representante llega al plantel pasa por el departamento de
Direccién, donde se entrevista con el director, a su vez, observa fisicamente si el
caso es 0 no, poblacion en condicion especial. Después le indica que se traslade al
departamento de secretaria para que le indiquen los recaudos administrativos que

debe consignar para dicho ingreso.
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Seguidamente el representante pasa por el departamento social, aqui se efectla la
entrevista con los padres, se revisan minuciosamente los documentos, para formalizar
la inscripcion y darle cita al representante para que su representado sea evaluado por

elequipo interdisciplinario de la escuela.

Cabe destacar que en el Instituto de Educacion Especial Altagracia este equipo
estd incompleto contamos con trabajador social, psicopedagogos, docentes
especialistas en educacidn fisica, fisioterapeuta, faltando médicos pediatra, psicdlogo,

terapista ocupacional y de lenguaje.

En el mismo orden después de ser evaluado el escolar y dependiendo de la edad
cronoldgica, es ubicado en los respectivos niveles que va desde preescolar hasta el
ultimo nivel de basica. Una vez establecido la asignacion a los salones. El alumno es
matriculado en el plantel, se evalla y se elabora un diagndstico y un plan
individualizado para ser ejecutado durante el desarrollo del proceso de ensefianza-

aprendizaje durante un afio escolar.

Por otra parte se hace el egreso o la integracion dependiendo del grado de
compromiso que tenga, si es de menor grado y cumple con las competencias
correspondientes de basica se puede hacer la integraciona una escuela regular con su
respectivo seguimiento pedagdgico, sino a una escuela artesanal, mision Robinson,
Inces, Instituto Radiofonico Fe y Alegria. Al ser mayor de 15 afios la integracion es

laboral, pero si esta en situacion de mayor compromiso taller laboral con proteccion.
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Fundame ntacion Legal

Esta investigacion se sustenta legalmente en la Constitucién de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999), en el (Art, 81) manifiesta: “...la Ley garantiza
igual atencién a las personas con necesidades especiales o con discapacidad, asi
mismo promovera su formacion, capacitacion y acceso al empleo acorde con sus
condiciones...”. Ratificando lo previsto en el en relacion a que las persona con
discapacidad o necesidad especial, tiene derecho al ejercicio pleno de su

personalidad, de sus capacidades, y a su integracion familiar y comunitaria.

También sefiala en el (Art.102). La Educacion es un... “Derecho Humano, un
Deber Social, Democratica, Gratuita y Obligatoria”... por lo que el Estado la asume
como funcidén indeclinable” de... maximo interés en Niveles y Modalidades y como
instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y tecnoldgico al servicio de la

sociedad.

En el mismo documento expresa el (Art 103): “Derecho a una Educacion Integral
de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades...” para todos
los venezolanos. Por lo que siendo la Modalidad de Educacion Especial, una variante
escolar en igual extension es derecho de todos los nifios, jovenes y adultos
Venezolanos con necesidades educativas especiales y un deber de la Direccion de
Educacion Especial en Ministerio del Poder Popular para la Educacion, garantizarles
el acceso, la permanencia, prosecucion y culminacion de sus estudios como esta
establecido; no obstante la realidad educativa es distinta; para lograr la Integracion
de las Personas con necesidades especiales, hay que concientizar y sensibilizar a la

comunidad en general de una conciencia social que acepte y respete la diversidad.

Entodo caso se puede contrastar tambiénenel (Art. 107) la Educacion Ambiental

es “obligatoria en los niveles y modalidades del sistema educativo; asi como
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también en la educacion ciudadana no formal”. Los centros educativos deben
incorporar la educacion ambiental como parte de la educacion integral de los nifios y
el desarrollo de habilidades, para asi beneficiar la calidad de vida individual y

colectiva.

De la misma forma, tiene asideros en la Ley Orgénica de Educacion (1980) en:
(Art. 32): senala... “La Educacion Especial tiene como objetivo atender en forma
diferenciada, por meétodos y recursos especializados, aquellas personas cuyas
caracteristicas fisicas, intelectuales o emocionales comprobadas sean de tal naturaleza
y grado, que los impida adaptarse y progresar a través de los programas disefiados

para los diferentes niveles del sistema educativo.”

13

En su continuidad el (Art. 33), manifiesta que “...La Educacion Especial esta
orientada hacia el logro del maximo desarrollo del individuo con necesidades
especiales, apoyandose en sus potencialidades que en sus limitaciones y
proporcionara la adquisicion de habilidades y destrezas que le capaciten para alcanzar
la realizacion de si mismo y la independencia personal, facilitando su incorporacion a

la via de la comunidad y su contribucion al progreso del pais.”

Seguidamente en la Ley Organica de Educacion (2009), en el (Art. 24), dice: “El
Sistema Educativo es un conjunto Organico y estructurado, conformados por
sistemas, niveles y modalidades, de acuerdo con las etapas del desarrollo humano...”.
Las modalidades del sistema educativo son: (Art. 26), “variantes educativas para la
atencion de las personas que por sus caracteristicas y condiciones especificas de su
desarrollo integral, cultural, étnico, linglistico y otras, requieren adaptaciones
curriculares de forma permanente o temporal con el fin de responder a las exigencias

de los diferentes niveles educativos.

Por otra parte toda esta poblacion especial estan amparados por la Ley Organica
para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes (LOPNA, 1999) en (Art. 61)

expresa... " que el estado debe garantizar a la Modalidades, regimenes, planes y
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programas de educacion especificas para los nifios y adolescentes con necesidades
especiales”, asi mismo debe asegurar el disfrute efectivo y pleno del derecho a la
educacion y el acceso a los servicios de educacion de estos nifios y adolescentes. El

estado debe asegurar recursos financieros que permitan cumplir esta obligacion.

Finalmente en la nueva Ley para las o Personas con Discapacidad, aprobada el 5
de enero del 2007, que contempla los derechos, escolares, sociales, culturales,
deportivas y laborales, de las personas con necesidades educativas especiales o con
discapacidad para la Integracion de las Personas con Necesidades Especiales, entre
otros, como en el desarrollo de una conciencia social que acepta y respeta la

diversidad.”

Politica Educativa de Educacion Especial

A través del modelo de la Politica Educativa Integral para la Atencion de la
Persona con Retardo Mental (1997), esta poblacién debe apoyarse en este escrito
juridico disefiado para responder a las necesidades educativas especiales desde
temprana edad hasta la adultez es decir, grupos etareos: 0 a 6 afios, de 6 a 15 afios y

15 afios y més.

Para garantizar esta politica de la modalidad de educacion especial, el Ministerio
del Poder Popular para la  Educacion, en la instancia nacional supervisa el
cumplimiento de esta Politica de Educacion Especial. La Direccion de Educacion
Especial esta estructurada por Areas de Atencion: retardo mental, autismo,
deficiencias auditivas, deficiencias visuales, dificultades de aprendizaje e
impedimentos fisicos, que responden a la caracterizacion de la poblacion y Programas
de Apoyo, enmarcados en los Principios de Democratizacién, Normalizacion,

modernizacidn, prevencion, atencion integral, educacién, trabajo e integracion social.
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Por otro lado, en la instancia estatal funcionan los Departamentos de Educacion
Especial en cada Zona Educativa, donde se administra y retroalimenta la politica. En
la instancia local se ejecuta y retroalimenta la politica a través de los Planteles y

Servicios de la Modalidad Educacion Especial.

Por consiguiente, de acuerdo a la Politica de Educacion Especial ésta asume un
enfoque Humanista Social, y concibe, en primer lugar, al ser humano, en su
condicion de persona y ciudadano, luego su condicién especial, realza las
potencialidades de la persona con necesidades especiales o con discapacidad, y
plantea la creacion de condiciones y oportunidades, en diferentes contextos, de tal
manera, que pueda adquirir capacidades que le permiten un desarrollo individual,

familiar y comunitario

Administracion de la Politica Educativa en Educacion Especial

Las lineas de politica educativa citadas en la Politica Educativa Integral para la

Atencién de la Persona con Retardo Mental (1997) son:

1.- Atencion educativa integral de la poblacién, con necesidades educativas

especiales en planteles y servicios de la Modalidad Educacion Especial.

2.- Integracion escolar de los alumnos con necesidades educativas especiales, en los

niveles y otras modalidades del sistema educativo.

En la administracion de la atencion educativa integral de la poblacién, con retardo
mental se da en las instancias (estatal, municipal y local) a través de las lineas
politica de atencion educativa integral e integracion escolar y los ejes de articulacion

(intramodalidad, intrasectorial e intersectorial).
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La instancia estatal esta representada por la zona educativa, jefe de departamento
de educacidn especial que le corresponde la administracion de la politica. La instancia
municipal o distrital de educacién, donde se encuentran los supervisores y la instancia
local que esta representada por los planteles y servicios, lugar donde se ejecuta la

politica.

Ejes de Articulacion en Educacion Especial

Segun Politica Educativa Integral para la Atencion de la Persona con Retardo Mental

(1997) Se incorpora tres ejes definidos como:

1.- Intramodalidad: Linea que implica la coordinacion politica, programatica y
operativa entre los planteles y servicios de Educacion Especial para garantizar el

continuo de la atencién educativa integral.

2.- Intersectorial: Linea que implica la articulacion de la politica de la modalidad
educacion especial con las politicas de los niveles y otras modalidades, asi como los

programas y proyectos estratégicos sectoriales en una vision descentralizada.

3.- Intersectorialidad: Linea para la administracion de la politica de educacion
especial en la instancia nacional y en contextos descentralizados, que implica la
coordinacién entre el sector gubernamental de educacion, salud, trabajo, proteccion,
entre otros y la sociedad civil para la planificacién y ejecucion de programas

integrales dirigidos a nifios, jévenes y adultos con necesidades educativas especiales.
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FUNDAMENTOS TEORICOS

La Educacion Especial

Dentro de la Politica Educativa Integral para la Atencion de la Persona con
Retardo Mental (1997) La Direccion de Educacion Especial define, la educacion
especial (1997) como, la modalidad del sistema educativo venezolano, la cual se
inscribe en los mismos principios y fines de la educacion general manteniendo una

relacion de interdependencia con el resto del sistema educativo...”

La educacion especial en Venezuela representa la opcidén de la politica educativa
para la atencion de la poblacién con necesidades especiales, en el marco de los

principios como se describen a continuacion:

1.- Prevencién y Atencion Integral Temprana: Responde a una conceptualizacion
de la prevencidn con orientacién educativa que considera las condiciones bio-psico-
sociales del nifio, la nifia, la familia y la comunidad, a través de la coordinacion de
planes y programas intersectoriales que garanticen la continuidad de la atencion

integral de esta poblacion.

2.- Educacion y Trabajo: Eje transversal y longitudinal en la atencién educativa
integral de los nifios, nifias, adolescentes y adultos con necesidades educativas
especiales, que plantea el valor social del trabajo, la orientacion, exploracion
vocacional y garantiza el acceso a la educacion y al trabajo como derecho social de

todo ciudadano.

3.- La Integracién Social: Principio, proceso y finalidad de la educacion especial y

como derecho social de las personas con discapacidad cognitiva para acceder a los
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planteles educativos, al trabajo, cultura, recreacion, y otros &mbitos en igualdad de

condiciones y oportunidades.

4.- Atencion a la Diversidad: se concretiza por un conjunto de medidas y de
acciones que van a favorecer las posibilidades de aprendizaje de todos los educandos,
desarrollando al mismo tiempo todas las capacidades, particularmente de aquellos que
presentan necesidades educativas especiales; ademas implica el reconocimiento a la
heterogeneidad de los grupos, en consecuencia es necesario diversificar el proceso de
enseflanza-aprendizaje para respetar las diferencias individuales y los ritmos de

aprendizaje.

Por lo mencionado anteriormente la modalidad educacidn especial, es una variante
escolar del Sistema Educativo venezolano bajo el enfoque humanista social, que
garantiza el derecho social a la educacién de nifios, adolescentes y adultos con
necesidades educativas especiales, el acceso a una educacion integral, el respeto a la
diversidad en igualdad de condiciones y oportunidades, en un continuo de la atencion
educativa integral para que participen de manera activa y responsable en los cambios

requeridos para el desarrollo del pais.

Asi mismo, el Estado venezolano disefio Politicas Educativas para dar respuesta
al nuevo modelo politico social del pais, sustentadas en el nuevo Disefio Curricular
del Sistema Educativo Bolivariano (2007), donde define la Educacién Especial

COMmo:

“El subsistema del sistema educativo bolivariano que garantiza la atencion integral
a la poblacion con necesidades educativas especiales” (P4g.29). Presentando las

siguientes caracteristicas:

1. Garantiza la atencion especializada a la poblacion con
necesidades educativas especiales, desde una vision integral, sistemética e

interdisciplinaria.
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Las areas de atencion del subsistema son:
Compromiso: Cognitivo, visual, auditivo, fisico-motor, autismo y compromiso
de aprendizaje.

Estd fundamentado en la prevencion, atencion integral
desde las primeras edades, educacion y formacion para el trabajo; asi como la
integracion social.

La atencion a cada estudiante con necesidades
educativas especiales se realiza a través de los planteles y servicios de Educacion
Especial.

Respeta la caracterizacion de la poblacion con
necesidades educativas especiales; al tiempo que reconoce sus potencialidades,
diferencias individuales, ritmo de aprendizaje y asume la diversidad como
elemento enriquecedor en la convivencia humana.

Orienta la formacion educativa a la luz del curriculo
del Sistema Educativo Bolivariano, haciendo adaptaciones a través de proyectos
segun las areas de atencidon y los programas de apoyo a fin de garantizar la

formacidn integral para todos y todas.

En el orden ontologico:

La Politica Educativa Integral para la Atencion de la Persona con Retardo Mental

(1997), describe que se debe rescatar la condicion de la persona antes que la

limitacion, lo que implica que no debe preconcebirse a este ser humano por su

caracteristica especial. Resalta que la persona con retardo mental sigue las mismas

pautas de desarrollo cognitivo de cualquier nifio joven, pero con ritmo y

caracteristicas diferentes, ya que en algunos casos el individuo se comporta de la

misma forma que cualquier persona. Estas diferencias pueden ser compensadas a
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través de una atencién educativa integral temprana y con métodos educativos

especializados.

En el Orden Epistemolodgico:

Tal como lo sefiala Vigotsky (1926), el conocimiento se construye socialmente.
Las funciones superiores no son heredadas, ellas pueden ir evolucionando en el curso
del desarrollo del nifio, cuando este es expuesto a experiencias sociales significativas,

permitiéndole su interrelacion con otras personas de su entorno social.

Las diferencias cuantitativas o cualitativas pueden variar a lo largo del desarrollo
individual, dependiendo de las interacciones sociales intencionales y significativas
que independientemente del compromiso cognitivo de las personas, favorecen el
desarrollo maximo de sus potencialidades y compensan sus déficits, lo cual conlleva a
un determinismo social de la génesis de los procesos superiores del pensamiento,

lenguaje y aprendizaje (Politica Educativa en Educacion Especial, 1997).

En el Orden Psicoldgico:

La Politica Educativa Integral para la Atencion de la Persona con Retardo Mental
(1997), considera la personalidad, como el producto de la interaccion de las
condiciones biolégicas (maduracion) y las condiciones sociales que rodean a las
personas, resultantes de las relaciones familiares y comunitarias, por lo que implica,
asi mismo, el desarrollo afectivo y emocional del educando, tomar en cuenta sus
motivaciones e intereses por cuanto el factor social es la fuente de desarrollo de los

procesos psicoldgicos superiores: el pensamiento, el aprendizaje y el lenguaje.
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En el Orden Pedagdgico:

En este mismo sentido, la Politica Educativa Integral para la Atencién de la
Persona con Retardo Mental (1997), asume el curriculum y lo define como “todo lo
que esta involucrado en la formacion del nifio, adolescente y adulto con necesidades
educativas especiales”... es decir, concebido desde el enfoque humanista social
tomando en cuenta lo pedagdgico y los subsistemas de familia, institucion y

comunidad. En efecto, debe haber flexibilidad curricular.

Visto de esta forma para Vigostky (1926), el conocimiento “es un producto del
colectivo, en un ambiente contextualizado y significativo”. Lo cual quiere decir, que
educacion y el trabajo se enmarcan dentro de la realidad socio-historica cultural del

sitio donde se desenvuelve la persona con necesidades educativas especiales.

Por lo tanto, las programaciones no pueden permanecer ajenas a la situacion real
donde se viva, tendran que asumir una postura que vaya a la superacion de las
desigualdades econdmicas y culturales con caracteristicas diferentes de los grupos

sociales educativas especiales.

Es de sefialar, que el Instituto de Educacion Especial Altagracia, se rige por el
Disefio Curricular del sistema Educativo Bolivariano, en los diferentes niveles de
inicial y primaria dependiendo de las caracteristicas del grupo. Especialmente al
ultimo nivel, se llevan a cabo las adaptaciones curriculares pertinentes, para los

alumnos mayores de 15 afios.

El Aprendizaje:

El proceso de aprendizaje, es de vital importancia porque hay que conocer la

estructura cognitiva del estudiante, no solo se trata de saber la cantidad de
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informacion que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que maneja as i

como su grado de estabilidad, como lo sefialan:

Ausubel, N, y Hanesian, (1990), manifiestan que la capacidad que tiene el nifio
para procesar las ideas potencialmente significativas depende de su capacidad
intelectual. El desarrollo intelectual dependera de la madurez cognoscitiva que el nifio
posea, tomando en cuenta elementos como el econémico y la oportunidad de

superacion que se le presente, lo cual debe desarrollar en un ambiente apropiado.

La dimension cognoscitiva mas importante es la concreta-abstracta, porque el
nifio de educacion inicial, es incapaz de comprender conceptos, sin embargo los
puede relacionar por criterios, al contrario el nifio de primaria es capaz de
comprender el significado de los conceptos relacionados directamente a sus criterios
con sus estructuras cognoscitivas. Cuando llegan a la secundaria, el nifio esta en la
capacidad de comprender y manipular ideas abstractas sin la ayuda de un apoyo
concreto y empirico, ya que su estructura cognoscitiva se encuentra mucho méas

desarrollada.

Por lo anteriormente descrito, quiere decir que la vision tradicional del proceso de
enseflanza que se venia impartiendo a los jovenes en la escuela especial, como por
ejemplo: la explicacion oral de contenidos en forma continua, y muchas veces
repetitiva los fatigd. Por tal motivo construir un huerto escolar significo nuevos

cambios en los esquemas de lo que ya poseian.

Frida, D. y Hernandez, G (2002), definen el aprendizaje significativo es “aquel
qgue conduce a la creacién de estructuras de conocimiento mediante la relacion
sustantiva entre la nueva informacion y las ideas previas.” ESto se contrasta con el
aprendizaje de los estudiantes del dltimo nivel, y expresaron motivacién con gestos
corporales mostrando alegria y entusiasmo al realizar actividades significativas de
nuevos conocimientos (conceptos) en su propio  espacio real y educativo.

Potenciando los conocimientos previos o personales que poseian.
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El Modelo de Atencion Integral (1997), asume el aprendizaje como el “proceso de
apropiacion de la cultura”... resultante de las oportunidades sociales, ambientales,
experiencias reales, donde interactdan los factores cognitivos y no cognitivos, como
lo motivacional, lo afectivo, el crecimiento personal, el desarrollo moral, permitiendo

aleducando independencia personal y socio- laboral.

La Planificacion en la Modalidad de Educacidon Especial

La Planificacion, es un elemento esencial de la préctica docente, ésta permite la
organizacion de los contenidos, las actividades mas adecuadas para propiciar el
aprendizaje en los estudiantes. Desarrollandose en diversos procedimientos como:
proyectos, unidades didacticas, plan individualizado, plan de accidén, entre otros
(Blanco, 1996).

Es importante acotar, que al comienzo de cada afio escolar en el Instituto de
Educacion Especial Altagracia, se elabora un Proyecto Integral Comunitario, quien
define las estrategias de la gestion escolar con la participacion de todo el personal de
la Institucion y la comunidad en general, con la finalidad de construir el Diagnostico

Situacional de la Escuela.

El anterior proyecto (PEIC), se articula a su vez con los Proyectos de Aprendizaje
de cada salon de manera grupal y los planes educativos individualizados para cada
uno de los estudiantes, realizando las adaptaciones curriculares pertinentes a las

caracteristicas de su poblacion.

Finalmente, las actividades deben contemplar acciones dirigidas a las areas de
desarrollo de la personalidad (cognitiva, lenguaje, psicomotora y social) y las
académicas o curriculares. Estas pueden ser modificadas, transformadas, dependiendo
del contexto escolar y los objetivos de cada nivel con la finalidad de obtener

aprendizaje significativo.
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Meétodos y Estrategias de Aprendizaje enla Modalidad de Educacion Especial

Los métodos y estrategias de aprendizaje en la modalidad de educacion especial
surgen por las diversas necesidades y las caracteristicas individuales, consideras en
esta poblacion. De la misma manera, nacen para cambiar las préacticas tradicionales

imperantes en los espacios escolares.

En este sentido, durante el desarrollo del plan de accion “Huerto Escolar,” las
estrategias se disefiaron con adaptaciones curriculares necesarias y consistentes de

acuerdo a las caracteristicas de la poblacion del nivel de basica VI.

Las estrategias, segun Diaz Barriga, F. y Hernandez (2002), se “clasifican en una
serie de acciones que el docente toma en cuenta, para llevar a cabo la practica
pedagdgica logrando, que el proceso de ensefianza aprendizaje sea eficaz.” Resulta
claro, que la diversidad del método y las estrategias estan sujetas a la heterogeneidad
de la poblacién. Por lo tanto, es el docente de aula quien las disefia dentro de su

planificacion para ser ejecutadas por los estudiantes.

Enconclusién, con las nuevas estrategias educativas ambiental en la construccion
de un huerto escolar, estos procesos de ensefianza-aprendizaje, permitieron adquirir
dentro del salon de clase y conocimientos que fueron transferidos a la practica
produciendo cambios significativos para la organizacion escolar. El aprendizaje

depende del ritmo y de las necesidades individuales que requieren ser satisfechas.
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También es relevante aclarar que el método y las estrategias son los elementos

diferenciales entre la educacion general y la educacion especial.

Rol del Docente como Mediador en la Modalidad de Educacion Especial

Para lograr la adquisicion de conocimientos y el intercambio de saberes, se debe
ejecutar la mediacion, la cual consiste en “fomentar una estrategia interactiva que
conduzca a un andamiaje, tendiéndole un puente al estudiante entre lo conocido y lo

que debe adquirir, hasta lograr una participacion guiada” (Vigotsky, 1996).

Por lo tanto, es el educador quien consciente e intencional, debe direccionar el
proceso de aprendizaje, interactuando con los educandos, haciéndolos pensar.
También, es responsable de hacer participar, actuar, reflexionar al alumno y al
colectivo. Retomando como estrategia clave “la pregunta”, la cual propicia la
argumentacion y contra argumentacion en el desarrollo de los procesos cognitivos,

preguntandoles lo que hacen, como lo hacen y para que lo hacen.

En cambio para Piaget, el rol del mediador es facilitar el proceso, a través de la
disposicion del material que promueve la experiencia que va de lo concreto a lo
abstracto. Ambos, autores hablan de un proceso de maduracion, pero en el caso de
Piaget, (1981), se refiere al paso por los diferentes estadios, mientras que para
Vygotsky la maduracion se da por las zonas de desarrollo proximo, que se definen
por la distancia entre la capacidad de resolver los problemas en forma independiente

y la guiada por unadulto y un par aventajado (Vygotsky, 1978).
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Otro autor Feuerstein (1980), expresa que: “...la mediacion es la experiencia de
aprendizaje donde un agente mediador”. Interpretando esto como un apoyo que se
interpone entre el aprendiz y su entorno, para ayudarle a organizar y a desarrollar su
sistema de pensamiento y facilitar la aplicacion de los nuevos instrumentos

intelectuales a los problemas que se le presenten.

En definitiva, para (Vygotski, 1978 y Feuerstein, 1980), la funcion del docente

mediador se debe centrar en los siguientes aspectos:

a) Crear una atmdsfera adecuada en el aula para ayudar al alumno a resolver los
problemas complejos, acentuando mas los éxitos que los errores.

b) Provocar la discusion y el didlogo con el alumno conel
fin de aprovechar los conocimientos previos del alumno

c) Ayudar al alumno a aceptar el desafio que le presenta
cualquier problema.

d) Dejar a los alumnos que ellos mismos construyan sus
propios procedimientos, orientandolos con el feed-back oportuno, sin darles la
solucion.

e) Proporcionar un marco de trabajo en el que se fomente
la discusion, el pensamiento, el intercambio de ideas y cualquier proceso que

ayude a aprender de la experiencia.

Lo expresado anteriormente y en correspondencia a la investigacion, en el disefio
del plan de accioén, “Huerto Escolar,” se tomd como referencia la funcion mediadora
que debe ejercer el docente de aula para indagar los conocimientos previos. Citaré un
ejemplo: el docente de aula este caso investigador, es el agente mediador, colocé una

ldmina en la pared con un dibujo de un arbol con todas sus partes. Les pregunta a los
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alumnos ;como se llama el objeto que esta dibujado?, los alumnos respondieron

hoja, verde, flor, madera, etc.

Después, sigue insistiendo con otras preguntas mediando hasta que el estudiante
logre responder correctamente, la cual implica una respuesta mediada. Puede darse el
caso que surjan otros temas de interés relacionado al agua, abono, basura, al cuidado

delambiente entre otros, el cual demanda un esfuerzo reflexivo por parte del escolar.

Resulta claro, que la reflexion y la innovacion en el quehacer transforman la
practica pedagogica, a través de una ensefianza desarrolla de forma intencional y
debidamente organizada, que propicia el desarrollo psiquico y permite compensar
cualquier necesidad individual. Convirtiendo el salén de clase en un espacio de
participacion, construccion social de conocimientos, e interaccién constante entre la

relacion docente —alumno- colectivo, vital para desarrollar elarea de lenguaje.
Evaluacion de los Aprendizajes

La evaluacion de los aprendizajes esta sujeta a la Ley Organica de Educaciéon
(2009). En su articulo 44 La evaluacion: “como parte del un proceso educativo es
democratica, participativa, continua, integral, cooperativa, sistematica, cualitativa,

cuantitativa, diagnostica, flexible, formativa y acumulativa.” (P4g.36)

La evaluacion de la presente investigacion se registr6 de manera natural,
permanente, sistematico, esto abarcando desde la evaluacion diagnostica hasta la
formativa, para ir conociendo los avances, logros, asi como su interaccion en el
contexto social, donde se emite la valoracion que determinan las capacidades reales y

las potencialidades de los estudiantes

La Educcion Ambiental
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El concepto de educacion ambiental, ha permanecido estrechamente ligado
durante su evolucion al concepto mismo de medio ambiente, que fue en su primer
momento considerado desde sus aspectos fisicos y biologicos. Luego se amplia la
preocupacion al entorno urbano creado por hombre y las relaciones que se fueron

consolidando en esa evolucidn sociocultural del medio ambiente.

Por su parte la Ley Organica del Ambiente (2006) en su articulo N° 3 define el

ambiente como:

Conjunto de sistemas de elementos de naturaleza fisica, quimica,
bioldgica y socio-cultural en constante dinamica por la accion humana o
natural, que rige y condiciona la existencia de los seres humanos y demés
organismos vivos que interactlan permanentemente en un espacio y
tiempo determinado. (Pag. 25)

Cuando hablamos de la educacion ambiental con respecto al medio ambiente. El
objetivo final es promover en los alumnos una conducta de respeto a su entorno, no
cabe duda que este fin Gltimo pasa por la clasificacion gradual de unos conceptos
claves sobre los que han de ir asentando las bases ldgicas y experiméntales del
comportamiento (Novo, 1991).

Sureda, (1987) expresa que, la Educaciébn ambiental se puede impartir
formalmente a través de las instituciones, y este permite que pueda llagar a cierta
cantidad de personas, sin embargo; también existe la educacion no formal que trata de

presentar cambios significativos en las personas.

Asi mismo reporta, que la educacion ambiental no formal, acoge aquellos
fendmenos educativos que aunque se realicen al margen del sistema estructurado de
ensefianza es decir, al margen de la escuela, estdn organizados, expresados para lograr
determinadas disposiciones cognitivas y valorativas, se trata pues de los procesos

intencionales, estructurados y sistematicos (Sureda, 1987).
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Otros autores, definen la educacidon ambiental de acuerdo a su punto de vista,
como se describe a continuacién: Cordova (1998), anuncia lo siguiente:

El proceso por el medio del cual, el individuo asimila los conceptos se
interiorizan las actividades que le permitan conocer y enjuiciar las
reacciones de interdependencia entre una sociedad, su modo de
produccion, su ideologia y su medio biofisico, para actuar en
consecuencia y transformar los recursos naturales necesarios para el
funcionamiento de esa misma sociedad.(Pag. 23)

Por otra parte Velasquez, F.(1999) Pionero de la educacion ambiental en Esparfia.
Expresa que la educacion ambiental “es un proceso inclinado a evaluar la relacion
mutua entre el hombre, su cultura y el medio biofisico circundante.” Tiene como
objetivo la adquisicion de “comportamientos necesarios para afrontar los problemas
ambientales actuales, afianzados en la conservacion y el mejoramiento de los recursos

naturales ambientales.

En concordancia, con los autores a nivel conceptual se hace posible la concepcion
global del medio ambiente, teniendo en cuenta los aspectos naturales y sociales.
Facilitando la comprension de conceptos basicos como desarrollo sostenible, pérdida
de la calidad de vida, agotamiento de recursos entre otros. La educacion ambiental
busca la concienciacion por parte de los individuos y de todo el colectivo para

mejorar la situacion ecolégica.

El Huerto Escolar

El autor Huizinga, (1982), sefiala que: "El huerto tienen un gran potencial de
aprendizaje y de mejorar el suministro de alimento de vida familiar. Al proporcionar

hortalizas, frutas, plantas medicinales y otros" (Pag. 78)
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Por otra parte, en la guia practica para la instalacion de Huertos Ecoldgicos

(1995) define huerto ecoldgico:

Es un sistema formado por una diversidad de elementos abioticos
como el suelo, la temperatura, humedad, o bien bidticos como la variedad
de seres vivos que podemos encontrar en él, 'y las relaciones e
interacciones que se dan entre los distintos elementos y que seran las que
determinen. Por ejemplo, el tipo de cultivos que podamos trabajar en cada
espacio (Pag. 94).

Se puede resumir diciendo que en el huerto estas interacciones se dan de diversas
maneras. Por una parte los seres vivos se adaptan al medio que les rodea y a las
exigencias de ese medio (clima, humedad, suelo, etc.), a su vez la ausencia o
presencia de seres vivos en el ambiente puede determinar cambios en el sistema

concreto.

Segun el Manual de Huertos Familiares del Ministerio de Agricultura y Cria
conceptualiza el Huerto Escolar y dice que: “es una superficie de poca extension
cultivada por los alumnos de un plantel, que les permite conocer la vegetacién con
fines didacticos y familiarizdndose con los principios fundamentales de agricultura.”
(Pag.64)

Desde esta perspectiva el trabajo de los educadores consiste en seleccionar,
organizar y secuenciar los contenidos a trabajar, definir distintos niveles de
complejidad en su tratamiento y distintos itinerarios didacticos, de forma que el
alumnado desarrolle la sensibilizacion y concienciacion hacia el medio ambiente y la
capacidad de combinar la conservacion del medio con la utilizacion sostenible de los

recursos naturales.

Dentro de esta perspectiva en el Plan de Accién “Huerto Escolar” trabaja los
contenidos basicos de la Educacion Ambiental inmersamente con las areas de
desarrollo, partiendo de un recurso educativo interesante y estimulante como es el

huerto escolar. Enel mismo se organizan las distintas actividades tales como:
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Trajeron al salon distintos tipos de semillas. Contaron Clasificaron, por color,
forma, tamafio y textura. Intercambiaron las semillas con sus compafieros, asi como
también ejecutaron paso por paso y al mismo tiempo que explico la docente

mediadora un germinador en un envase de refresco limpio.

Igualmente escucharon la explicacion por parte de la docente sobre el concepto
de semillero. Observaronen una lamina, de la misma forma ejecutaron paso a paso
un semillero en grupo, buscaron tierra y la mezclaron con abono para llenar la caja,

abrieron pequefios surcos con ayuda del docente.

Posteriormente colocaron las semillas de 1,30cm de profundidad. Tapandolas
con una capa de tierra. Observaron diariamente el semillero por seis (6) semanas
Conversaron sobre lo que observaron en el semillero, reforzando el concepto de
germinacion. También otros temas fueron surgiendo como el cuidado de las plantas,

elambiente, suelo, agua entre otros.

El Huerto Escolar y la Educacion Ambiental.

El huerto es el marco idoneo para trabajar las lineas transversales, especialmente
la Educacion Ambiental, pues en él tienen cabida temas como el consumo, la
alimentacion, la basura, la contaminacion y el reciclaje, la salud y el desarrollo de los
pueblos y valores como la apreciacion de todas las formas de vida, la equidad y la

solidaridad para con las demés personas y el planeta.

En el huerto se atnan la cultura escolar—cientifica y la vida cotidiana, y se pueden
facilitar aprendizajes (tiles para el desenvolvimiento social del alumnado dentro y

fuera del marco educativo (Rebolledo y Ovalles 1996).

Dimensiones de la Educacién Ambiental
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En este sentido, de acuerdo con Rebolledo y Ovalles (1996), describen tres modos
de trabajar el huerto escolar facilitando el desarrollo de una estrategia educativa
acorde con los fines, los objetivos y contenidos de la Educacion Ambiental, que

implica la conjuncion de tres dimensiones:

1. Educar en el medio: investigando y trabajando
directamente con el medio ambiente, donde la ensefianza se focaliza en los
aspectos relacionados con los procesos naturales.

2. Educar sobre el medio: utiliza al ambiente como una herramienta didactica.

El huerto es un sistema ecoldgico, que como tal habra de ser investigado ensu
conjunto.

3. Educar a favor del medio: impulsando una serie de valores y actitudes
necesarios para un cambio hacia comportamientos mas respetuosos con el

medio ambiente y la solucion de situaciones ambientales.

Algunas Estrategias Educativas Ambientales Especializadas

Segun, Jiménez (2011) estrategias educativas ambientales.

1. Actividad Investigadora: se pretende que el alumnado haga observaciones,
plantee dudas, formule hipétesis y realice comprobaciones, que conecte sus ideas
y conocimientos con nuevas fuentes de informacion para poder ir reelaborando
dichas informaciones y sacando sus propias conclusiones.

2. Trabajo en Grupo: el alumnado podré realizar trabajos en grupo, rotando las
actividades, intercambiando materiales, informaciones, tratando de llegar a
acuerdos para solucionar los problemas que surjan o prever lo que pueda ocurrir.

3. Trabajar en Globalidad: el huerto escolar es un recurso transversal en el que se
pueden estudiar temas como el consumo, la alimentacion, las basuras y el

reciclaje, la salud y el desarrollo de los pueblos.
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El huerto escolar brinda la oportunidad de adquirir nuevos conocimientos y
experiencias al desarrollar actividades especializadas en ese espacio, esto implica la
oportunidad de colocar a los jovenes al frente de experiencias significativas que

jaméas podran olvidar.

Las semillas Utilizadas para Sembrar

Debe sefialarse que para la construccion del “Huerto Escolar” en el Instituto, se
utilizaron semillas de cilantro, perejil, cebollin y aji, ya que para ese momento eran
las que teniamos al alcance, las cuales fueron donadas por los representantes siendo

estas las mas comunes cultivadas en el Municipio José Tadeo Monagas .

Evidentemente los alifios verdes son plantas idoneas y muy productivas dentro del
Municipio José Tadeo Monagas por el tipo de suelo, el clima y su temperatura dentro
de ellas tenemos: el cilantro: es una planta anual, herbacea, de 40 a 60 cm de altura,
de tallos erectos, lisos y cilindricos, ramificados en la parte superior. Las hojas
inferiores son pecioladas, pinnadas, con segmentos ovales en forma de cufia, mientras

que las superiores son bi-tripinnadas, con segmentos agudos.

Actualmente el cilantro, es una de las especias de mayores implicaciones
econdmicas, ya que es un cultivo con buen rendimiento y muy buen precio en el
mercado, es comestible sirve de condimento y es medicinal (Plantas medicinales y

sus aplicaciones, 2005).

Tenemos pues que, para Berdonces, J.L. (1998) el perejil es una planta herbacea
bienal, aunque puede cultivarse también como anual. Forma una roseta empenachada
de hojas muy divididas, alcanza los 15 cm de altura y posee tallos floriferos que
pueden llegar a rebasar los 60 cm con pequefias flores verde amarillentas. Es la que se

consume como hortaliza cruda o cocinada ademas es medicinal.
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Ahora bien, el Cebollin: Es una planta que posee un extenso sistema de rizomas y
tubérculos, de donde emergen brotes erectos de hasta 30 cm de altura; los brotes
comprenden hojas verde oscuro y un tallo de seccion triangular, donde aparece una
inflorescencia carmelita o violacea, se consume crudo en ensaladas, cocinado,
preparado en diversas salmueras y también como condimento culinario; deshidratado,
se emplea mucho para aromatizar sopas y estofados; es ampliamente usado en la

preparacion de la comida China (Berdonces, J.L. 1998)

Por altimo el aji dulce, es una hortaliza de la familia de las solanéceas, rico en
vitamina C, muchas personas lo han sembrado en casa, tomandolo directamente de la
planta y llevandolo a la cocina como parte importante dentro de las recetas caseras,
sin duda alguna, su sabor es insuperable ya que ha sido cosechado en casas.
(Berdonces, J.L. 1998)

Las Herramientas para la Construccion de un Huerto

Para desarrollar el objetivo general del “Huerto Escolar” y sembrar, es necesario
tener disponibles las herramientas de trabajo tales como: Pala, pico, escardilla,
machete, rastrillo, chicora, guantes, martillo, carretilla, manguera, tobo, cuchara y
regadera. Cabe destacar que gracias al Instituto contaba con estos instrumentos
necesarios en buen estado y a la disposicion, para poder sembrar y ejecutar el Plan de

Accion, sin necesidad de comprarlas.

Pasos para Construir un Huerto Escolar por:

Ministerio de Agricultura y Cria (1995).

o Escoger el terreno que esté disponible dentro de la
escuela. Preferiblemente debe estar retirado de los arboles para que la sombra de

ellos no impida el crecimiento de las plantas y hortalizas.
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Limpiar eliminando cualquier material de desecho,
piedras, maleza u otros

Labrar el terreno, unos 20 o 25 centimetros de
profundidad, utilizando implementos de labranza.

.Desmoronar y triturar muy bien la tierra.

Fertilizar el terreno preferiblemente con abono natural.
Es recomendable utilizar fertilizantes naturales, para evitar la contaminacion de la
tierra.

Después de que el terreno esta preparado, se hacen
surcos y se colocan en ellos las semillas previamente seleccionadas, dejando el
espacio necesario entre ellas.

Regar con abundante agua pero sin excederse, de
preferencia en horas de la tarde o en la mafiana antes de que salga el sol.

Cercar el huerto para que algunos animales no lo

destruyan.

Pasos para la Elaboracién del Huerto Escolar:

Estos pasos son para la construccion del Huerto Escolar elaborados por la autora

de la investigacion como mencionan a continuacion:

Limpiar del terreno:

Roturar, desterronar o triturar la tierra:
Abonar y preparar la tierra.

Organizar la madera.

Armar los canteros

o gk~ w D

Elaborar los surcos para la siembra.
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7. Sembrar directamente: semillas de cilantro

8. Regar la siembra
9. Eliminar maleza
10. Sacar la cosecha
11. Vender el producto
12. Volver a sembrar.

Procedimiento de los Pasos para la Construccion de un Huerto Escolar

A continuacion se muestra un grafico, elaborado por la investigadora, con una
secuencia ciclica de cada uno de los pasos para la construccion y elaboracion del

“Huerto Escolar™.
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Fuente: Autora, 2009.

La Investigacion Accion

La Investigacion-accion: “es un tipo de investigacion cualitativa que persigue
describir sucesos complejos en su medio natural, aplicada destinada a encontrar
soluciones a problemas que tenga un grupo, una comunidad, una organizacion,”
Caiceo y Mardones (2003).

En este trabajo, se aplicd la Investigacion Accion, no como una simple técnica o
instrumento de trabajo, sino como una metodologia de investigacion social, que
permite cuestionar los aspectos teoricos practicos de la profesion docente, tal es el
caso del Instituto de Educacion Especial Altagracia, donde se evidencia la necesidad
de efectuar cambios pertinentes en beneficio de un grupo de catorce alumnos
especiales que piden con sus conductas desfavorables, resolver la problematica

pedagdgica.
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Kemmis, S. (1992) manifiesta que la investigacion accién es la busqueda de la
reflexion sobre el quehacer pedagdgico, para mejorar la préctica diaria mejorando a

su vez el sistema educativo.

Para mejorar la educacién debemos cambiar los patrones de conductas de las
personas, sus ideas, las actividades, relaciones sociales, los discursos, las practicas y

las formas organizativas que la constituyen, para mejorar la practica pedagdgica.

Del mismo modo Rojas, (2007) manifiesta que la investigacion accion, es “Un
proceso social, colaborativo, donde el investigador asume un papel activo, no busca
sOlo conocer y/o comprender, quiere indagar la significacion del pasado para el

presente, asi como participar en la transformacion social para un futuro distinto.”

Esto quiere decir, que mejorando el ambito educativo a través de una accién
colectiva, social y politica. El éxito dependera, de las comunidades criticas con

personas comprometidas a transformar la educacion en un proceso social y cultural.
Caracteristicas de la Investigacion —Accion

Esta linea de indagacion se presenta cinco caracteristicas aplicadas en la

investigacion las cuales se describen a continuacion:

1. Se Estudia un Problema Educativo: (real de la vida
cotidiana). Dentro de los que se abordan estadn los del docente en su trabajo
diario, con posibles soluciones e innovaciones de una manera probatoria, para

continuar mejorandola.

En este caso dentro de Instituto de Educacion Especial, al no contar con un Taller
Laboral, trae como consecuencia la repetitividad de los contenidos programaticos
para estos alumnos mayores de 15 afios, del Gltimo nivel de Basica VI, manifestando
conductas de apatia al estudio y manifestando verbalmente que no querian trabajar en

los cuadernos mucho menos de manera individualizada, en las areas académicas de
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lectura, escritura y calculo, como se acostumbra en los niveles anteriores, tampoco en

hojas y mucho menos en el pizarron.

2. Es Flexible:  Permite y fomenta la intervencion del
investigador como actor y observador en el proceso de la investigacion, fo menta
el uso de diversos procedimientos y personas para recolectar la informacion y

permite modificaciones necesarias.

Evidentemente en la presente investigacion, la investigadora planteé poner en
practica la propuesta de desarrollar de un “Huerto Escolar” como una estrategia
educativa ambiental para los estudiantes de basica VI, donde se evidenciaron
cambios conductuales, registrando la informacion en los instrumentos disefiados para
esta poblacién. Por otra parte, de ser necesarias algunas modificaciones o
transformacién de una actividad se puede aplicar, lo importante es lograr lo que se

pretende alcanzar.

3. Fomenta la Participacion y el Dialogo entre los
Actores. Edita investigacién y promueve el trabajo en grupo y la cooperacién de
la comunidad en general para mejorar la accion. Se registran las opiniones,
actitudes y punto de vista de los participantes, son importantes para interpretar lo

que sucede.

En efecto, la ejecucion de la practica fuera del salon para desarrollar el “Huerto
Escolar” participé todo el que seseaba colaborar: docentes, auxiliares, obreros,
estudiantes, padres, personas de la comunidad. Estos aprendieron los procedimientos
agricolas necesarios para sembrar en los espacios inutilizados de la escuela. Asi
mismo se trabaja en equipo transfiriendo los conocimientos a los patios de sus casas

para uso personal o venderlos.

4. Valora la experiencia: Esta caracteristica se

evidencio, cuando los alumnos mostraron agrado y preocupacion por el trabajo
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realizado. También se observd cambios de actitud, valorando y cuidando su
trabajo. Ademas elaboraron sus respectivos carteles para conservarlo.

5. Ciclica: Por cuanto se basa en la aplicacion de la
reflexion de manera continda. Se reflexiona antes de actuar, sobre lo que se esta
realizando y acerca de lo alcanzado. Esta reflexion permite conocer, profundizar y

transformar la situacion que se desea mejorar.

ElPlande Accidn fue una propuesta por parte de los representantes de los jovenes,
con la finalidad de implementarlo como una estrategia educativa ambiental “Huerto
Escolar” para los alumnos del VI nivel, motivindose a trabajar la tierra y
ensefiandoles a valorar su trabajo, adquiriendo nuevos conocimientos con la ayuda de
actividades innovadoras para ellos. Cada vez que se logra una actividad se reflexiona
en funcion a la accion y si se debe mejorar o cambiar la estrategia por otra para que

dé mejor resultados se comienza de nuevo y asi sucesivamente.

Por ende, en cada uno de los pasos ejecutados se reflexiona, adaptandose a la
situacion presente. Una vez logrado el objetivo general, este plan de accién lo puede
utilizar otro docente e incluso los de educacion inicial, primaria o secundaria;
siempre mejorando y ajustdndolo al contexto. Esto indica que cada experiencia se
puede volver a repetir pero, analizando y registrando los resultados con reflexiones de
criticas constructivas para mejorar, innovar o transformarla, aunque el producto sea

el mismo.

La Espiral de la Investigacion - Accion

Segun, Lewin (citado en Kemmis, S. 1992), describié la investigacién accién
como un proceso de peldafios ciclicos cada uno de los cuales se compone de
Planificacion, Ejecucién de la Accién, y Evaluacién del resultado de la accion,

menciona que es un proceso complejo que se produce en espiral creciente:
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planificacion, accion, observacion y reflexion. El plan de investigacion accion es una

espiral que repite un conjunto de cuatro pasos como se describe a continuacion:

1. Planifi
cacion: Es una propuesta o un proceso secuencial de acciones cuidadosamente
disefiadas y registradas para la poblacion. (especial)

2. Accién
: Es la implementacion del plan. Las acciones son diferentes a lo que ha sucedido
en el aula; ya que se interviene en la realidad del aula segun la planificacion
realizada.

3. Observ
acion: Es la documentacion a través de registros, de los efectos de las acciones
planificadas. Las observaciones deben ser disefiadas con gran cuidado, casi como
el planoriginal.

4. Reflexi
on: Es el proceso activo de darle sentido a los tres pasos previos y al analisis de
ellos en relacién con el propésito del plan. El logro de esta fase es un nuevo plan

0 Un nuevo proposito.

A continuacion se contrasta la teoria Lewin (citado en Kemmis, S. 1992), de
con el presente estudio dando como resultado una espiral, de la realidad educativa

en el nivel de basica VI, del Instituto de Educacion Especial Altagracia.

Se inicia cuando los alumnos, dentro del salon de clase manifestaron conductas
verbales que no querian trabajar pedagdgicamente en los cuadernos, en hojas como
estaban acostumbrados en afios anteriores, el docente investigador se da cuenta del
grave problema que se presenta, busca apoyo en los representantes, otros docentes y

el director.

Luego, se tienen ideas y propuestas, pero habia que conversar con los alumnos

observando la actitud de sus respuestas y estas fueron afirmativas, mostrando interés
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y motivacion por ellos, al escuchar que se trabajara de forma diferente y muchas
veces fuera del salon. Se elaboré un plan de accion sobre un contenido de educacion

ambiental y huerto escolar, cuyo trabajo fue teoérico y practico demostrativo.

De este modo, el plan se desarroll6 anotando todas las acciones, que sucede en
clase con ayuda de los registros, se reflexionando acerca de los resultados, las
actividades ejecutadas y verificando sison pertinentes, de serlo se continuaba y si es

lo contrario se aplicaban nuevas estrategias.

Se continda registrando, evaluando, reflexionando y asi sucesivamente, hasta
lograr el objetivo general del plan de Accién. Una vez finalizado el plan se continuara
reflexionando con otros docentes criticos, de experiencias similares de otros, para

optimizar la practica pedagdgica.

Educaciony Trabajo en la Modalidad de Educacion Especial

Dentro de la Modalidad de Educacion Especial, en Venezuela la educacion y el
trabajo estdn orientados hacia el logro de la formacidon y capacitacion de las
personas con necesidades educativas. Se inicia desde temprana edad hasta la adultez.
Se encamina a proporcionar experiencia de aprendizaje hacia la orientacion y
exploracion vocacional, a crear competencias sociales, desarrollar habilidades y
destrezas relacionadas con el trabajo, fortalecer la valoracion del trabajo, las

habilidades personales e interpersonales (Programa de Educaciéon y Trabajo 1996).

Por otra parte, debe sefialarse que educacion y trabajo son un eje transversal,
dentro del programa curricular y para la atencion educativa integral de los nifios,
nifas, adolescentes y adultos con discapacidad intelectual, plantea el valor social del
trabajo, la orientacion, exploracién vocacional, garantizando el acceso a la educacién

y el trabajo como derecho social de todo ciudadano.
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Del mismo modo fortalece los valores de: cooperacion, solidaridad,
responsabilidad, respeto, organizacion, identidad, fraternidad, consolidacion de
habitos, disciplina, colaboracion, participaciéon y uso del tiempo libre. Estas
permitiran el pleno desarrollo de la personalidad, convirtiéndose en una persona

capaz de elegir acertadamente un oficio o profesion.

Por todos los precedentes, el Instituto cuenta con una poblacion de estudio de 14
estudiantes mayores de 15 afios, sin ninguna capacitacion para un trabajo u oficio
como lo sefiala, la ley para las personas con discapacidad (2007). Ellos tienen

derecho a unempleo digno, igual que cualquier otra persona.

Gracias a la escuela que cuenta con las herramientas necesarias de trabajo agricola
y espacios suficientes para sembrar. La presente investigacion logré motivar a los
jovenes sintiéndose protagonistas de la construccién de su “Huerto Escolar”
sembraron cilantro, perejil, cebollin, y otros. Este producto, fruto del trabajo
constante, de esfuerzos, y cuidados necesarios, obteniendo resultados favorables al
vender las cosechas al personal de la institucion, representantes y vecinos de la
comunidad del “Diamante”. El dinero de las mismas se utilizd para un paseo en el
club Picapiedras fuera del municipio José Tadeo Monagas hacia Ocumare del Tuy,
como otra experiencia significativa, ya que los alumnos nunca habian salido de

Altagracia de Orituco.
Integracion Social (familia escuela y comunidad)

La integracion social, es un principio fundamental de la educacion especial y por
ende de la educacion en general. Asi mismo, se conciben como un principio rector de
las politicas de atencion educativa integral de las personas con necesidades
especiales, desde edades tempranas hasta la adultez, partiendo de una concepcion del
hombre como una unidad real y dindmica y en constante interaccion con el medio

donde se desenvuelve (Vision Prospectiva de la Integracion Social, 1997).
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La integracion puede concebirse, como un camino formado por etapas sucesivas y
secuenciales, conformadas por diversos elementos la familia, la escuela, el trabajo y
la comunidad. Sobre todo en la integracion escolar, la escuela suele ser el primer
ambito no familiar, con el cual debe enfrentarse el nifio y representa su entorno social

inmediato.

Para el ambito de la comunidad, la integracién social le da importancia a la
interaccion de las personas con necesidades especiales en la comunidad, por cuanto
esto le confiere un sentido de pertenencia, de formar vinculos amistosos y tener
acceso a actividades recreativas, deporte, cultura, lo que le proporciona una
satisfaccion que redunda en su efectiva integracion social (Conceptualizacion y

Politica de la Integracion, 1997).

En este sentido, la integracion socio- laboral representa una necesidad vital de toda
persona es por excelencia un medio que proporciona el hombre su bienestar social,
permitiéndole constituirse en un ente participativo proporcionandole la valoracion de
si mismo, el reconocimiento de su esfuerzo y su auto-realizacion (Documento de

Conceptualizacion y Politica de Educacion Especial, 1997).

Se puede afirmar, que los catorce estudiantes, mayores de 15 afios de edad,
transfirieron sus conocimientos tedricos adquiridos dentro del salén de clase, a la
préctica demostrativa y lograron aprender a sembrar, con la ayuda del docente vy el
auxiliar, pues ejecutaron todos los pasos agricolas de un excelente trabajo
productivo, sembrando, aji, cebollin, cilantro, y otros. Al mismo tiempo que

cuidaban y conservaban su “Huerto Escolar.”

Integracién Laboral

Segun la Politica Educativa Integral para la Atencién de la Persona con Retardo

Mental (1997) conceptualiza la integracion laboral es “la incorporacion al trabajo, a

61



una empresa o compafiia, implica tanto la pasantia laboral como la colocacion y
seguimiento del participante en su puesto de trabajo.” Esto a su vez le permitira al
joven concretar sus derechos de desempefiarse en el mundo del trabajo como una

persona sin discapacidad, productiva y en condiciones remuneradas.

Actualmente en el Instituto, la prosecucion académica persiste los jovenes que
estudian y estudiaronen el plantel no culmina satisfactoriamente con una integracion
laboral, cada afio escolar la matricula va en aumento, son jovenes mayores de 15
afios, situacion que nos obliga a la reflexionar, a pensar, acerca del futuro de estos
jovenes venezolanos. Tal vez callejeros, en malos pasos, delincuentes, o ser una

madre soltera, y en el mejor de los casos un hombre de bien.

Lo esencial, es que la escuela especial les brinda una formacion para que sean
buenos ciudadanos, sin embargo el ambiente donde se desenvuelven, la inseguridad,
la delincuencia, que se vive a diario y su condicion propia, puede desvirtuar lo
logrado en el plantel. Con la creacion de una nueva sede para la prosecucion de estos
jovenes podrian continuar avanzando, desarrollando sus propias potencialidades,
preparandose para un trabajo, labor u oficio e insértalos al trabajo productivo o un

empleo digno.

Convenio Ministerio de Educacion — Instituto Nacional

De Cooperacion Educativa (INCE)

El Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes, representado por su ministro, la
Fundacién para el Desarrollo de la Educacion Especial, representada por su

presidenta y el INCE, representado por su presidente, acordaron un “Convenio de
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Cooperacion de Alcance Nacional” (2002), que tendrd duracion de 3 afios. Este

convenio fue firmado en Caracas, a los 22 dias del mes de junio del 2002.

Cabe destacar que este es el segundo convenio acordado entre educacion especial
y el INCE, el primero fue firmado en 1996, el cual se realiz6 una evaluacion en junio
de 1999, en la | Jornada de Educacion del Programa Educacion y Trabajo, donde se
analizaron: politicas, experiencias, proyectos y alcances del convenio, en esta jornada
no participé el Estado Guarico, fue para el segundo encuentro regional INCE-
Educacién Especial, donde participa el Estado Guarico en la representacion del
Ministerio de Educacion, la Jefe del Departamento de Educacién Especial de la Zona
Educativa Guarico, y por INCE Guarico, el Jefe de Personal de la Asociacion Civil

INCE Guérico, comprometiéndose ambos a dar cumplimiento al segundo convenio.

Por consiguiente, el INCE se compromete a integrar a su programacion, docentes
de formacion profesional, regular y especial, y estudiantes con necesidades
educativas especiales, previa evaluacion y verificacion de las potencialidades
necesarias para la realizacion de los cursos. El INCE sera responsable de la
certificacion ocupacional para aquellas personas que tengan competencias laborales

para su acreditacion en un oficio.

En las instituciones de la Modalidad Educacion Especial, se pueden elaborar
proyectos de microempresa con asesoramiento técnico del INCE u otro organismo a
fin, pero su funcionamiento debe ser independiente, ya que el INCE es formador y no
empleador (Convenio Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes y la Fundacion

para el Desarrollo de Educacion Especial 1997).

Trabajo Cooperativo

El trabajo cooperativo entiende la cooperacion, como una asociacion entre

personas que van en busca de ayuda mutua en tanto procuran realizar actividades
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conjuntas, de manera tal que puedan interactuar y aprender unos de otros. Para llevar
adelante un trabajo de tipo cooperativo, el docente debe crear un ambiente propicio
en el que los alumnos se sientan bien motivados, teniendo a la disposicion los

materiales didacticos necesarios para el trabajo grupal.

El Aprendizaje Cooperativo se caracteriza por un comportamiento basado en la
cooperacidn, esto es una estructura cooperativa de incentivo, trabajo y motivaciones,
lo que necesariamente implica crear una interdependencia positiva en la interaccion
alumno-alumno y alumno-profesor, en la evaluacion individual y en el uso de
habilidades interpersonales a la hora de actuar en pequefios grupos (Enciclopedia

General de la Educacion)

CAPITULO II1
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se incluyen los siguientes aspectos: tipo y nivel de la
investigacion, grupo de estudio, y el procedimiento general, como se describe a

continuacion:

Disefio y Tipo de la Investigacion:
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El disefio de la investigacion, se realizd en el marco de la modalidad de
Investigacién —Accion, porque es la opcién metodoldgica y pedagdgica que permitio
estudiar, orientar, transformar, y resolver un problema real y educativo, con ayuda de
la investigacion de campo a nivel descriptivo, ya que la investigadora se apoya en la

observacion, la descripcién de los procesos durante el presente estudio.

Caicedo y Mardones (2003), confirman que la investigacion accion, “es aquella
que persigue describir sucesos complejos en su estudio natural, con informacion
preferiblemente cualitativa.” Este tipo de investigacién principalmente cualitativa,
donde la investigadora se apoya en la observacion, de los eventos situacionales del

proceso.

Los autores Carr y Kemmis (1986), citado en el texto de Investigacion —accion y

Curriculum. Dicen que la investigacion-accion:

Permite cuestionar los aspectos tedricos practicos de la profesion
docente, con su aplicacion como metodologia general, se pretende
conseqguir la solucion y comprension de los problemas practicos que
tienen los docentes dentro del aula y la oportunidad de que puedan
desarrollar sus propias teorias de la ensefianza. (P4g.162).

La investigacion accion, permitié estudiar, orientar, planificar un plan de accion,
reflexionar y resolver la situacion negativa, educativa dentro del aula, que se estaba
presentando con los estudiantes del dltimo nivel de basica VI, del Instituto de

Educacion Especial Altagracia.

Segun el Manual de Grado de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador
UPEL (2001), ratifica que la investigacion accion, se puede llevar a cabo cumpliendo
los siguientes pasos: Problematizacidn, Diagnostico, Disefio de un Plan de Accion,
Ejecucion del mismo y su Evaluacion interpretando sus resultados. Todos estos
pasos, fueron empleados en esta investigacién y resefiados por parte de la

investigadora.
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Procedimiento General.

El procedimiento utilizado para la ejecucion del disefio de investigacion accion se
llevo a cabo mediante cuatro (4) fases que se mencionany luego se desarrollan como

se detalla a continuacion:
Fase I:

Diagnostico Situacional del Nivel (Alumnos- Docente y Comunidad)

En esta fase se realizd un diagnostico situacional de los alumnos, docentes y
comunidad, como un proceso integral para determinar habilidades, destrezas o
potencialidades que poseen, con la finalidad de obtener informacion, ademas se

considerd los conocimientos de docentes para la participacion y colaboracion activa.

Fase II:
Disefo de un Plan.

El docente es responsable del disefio de un Plan de Accion, llamado “Huerto
Escolar. Estructurado a nivel tedrico y practico, el mismo consta de objetivo general
y especificos, actividades significativas, tareas, recursos humanos y didacticos,

tiempo de ejecucion y costo.

De mismo modo se considerd los hallazgos de la fase I, (Diagndstico Situacional
de los alumnos) para fortalecer las debilidades y favorecer las destrezas halladas,
considerando las areas de desarrollo, tales como: intelectual, motora, académica,
lenguaje y emocional social, inmersas dentro de las estrategias educativas, para

desarrollar la construccion de un Huerto Escolar.

Asi mismo, se efectué revision bibliografica de los referentes teéricos sobre los
procesos agricolas, huerto escolar y educacion ambiental, algunos elementos como:

conservaciény cuido por las plantas, elementos del ambiente entre otros. Ademas de
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afianzar los valores tales como: respeto, solidaridad, compafierismo, compartir, amor,

entre otros.
Fase IllI:
Ejecucion del Plan de Accion

El Plan de Accion “Huerto Escolar” es la accion puesta en préctica de las
estrategias educativas ambientales disefiado y organizado por la docente
investigadora con intencionalidad de que los jovenes adquieran un aprendizaje

significativo disfrutando sus propias experiencia en un ambiente natural.

En la ejecucion del plan participaron los alumnos del salén, algunos representantes
y otros miembros de la comunidad, en un tiempo de tres meses. De este modo se
logro transferir los conocimientos agricolas y ambientales suministrados en clase, a la

puesta en practica, sobre el terreno seleccionado para sembrar.

Fase 1V

Registro y Evaluaciéon

Las técnicas que permitieron registrar esta investigacién fueron: la observacion
directa sistematica, (durante todo el proceso), la cual consiste en tomar datos
directamente donde ocurren los hechos. El registro descriptivo, se desarrolld
anotando detalladamente los pasos y criterios establecidos al momento de ejecutar las

asignaciones, del disefio de un Plan de Accion.
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De la misma manera, se emplearon los instrumentos de medicion adaptados a la

modalidad especial tales como:

a) Lista de Cotejo: con el fin de registrar las conductas emitidas, en relaciona las

areas de desarrollo dentro del salon de clase.
b) Escala de Estimacion: para evaluar el proceso agricola practico de los estudiantes

fuera del salon.

Estos dos instrumentos son adaptados a la modalidad de educacion especial, para
ello se necesita la “Operacionalizacion del Objetivo General,” para poder construir

los instrumentos de evaluacion.

Por otra parte las Fotografias: como evidencias del aprendizaje en los cambios de
conductas durante el proceso y las actividades mas relevantes, captando sus actitudes

y sirven de testimonio de las mismas.

Finalmente, tanto las técnicas como los instrumentos tuvieron una administracion
respectivamente sencilla, y se exploré las necesidades en cada area de desarrollo
como resultado de los instrumentos. Las evaluaciones se hicieron de manera
individualizada, ya que cada joven es un ser unico, que se desarrolla en un colectivo

social-cultura




Fase I:

Diagnostico Situacional del Nivel

(Alumnos- Docente y Comunidad)

Diagndstico Situacional del Nivel

(Alumnos- Docente y Comunidad)

Ahora, se desarrollan detalladamente las fases anteriormente mencionadas. Para ésta
fase I: diagnostico situacional del nivel, se analizaron todos los datos encontrandose

que:
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< Alumnos:

Ultimo nivel, con una matricula de catorce (14) alumnos con caracteristicas
propias de Retardo Mental, Sindrome de Down, de apariencia saludable. Los jovenes
poseen habilidades y destrezas para correr, caminar, saltar y brincar.
Académicamente se encuentran ubicados en lectura funcional, transcriben con lineas
pespunteadas, colorean, recortan y pegan figuras. De la misma manera cuentan
mecanicamente del 1 al 10, identifican algunos numeros. Se les dificultad las
nociones temporales y espaciales tales como: antes, después, mafiana, tarde noche,

dias de la semana, meses del afio.

Por otra parte pocos siguen instrucciones complejas, respetan y obedecen las
normas. Asi mismo, identifican figuras simples, describen objetos, imitan,
dramatizan, bailan. Reconocen los colores primarios y algunos secundarios, presentan
dificultad para articular palabras, frases u oraciones, algunos lo acompafian de gestos
corporales y sonidos guturales. Los estudiantes manejan el esquema corporal, son
colaboradores, carifiosos, amables, cordiales, mantienen limpio el area de trabajo,

practican habitos de aseo personal y seguridad.

Una vez analizado el diagndstico Integral grupal, de los educandos, en las éreas
de desarrollo, se detectd que el grupo en general puede ejecutar cualquier trabajo
tedrico- practico, por lo tanto aprenderan y desarrollaran los pasos en el proceso

agricola para sembrar.
% Personal:

La Institucion cuenta con un personal eficientemente capacitado, especializado y
preparado para atender a todos los educandos con discapacidad. El personal esta
clasificado por Personal docente: El plantel cuenta con diez (12) docentes de las
cuales 4 son especialistas en el &rea de retardo mental, 4 en el area de dificultades de
aprendizaje y dos docentes no graduadas en proceso de estudio. Dos Profesores en el

area de educacion fisica. Por otro lado el Personal Administrativo: una directora
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encargada, fisioterapeuta, trabajadora social y tres personales ambientalistas

(obreros).

Cabe destacar que los profesores de educacion fisica, la trabajadora social y

fisioterapeuta trabajan en conjunto articuladamente conel trabajo del aula.

+» Comunidad:

La mayoria de los representantes provienen del casco central de la ciudad y otros
adyacentes como: Pefia de Mota, Guaiqueries, El Tricentenario, Banco Obrero, Brisas
del Pefion, Camoruco, Colinas de Camoruco, Dos Caminos y Paural; a otros
Municipios como: Guaribe, Lezama , San Rafael de Orituco, Naranjal y Taguapire.
Ensu mayoria presentan condicién socioeconémica baja, no tienen empleo, algunos
presentan la misma condicién que sus hijos, discapacidad cognitiva otros con
hogares mal constituidos. Es preciso decir también que muchos de ellos, poseen
cursos realizados, otros desean hacerlos, el resto es bachiller o poseen un técnicos,

también hay estudiantes mision sucre 0 Robinson.

En el Instituto se desarrolla al inicio de cada afio escolar un PEIC, (Proyecto
Educativo Integral Comunitario), con “Proyeccion a la Comunidad” involucrando a
la comunidad en general, destinado a integrar a los padres, representantes, familiares
y otras personas de la comunidad, ya que se integran poco a las actividades
pedagdgicas, a talleres, charlas, eventos culturales, religiosos, paseos educativos y
recreativos. Sin embargo son pocos los representantes que participan en las

actividades extraescolar como desfiles, y paseos.

En base a un diagndstico situacional anteriormente expuesto, se le comunicé al
cuerpo directivo del plantel la situacion problematica que presentaban en el nivel VI,

para ejecutar una reunidbn con padres y representantes, con la finalidad de dar a
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conocer la preocupacién tematica situacional y esperando de ellos recoger propuestas

0 posibles soluciones.




Fase Il:
Disefio de un Plan de Accion.

“HUERTO ESCOLAR”

———
' “
/e
S —

Se propone como apoyo primario, nuevas expectativas de aprendizaje de diversas
maneras que les permitan a los jovenes del Instituto de Educacion Especial Altagracia
y mayores de 15 afios, nuevas formas y maneras de aprender como es el proceso
agricola, ambiental. Con la finalidad de entender que la naturaleza es importante
para la vida del ser humano. Es aqui donde la motivacion y la integracion es parte

fundamental dentro y fuera del aula y donde se obtiene las referencias creativas y
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ecolégicas de una nueva propuesta utilizando el “Huerto Escolar” como una

estrategia de educacion ambiental.

Este plan de Accion, permite centrar interés en la siembra, es una alternativa
relacionada con productividad, ocupacion del tiempo para la integracion. Con este
sistema de huerto, se dan a conocer temas relacionados a la educacion ambiental
como: el agua, suelo, conservacion, aire entre otros. La produccion se reduce a la
mitad de un trabajo en aula y sede el paso al trabajo al aire libre y a nuevas

estrategias innovadoras dentro del salon de clase para ser transferido a la practica.

. PLAN DE ACCION
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“HUERTO ESCOLAR”

ACTIVIDADES TAREAS | RECURSOS | COSTOS | TIEMPO AREAS DE EVALUACION
DESARROLLO

DOCENTE:
1-Explicar el proceso de PSICOMOTORA:
germinacion. *Cumple con el
2-Entregar un material HUMANOS: Motricidad fina y material asignado.
multigrafiado sobre el gruesa.
proceso de germinacion. Docente * Cuenta las
3-Demostrar paso por paso *Recolectar | alumnos semillas en forma
como se elaborar un distintos Auxiliar INTELECTUAL mecanica del 1 al
germinador tipos de (COGNITIVA): 10.

semillas DIDACTICOS: 1 semana de .Discriminacién
ALUMNOS: 8Bf observacién .Visual. *Clasifica las

Atencidn

<emillas por su




OBJETIVO ESPECIFICO: En grupo elaborar un semillero con una caja de madera.

ACTIVIDADES | TAREAS RECURSOS | COSTO | TIEMPO AREAS DE EVALUACION
DESARROLLO

DOCENTE: PSICOMOTORA: *Escucha con
HUMANOS: Motricidad  fina y | atencion la

1-Explicar el concepto gruesa explicacion del

de semillero, con ayuda | *Conseguir caja | Auxiliar semillero.

de una lamina. pequefia de

2-Entregar a los alumnos | madera, revistas | Docente INTELECTUAL *Observa y




para oluborar un
semillero,

3.1.2 -Buscar tierra y
mezclarla con abono
para llenar la caja,

3.1.3- Abrir pequefios
surcos con ayuda del
docente,

3.1.4- Colocar las
semillas de 1,30cm de
profundidad.

3.5 -Tapar las semillas
con una capa de tierra.

*Envase plastico
transparente

*Papel periédico

*Agua

*Pega

*tijera

EMOCIONAL
SOCIAL:

*Habitos de trabajo

*Valores:
-compartir
-solidaridad
-trabajo
-respeto
-cooperacion
-honestidad.

*Demuestra respeto

por el trabajo del
compafiero.

‘Cpida el semillero,

Instrumentos:

% Lista de Cotejo




OBJETIVO ESPECIFICO:

Verbalizar la  importancia del riego

ACTIVIDADES | TAREAS | RECURSOS COSTO | TIEMPO | AREAS DE EVALUACION

DESARROLLO
DOCENTE: PSICOMOTORA:

Motricidad fina y gruesa | *Menciona la
1-Explicar la | *Preparar el HUMANOS: 3diaso importancia del riego
importancia del riego material més. INTELECTUAL para las plantas.

multigrafiado | Docente (COGNITIVA)
2- Exponer y practicar | para los 14
los formas de riego ( | estudiantes, Alumnos .Discriminacién: *Muestra interés por
Surco  regadera o Visual regar las plantas,
manguera) Auxiliar . Auditiva

*Traerala Téctil

3- Dar un material

escuela:

*Coloca su nombre en




1.3-Elaborar un dibujo
relacionado a la
contaminacién del agua.

2.1-Salir al patio y regar
las plantas del jardin
con manguera

2.2 -Regar al dia
siguiente las plantas con
regaderas .

*Creyones
*Lépiz

*Sacapunta

SOCIAL:

*Habitos de trabajo.

*Valores:

e~ —— kY

herramientas.




Limplar el dren o terreno selecclonndo para sembrar,

ACTIVIDADES | TAREAS RECURSOS | COSTO TIEMPO AREAS DE EVALUACION
DESARROLLO
PSICOMOTORA:
DOCENTE: *Elaborar la Motricidad fina y *Responde
tizana por los | HUMANOS: gruesa preguntas




T YT —_ -‘W
utilizan para sembrar. *Bolsa pldsticas Valores, Instrumento!
2.2 Limpiar el terreno negras. -compartir
0 drea seleccionada -solidaridad *Lista de Cotejo
para sembrar con la -trabajo
ayuda de los -respeto
representantes o -cooperacion
familiares del nivel -honestidad *Escala de
-amabilidad estimacion
2.3Compartir una -amo.
tizana elaborada por -Integracién.
tres representantes.
ACADEMICA:
2.4 Desmoronar y
triturar 1a tierra. Pre:




ORIETIVO ESFECTITCO]

TIEMPO

AT T
ACTIVIDADES | TAREAS |RECURSOS |COSTO
DOCENTE:

1-Visitar el

1-Dar indicaciones e aserradero para | HUMANOS:
instrucciones a los pedir la madera
alumnos para organizar y | ya que fue
armar los canteros. donada. Docente

AREAS DE EVALUACION
DESARROLLO
PSICOMOTORA:
Motricidad fina y
gruesa
*Ayuda a buscar la
madera.
INTELECTUAL
(COGNITIVA) *Coloca la madera




canteros,

2.1-Participar en
conversaciones sobre el
ambiente y las plantas.

2.1.1-Responder
preguntas sobre el
ambiente.

2.1.2-Mencionar la
importancia de las
plantas.

W R . PE g0 0

*Papel bond

blanco.
*Tempera.
*Pincel,
*Lapices

*Creyones.

*Valores:
-compartir
-solidaridad
-trabajo
-respeto
~cooperacion
-honestidad
-amabilidad
-amor.
~Integracion.

ACADEMICA:




U SPEC ‘O Sembrar  wplicando Tox dox tipos de slembrar divectn o indivecta

ACTIVIDADES TAREAS RECURSOS COSTO TIEMPO | AREAS DE EVALUACION
DESARROLLO
MOTORA:
Motricidad fina y *Elabora surcos.

HUMANOS: gruesa
DOCENTE:
*Utiliza

PoE 5 R . - S, W,

INNTETECTITAT

snrrantamanta 1ne




perejil'y cilantro en

forma directa.

~cooperacion
-honestidad
-amabilidad
-amor.
Inteoracidén

*Lista de Cotejo.

*Escala de

actimacidn

2.1.2- Ejecutar la



OBJETIVO ESPECIFICO:  Vender el producto del huerto escolar a loy miembros de la comunidad escolar.

ACTIVIDADES TAREAS | RECURSOS COSTO | TIEMPO | AREAS DE EVALUACION
DESARROLLO

PSICOMOTORA: *Menciona la

Pl S g ol . 0 ) Sk L0 5 Y )




2.2-Elaborar una pancarta
con un mensaje de
conservar el ambiente.(Ver
anexo N°4)

3.1.-Elaborar porta-
llaveros con mensajes de
conservacion del
ambiente.(Ver anexo N°7

)

4.1-Muestra interés por el

JORNL o7 Ry W DR B RS Ry

-compartir
-solidaridad
-trabajo
-respeto
-conservacion
-cooperacion
-honestidad
-amabilidad
-Integracion.

compafieros

*Pega cartel para
conservar el
ambiente.

*Saca el producto
del terreno.

. *Vende el
producto del huerto
escolar a los

PUTY e, e, WL
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Fase Il1I:

Ejecucion del Plan de Accion

“I.LE.E. Altagracia”

Registro Descriptivo

Construccion del “Huerto Escolar”

El instituto de Educacién Especial Altagracia, tiene una poblacion de sesenta y
siete (67) estudiantes, sin embargo el grupo participante, es de catorce (14) alumnos
cursantes del ultimo nivel, son ellos lo que desarrollan y ejecutan el plan de accion

“Huerto Escolar”.
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Es importante resefiar, que todo el personal de la escuela ayudd a limpiar
unicamente el terreno, eliminando montes, piedras, vidrios, basura que se encontraba
acumulada, sin embargo para sembrar participaron la auxiliar del aula y la docente

investigadora.

Seguidamente, para las actividades fuera del salon se utilizO un registro
descriptivo, para cada uno de los pasos agricolas ejecutados para sembrar cilantro,

cebollin, perejil y aji, como se menciona a continuacion:

1. Limpie
za del Terreno:

La limpieza del terreno duro dos dias para efectuarse, gracias a la colaboracion y
participacion de padres, representantes, familiares y personal de la Institucion,
utilizando los implementos necesarios como: machetes, rastrillos, chicoras, palas,
guantes, carretillas y escardillas. (Ver anexo N° 9). Por otra parte tres obreros de la
Institucion con 2 representantes padres, fueron a buscar tierra para la finca “La
Candelaria” cuyo duefio, es el primo de uno de los representantes del nivel, para
trasladar la tierra negra a la escuela y poder nivelar el terreno; dicha actividad
ameritd la utilizacion de instrumentos de trabajo tales como: palas, pico, chicoras y
tobos, la misma fue transportada en una camioneta hacia la escuela especial

depositandola en la entrada del terreno. (Ver anexo N°10)

2. Rotura

do, Desterronado o Triturarla Tierra:

Este proceso de remover la tierra o puntear la tierra a profundidad para aflojarla
dejando la tierra bien pulverizado, fue explicado por la docente y ejecutado por todos
los jovenes y otros que desearon participar, aqui se utilizd la pala punteada, pico, y

escardilla. (Veranexo N°11).
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De la misma forma todos los alumnos del nivel, auxiliar y docente, desmoronaron
la tierra eliminando los terrones que han quedado de la operacion anterior. El
desterronamiento se hace con escardilla y pala. Cabe destacar que para esta actividad
encontramos piedras las cuales fueron eliminadas y botadas, asi como también trozos
de vidrios y desperdicios de basura enterradas. (Ver anexo N°12)

3. Abona

doy Preparado de la Tierra:

Para este proceso la docente explicd en clase, que el abono es una sustancia que
se le incorpora al suelo. Cada alumno tom6 un poquito de abono con su mano
empufiado,  esparciéndolo por todo espacio para sembrar, con la finalidad de
mejorar su fertilidad aumentando la cosecha y la calidad del producto. (Ver anexo
N°13)

4. Organi

zacion de la Madera:

La madera fue donada por un carpintero de un aserradero, la buscaron cuatro
representantes, un obrero y un sefior de la comunidad, éste hizo el viaje en su
camioneta, trasladdndolos del sector de Camoruco hasta el Diamante. Todos los
alumnos participaron en la organizacion de la madera, los mismos estaban bien
motivados trabajaban con mucho entusiasmo. (Ver anexo N°14)

S, Armar

los Canteros:
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Los jovenes armaron canteros con trozos de madera, con ayuda del martillo y
trocitos de madera que sirvieron de estacas. Por otra parte, es importante destacar que
muchas veces la madera quedaba torcida, lo que implicaba buscar otro madera
derecha y volverla a colocar. (Ver anexo N° 15) Nivelando el terreno y los canteros
(Ver anexo N° 15.1)

6. Elabor

acion de Surcos para la Siembra:

Para la elaboraron los surcos la docente demostré como se elaboraban y luegolos
estudiantes del nivel lo ejecutaron correctamente, sembrando cebollin. (Ver anexo
N°16).

7. Sembr

ar Directamente: Semillas de cilantro :

Los educandos mediante la explicacién y demostracién de la siembra directa. Cada
alumno tomo con su mano un puiiito de semillas de cilantro la cual fue distribuida a
lo largo del cantero, mostrando entusiasmo Yy respeto por el trabajo de cada quien.
(Ver anexo N°17)

8. Regan

do la Siembra:

Para efectuarse esta actividad diariamente cada alumno espontaneamente, regaba

las plantas observandose en ellos entusiasmo y alegria. (Ver anexo N° 18)

0. Elimin

ando la Maleza:

Los catorce estudiantes deshierbaron el terreno, mostrando alegria y agrado por su

labor, cuidandolo de las plagas y la maleza. Por otra parte, este dia un representante
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elaboré una tizana para ser compartida por todos los que estaban trabajando en el

huerto. (Ver anexo N°19)

10. y 11.

Sacar la cosecha y vender el Producto:

Los jévenes escucharon la explicacion y la demostracién, dada por la docente
para sacar la cosecha, luego ellos procedieron con mucho cuidado a sacar el
producto (cilantro, cebollin, perejil, aji) de la tierra. (Ver anexo N°20) Esta cosecha
fue organizada con la finalidad de vender el producto a la comunidad del “Diamante”
también algunos representantes, personal de la escuela y a otros miembros. (Ver

anexo N° 21).
12. VVolver a sembrar:

Una vez culminado el proceso agricola se vuelve a sembrar sin canteros de
madera en espacios inutilizados. (Ver anexo N° 22), y se aplicd de nuevo los pasos
para sembrar como el roturado del terreno (ver anexo N° 23) cosechando en este

caso otros productos como: maiz, parchita, yuca, quinchonchos (Ver anexo N° 24).

Es importante destacar, que los representantes ese dia elaboraron una tizana con
diversas frutas para motivar e incentivar a los estudiantes ademas de fomentar la
cooperacion, el compafierismo y la integracion al compartir, esta tizana con otros
(Ver anexo N° 25)

Cabe destacar que el monto total de la cosecha se pensaba dividir entre los catorce
alumnos; no obstante la auxiliar del nivel expresd; “que ese dinero los jovenes lo
gastarian rapidamente que era mejor que se invirtieran en algo productivo como: un
paseo, fuera del Municipio José Tadeo Monagas conjuntamente con su
representante”. Como una experiencia significativa, ya que nunca habian salido fuera

del pueblo, esto no estaba planificado dentro del plan de accion; sin embargo surgio6
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por la comunicacién de todos los que participaron en este trabajo productivo y lo

aceptaron. (Ver anexo N°26).

Fase IV:
Registro y Evaluacion

Del

“Plan de Accion”




Registro y Evaluacion del Plan de Accion

El plan de accion contiene un objetivo general y dos objetivos especificos, uno
para ser aplicado dentro del salén de clase y el otro fuera del aula, en forma practica
demostrando lo aprendido en el salon de clase directamente al terreno. Es preciso
comentar que para poder elaborar los instrumentos de evaluacion, como la lista de
cotejo y la escala de estimacion, se tuvo que hacer una operacionalizacion del
objetivo general del plan de accion, con la finalidad de desarrollar los indicadores
necesarios para evaluar los logros de los jovenes, y adatarlos a la modalidad de

educacion especial.

Las observaciones directas hechas durante la ejecucién de las actividades
desarrolladas dentro y fuera del salon de clases, planificadas y organizadas en el
plan de accion “Huerto Escolar” permitieron verificar la apropiacion de los
aprendizajes en los contenidos tedricos sobre el proceso agricola y su transferencia a

la practica real. A continuacion se muestra el plan de evaluacion del plan de accion:

KX La

operacionalizacién del objetivo general del plan de accién.

2 Instrum

ento de evaluacion para la lista de cotejo.

W Format
o de la lista de cotejo.
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KX Instrum

ento de evaluacion para la escala de estimacion.

o Format

o de la escala de estimacion.

EVALUACION DEL PLAN DE ACCION

DMIVERSIDAD SOMOS TODOS)

Objetivo General:

Construir un “Huerto Escolar” como estrategia educativa ambiental, para
sembrar cilantro, perejil, cebollin y aji, por los jovenes del nivel de basica VI, con la
finalidad adquirir conocimientos basicos sobre agricultura y destrezas necesarias en
las areas de desarrollo. Con la ayuda del docente, auxiliar, representantes y otros que

deseen participar dentro del Instituto de Educacion Especial Altagracia

Objetivos Especificos:

. Compr
ender el concepto de “GERMINAR
. Elabor
ar en grupo un semillero en unacaja de madera
Verbal

izar laimportancia del riego
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e Diferenciar los métodos de Siembra

r el area o terreno seleccionado para sembrar

e Armar los canteros

y cuidar el ambiente

ar carteles para conservar y cuidar el huerto

trar amor, respeto, solidaridad, al trabajo productivo

r el producto del huerto escolar

el proceso agricola escolar.

Limpia

Regar

Elabor

Demos

Vende

Evaluar

Operacionalizacion del Objetivo General: Construir un Huerto Escolar como

Estrategia Educativa Ambiental para Sembrar

Objetivo Especifico Variable Indicadores de cada

Area de Desarrollo

Descrip-

tores

items
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Disefiar y e jecutarun
“Plan de Accién;”
aplicando estrategias
especializadas educativas
ambientales y agricolasen
actividades pedagogicas.

Actividades

especializadas dentro del

salon.

Dimensiones:

*Semillas*Semillero

*Riego y métodos

*Germinador*Herramientas

*T erreno* Abono

*Métodos para sembrar

*Canteros

*medio ambiente

*Agua, suelo.

*conservacion

*Mensajes

*Pancartas

Psicomotora: *Elaborar un

germinador.

*Ejecutar los pasos para
elaborar un semillero en

grupo.

*Regar las plantas del salén.

*Utilizar la pinza fina para
colorear correctamente.

Intelectual:*Mencionar las
partes de una planta.

*Clasificar las semillas por

color.

*|dentificar los materiales del

semillero en lamina.

*Respetar las opiniones de

otros.

Lenguaje:*Pronunciar
correctamente el nombre de

las herramientas.

*Expresar la importancia del
agua.

*Pedir permiso para opinar
sobre el tema.

*Emitir

para conversar.

sonidos guturales

*Expresar gestos corporales.

Emocional social:

*Cumplir con el material
asignado.(envase y semillas)

Regis-

trar los
resulta-

dos:

Si los
alumnos
captaron o
no los

contenidos.

Instrument
0:

Lista de

Cotejo:

Categorias

Sl

NO

Psicomotor

Intelectual

Lenguaje

Emocional
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*Intercambiar semillas con

social
sus compafieros
1
*Colaborar en equipo.
2
*Elaborar una pancarta para
conservar el huerto. 3
*Expresar  libremente el 4
agrado por las plantas.
5
Académica:
Académica
*Colocar su nombre en los
trabajos elaborados. 1
*Contar semillasdel 1 al 10. 2
*Colorear el material 3
indicado.
4
*Recortar y pega plantas de
revigas o periodico. 5
*Transcribir el nombre de las
partes de una planta.
Objetivo Especifico Variable Indicadores de cada Descript | ltems
Area de Desarrollo ores
Actividades *Limpiar el terreno. Registrar
especializadas fuera del
salon. *Desmoronar y triturar [ Los 1
bien la tierra. resulta-

*Construccién de un huerto

99




Construir un “Huerto
escolar para sembrar
cilantro, cebollin, porlasy
los jovenes del niwel de
basica VIcon laayuda del
docente, y otros que
deseen participar.

escolar parasembrar
cilantro, cebollin, perejil y
aji.

Dimensiones:
*Tizana*Compartir

*Limpiar el terreno

*Desmoronar y triturar la
tierra.

*Armar canteros
*Aplicar abono al
terreno.*Hacer
surcos.*Cultivar las
semillas.*Regar
*Eliminar maleza.

*Sacar el producto.

*Vender el cultivo.

*Colocar la madera en su
lugar.

*Armar los canteros.

*Aplicar abono al terreno.

*Hacer surcos.

* Sembrar las semillas.

*Eliminar la maleza.

*Sacar el producto de la
tierra.
*Ayudar a vender el
producto.

dos
Instrumen
to:

Escala

de
Estimacio
n.
Descripto
res: 1. Lo
logra.

2.Lo logra
con
Ayuda. 3.
No lo
logra.

10

EVALUACION

INSTRUMENTO: LISTADE COTEJO

(DMIVERSIDAD SOMOS TODOS
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INDICADOR: Evaluar el proceso agricola ambiental de los jovenes del
nivel de béasica VI, cada indicador debe responderse con dos alternativas si

ono.

Objetivo General del Plan de Accion: Construir un “Huerto
Escolar” como Estrategia Educativa Ambiental, para sembrar cilantro,
cebollin, aji y perejil, por los estudiantes del nivel de basica VI, con la ayuda
del docente y otros que deseen participar, con la finalidad adquirir primero
los conocimientos basicos de contenidos ambientales y agricolas necesarios

para ser procesados en la practica del terreno seleccionado en el plantel.

Este instrumento para ser adaptado a la modalidad especial, se logré
construir con la ayuda de la “Operacionalizacion del Objetivo General”

describiendo las variables consideradas en él.
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y
Apellido
V.
E,M.
J, Z.

J, M.
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Formato de Escala de Estimacion

Descriptores: 1:lo logra 2: lo logra con ayuda 3:no lo logra
Encerrar en un circulo la evaluacion de cada item.

Alumnos A C. |C. C. E. J.|3.|mimiP|P [WIY |V
vV |F B A M Z m|QlpPp |DIA | S|T M

items
Limpia el 1 1 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1
terreno como 2 2 2 2 2 2 21212 |2)] 2 212 2
se le indica 3 3 3 3 3 3 313133 3 313 3
Desmorona o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
tritura la tierra 2 2 2 2 2 2 21212 12] 2 212 2
3 3 3 3 3 3 31313]3] 3 313 3
Coloca la 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
madera en su 2 2 2 2 2 2 2121212} 2 212 2
lugar 3 3 3 3 3 3 31313313 313 3
Arma los 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
canteros 2 2 2 2 2 2 21212 2] 2 2 12 2
3 3 3 3 3 3 3131 3]3] 3 313 3
Aplica abono 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
al terreno 2 2 2 2 2 2 21212 |2] 2 2121 2
3 3 3 3 3 3 313 3]3] 3 313 3
Hace surcos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 21212 (2] 2 212] 2
3 3 3 3 3 3 31313 ]13] 3 313 3
Siembra las 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
semillas 2 2 2 2 2 2 21212 |2 2 2121} 2
3 3 3 3 3 3 3|3]13]|]3] 3 313 3
Elimina la 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
maleza 2 2 2 2 2 2 21212112 2 212 2
3 3 3 3 3 3 313131313 313 3
Saca el 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
producto de 2 2 2 2 2 2 2|1212 {2 2 2|2 2
la tierra 3 3 3 3 3 3 31333 3 313 3
Ayuda a 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
vender el 2 2 2 2 2 2 21212 )12 2 212 2
producto 3 3 3 3 3 3 331313} 3 3 13| 3

Fuente: Maldonado (2009) Nota: Las iniciales corresponden a los nombres de los jévenes.
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Formato de la Escala de Estimacion

Escala de Estimacion “Huerto Escolar” Frecuencia Total

INDICADOR Descriptor Descriptor Descriptor Porcentaje
1 2 3 %

Limpio el terreno como
se le indico

Desmorona o tritura la
tierra

Colocé la madera en su
lugar

Armo los canteros

Aplicé abono al terreno

Realizé surcos

Sembro las semillas

Elimind la maleza

Saco el producto de la
tierra

Ayudo¢ a vender el
producto

Fuente: Maldonado (Trabajo Practico) Octubre 2008.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
INTERPRETACION Y ANALISIS

Luego de concluir la etapa de recoleccion de la informacion, se procedi6 a
analizar estadisticamente los resultados obtenidos de la aplicacion de los dos
instrumentos: Lista de Cotejo y la Escala de Estimacion, para evaluar el proceso
agricola teorico-practico. Dichos resultados fueron analizados por la estadistica
descriptiva (porcentajes y frecuencias), con ayuda de la elaboracion de tabulacion,

registrando la frecuencia de cada item de acuerdo al nimero de sujetos evaluados.

Este registro se hizo, durante la ejecucion de todas las actividades dentro y fuera
del salon de clases, para los 14 jovenes en condiciones especiales, con la finalidad
de verificar el logro de los contenidos tedricos, sobre el proceso agricola y

contenidos de educacion ambiental, como se registraron a continuacion:

Resultados y Anélisis de la Lista de Cotejo:

Se utiliz6 la lista de cotejo, para la evaluacion de los indicadores en las
actividades ejecutadas dentro del salon de clase, dicha informacion fue analizada y
desglosada mediante, cuadros presentados para las areas del desarrollo como se

indica a continuacion, con los siguientes datos:
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Cuadro N°1

AREA PSICOMOTORA

ITEMS INDICADOR SI | PORCENTAJE | NO PORCENTAJE
01 Elabora un germinador. 14 100% 0 0%
02 Ejecuta los pasos para| 14 100% 0 0%

elaborar un semillero.
03 Riega las plantas del salon. 14 100% 0 0%
04 Utiliza la pinza fina para| 10 71,40 % 04 28,60 %
colorear correctamente.
Fuente: La Autora. (2009)
Area Psicomotora
B Limitacion
B Dominio

Grafico N°5. Resultado total de la lista de cotejo area psicomotora.
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Segun los resultados en el cuadro del &rea psicomotora se interpretan de la siguiente

informacion:

5w El 100% de los jovenes elaboraron un germinador
con los materiales asignados, de la misma forma ejecutaron los pasos para
elaborar un semillero, observandolas diariamente; sin embargo sélo el 71,4%, es
decir; diez estudiantes utilizaron la pinza fina correctamente para colorear y el
resto (28,6%) presentan dificultad.

o Se puede sefialar que en el grafico N° 1, el 71,40%
de los alumnos tienen dominio del area y el 28,60% con respecto al area presentan
alguna limitacién, lo que permite asegurar que esta actividad del huerto escolar

es favorable y consona para trabajar el area psicomotora.

Cotejando esta informacién con la recabada en el registro descriptivo observé que
los resultados coinciden con las del registro, donde el grupo presto atencion a las
explicaciones dadas por la docente. Ejecutaron unos germinadores intercambiando
distintos tipos de granos, asi mismo elaboraron un semillero en grupo aplicando los

pasos correctamente.

Los jovenes observaron su trabajo todos los dias, cuidandolos y aplicandoles agua
para que no se mueran sus plantas. Por otra parte utilizaron la pinza fina, para
colorear y completar un material multigrafiado sobre las partes de una planta.
Clasificaron los granos por color, y tamafio, correctamente mostrando siempre

alegria, &nimo y entusiasmo al trabajo realizado.
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Cuadro N° 2

AREA INTELECTUAL FRECUENCIA
ITEMS INDICADOR SI | PORCENTAJE | NO | PORCENTAJE

01 Menciona las partes de una | 14 100 % 0 0%
planta

02 Clasifica las semillas por | 14 100 % 0 0%
color

03 Identifica los materiales del | 14 100 % 0 0%
semillero en lamina.

04 Diferencia los métodos de | 14 100 % 0 0%
siembra

05 Respeta las opiniones de | 14 100 % 0 0%
otros

Fuente: La Autora. (2009)

Los resultados arrojados en la lista de cotejo para los contenidos del area

intelectual permiten destacar que:

X Los catorce (14) estudiantes (100%), mencionaron
las partes de una planta, clasificaron las semillas por color; asi mismo
identificaron los materiales de un semillero en una lamina; por otra parte
comprendieron y diferenciaron los métodos de siembra (directa e indirecta) de la
misma manera cuando se conversaba sobre las plantas, las opiniones de unos con

otros fueron respetadas.
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X A nivel conceptual se observd y comprobd el manejo

de los contenidos agricolas asi como: preparacion para la siembra,

germinacion, semilleros, tipos de siembra, directa o por trasplante, de la

misma manera contenidos ambientales como: la conservacion del ambiente en

relacion al agua, suelo, aire y los valores de respeto, solidaridad,
compafierismo, y trabajo.
Cuadro N°3
AREA  LENGUAJE FRECUENCIA
ITEMS INDICADOR SI PORCENTAJE NO PORCENTAJE
01 | Emite sonidos guturales para | 04 28,60% 10 71,40 %
conversar
02 Hace gestos corporales para| 04 28,60 % 10 71,40 %
expresarse
03 | Pronuncia correctamente el | 10 71,40 % 04 28,60 %
nombre de las herramientas.
04 | Expresa la Importancia del | 14 100 % 0 0%
agua
05 | Respeta las opiniones de los| 14 100% 0 0%
demas comparieros.

Fuente: La Autora. (2009)
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Area Lenguaje

B Dominiodel Area

B Limitacion del Area.

Grafico N°6. Resultado total de la lista de cotejo area lenguaje.

Para el &rea de Lenguaje los resultados obtenidos se analizan de la siguiente

manera:

Diez (10) alumnos pronunciaron correctamente el
nombre de las herramientas de trabajo es decir el 71,40% vy el resto precisamente
28,60 % presentaron dificultad para articular frases palabras u oraciones; no
obstante a estos 4 estudiantes la docente le mencionaba el nombre de los
instrumentos y ellos los sefialaban con la mano correctamente. En relacion a la
conversacion del tema: “el agua” todos los jovenes; es decir el 100% de alguna

manera expresaron su importancia.

Se puede asegurar que el 28,60 % presentan limitacion,
esto es, debido a causas organicas, sin embargo todos comprenden lo que se les
indicaban, ellos se expresaron de alguna manera (gestual u oral) demostrando
respeto por las opiniones de los deméas. Por otra parte se expresaban mediante
sonidos guturales y gestos corporales para poder comunicarse. Esto

evidentemente nos indica que todos los alumnos desarrollan su lenguaje.
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Cuadro N° 4

AREA EMOCIONAL SOCIAL FRECUENCIA
ITEMS INDICADOR SI | PORCENTAJE | NO | PORCENTAJE
01 Cumple con el material 14 100% 0 0%
asignado.
02 Intercambia semillas con| 14 100% 0 0%

sus comparieros

03 Colabora con el trabajo en| 14 100% 0 0%
equipo

04 Ayuda a elaborar una| 14 100% 0 0%
pancarta

05 Expresa libremente agrado | 14 100% 0 0%

por las plantas.

Fuente: La Autora (2009)

En los resultados del cuadro N°4 Area Emocional Social se interpretan de la

siguiente manera:

Todo el grupo es decir; el 100% cumplié con el
material asignado: envases y semillas, de la misma manera los jovenes
intercambiaron sus semillas con los compafieros, evidenciandose alegria al
momento de compartirlas, asi mismo se reunieron en equipos para realizar un

dibujo de la conservacion del huerto.

Igualmente ayudaron a elaborar una pancarta en
papel bond para el cuidado del huerto; expresando libremente el agrado por el

ambiente, las plantas; esto confirma que se ejecutd un trabajo cooperativo donde
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todos los estudiantes muestran actitudes positivas de entusiasmo, alegria y

satisfaccion al reunirse y trabajar en grupo, valorando su trabajo y el de los

demas.
Cuadro N°5
AREA ACADEMICA FREC UENCIA
iITEMS INDICADOR Sl PORCENTAJE | NO PORCENTAJE
01 Coloca su nombre en los 14 100 % 0 0%
trabajos elaborados
02 Cuenta las semillas del 14 100 % 0 0%
1al10
03 Colorea el material indicado 14 100% 0 0%
04 Recorta y pega plantas de | 14 100 % 0 0%
revistas o periodico
05 Transcribe el nombre de las | 14 100% 0 0%

partes de una planta

Fuente: La Autora. (2009)

Enrelacién a la siguiente tabla del area académica los resultados de la lista de

cotejo se interpretan a continuacion:

o El 100% de los alumnos colocaron su nombre en todos
los trabajos elaborados, contaron las semillas del 1 al 10 en forma progresiva, asi
mismo colorearon el material indicado intercambiando los colores con sus
compafieros, por otra parte buscaron en periodicos y revistas figuras de diversas

plantas con la finalidad de discriminar plantas entre otros ob jetos.
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o Asi mismo, recortaron flores, arboles, plantas,
pegandolas en una hoja blanca correctamente, manifestando agrado al colocarlos
en la cartelera, luego se les entrego un material fotocopiado para que transcriban
el nombre de cada una de las partes de las plantas, ejecutandolo adecuadamente.
A nivel académico estos jovenes se encuentran en la etapa de inicial de pre-

escritura y calculo con lectura funcional.

2-Resultados y Analisis de la Escala de Estimacion

Por otra parte los resultados arrojados por la escala de estimacion, registradas
mediante las observaciones de los 14 estudiantes especiales del Gltimo nivel, en las
actividades précticas ejecutadas fuera del salon de clases, y elaboraron un “Huerto

Escolar.

Estos estudiantes fueron evaluados con este instrumento, el cual estd adaptado a
las caracteristicas de esta poblacidn, con la finalidad de registrar sicaptaron o no los
contenidos tedricos, sobre técnicas para sembrar (proceso agricola), cuyos resultados
se evidenciaron en la practica, haciendo transferencia de esos contenidos al terreno y
paso a paso se iba registrando con cada alumno. Por consiguiente se reflejan los

resultados arrojados en el siguiente cuadro por el evaluador, obteniendo:
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Cuadro N°6

Escala de Estimacion “Huerto Escolar” Frecuencia Total
INDICADOR Descriptor Descriptor Descriptor Porcentaje
1 2 3 %
Limpié el terreno como 14 0 0 100%
se le indico
Desmorona o tritura la 14 0 0 100%
tierra
Coloco la madera en su 14 0 0 100%
lugar
Armo los canteros 14 0 0 100%
Aplic6 abono al terreno 14 0 0 100%
Realizd surcos 14 0 0 100%
Sembro6 las semillas 14 0 0 100%
Elimino la maleza 14 0 0 100%
Sacé el producto de la 14 0 0 100%
tierra
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Ayudo a vender el 14 0 0 100%

producto

Fuente: Maldonado (Trabajo Préctico) Octubre 2008.

Elanalisis de los resultados obtenidos en la escala de estimacion del cuadro N° 6

fueron los siguientes:

El 100% de los estudiantes; es decir catorce (14) lograron limpiar el terreno,
manifestando actitudes de compafierismo, solidaridad y alegria, llendndose de tierra
desde los zapatos hasta la cabeza; ademas desmoronaron y trituraron la tierra como
se les demostrd y cada alumno ejecutaba la actividad correctamente. También

colocaron la madera ensu lugar clasificandola en grandes, medianas y pequefas.

Luego armaron los canteros, demostrandoles, como se hacia y ellos imitaban, en
esta actividad los alumnos tenian que permanecer en el suelo y aplicar mucha fuerza
para martillar y ajustar las tablas quedando derechas, por otra parte los rayos del sol

estaba tan intenso que se tuvo que trabajar con gorras y protector solar .

Asi mismo, aplicaron abono al terreno, después elaboraron los surcos,
posteriormente cada estudiante vivio la experiencia de sembrar las semillas
haciéndolo correctamente. Del mismo modo todos los dias: observaron, regaron el

huerto y eliminaron malezas.

Finalmente, todos los estudiantes del nivel sacaron el producto expresando
satisfaccion, alegria y entusiasmo, organizandolos en pequefios paqueticos y todos
los jovenes salieron a venderlos en la comunidad del Sector Diamante, disfrutando lo
que hacian, asi como también, al personal del plantel y otros. Todos los jovenes se

alegraban cuando les pagaban por el producto.
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Conclusiones

Hay cambios que se suscita en los diferentes escenarios del pais, uno de ellos es la
educacion como fuente fundamental de la ensefianza y el aprendizaje dentro del
sistema educativo venezolano. En este sentido la modalidad especial destinada a
atender de forma diferenciada con métodos y recursos especializados, a todas
aquellas personas cuyas caracteristicas fisicas, intelectuales o emocionales les impida

integrarse al Sistema Educativo regular.

Uno de los cambios que enmarca el disefio curricular, es la practica pedagdgica
dejando atras el modelo tradicionalista que persiste discretamente actualmente por
algunos docentes al momento de planificar. Estos docentes se resisten al cambio sin

reflexionar sobre las consecuencias que conllevan.

En el Instituto de Educacion Especial “Altagracia,” situado en el Municipio José
Tadeo Monagas, Altagracia de Orituco estado Guérico, cuenta con una matricula de
67 alumnos en condicion especial, de ellos 14 de ellos forman parte de esta
investigacion los mayores de 15 afios que deberian estar integrados a un taller laboral
como lo establece la Politica Educativa para la Atencion de las Personas con Retardo
mental (1997). Estos jovenes permanecen en el plantel cada afio y en el mismo salén
con distintos maestros desilusionados, sin poder remitirlos a un taller laboral porque

no existe.

De alli nace la motivacion, de realizar una investigacion que permita tener la
vision objetiva de la problematica, cuando los mismos jovenes del nivel son los que

manifiestan no continuar con viejos esquemas de trabajos y la misma rutina; por lo
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tanto el “Huerto Escolar” representa una respuesta a esta necesidad educativa real
que sustituye, métodos tradicionales por nuevas actividades o estrategias

especializadas para este tipo de poblacidn especial.

En atencion a la problematica, el docente logra motivar a estos jovenes, creando
clima y ambiente de confianza, ejecutando el “Huerto Escolar” como una estrategia
educativa ambiental con un Disefi6 adaptado a la poblacién, la misma presenta
contenidos tedrico y practico con actividades innovadoras, creativas, ludicas, respeto
para el ambiente, disfrutando al aire libre y conocimientos del entorno natural, para
sembrar cilantro, cebollin, aji, perejil y otros, en terrenos inutilizados con las

herramientas del plantel.

Los cambios producidos, son evaluados, registrados y analizados con la ayuda
de la investigacion accién, conduciendo esto a la reflexion, dando respuesta si los
cambios son favorables o no a nivel pedagdgico; es decir que el aprendizaje del
huerto se convierte en un proceso social y productivo, donde los estudiantes estan en
constante  comunicacion con el medio y con los otros; asi mismo adquieren nuevas

experiencias significativas y se obtienen dominios en las areas de desarrollo

Una de las estrategia educativa ambiental es la participacion del docente y la
auxiliar, como agentes mediadores del aprendizaje generando en los estudiantes
seguridad y motivacion en todas las actividades, se sienten protagonistas, logran
sentirse Utiles e independientes, muestran amor, respeto, satisfaccién y entusiasmo al
trabajo, asi como también un mejor desarrollo en los procesos cognoscitivo,
lenguaje, psicomotor, y social; con cambios positivos de actitud en valorar su trabajo
y el de los demas. Otra estrategia fue la integracion de padres, representantes y
miembros de la comunidad en general que desearon participar en la construccion de

un huerto escolar.

Finalmente, resultd una excelente estrategia educativa ambiental construir un

“Huerto Escolar,” y sembrando cilantro, cebollin, aji, perejil y otros. La cosecha se
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vendio por los jovenes del nivel, al personal de la institucion, representantes y

vecinos de la comunidad del “Diamante”. Cabe destacar que el dinero se invirtio en

un paseo al club Picapiedras en Ocumare del Tuy.

Recomendaciones

Los
nifios de educacion inicial modalidad especial pueden cumplir con algunos
procesos agricolas debido a las caracteristicas propias que presenta la poblacion,
pueden trabajar con ayuda del docente (mediador).

Los
docentes del plantel pueden aprovechar este plan de accion “Huerto Escolar”
como un recurso idoneo, adaptandolo o cambiando el tipo de planta que se desee
cultivar. Los nifios pueden Transferir los conocimientos a sus hogares

elaborando huertos familiares en los patios de sus casas.

Utilizar el “Huerto Escolar” como una herramienta didactica para los estudiantes
de todos los niveles de Sistema Educativo Bolivariano con la finalidad de
ayudarlos a trabajar en conjunto, al aire libre, expresar sus ideas, emociones,
sentimientos y experiencias significativas con el medio fisico.

Se
puede utilizar el “Huerto Familiar “como fuente de trabajo para la economia
familiar obteniendo dinero mediante las ventas de las cosechas.

A
otros docentes investigadores que necesiten resolver un problema real cotidiano y
pedagdgico se les recomienda aplicar investigacion accion como una metodologia
social y cultural.

Se
le recomienda al Ministerio del Poder Popular para la Educacion dictar a todos los

docentes a nivel nacional talleres de formacion permanente sobre planificacion de
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huertos escolares y como implementarlos en el proceso de ensefianza vy
aprendizaje, ya que muchas escuelas carecen de especialistas de agronomia.

Al
Ministerio del Poder Popular para la Educacion, entes responsables de

infraestructura, para que construyan una nueva sede, como Taller Laboral.
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Anexo N° 1

Reunion con los Representantes del Nivel de Bésica VI

Anexo N° 2

Elaboracion de Germinadores

Anexo N° 3
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Elaboracion de un Semillero

Anexo N° 4

Elaboracion de Pancartas para Conservar el Ambiente.
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Anexo N° 5

Dibujos Relacionados al Cuidado del Ambiente
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Anexo N°5.1

Mensajes para Cuidar Nuestro Ambiente
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Anexo N° 5.2

Exposicion de Mensajes

Anexo N°5.3

Conversacion sobre los Mensajes
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Anexo N° 6
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Buscar y Pegar Plantes en Revista o Periddico en una Hoja

Anexo N° 7

Elaboracion de Porta-llaveros con Madera.

Anexo N° 7.1
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Muestras de Porta-llaveros con Motivos Ambientales.
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Anexo N° 8

“Dado el Material Multigrafiado a los Catorce Jovenes, sobre
los Instrumentos de Trabajos para Sembrar, los Estudiantes

Colorearan Solo los Indicados”

“Huerto Escolar”

Fuente: Maldonado D.
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Anexo N° 09 Limpieza del Terreno
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Anexo N° 10 Buscar Tierra Negra
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Anexo N° 11 Roturado
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Anexo N° 12 Desterronado o Triturar la Tierra
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Anexo N°13 Abonar y Preparar la Tierra
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Anexo N° 14 Organizacion de la Madera
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Anexo N° 15 Armar los Canteros
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Anexo N° 15.1 Nivelar y Preparar los Canteros
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Anexo N° 16 Elaboracion de Surcos
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Anexo N°16.1 Siembra por Trasplante de Cebollin

143



Anexo N°16.2 Siembra de Aji por Trasplante
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Anexo N° 17 Diferenciar los Tipos de Siembra:

Trasplante: Cebollin

Directamente:  Semillas de cilantro
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la Siembra

Regar

Anexo N° 18
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Maleza

Eliminar

N° 19

AnNeXxo
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Anexo N° 20 Sacar el Producto
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Anexo N°21 Vender el Producto al personal

y a la Comunidad

Anexo N°22 Volver a Sembrar
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Anexo N°23 Rotulado del Terreno
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Anexo N° 24 Otros Cultivos: parchita, maizy yuca
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Anexo N°25 Compartir
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Anexo N°26 Paseoal Club Picapiedras (Ocumare del Tuy)
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Anexo N°26.1 Disfrute del Club Picapiedras (Ocumare del Tuy)
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