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Introduccién

Este proyecto surgié de la necesidad de llevar a cabo una experiencia de teatro
en la Comunidad Ledén Droz Blanco (Parroquia San Pedro, Caracas). Gracias a la
cercania de esta comunidad con el complejo Ciudad Universitaria, se planteo la
idea de crear una extension de conocimiento hacia la comunidad, aportando al
mismo tiempo un sentido de pertenencia para fortalecer sus niveles de cohesion
como comunidad. Por tal sentido se llevaron a cabo una serie de actividades y
talleres de formacién en zancos, mimo y clown, que brindaron a los participantes
todos los elementos necesarios para reforzar el puente de conexion entre el arte y

la comunidad.

Desde principios de 2010, un grupo de estudiantes de Artes de la Universidad
Central de Venezuela, se propuso la meta de combinar dos elementos, el Teatro y
la Comunidad, tomando el Barrio Leén Droz Blanco como espacio donde se

pudiese desarrollar una serie de talleres integrales de teatro dirigidos a nifios.

Después de un amplio trabajo de investigacion se pudo constatar, las necesidades
de tipo artistico que presenta esta comunidad, aun cuando se encuentra rodeada
de espacios culturales que le brindan la oportunidad de disfrutar de actividades de
este tipo, como lo son El Teatro Luis Peraza, el Complejo Cultural Ciudad

Universitaria, con sus multiples espacios artisticos (Aula Magna, Teatro El



Chichon, Cantalicio, entre otros), indicando el desconocimiento por parte de sus

habitantes hacia estos espacios.

Es por ello que partiendo de la idea de que el Teatro Comunitario es de y para la
comunidad, se cre0 este proyecto de formacion inicial en algunas &reas de teatro,
para ser llevadas a cabo en una comunidad en pro de su enriquecimiento artistico,
y puesto que estaba dirigido a nifios, se propusieron talleres de Zancos, Mimo y
Clown, ya que son estas disciplinas de gran interés para ellos, por su atractivo
visual y llamativo. De esta forma se logré aprovechar los recursos ofrecidos por la

comunidad para desarrollar una actividad que llegé a contagiar a todo el barrio.

El teatro comunitario, se origino principalmente en Brasil y Argentina, a principios
de los afios ochenta, con el fin de las dictaduras militares que alli dominaban. En
Brasil, surgi6 como un modo de participacion social, siendo de gran importancia el
proceso de transformacion cultural, tomando como herramienta la pedagogia de la
educacion, considerandose al teatro como el lenguaje que esta al alcance de
cualquier persona, siendo uno de sus maximos exponentes Augusto Boal, quien
propone utilizar el teatro como una herramienta para informar, influenciar y
accionar, a través de una serie de ejercicios, juegos y técnicas teatrales, que le

permite ayudar al actor — espectador a preparar acciones reales.

En Argentina, el teatro comunitario surgid como una necesidad de integracion de
la sociedad, frente a una situacion de desarticulacion de los lazos entre las

personas que habia dejado la dictadura, al finalizar ésta se desarrollaron



proyectos en los espacios publicos, que habian sido silenciados durante ese
periodo, ya no solo se querian tratar temas de caracter politico, sino darle valor a
las historias del barrio y del pueblo, rescatando las fiestas populares como forma
de comunicacion y celebracién de los grupos y sociedades humanas, donde se
contaban historias sobre la identidad y la memoria colectiva de toda una sociedad,
dandole importancia al trabajo articulado entre cada miembro del grupo, para

resaltar asi principios como amistad, solidaridad y sociabilidad.

En Venezuela, esta expresion artistica ha sido desarrollada principalmente por
Tatiana Da Gama, quien propone como una ruptura de los patrones tradicionales
de un teatro burgués, un espectéculo teatral insertado en comunidades populares,
basado en estaciones escénicas que lo convierten en una expresion artistica
novedosa, teniendo como principio el trabajo en conjunto entre artistas y vecinos

del barrio.

Sin embargo, a partir del afio 2005, con la aprobacion de la Ley de Servicio
Comunitario del Estudiante de Educacion Superior, se norma la prestacion
obligatoria del servicio comunitario al estudiante de educacion superior, que a nivel
de pre grado aspire al ejercicio de cualquier profesién, la prestacion de dicho

servicio tiene como premisa el siguiente articulo:

“Capitulo 2 - Articulo 4: ...se entiende por servicio comunitario, la actividad que deben desarrollar
en las comunidades los estudiantes de educacién superior que cursen estudios de formacion
profesional, aplicando los conocimientos cientificos, técnicos, culturales, deportivos y humanisticos
adquiridos durante su formacion académica, en beneficio de la comunidad, para cooperar con su
participacion al cumplimiento de los fines del bienestar social, de acuerdo con lo establecido en la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela y en esta Ley.” (LSCEES, 2005: 1).



En consecuencia, a partir de la aprobacion de dicha ley, se han venido
desarrollando mas actividades artisticas y culturales dentro de comunidades
populares organizadas, abriendo las puertas a la conformacion de grupos

dedicados profesionalmente a la realizacion de actividades de este tipo.

En el presente trabajo, se plantea hablar sobre una experiencia teatral vivida en
una comunidad especifica de Caracas (Barrio Ledn Droz Blanco, Parroquia san
Pedro), donde se llevaron a cabo talleres de formacion inicial de Zancos, Mimo y
Clown, dirigidos a nifios, con el fin de mostrar todo el proceso de formacion y
creacion desde el inicio hasta el final, a través de un Diario de Trabajo contenido
en el Capitulo Il, que recoge cronolégicamente la sucesion de eventos,
presentando a la vez las dificultades y logros obtenidos durante dicho proceso. De
esta manera, se demostraran los posibles cambios efectuados en la mencionada

comunidad a partir de la realizacion de éstos talleres.



Justificacién

La importancia de este trabajo de investigacion, reside en el aporte brindado a una
comunidad con carencias de tipo artistico, para el enriguecimiento de sus
actividades culturales, bajo el principio de un trabajo articulado entre arte y
comunidad, en pro de mejorar las relaciones sociales, resaltando los valores de
amistad y solidaridad dentro de la comunidad Ledn Droz Blanco, durante el
desarrollo de los talleres de zancos, mimo y clown dirigidos a nifios, para lograr
constituir referencias vélidas que formen las bases de una metodologia de trabajo,

a favor de la integracion de comunidades populares a través del teatro.



Objetivo General

Demostrar los cambios efectuados en el Barrio Ledn Droz Blanco, a partir de la
realizacion de talleres de zancos, mimo y clown, dirigidos a nifios, dando paso a la

integracion de los grupos sociales existentes dentro de dicha Comunidad.

Objetivos especificos

- Demostrar los resultados obtenidos durante la realizacion de los talleres de
zancos, mimo y clown, haciendo una compilacion cronolégica del proceso

de ensefianza llevado a cabo.

- Resefar las limitaciones y carencias que se fueron presentando en el
desarrollo de las actividades propuestas en cada fase del proceso de

ensefianza.

- Hacer una recopilacion de todo el material fotografico y audiovisual que
sirvio de apoyo en el proceso de los talleres realizados en la mencionada

comunidad, que se anexa como complemento del trabajo.



Capitulo |
Marco Tedrico — Metodologico

Antecedentes (Marco referencial)

En este punto se presentan los conceptos centrales que serviran de marco para la
investigacion llevada a cabo. Este marco conceptual tiene como centro los
términos “Teatro” y “Comunidad”, ya que los mismos son aspectos importantes y
forman parte del proceso que este trabajo de investigacion analiza, para asi lograr

comprender el significado y objetivo del Teatro Comunitario.

Segun la definicién realizada por la Real Academia Espafiola, Teatro es un
“conjunto de todas las producciones dramaticas de un pueblo, época o autor”.

(P.564).

Y se entiende por Comunidad, la “...Junta o congregacion de personas que viven

unidas bajo ciertas constituciones o reglas...” (Ibidem: 160).

En este sentido, Marcela Bidegain sefiala que: “El Teatro Comunitario surge como
una necesidad de un grupo de personas de una determinada region, barrio o
poblacion de reunirse, agruparse y comunicarse a través del teatro. Es un tipo de
manifestacion y expresion artistica que parte de la premisa de que el arte es un
derecho de todo ciudadano y que como la salud, el alimento y la educacion debe

estar entre sus prioridades...” (Bidegain, 2007: 33-34).



Este tipo de teatro, surge en el afio 1972, a través de las ideas de Paulo Freire y
Augusto Boal, que toman el teatro como un modo de participacion e integracion
colectiva a través del dialogo, en tal sentido, el teatro comunitario podria tomarse
como el propio proceso de educacion. Al respecto Juliano Borba senala “Boal, a
partir de una autorreflexion percibié que el teatro deberia ser hecho por la gente

como preparacion educacional y cultural...” (Borba, 2007: 3).

Augusto Boal, era enfético en cuanto a la participacion no solo de actores, sino
también de espectadores, para que éstos pudieran expresarse a través del teatro,
dandoles el nombre de espect-actores. Para él, el teatro es una herramienta de

comunicacién y debate que esté al alcance de la comunidad.

El teatro comunitario, es un teatro abierto a la comunidad que facilita la inclusion e
integracion de todos aquellos que deseen participar en él, sin exclusiones de
razas, de edades y clases sociales, este teatro es el que se realiza en un territorio
por la misma gente que habita ese territorio, por ejemplo; un barrio. “Su
concepcién de las comunidades y la articulacion con sus dinamicas, lo lleva a
asumir su apellido de comunitario... Su concepcién y dispositivo metodoldgico
condicionan que esta creacion en conjunto sea DE la comunidad y no sélo PARA
la comunidad”. (Flores, Mario, Teatro Espontdneo Comunitario, un Método para el
Desarrollo de las Personas, Grupos y Comunidades,

http://www.cubapsi.blogia.com/2008/122001 -teatro-espontaneo-comunitario-un-

metodo-para-el-desarrollo-de-las-personas-grupo-php , Fecha de acceso: 10 de

Febrero 2010).
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A este respecto, se entiende que el teatro comunitario se genera dentro del

corazon de una comunidad, que involucra a los ciudadanos de la misma.

Este teatro, genera sus recursos propios para llevar a cabo sus actividades, la
mayor parte de sus ingresos, son logrados a través de lo recaudado, gracias al
aporte de sus propios integrantes, que no sélo lo hacen con dinero, sino con ropa
para el vestuario o elementos de utileria, de este modo se refuerzan los vinculos
basados en la solidaridad, la confianza, el compafierismo y la produccion artistica
colectiva. “Las caracteristicas de autoconvocacion y autogestion que presenta el
teatro comunitario lo constituye en una manifestacion artistica que trasciende al
propio hecho teatral proyectdndose como una estrategia de inclusién social y
transformacién de la realidad comunitaria donde se lleva a cabo...Desarrollar la
capacidad creadora, es una auténtica transformacion personal y en consecuencia
social, porque no solo el integrante del grupo se valoriza a si mismo, sino que
aprende a valorizar el trabajo del otro y empieza a ver como puede transformar la
comunidad a la cual pertenece. La transformacion empezard en el grupo, se
proyectara luego a su casa, a su trabajo, a su vida cotidiana y, a partir de alli, a la
de la comunidad de la que forma parte.” (Ramos Maria del Carmen, Sanz Sonia,

2007: 24).
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Marco Referencial

“Al principio, el teatro era el canto ditirambico: el pueblo libre cantando al aire libre. El carnaval. La
fiesta.

Las clases dominantes se aduefiaron del teatro y construyeron sus muros divisorios. Primero,
dividieron al pueblo, separando actores de espectadores: gente que hace y gente que mira: jse
terminé la fiesta! Segundo, entre los actores, separo los protagonistas de la masa: jempezo el
adoctrinamiento coercitivo!

El pueblo oprimido se libera. Y otra vez se aduefa del teatro...” (Boal, 1980: 143).

El afio de 1983 fue de gran importancia en Latinoamérica, especificamente en los
paises de Brasil y Argentina, debido al fin de las dictaduras militares que alli
dominaban. En este contexto se desarrollé el teatro comunitario argentino, como
una necesidad de integracion de la sociedad a través de proyectos en los espacios
publicos, tomando como punto de partida la celebracion de las memorias e
historias del barrio. El entorno de la dictadura, habia generado relaciones de

miedo y desconfianza y el teatro comunitario trajo una solucion.

La premisa del teatro comunitario argentino es, el contacto y didlogo entre los
vecinos, esto a su vez, esta estrechamente ligado a la idea de ocupar los espacios

publicos, siendo estos espacios, los territorios teatrales de las comunidades.

En la actualidad existen cerca de cuarenta agrupaciones de teatro comunitario en
Argentina, este teatro comunitario de hoy se basa en el rescate de las fiestas
populares como forma de comunicacion y celebracién de los grupos y sociedades
humanas, donde la premisa es el trabajo de forma articulada entre cada miembro

del grupo, para resaltar valores como solidaridad, amistad y sociabilidad.
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Por otro lado, el teatro comunitario en Brasil, se desarrolla como un modo de
participacion social, dandole importancia al proceso educacional y cultural, que se
lleva a cabo en favelas en estado de riesgo, asi como a nifios de la calle, de esta
forma, el teatro comunitario se convierte en el propio proceso de educacién. En
este sentido, el teatro es considerado un lenguaje que esta al alcance de cualquier

persona, que tenga o no tenga aptitudes artisticas.

Partiendo de esta idea, Augusto Boal propone la Poética del oprimido, que
consiste en utilizar el teatro como una herramienta para informar, accionar
influenciar y ser consejero politico y moral, al respecto dice: “ el espectador no
delega poderes en el personaje ni para que piense ni para que actlie en su lugar;
al contrario, el mismo asume su rol protagénico, cambia la acciébn dramatica,
ensaya soluciones, debate proyectos de cambio — en resumen, se entrena para la

accion real-“ (Ibidem: 147).

Actualmente, en Brasil, el teatro comunitario forma parte de un proyecto dirigido
especialmente a nifios y adolescentes, propiciando un proceso de transformacién
cultural en el que el nifio establece un puente entre el percibir, el reflexionar y el
hacer, a través de un trabajo pedagdgico de caracter teatral, con el que el nifio

logre convertirse en un ciudadano critico, consciente y participativo.

Ahora bien, en Venezuela este tipo de manifestacion artistica, se ha venido
implementando recientemente, siendo su exponente mas importante Tatiana Da

Gama, quien ha venido desarrollando desde principios del afio 2007 y hasta la

13



actualidad, experiencias teatrales insertadas en comunidades populares, las
cuales proponen un espectaculo por estaciones escénicas, que rompe con los
patrones tradicionales de un teatro burgués, para constituirse en una expresion
artistica novedosa “en un sentido integral”, a través del trabajo en conjunto entre
artistas y vecinos del barrio. Esta experiencia teatral consiste en un teatro de
experimentacion, en tanto que, plantea la idea de “un teatro de insercién social en

comunidades populares”.

Marco Metodoldgico

Siendo este un trabajo basado en el reporte de una experiencia ya realizada, se
abordara la investigacién a través de la recopilacion de datos, reflejado en un
DIARIO DE TRABAJO, donde se recolecte todo el proceso a nivel cronolégico de
la pre-produccion, formacion de los participantes de los talleres y post-produccion,
el cual esté estructurado en tres etapas, para lograr una mejor organizacion de las
actividades planteadas dentro de la comunidad. A modo de muestra, se
transcriben a continuacion los lineamientos seguidos en cada etapa del Diario de

Trabajo.
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Etapas para larealizacién de los talleres de zancos, mimo y clown en la

Comunidad Ledén Droz Blanco.

Etapa l

- Recorridos de las zonas adyacentes a la Universidad Central.

Estos recorridos, se iniciaron con la finalidad de recopilar la mayor cantidad de
informacion posible, acerca de las diversas comunidades que se encuentran
cercanas a la Ciudad Universitaria, tomando en cuenta factores como: su calidad
de vida, sistemas de seguridad, de salubridad, nimero de habitantes, entre otros,
para seleccionar una Comunidad con corta perimetria geogréfica, a fin de lograr

un mayor alcance dentro de la misma.

- Visita a la Comunidad (Investigacion etnografica).

Con varias visitas a la comunidad, se definié el lugar mas conveniente para la
realizacion de los talleres y la exhibiciébn de la muestra final. Para esta tarea se
identificaron los lugares de acceso, y los espacios de importancia para la
comunidad. Siendo el mas idéneo la cancha del Barrio, por su facil acceso y por

reunir las condiciones fisicas necesarias para el desarrollo de las actividades.

- Establecer contacto con voceros de la comunidad.
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Se establecid contacto con la sefiora Omaira Blanco, quien es lider y
representante del barrio, poniendo en contacto directo a Leslie Reyna, encargada
del Comité de Cultura y Educaciéon del Consejo Comunal Ledn Droz Blanco con

las autoras de este trabajo.

- Reuniones con representantes de la Comunidad.

Una vez establecido el contacto con las lideres del Barrio, se dio a conocer el

proyecto, logrando la autorizacién para la realizacion del mismo.

- Establecer cronograma de fechas (inicio de los talleres, ensayos y muestra final).

En reunién con la representante del Comité de Cultura y Educacion, Leslie Reyna,

se llevo a cabo la planificacion de horarios de los talleres, tomando en cuenta las

actividades escolares de los nifilos, asi como sus actividades extra curriculares,

logrando fijar las fechas de inicio, desarrollo y culminacién de los talleres.

Tiempo para la Etapa | del proyecto: 2 meses.
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Etapa ll

- Promocion y difusion de los talleres.

Se elaboraron pancartas y cartelones de manera artesanal, que fueron colocados

en puntos importantes del barrio, en compafia de un pasacalle con la participacion

de zanqueros y payasos con pitos, redoblantes y sonrisas que resonaron por las

calles de la comunidad, con el apoyo de Leslie Reyna, encargada del Comité de

Cultura.

- Proceso de Inscripcion.

Una vez realizada la jornada de promocion y difusion de dichos talleres, se

procedié a realizar de manera formal la inscripcion de aquellos nifios interesados

en participar en los mismos.

-Inicio de Talleres.

Tiempo para la Etapa Il del proyecto: 1 mes.
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Etapa lll

- Desarrollo de los talleres.

Etapa mas importante del proceso, ya que se origina el intercambio arte —

comunidad.

- Montaje para la muestra final.

Partiendo de una idea concreta para la muestra final de los talleres, se les brind6

la oportunidad a los participantes de crear sus propios personajes asi como de

proponer ideas para la muestra.

- Produccioén de Campo.

Conseguir todos los elementos necesarios para la muestra final de los talleres:

vestuarios, utileria, escenografia y demas requerimientos, etapa de engranaje con

la Comunidad para el buen desarrollo de logistica y produccion.

- Logistica.

Cubrir las necesidades de protocolo (hidratacion, refrigerio, sillas, sonido, toldo,

traslados de equipo técnico, etc.)

- Ensayo Técnico.

18



- Ensayo general.

- Presentaciones de la Muestra.

- Post- Produccién del material audio visual.

- Proyeccion del material audio visual.

Tiempo para la Etapa Ill del proyecto: 3 meses.

Tal como se mencioné anteriormente, este trabajo se basa en la recopilacion de
datos a través de un DIARIO DE TRABAJO, que refleja de manera cronolégica las
actividades desarrolladas dentro del Barrio Ledn Droz Blanco. Esta metodologia
ya ha sido aplicada en otros trabajos de investigacion desarrollados en la Escuela
de Artes de la Universidad Central de Venezuela, como son los egresados Marco
Suniaga con el trabajo de grado titulado Dicen que nacié en Magdala: Taller
montaje del Teatro La Bacante Basado en el texto de Marguerite Yourcenar, Maria
Magdalena o la salvacién, dirigido por Diana Pefalver. Y Tatiana Da Gama, con su
trabajo titulado El teleférico teatral via Comuna. Registro de una experiencia de

teatro comunitario. Barrio “El 70”, El Valle, Caracas. (Febrero-Julio 2008).
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Esta estructura de trabajo, permite visualizar las actividades desarrolladas
diariamente, asi como las dificultades presentadas y los logros obtenidos

semanalmente.
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Capitulo Il
Diario de Trabajo de la Experiencia Teatral Vivida en el Barrio Le6n Droz

Blanco.

Etapa |

Enero

Lunes 18 de Enero de 2010

Visita de zonas adyacentes a la Universidad Central, especificamente Santa

Monica y Los Chaguaramos.

Miércoles 20 de Enero de 2010
Visita de zonas adyacentes a la Universidad Central, especificamente Av. Victoria,

Las Acacias y los Rosales.

Viernes 22 de Enero de 2010
Visita de zonas adyacentes a la Universidad Central, especificamente Los

Simbolos y Parroquia San Pedro.

Miércoles 27 de Enero de 2010

Visita de zonas adyacentes a la Universidad Central, especificamente Barrio Ledn

Droz Blanco.
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Viernes 29 de Enero de 2010
Una vez seleccionado el Barrio Ledn Droz Blanco como espacio para el desarrollo
de los talleres, se realizé el reconocimiento de los lugares aptos para llevar a cabo

las actividades.

Febrero
Martes 02 de Febrero de 2010
Reunion con Omaira Blanco, representante y lider del barrio, quien realizo el

enlace con la encargada del Comité de Cultura, la Sra. Leslie Reyna.

Viernes 05 de Febrero de 2010
Primera reunién con encargada del Comité de Cultura del Consejo Comunal Ledn
Droz Blanco, Sra. Leslie Reyna, para la presentacién del proyecto de talleres de

Zancos, Mimo y Clown, dirigido a nifios.

Miércoles 10 de Febrero de 2010
Segunda reunion con Leslie Reyna, para el planteamiento de fechas de inicio y

culminacion de los talleres.

Jueves 25 de Febrero de 2010

Tercera reunion con Leslie Reyna, para concretar fechas tomando en cuenta las

actividades escolares y extracurriculares de los nifios del barrio.
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Etapa Il

Marzo

Viernes 19 de Marzo de 2010

Compra de materiales para realizacion de volantes, necesarios para la promocion

y difusion de los talleres. (Materiales de papeleria, pinturas, etc.)

Lunes 22 de Marzo de 2010
Elaboracion de volantes y cartelones para la promocion y difusion de los talleres,

en el barrio Leén Droz Blanco.

Martes 23 de Marzo de 2010
Reunién en la Comunidad con representante del Comité de Cultura y Educacion
del Consejo Comunal, Sra. Leslie Reyna.

Planificacion y logistica de la actividad, de promocion y difusion de los talleres.

Miércoles 24 de Marzo de 2010
Primer dia de actividades de promocién, en el barrio:
Campafia viral dirigida a nifios; por medio de afiches con preguntas ¢ Sabes que

es un mimo? ¢Dominas las alturas? ¢ Te gusta el teatro?, entre otras.

Realizacion de pasacalles con zanqueros, payasos y malabaristas, para atraer la

atencion de nifos y vecinos de la comunidad Ledn Droz Blanco, a que participaran

en los talleres.
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Jueves 25 de Marzo de 2010

Segundo dia de actividad de promocion por el barrio.

Viernes 26 de Marzo de 2010

Tercer dia de actividad de promocion por el barrio.

Inicio de inscripciones.

Planificacion de horarios (Decisidon que se tomo en conjunto con vocera cultural de

la comunidad).

Dificultades:

No se contaba con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad de
promocion, como lo es un parlante, lo que obligd a hacer la publicidad a viva voz.
Logros:

Se logro captar el interés por parte de la comunidad, causando curiosidad e
interés en la mayoria de los nifios, quienes se animaron a formar parte de los

talleres.

Etapa Ill

Abril

Martes 6 de Abril de 2010

Trabajo de produccion: Busqueda de presupuestos de materiales necesarios para

el desarrollo de los talleres.
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Inicio del taller de Mimo y Clown.

Acondicionamiento Fisico.

Identificacion de ejes corporales: (cuello, pecho, cintura, rodillas y tobillos).
Ejercitacion de estas partes del cuerpo a través de movimientos circulares.
Identificacion de vectores: son aquellas partes del cuerpo con las que se pueden
sefalar o indicar. (ojos, nariz, boca, quijada, orejas, hombros, codos, mufecas,
dedos, caderas y rodillas).

Juego de espejo (Imitacion).

Juego de reconocimiento del espacio.

Miércoles 07 de Abril de 2010
Inicio del taller de zancos:
Introduccion de la clase (Reglas de seguridad para las clases de Zancos)

No hablar durante la clase.

- Respirar continuamente.
- No mirar al piso.
- No agarrar al instructor.
- Hacer todo lo que el instructor indique.
- Colocar la cabeza 10 grados hacia adelante.
- Mantener el cuerpo en marcha de 1- 2. Subiendo las piernas, flexionando
las rodillas, con el arco abierto.
- No hacer fuerza ni contracciones musculares
Colocacion de Zancos.

Ejercicios para el fortalecimiento de las piernas.
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Primera marcha en Zancos, caminata 1- 2.

Jueves 8 de Abril de 2010

Clase de Mimo y Clown.

Ejercicios de acondicionamiento fisico.

Repaso de la clase anterior: vectores y ejes corporales.

Ejercicios de concentracion: Foco (direccion de la mirada, se trabaja la energia).

Ejercicios de gestualidad frente al espejo.

Clase de Zancos.
Repaso de las reglas.

Marcha en 1-2 alrededor de la cancha.

Viernes 9 de Abril de 2010

Clase de Zancos.

Marcha en 1-2 alrededor de la cancha

Ejercicios OPEN — CLOSE (desplazamientos laterales abriendo y cerrando piernas

en linea recta a lo largo de la cancha).

Dificultades:
Poca cantidad de zancos (so6lo se contaba con diez pares), para la cantidad de
nifios interesados en aprender a caminar en ellos. Se dividi6 el taller en dos

grupos.
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Logros:

El gran interés de aprender se hizo presente por parte de los nifios.

Lunes 12 de Abril de 2010

Clase de Zancos.

Marchas alrededor de la cancha, ejercicio OPEN-CLOSE.

Ejercicio Caja del diablo. (Es el mismo OPEN-CLOSE, pero marchas como
dibujando un cuadrado en el piso)

Ejercicio Gran Bag Man (levantamiento de piernas lateralmente, sujetados de una
superficie fija).

Trote estacionario con zancos.

Salto estatico.

Martes 13 de Abril de 2010

Clase de Mimo y Clown.

Ejercicios de acondicionamiento fisico.
Ejercicios de caminatas y desplazamientos.

Ejercicios de gestualidad frente al espejo

Clase de Zancos.

Enfatizando los ejercicios: OPEN-CLOSE
Gran Bag Man
Caja del Diablo.
Trote estacionario.

Salto estatico.
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Miércoles 14 de Abril de 2010

Clase de Zancos.

Repaso de la clase anterior

Ejercicios de contra peso, (colocados en pareja, ejercen fuerzas contrarias), se
hace para crear mas seguridad sobre los Zancos.

Posicion de ataque en Zancos.

Jueves 15 de Abril de 2010

Clase de Mimo y Clown.

Ejercicios de acondicionamiento fisico.

Ejercicios de gestualidad: (Trabajo con las emociones, reflejando sélo expresiones

faciales).

Viernes 16 de Abril de 2010

Clase de Zancos.

Ejercicios en el piso: con los zancos puestos, recostados en el piso, se realizan
giros por el espacio.

Ejercicios de caidas: la primera parte consiste en ensefarles la posicion correcta
para saber caer, esta es con las rodillas colocadas hacia el frente y el cuerpo
ligeramente hacia atras.

Posicion de arranque.

Trote con zancos.
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Juego Libre (los nifios jugaron a encestar pelotas de basquetbol).
Planificacion de actividad del dia de La Madre, organizado por vecinos de la

comunidad.

Dificultades:

La lluvia fue el principal obstaculo para el desarrollo de las clases, generando
como consecuencia, la ausencia de gran parte de los nifios en los talleres y la
suspensioén de clases de zancos..

Logros:

El rapido avance de los nifios en los talleres, logrando con prontitud la pérdida de

miedo escénico y el miedo a caminar sobre los Zancos.

Martes 20 de Abril de 2010

Clase de Mimo y Clown.

Ejercicios de acondicionamiento fisico.
La cara como instrumento expresivo.

La nariz del clown como mascara: Uso correcto de la nariz de payaso.

Jueves 22 de Abril de 2010

Clases de Mimos y Clown.

Explicacion y definicion de las diferencias de cada género (el mimo y el clown).
Acondicionamiento fisico.

Juegos de imitacion: a traveés de la observacion y conexion con sus compaferos.
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Clase de Zancos.
Ejercicios para el fortalecimiento de las piernas.
Ejercicios de caidas (para mejorar su confianza)

Caminatas libres.

Viernes 23 de Abril de 2010

Clase de Zancos.
Para la actividad del Dia de la Madre, organizada por la comunidad, los nifios
escogieron realizar tres puestas en escenas (en zancos), propuestas por ellos

mismos, las cuales fueron preparadas por los instructores de los talleres.

Lunes 26 de Abril de 2010

Clase de Zancos.

Ejercicios libres con musica, para soltar el cuerpo.

Ejercicio OPEN-CLOSE, laterales y en circulos, en sentido opuesto a las agujas
del relo;.

Trote con Zancos levantando las rodillas (adelante y atras)

Ejercicio 242, (cruzando las piernas hacia atras, una detras de la otra)

Giros del cuerpo.

Giros en saltos (para el ritmo y coordinacion del movimiento)
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Martes 27 de Abril de 2010

Clases de Mimo y Clown

Ejercicios de acondicionamiento fisico.

Ejercicios de estiramiento

Ejercicios de neutralidad: Edificio Anatomico perfecto, elimina vicios corporales,

para crear a partir de la neutralidad.

Clase de Zancos

Ejercicios: OPEN-CLOSE.

Dos pasos giro, dos pasos giro.
Sentadillas.

Salto estacionario.

Reunién con lider de la comunidad, Sra. Leslie Reyna, para coordinar y autorizar
la salida de los nifios, a la Universidad Central de Venezuela para la realizacion
de la siguiente clase de zancos, en espacios abiertos, con engramado de la

Universidad y superficies inclinadas (rampas).

Miércoles 28 de Abril de 2010

Clase de Zancos.
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Clase realizada en la Universidad Central de Venezuela, especificamente en
Tierra de Nadie, para la practica de los ejercicios ensefiados en superficie plana,
en las pendientes pronunciadas (montafia de grama).

Practica de subidas y bajadas en pendiente pronunciada.

Practica de caidas.

Jueves 29 de Abril de 2010

Clase de Mimo y Clown.

Ejercicios de acondicionamiento fisico.

Ejercicios de tensién: Juego “Mufieco de plomo”, cuerpo totalmente en tension.
Ejercicios de relajacion: Juego “Muneco de trapo”, cuerpo totalmente relajado.
Ejercicios de imitacion: a través de rutinas de cotidianidad, (acciones como:
cepillarse los dientes, tomar una ducha, estar en la playa, etc.)

Introduccion a la practica de La pared imaginaria.

Clase de Zancos.

Repaso de todos los ejercicios.

Viernes 30 de Abril de 2010
Realizacion de pasacalle, con los nifios participantes en los talleres, para
promocionar e invitar a los vecinos de su comunidad a actividad del Dia de la

Madre, organizada por voceros y lideres del barrio.

Dificultades:
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Mantener la atencién de los nifios durante las clases, debido a su inexperiencia

con este tipo de actividades y su facilidad para la distraccion.

Logros:
La confianza en ellos mismos, asi como pérdida del miedo escénico.
Gracias a una buena comunicacién y exigencia durante las actividades, se logré el

respeto por parte de los nifios hacia los instructores.

Mayo

Lunes 03 de Mayo de 2010

Clase de zancos.

Trabajo de calentamiento y repaso de los ejercicios ensefiados: trote estacionario
en zancos, saltos, caidas.

Ensayo de montaje para muestra con motivo de actividad del Dia de la Madre, a

realizarse en la Cancha de la comunidad.

Martes 04 de Mayo de 2010

Clase de mimo y clown.

Ejercicios de calentamiento del cuerpo y expresion corporal

Identificacion y correccion de posturas de actuacion del mimo: piernas semi-
flexionadas, torso recto, hombros y brazos relajados.

Conciencia del espacio virtual: pared y cubo imaginario.

Ejercicios de desplazamientos: laterales, circulares, adelante y atras.

Ejercicios de relajacion a través del buen manejo de la respiracion.
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Clase de zancos.

Ejercicios de acondicionamiento y fortalecimiento con zancos: flexion y extension
de piernas sujetados del enrejado de la cancha, levantamiento de piernas a 90°
hacia adelante, caminatas libres sin agarres.

Ejercicios de desplazamientos: en direccion a los cuatro puntos cardinales.

Miércoles 05 de Mayo de 2010.
Clase de zancos.
Trabajo de calentamiento y afianzamiento de los ejercicios ensefiados en zancos:

trote estacionario, saltos, caidas, caminatas y recorridos por el espacio.

Jueves 06 de Mayo de 2010.

Clase de Mimo y Clown.

Ejercicios de calentamiento.

Conciencia del espacio virtual, a través de ejercicios de cotidianidad: se realizaron
representaciones mimicas de escenas cotidianas (como tomar una ducha o
vestirse para ir a la escuela), utilizando las herramientas ensefiadas:
concentracion, foco, tension y relajacion, desplazamientos, posturas corporales y
expresiones faciales.

Ejercicios de imitacion a través del juego de espejo: los nifios colocados uno frente

a otro, imitando el movimiento del compafiero.
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Juegos con prendas de vestir de los nifios, para la construccion del vestuario
adecuado de sus personajes de clown.

Realizacion de pasacalles con payasos, mimos y zanqueros, integrado por los
niflos participantes en los talleres, para promocionar actividad con motivo del Dia

de la Madre.

Viernes 07 de Mayo de 2010.

Clase de Zancos.

Ejercicios de calentamiento.

Ensayo de muestra para actividad del Dia de la Madre programada por la

comunidad.

Trabajo de produccion: busqueda de telas requeridas para la realizacion de

almohadillas y amarres, indispensables para la llevar a cabo las clases de zancos.

Sabado 08 de Mayo de 2010
Apoyo logistico y de produccion en actividad del Dia de la Madre, organizada por

voceros Yy vecinos del Barrio Le6n Droz Blanco.

Dificultades:

Adaptar el horario de clases de los talleres a las necesidades de la comunidad,
puesto que se estaban llevando a cabo los preparativos para actividad del Dia de
la Madre.

Logros:
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Gracias al engranaje del equipo de trabajo con representantes del barrio, se logré
el cumplimiento de las actividades pautadas hasta la fecha.

Lunes 10 de Mayo de 2010

Clases de zancos.

Caminatas libres en zancos (bajo supervision), para reforzar su confianza sobre

los mismos.

Martes 11 de Mayo de 2010.

Clase de Zancos.

Clase impartida por el grupo de niflos mas avanzados en los zancos, con
supervision de los instructores de los talleres: Ejercicios de fortalecimiento de
musculos, flexion y extension de piernas, saltos, caminatas y desplazamientos

laterales.

Jueves 13 de Mayo de 2010.

Clase de Mimo y Clown.

Ejercicios de calentamiento fisico.

Conciencia del espacio virtual: a través de juegos con la cuerda imaginaria,
utilizando las herramientas ensefiadas (rutinas de tension y relajacién del cuerpo,

manejo de los ejes y vectores corporales, desplazamientos y caminatas).

Clase de Zancos.
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Clase impartida por el grupo de niflos mas avanzados en los zancos, con
supervision de los instructores de los talleres: Ejercicios de calentamiento y
fortalecimiento fisico.

Caminatas libres en zancos, saltos, trote estacionario, desplazamientos laterales y

hacia atras.

Viernes 14 de Mayo de 2010

Clase de Mimo y Clown.

Ejercicios de calentamiento y control de la respiracion.

Rutina de ejercicios con los dedos de las manos para el logro de una mayor
soltura y control de las mismas.

Correccion de posturas corporales.

Juegos con la cuerda imaginaria, a través de las rutinas de desplazamientos y
cambios de foco.

Asignacion de los personajes para la muestra final del taller.

Reunion de produccion para coordinar actividad de cierre de los talleres.

Inicio de etapa de seleccién y limpieza del material audiovisual tomado hasta la
fecha, para la realizacién de video-corto, a proyectarse el dia de la muestra final

de los talleres.

Dificultades:
Por ser éstas, actividades realizadas al aire libre, la lluvia fue un factor que influyo
en el desarrollo de las clases programadas, causando retrasos en las mismas.

Logros:
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Cumplimiento de las metas pautadas semanalmente segun el cronograma de
actividades, por encima de las dificultades presentadas.

Motivacion e interés por parte de los nifios participantes en los talleres, asi como
apoyo de padres y representantes de los mismos para el desarrollo de las

actividades.

Lunes 17 de Mayo de 2010

Reunién de produccidon con representante de la comunidad, para coordinar
logistica (etapa de engranaje con el barrio), en actividad de cierre de los talleres,
logrando la asignacién de responsabilidades, tales como: encargados de logistica
(refrigerio e hidratacion, sonido, sillas, toldos, pantalla para reproduccion de video,
entre otros).

Inicio de montaje y ensayo para la muestra final del taller de mimo y clown.

Martes 18 de Mayo de 2010
Reunion de produccion: Prueba de vestuario para la muestra final de los talleres.

Proceso de montaje y ensayo para la muestra final del taller de mimo y clown.

Clases de zancos.

Entrenamiento fisico para el fortalecimiento muscular.

Jueves 20 de Mayo de 2010
Clase de Mimo y Clown.

Ejercicios de calentamiento y control de la respiracion.
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Rutinas de mimica: pared y cuerda imaginaria, utilizando las herramientas
ensefadas (desplazamientos, manejo de vectores y ejes corporales, expresiones
faciales, entre otros).

Proceso de montaje y ensayo para la muestra final del taller.

Inicio de montaje para la muestra final del taller de zancos.

Viernes 21 de Mayo de 2010
Realizacion de invitacion y entrega de la misma a la Compafiia Nacional de Circo,
para su participacion como cierre de la muestra final de los talleres de Zancos,

Mimo y Clown.

Dificultades:

Las actividades escolares de fin de afio de los nifios participantes en los talleres,
ya que estaban en la etapa de examenes finales, ocasionando la ausencia de
algunos nifios en las clases y por ende, esto afectd el desarrollo del proceso de
montaje para la muestra final.

Logros:

La asignacion de las actividades de produccion.

La realizacion del programa para el dia de la muestra final de los talleres.

Lunes 24 de Mayo de 2010.
Reunién de produccion para definir necesidades escénicas de la muestra final de

los talleres (materiales de utileria, maquillaje y vestuario).
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Inicio de etapa de edicion del material audiovisual, para elaboracion de corto a

proyectarse el dia de la muestra final de los talleres.

Montaje y ensayo de la muestra final del taller de mimo y clown, poniendo en
practica lo ensefiado durante el desarrollo del mismo.
Montaje y ensayo de muestra final del taller de zancos, dando importancia a los

movimientos aprendidos durante el desarrollo del mismo.

Martes 25 de Mayo de 2010
Etapa intensa de produccion: compra de materiales, maquillaje y busqueda de

vestuario.

Jueves 27 de Mayo de 2010

Reunion de produccion, para atender las necesidades aun existentes.

Viernes 28 de Mayo de 2010

Reunién de produccion con representante de la comunidad, para ultimar detalles

de logistica.

Ensayo del montaje para la muestra final del taller de mimo y clown.
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Dificultades:

Conseguir parte del vestuario requerido para la muestra final de los talleres, en
vista del poco presupuesto con que se contaba.

Logros:

Con la ayuda de los representantes y nifios, se concretd parte del vestuario, se
plante6 la idea de que los nifios y sus padres contribuyeran con esta parte de la
produccion, a través de prendas de vestir de su guarda ropa personal.

Se ultimaron detalles de logistica y produccién en conjunto con la comunidad,

logrando asignar en definitiva las responsabilidades de cada quien.

Lunes 31 de Mayo de 2010.
Prueba de vestuario.
Ensayo de la muestra final del taller de mimo y clown.

Ensayo de la muestra final del taller de zancos.

Junio

Mates 01 de Junio de 2010

Ensayo de la muestra final del taller de mimo y clown.

Ensayo de la muestra final del taller de zancos.

Inicio de trabajo de edicion del material audiovisual, para el segundo video a

proyectarse en la comunidad al finalizar todas las actividades.

Miércoles 02 de Junio de 2010

Ensayo de la muestra final del taller de mimo y clown.
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Ensayo de la muestra final del taller de zancos.

Trabajo de produccion:

Jueves 03 de Junio de 2010

Ensayo de la muestra final del taller de mimo y clown.

Ensayo de la muestra final del taller de zancos.

Trabajo de produccion: compra de materiales para ultimar detalles de la muestra

final.

Viernes 04 de Junio de 2010.

Ensayo de la muestra final del taller de mimo y clown.

Ensayo de la muestra final del taller de zancos.

Trabajo de produccion: arreglo y retoque de vestuario y utileria para la muestra

final.

Sabado 05 de Junio de 2010
Trabajo de produccion: arreglo y retoque de vestuario y utileria para la muestra
final.

Ensayo general

Domingo 06 de Junio de 2010
Actividad de cierre de los talleres: Presentacion de la muestra final de los talleres
de zancos, mimo y clown, a padres y demas vecinos del barrio, clausura a cargo

de la Compaiiia Nacional de Circo.
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Dificultades:

El factor tiempo, ya que habia que cumplir con un cronograma pautado meses
anteriores.

Logros:

Se cumplieron las metas propuestas, superando las expectativas.

Sabado 19 de Junio de 2010.
Presentacion del montaje-muestra del taller de mimo y clown, durante
inauguracion del perioddico de la Parroquia San Pedro El Canto de la Guacamaya,

realizada en la Plaza los llustres, a peticion de voceros de la Parroquia San Pedro.

Viernes 02 de Julio de 2010

Proyeccion del video que documenta toda La Experiencia Teatral vivida en el

Barrio Leén Droz Blanco, desde el inicio, hasta la clausura de las actividades.
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Conclusiones

La premisa del teatro comunitario, es actuar como elemento de cohesién social, en
tal sentido, es totalmente inclusivo e integrador de las comunidades donde se
desarrolle. Sobre la base de esta teoria, se propuso la idea de realizar talleres de
Zancos, Mimo y Clown, dirigidos a nifios de una comunidad especifica (Barrio
Ledn Droz Blanco, Parroquia San Pedro), logrando asi la integracion de un grupo

de vecinos, aislados por muros divisorios impuestos por modelos sociales.

Esta experiencia de teatro comunitario llevada a cabo en el Barrio Ledn Droz
Blanco, funcion6 como generador de nuevos lazos sociales entre sus vecinos, que
van de la mano con proyectos y objetivos colectivos en pro de mejoras para la

comunidad.

Asi mismo, esta experiencia teatral les brindé a los participantes, la oportunidad de
desarrollar sus capacidades artisticas, creativas e imaginativas, asi como sus
relaciones interpersonales, permitiéndoles crear nuevas formas de participacion

social. Al respecto, una representante de uno de los nifios dice:

‘La maestra me comenté que estaba excelente, porque ella tiene la voz muy

baja... y mejor6 su voz, mejoré sus relaciones con amigos, conocié nuevos

amigos de la comunidad que ni siquiera conocia y ahora tiene mas amistades”.
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A su vez, estos talleres permitieron la participacion voluntaria de los vecinos,
potenciando los vinculos basados en la solidaridad, la confianza, el compafierismo
y la produccion artistica colectiva, se derribaron los muros que los dividian, para

asi lograr la premisa de que “todos son bienvenidos”.

Dan fe de esto, expresiones tales como “ aqui tenemos un pequefo problemita
con lo que es la convocatoria, mas que todo con los jovenes... solamente los
reuniamos para hacer las actividades culturales en fechas puntuales... no
pensaba que a los nifios les iba a llamar tanto la atencién el hecho de hacer un
taller en la cancha, porque todo se hacia en el corazén del barrio, yo me senti
impresionada porque no esperaba tanta afluencia de nifios de la comunidad en
esos talleres... teniamos a nifos que no eran de la comunidad como tal del barrio,
se incorporaron de los edificios cercanos. Superd las expectativas (el taller) no
sélo para los nifios, sino para sus padres, porque se dieron cuenta de lo que sus

hijos son capaces”.

Asi pues como lo expresa Juliano Borba “El arte teatral esta logrando dialogo,
informacién, comunicacion y técnica, que, por su artesania tiene casi total
independencia econdmica, por lo tanto libertad para reflexionar y criticar sus
propios problemas, mientras que, en este espacio de dialogo artistico, estos
vecinos y amigos pueden alejarse de sus roles y problemas cotidianos a través del
juego teatral. Mirar las cotidianidades a través de teatro es como una posibilidad

de crear otras realidades. En otra realidad, o dentro de la misma, por el territorio
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de la ficcién, acechandola desde la fantasia y de lo imaginario, siempre es mas

ingenioso mirarla.” (Borba, 2009: 11).

Para concluir, se puede afirmar que paralelo al desarrollo de estos talleres, se
fueron estrechando los niveles de cohesién, de convivencia y respeto, entre los
vecinos de la comunidad, permitiéndoles establecer formas de comunicacion,
gracias a los lazos de amistad logrados entre sus propios hijos, producto del
trabajo en equipo, donde se enfatizd6 la confianza, el valor del trabajo del
companfero y la solidaridad. Se puede decir, que se dio inicio a un proceso de
transformacion originado en el grupo, que luego se proyectara hacia sus hogares y

posteriormente hacia su vida cotidiana.
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Anexo A

Listado de inscripcion de los nifios participantes en los talleres
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Anexo B

Manuales de aprendizaje de los talleres de zancos, mimo y clown
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MANUAL DE APRENDIZAJE PARA EL TALLER DE ZANCOS.

PARTE TECNICA (Antes de colocarse los Zancos se les informa a los

participantes las reglas a seguir durante el desarrollo del taller)

Prohibido mirar hacia abajo. (Mirar hacia el horizonte).

Prohibido hablar (guardar silencio).

Respiracion continua (Diafragmatica) inhalar por la nariz, exhalar por la boca.
(no hacer contracciones musculares).

Prohibido detener los zancos y cerrar el arco.

Prohibido agarrar al instructor.

Prestar la debida atencion a todas las indicaciones del instructor.

Marcha 1y 2. Compas 4x 4.

Buscar siempre el equilibrio.

EJERCICIOS (Una vez colocados los zancos se da inicio al desarrollo de los
ejercicios).

POSICION INICIAL

COMPAS DE 1.2.1.2 (un, dos, un, dos).

o Subirlas rodillas por delante, perpendicular al piso, a ritmo de marcha.

o Combinacién de brazos: arriba, a los lados y al frente con los zancos en
movimiento (sincronizacion de las piernas con los brazos).
PRECALENTAMIENTO: Sujetados en una superficie firme (pared, cerca, reja,

poste, etc.).
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o Zancos abiertos, arriba y abajo para ir tonificando los musculos (sentadillas)
o Levantamiento de piernas lateral a la derecha y luego a la izquierda. Se

sube una pierna y cuando se baja hacer un, dos, un, dos. Luego subir la otra.

o Con las piernas abiertas, subir las rodillas lateralmente, al igual que las
piernas.
o Subir las rodillas hacia el frente y girar hacia el lado de derecha e izquierdo,

con ambas piernas.

ESTIRAMIENTO
Con los zancos abriendo el arco, en marcha un, dos, un dos, se baja el torso y se

intercalan las manos, tocando la pierna contraria y asi sucesivamente.

ACELERACION DEL COMPAS (1,2) RAPIDO Y LENTO. LOGRANDO EL
DESPLAZAMIENTO.

o Desplazamientos laterales: Abrir y cerrar las piernas de manera lateral sin
detenerse, con un desplazamiento de derecha a izquierda y de izquierda a
derecha. Combinacién de brazos en forma circular de arriba, al lado y al frente.

o Desplazamientos frontales (Adelante y atras): Girando el cuello con la
mirada hacia atras permitiendo la visibilidad del espacio realizar el
desplazamiento.

o Caminar hacia delante con la mirada hacia el frente y los brazos a los lados.
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o Hacer un cuadro imaginario con desplazamientos; dando 3 pasos hacia la
derecha, 3 pasos hacia atras, 3 pasos hacia la izquierda y 3 pasos hacia delante.

Realizar la misma rutina en dos pasos y por ultimo en 1.

MANTEMIMIENTO DEL ARCO ABIERTO

Abrir y cerrar los zancos. Conservando la posicion del arco inicial.

TORSION

o Vibrar a trote pequefio en primera posicion, paralelo con giro completo y
medio giro del cuerpo. Trote de un lado y hacia el otro.

o Ejercicio de grupo en circulo, tomados de las manos se abre y cierra la
circunferencia, uniéndose todos en el centro, luego se abren en marcha un, dos,

un dos, hacia atras, hasta soltarse y dispersarse, siempre manteniendo la marcha.

SALTOS
Los saltos se hacen con las piernas lo mas flexionadas posibles, haciendo fuerza
sobre el piso flexionando las rodillas, y luego estirar con fuerza hacia arriba, hacia

atras y hacia adelante. Los brazos ejercen equilibrio sobre el cuerpo.

GIROS
La fuerza esta en el cuerpo, primero se gira el cuerpo en la direccion deseada

(derecha o izquierda) inmediatamente se gira la cabeza hacia la misma direccion.
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EJERCICIOS DE RELAJACION.

o Una vez bajados de los Zancos, se ubican los participantes en posicion de
ajedrez y acostados en el suelo.

o Se realizan respiraciones profundas, tomando el aire por la nariz y
exhalandolo por la boca, en repetidas ocasiones, hasta logra que el cuerpo este
totalmente relajado.

o Se coloca el cuerpo en posicidn fetal y luego se estira desde la punta de los
dedos de los pies, hasta le punta de los dedos de las manos (con los brazos
estirados), ejerciendo tensién en el cuerpo (tension y relajacién), realizar varias
repeticiones.

o Colocados de pie, al ritmo de la respiracion, subir los brazos extendidos a

medida que inhalamos y volverlos a bajar a medida que exhalamos.

NOTAS IMPORTANTES

Buscar siempre el equilibrio del cuerpo sobre los zancos a través de los ejercicios
ensefiados, manteniendo como base la marcha un, dos, un, dos.

Lo mas importante no es caminar en zancos, Sino ejercitarse para fortalecer el
area muscular.

La respiracion es fundamental, debe ser siempre continua.
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Parte |

Contenido del taller de mimo y clown.

Herramientas corporales.

Neutro (ejercicios para lograr la neutralidad).

Edificio anatomico perfecto: el cuerpo es un instrumento que debe estar

libre de vicios corporales para desarrollar el trabajo del mimo y del clown.

Ejercicios:

Equilibrio; colocar los pies firmes en el suelo, paralelos a la altura de los
hombros, brazos a los lados, columna derecha, mirada al frente (hacia un
punto fijo), con esta postura realizar caminatas lentas sin perder la postura.
De este modo estamos trabajando la concentracion y el manejo de energia

a través de la mirada (el foco).

Rapidez y lentitud.

Manejo de las distintas velocidades, se debe lograr concientizar las

velocidades que existen.

Ejercicios:

Realizar carreras en camara lenta, exagerando la lentitud y tomando en
cuenta los movimientos corporales y expresiones faciales, con el sonar de

una palmada se realizan las transiciones de velocidades.
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Tension y relajacion.

Herramientas necesarias para crear texturas corporales en escena.

Ejercicios:

Trabajar la tension a través del juego del “Mufeco de plomo”, colocar el
cuerpo en completa tension, sintiendo que esta tan pesado como si el

cuerpo fuera de plomo.

Trabajar la relajacion a través del juego del “Muieco de trapo”, relajar el

cuerpo de tal forma que parezca un mufieco de trapo.

Estos ejercicios se pueden alternar con juegos infantiles como “La tabla”,
gue consiste en el trabajo de tres nifios, uno de ellos simula ser una tabla
(colocando su cuerpo en completa tension) y sus compafieros deben
sujetarlo y balancearlo hacia el otro comparfiero (esto ademas ayuda a

reforzar la confianza entre ellos).

También esta el juego del “Titere”, uno de los nifios simula ser un titere
(para trabajar la relajacién) y un compafiero lo sienta en sus piernas mueve

sus extremidades como si estuviera manipulando a un titere.

Uso y manejo de ejes corporales.

Son ejes corporales:

La cabeza
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El torso (el motor del mimo), es la parte del cuerpo que construye la mayor

cantidad de imagenes creadas por el mimo.

La cadera, importante para realizar los desplazamientos.

Ejercicios:

La realizacion constante y enfatica de movimientos circulares en esas

partes del cuerpo para lograr soltura y flexibilidad en dichas areas.

Dominio de vectores corporales.

Los vectores corporales son todos aquellos que nos permiten sefialar en
escena: cabeza, ojos, nariz, barbilla, orejas, hombros, codos, mufecas,

dedos, rodillas y pies.

Ejercicios:

Visualizacion de cordones imaginarios (juego de marioneta), se visualiza la
colocacién de hilos en algunos vectores (cabeza, mufiecas, rodillas, etc.) y

se manipula el movimiento del nifio como si éste fuera una marioneta.

Se da importancia al trabajo de foco, a través de ejercicios con la mirada,
caminando por el espacio, se sefiala hacia un punto en el espacio con la
mirada y el cuerpo la sigue a través de una linea imaginaria sin cambiar el

foco.
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Parte Il

Utilizacion de herramientas corporales

Herramientas de rigor en la imitacion.

Se realizan ejercicios a través de juegos de imitacion:

Juego del espejo; dos nifios, colocados uno frente a otro, para seguir el
movimiento del compafiero de manera alternada, primero guiados por el
instructor y luego de manera independiente. De este modo se trabaja
también la creatividad, pues ellos deben proponer los movimientos a imitar

por su companero.

Ejercicios de cotidianidad; se realizan imitaciones de actividades cotidianas
como: vestirse para salir, darse una ducha o cepillarse los dientes,

utilizando las herramientas de trabajo.

También se pueden realizar juegos de imitacidbn de animales a través de

sonidos y movimientos corporales.

Respeto del espacio virtual.

A través del juego, el nifio aprende a reconocer los limites del espacio

virtual:

62



Juego “Mar y tierra”, consiste en colocar una linea imaginaria que divide el
espacio en dos, un lado es el mar y el otro es la tierra, se van repitiendo

estas palabras y ellos deben pararse en el espacio que se nombra.

Luego se hace mucho énfasis en el respeto de los limites espaciales

imaginarios, durante la realizacion de una improvisacion libre.

Desplazamientos y caminatas.

Ejercicios de desplazamientos manejando distintos niveles espaciales,
aéreo, a través de saltos, medio, con piernas semi-flexionadas y bajo,
totalmente en cuclilas. Se hace énfasis en los desplazamientos y
caminatas en el nivel medio, ya que ésta es la postura adecuada para la

realizacion de rutinas de trabajo del mimo y del clown.

Ejercicios de caminatas laterales (de lado), y frontales (adelante y atras),

con las piernas ligeramente flexionadas.

Trabajo gestual.

Ejercicios frente al espejo manejando distintas emociones a través del

gesto: tristeza, alegria, rabia, emocion, etc.

Pared, cubo y cuerda imaginaria.
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Tomando en cuenta las herramientas corporales, asi como el manejo de las
mismas, se comienza con la construccion de imagenes a través de los

movimientos.

Para la pared imaginaria: se colocan las manos a la altura del pecho, con
los codos ligeramente flexionados y con “quiebre” de muifecas (es decir,
como si estuviéramos llevando las manos hacia nuestro antebrazo, con los
dedos apuntando hacia el cielo), asi sucesivamente se realizan estos
movimientos con las manos extendidas, dibujando de esta manera una

pared frente a nosotros.

Para el cubo: se inicia con el ejercicio anterior, luego se procede a girar
primero las manos hacia la derecha o la izquierda, ya no colocandolas
paralelas a nuestro pecho, sino paralelas a nuestro hombro, vy
seguidamente se gira el torso, ayudado por el desplazamiento de los pies,
se realiza esta misma accién hasta lograr dibujar un cubo en el espacio que

rodea al actor.

Para la cuerda imaginaria (iniciando hacia la derecha): se coloca la mano
derecha, con la palma extendida mirando hacia arriba, a la altura de la
cintura, para luego cerrarla hasta que quede una pequefia abertura que
simule la forma de una cuerda, se hace el mismo movimiento con la mano
izquierda, pero ésta con la palma mirando hacia el suelo, luego se mueven
los antebrazos al mismo tiempo en direccidén contraria hacia donde vamos a

desplazarnos, seguidamente se realiza el desplazamiento lateral impulsado
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por la cadera, se repiten estos movimientos por la escena y ser realiza del

mismo modo hacia el lado izquierdo.

Informacién adicional

Es importante realizar ejercicios de calentamiento al comenzar cada clase y como
rutina de acondicionamiento fisico, ya que la flexibilidad del cuerpo es la que le va

a permitir al actor, tener mayor control de sus movimientos en escena.
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Anexo C

Carta de invitacién entregada a la Compania Nacional de Circo para su

participacion en el cierre de los talleres.
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Caracas, 21 de Mayo de 2.010.

Ciudadana

Yeris Montilla

Direccion Ejecutiva
Compaiiia Nacional de Circo
Presente.-

Reciba un cordial saludo por parte del equipo de estudiantes responsables del proyecto
comunitario “Teatro Comunitario” de la Universidad Central de Venezuela.

Con motivo del cierre de los talleres integrales de teatro, de la Escuela de Artes de la UCV,
hemos programado una muestra final de los talleres facilitados a los nifios de la comunidad
Leon Droz Blanco, los cuales estan conformados por Zancos, Mimo y Clown. Por tal motivo,
nos dirigimos a usted muy respetuosamente, con el fin de solicitar la presentacion de la
Compaiiia Nacional de Circo, como cierre de dicha muestra.

Esta actividad se llevara a cabo el dia Domingo 06 de Junio del corriente, a partir de las 5:00
Pm. En la cancha de la comunidad Leén Droz Blanco, Parroquia San Pedro. Por lo que se
debe tomar en cuenta que se realizara en un espacio al aire libre.

De ser positiva su respuesta y para cualquier informacién adicional, pueden comunicarse con
nosotros por los siguientes numeros:

0416-7143691 — Karla Muchacho
0412-7117845 — Aralis Reyes

Agradeciendo de antemano la respuesta satisfactoria que pueda tener a nuestra peticion, se
despiden atentamente las estudiantes;

Aralis Reyes
Gabriela Olivares

Gabriela Torres
Karla Muchacho
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Anexo D

Fotografias que documentan la experiencia teatral vivida en el Barrio Ledn Droz

Blanco.
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Barrio Leén Droz Blanco, Calle de acceso.
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Barrio Leén Droz Blanco, entrada de acceso
al “corazén del barrio”.
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Barrio Ledn Droz Blanco, entrada de acceso Al “corazén del barrio”.
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Barrio Leén Droz Blanco, vereda de acceso
Al “corazon del barrio”.
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Barrio Leén Droz Blanco, calle de acceso a la
cancha de la comunidad.

Barrio Leén Droz Blanco, Calle de acceso al barrio / Cancha de la comunidad.

72



Realizacién de cartelones para la promocion de los talleres.
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Realizacién de cartelones para la promocién de los talleres.

Realizacion de cartelones para la promocion de los talleres.
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Preparacion para realizacion de pasacalles por la comunidad, con el fin de promocionar
los talleres.
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Previo a la realizacion de pasacalles por la comunidad.

Listos para la realizacion de pasacalles por la comunidad.
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Clase de zancos, ejercicios.
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ejercicios.

Clase de zancos

Clase de zancos, ejercicios.
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ejercicios.

Clase de zancos

Clase de zancos, caminatas dirigidas.
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Clase de zancos, caminatas dirigidas.
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Clase de zancos, ejercicios de calentamiento.
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Clase de zancos, colocacion de zancos.

Clase de zancos, ejercicios.
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Clase de zancos, charla previa a la realizacién de la clase.

Clase de zancos, colocacion de zancos.
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Clase de zancos, montaje para la muestra final.

Clase de zancos, montaje para la muestra final.
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Clase de zancos, montaje para la muestra final.

Clase de mimo y clown, ejercicios de estiramiento.
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Clase de mimo y clown, ejercicios para el reconocimiento de ejes corporales
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Clase de mimo y clown, caminatas por el espacio.
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Clase de mimo y clown, pasos para la realizacién del cubo imaginario.
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Clase de mimo y clown, montaje y ensayo para la muestra final.
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Clase de mimo y clown, montaje y ensayo para la muestra final.
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Clase de mimo y clown, montaje y ensayo para la muestra final.
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Clase de mimo y clown, montaje y ensayo para la muestra final.
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Dia de cierre de los talleres, montaje de estructura Compafiia Nacional de Circo.
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Dia de cierre de los talleres, apoyo logistico a cargo de vecinos de la comunidad.
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Dia de cierre de los talleres, instalacién de pantalla de la Fundacién Cinemateca Nacional.
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Jenniley, nifia participante en los talleres.
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Luis Alfredo, nifio participante en los talleres.

Maria, nifia participante en los talleres.
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Andrea, nifia participante en los talleres.

Victoria, nifia participante en los talleres.
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Vanessa, nhifia participante en los talleres.

Zuleyka, nifia participante en los talleres.
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Muestra final del taller de mimo y clown.
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Muestra final del taller de mimo y clown.

Muestra final del taller de mimo y clown.
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Muestra final del taller de mimo y clown.
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Funcion a cargo de la Compafiia Nacional de Circo.

Muestra final del taller de zancos.

107



Muestra final del taller de zancos.

Muestra final del taller de zancos.
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Muestra final del taller de zancos.

Equipo de trabajo con los nifios de la comunidad.
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Proyeccion del material audiovisual que muestra la experiencia teatral vivida en el Barrio
Ledn Droz Blanco

Proyeccion del material audiovisual que muestra la experiencia teatral vivida en el Barrio
Leon Droz Blanco.
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Proyeccion del material audiovisual que muestra la experiencia teatral vivida en el Barrio
Ledn Droz Blanco.

Proyeccion del material audiovisual que muestra la experiencia teatral vivida en el Barrio
Ledn Droz Blanco.
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