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Este fasciculo es parte de una coleccion de titulos especialmente editados para divulgar guias funcionales para la ensefianza en las areas preacadémicas iniciales, elabo-
rado en el marco de un proyecto de investigacion desarrollado durante mas de veinte afios en el Centro de Desarrollo Infantil del Instituto de Psicologia de la Universidad
Central de Venezuela. Es una guia que complementa la propuesta de los programas elaborados, disefiada como recurso (il para la programacion de actividades grupales
de dramatizacién dirigida a nifios pequefios.

El Centro de Desarrollo Infantil ha conducido actividades relacionadas con la docencia, la investigacion y la extension universitaria. Alli, a la vez que se hacen estudios
sobre aprendizaje y desarrollo psicoldgico infantil, se ofrece a estudiantes de educacién superior la oportunidad de formarse en destrezas profesionales y de investigacion,
y se presta servicio a la comunidad al proporcionar a grupos de nifios en edad preescolar una esmerada educacion y atencion. En el marco de todas estas actividades,
las guias funcionales son, quizés, uno de los productos que mas destaca como aporte de la actividad universitaria a aquellos sectores de la sociedad que se dedican a la
atencion integral de la infancia.

Se trata de un trabajo fundamentado sustancialmente en las explicaciones tedricas de Sidney Bijou y Donald Baer' sobre el desarrollo infantil y resulta de gran utilidad en
nuestros ambientes de educacién temprana, pues resultan consonos con las intenciones fundamentales de los programas oficiales de la educacion inicial venezolana y
pueden enriquecer significativamente otros programas de atencion al nifio pequefio.

La coleccion completa esta compuesta —actualmente— por seis fasciculos. El primero de ellos, el mas general, es un tratado detallado sobre las bases tedricas y concep-
tuales sobre las cuales se sustenta el modelo de ensefianza que proponemos. Alli se destaca el caracter unico del educando y la posibilidad de adaptar el programa de
ensefianza a su historia, sus habilidades y modalidades de aprendizaje. En consecuencia, la propuesta central sugiere poner en practica estrategias de individualizacion
de la ensefianza que permitan al nifio experimentar el éxito, previniendo dificultades: el aprendizaje progresivo, la satisfaccién de haber completado correctamente una
tarea, de haberlo hecho por si mismo y de recibir reconacimiento por ello. Se recomienda el trabajo en pequefios grupos para evaluar sus destrezas previas, determinar
su nivel de competencia, planificar las sesiones de trabajo, llevar un estrecho seguimiento de los progresos del nifio, ajustar el programa a su desempefio particular y,
finalmente, apreciar el indice de efectividad de la ensefianza impartida. El trabajo grupal es un complemento que busca brindar oportunidades de intercambio y desarrollo
afectivo-social, y una oportunidad para ejercitar contenidos académicos tratados en el trabajo individual.

Los cuatro fasciculos siguientes incluyen la propuesta de ensefianza especifica para cada una de las cuatro areas preacadémicas contempladas en el modelo: Motricidad
fina, Discriminacion sensorial, Namero y Lenguaje. Y el (ltimo titulo complementa esta coleccién, ofreciendo una guia de actividades sencillas y bien organizadas que
permitira explorar las posibilidades de desarrollo y disfrute estético que ofrece la dramatizacion. Es probable que en un futuro inmediato esta propuesta se complemente
con otras guias de actividades para nifios pequefos.

Vale decir que aun cuando conocemos el consenso que existe al respecto, la seleccion de estas areas ha respondido a su caracter instrumental para el desarrollo cognoscitivo
y propiamente escolar. Asi, son guias que pueden ser aprovechadas por padres, cuidadores, maestros y adultos que conviven o trabajan con nifios pequefios, en contextos
regulares de educacion inicial, en programas alternativos de atencion integral al nifio y promocién de su desarrollo, y en entornos de educacion especial.

" Ver la obra completa en Bijou, S. y Baer, D. (1990). Psicologia del desarrolio infantil. Teoria empirica y sistematica de la conducta. México: Trillas. 32 edicion en
espanol.
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Desde siempre los nifios han jugado, pero desde hace algunos afios psicélogos,
=ducadores y profesionales del teatro se han percatado de las posibilidades que el
juego ofrece desde el punto de vista terapéutico, educativo y recreativo. Muy en parti-
cular, el juego dramético —del que aqui se trata— permite la exploracion del universo
infantil, al mismo tiempo que sirve como instrumento de expresion y conocimiento de
12 realidad y de la comunidad en la cual el nifio se desenvuelve. Para demostrarlo,
hay autores que se han dedicado a investigar los aportes del juego sociodramatico
2l desarrollo cognoscitivo, afectivo y sobre todo social de los nifios. El uso de objetos
simbolicos de apoyo a la ficcion, de la representacion, del ‘juguemos a que yo era..”
o “aste era mi...”, ayuda a los nifios a utilizar las competencias intelectuales que
requiere su entorno cultural’. La dramatizacion, para Sefchovich y Waisburd?, es
razén y fuente de experiencia, aprendizaje, conocimiento, percepcion, intuicion y
comunicacion. Pero es, también, emocion y sentimiento. El juego de representacion,
el teatro-juego, estimula al nifio a ser espontaneo y creativo, le permite manejar y
controlar su cuerpo y promueve el uso de su lenguaje y 1a expresion en contextos
ladicos, con naturalidad y libertad. El juego dramatico permite la comunicacion y la
relacion positiva con otros®. Dice Ortega®:

Jugar a ser maestro/a, a ir de compras, a hacer una excursion o re-
producir una pelicula, encierra una gran complejidad conceptual y un
mundo representativo que permite a los nifios reproducir el mundo tal
y como ellos lo ven y negociarlo con los compaieros mediante toda
clase de estrategias comunicativas.

Y en todo este proceso, el papel del adulto, como mediador, es fundamental.
Contintia Ortega®:

El adulto que es buen jugador, es decir, que se implica en la accion y
en la conversacion ladica con verdadero deseo de jugar, es percibido
y comprendido por los nifios y las nifias como un experto del cual se
puede aprender mucho. Nada hay que guste mas a las criaturas que
encontrar en el adulto pasion y pericia por los juegos.

Los adultos que se involucran en la representacion, el juego conla ficcion, la fantasia
y la dramatizacion junto a los nifios (y no exclusivamente, para los nifios) pueden,

* Encontrara referencias en:

« Garcia. O., Martin-Andrade, B. y Linaza, J. (1996). El juego simbdlico en los
m~mos pasiegos: mufiecos y vacas. Cultura y Educacion, 1, 77-85.

- Loz=no. M., Ortega, R. y de Ben, M. (1996). Los espacios de juego en la
=<cuela: aprender jugando a la “casita”. Cultura y Educacion, 1, 99-113.

- Ori=gz. R. (1996). El juego en la educacion primaria. Cultura y Educacion,
7. 115-128.

= Sefchovich, G. y Waisburd, G. (1992). Expresion corporal y creatividad.

Mexaco: Trillas.

= St=nt M. (1974). El nifio preescolar. Buenos Aires: Guadalupe.

< Ori=ga. R. (1996). Ob. cit., p. 124.

= bidem, p- 123.
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en principio, ofrecerles oportunidades para recrear la vida, sus normas, sus valores
y sus posibilidades, en forma libre de prejuicios sociales, ideas discriminatorias
sobre roles y sucesos. Y luego, aunque estan menos estudiados®, los juegos
sociodramaticos en ambientes de educacién temprana, inicial y primeros afios
de basica podrian ser la base de muchas de las actividades para el desarrollo del
curriculum, sobre todo en el ambito del conocimiento del medio, el lenguaje y, muy
especialmente, en areas relacionadas con la educacion para la vida en sociedad,
la paz y la salud, entre otras.

La dramatizacién en la escuela, entonces, no se traduce tinicamente en un juego, una
representacion o un espectaculo protagonizado por los nifios, sino que puede tras-
cender para convertirse en vehiculo de ensefianza. Deberia mirarse lainterpretacion
dramatica del nifio pequefio como una excelente oportunidad educativa. Incluir esta
area de desarrollo y ensefianza en las rutinas de cuidado y educacion es un punto
de coincidencia entre los especialistas del tema. La dramatizacion ofrece al nifio el
recurso para explorar y experimentar, y puede reforzar los progresos obtenidos en
otras areas, todo ello en un ambiente de recreacion y deleite.

~

Este programa fue, como ya hemos mencionado, creado a partir de la experiencia
adquirida en el trabajo con nifios en el Aula Experimental que funciona como parte
del Centro de Desarrollo Infantil del Instituto de Psicologia de la Universidad Central
de Venezuela’.

Inicialmente, un grupo de estudiantes con conocimiento y formacion teatral que
hicieron sus practicas y/o pasantias en el aula, prepararon un fichero de actividades
y juegos, que se fueron ampliando y mejorando a través del arqueo bibliogréafico y la
consulta a educadores y profesionales del teatro. Comprendiendo que, a menudo, los
adultos cuidadores, promotores del desarrollo infantil y maestros —por ejemplo—no
tienen conocimiento en el area, ofrecemos esta guia para poner a su alcance una
serie de actividades sencillas y bien organizadas que les permitira acercar a sus
nifios a todas las posibilidades de desarrollo y disfrute estético que puede ofrecer
la dramatizacion.

La guia esta dividida en tres secciones. Las dos primeras, las secciones Ay B,
componen su cuerpo principal e incluyen las actividades y juegos sugeridos, en
detalle. La tercera seccién, la C, contempla orientaciones méas generales para
derivar de todo este trabajo un producto completo: la puesta en escena de una
obra o representacion teatral.

¢ Ibidem.

7 Los interesados en obtener mayor informacion sobre el Aula Experimental
y otras propuestas curriculares para el nivel de preescolar, pueden acudir al
Instituto de Psicologia, Centro Comercial Los Chaguaramos, 2° piso, Ofic. 2-11, 0
escribir a alguna de las siguientes direcciones: ana.rangel@ucv.ve; rosa14998@
cantv.net; mdembo@reacciun.ve o mtguevar@reacciun.ve.
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La seccion A persigue el dominio corporal y esta conformada por actividades y juegos
de relajacion, control y desplazamiento del cuerpo en el espacio. Dice Ortega®:

El dominio del cuerpo sobre el espacio, la regulacion de las distancias
entre la criatura, los objetos y los otros; el reconocimiento psicomotor
del propio cuerpo, y las habilidades para manejarse en el tiempo y en
el espacio, son procesos evolutivos que se consiguen, en gran medida
a través de la actitud ltdica sobre el entorno inmediato.

La seccion B, por su parte, presenta ejercicios de expresion plastica y dramatica, a
través de imitaciones e improvisaciones. Los nifios que participan en este tipo de
actividades, inventan y elaboran el gesto, la palabra, el movimiento, la accion, y se
expresan con todo ello®. Para muchos autores, la edad preescolar es la edad de
la comedia: los nifios disfrutan de los gestos exagerados, experimentan la risa y el
lianto intenso, gozan con el comportamiento histriénico de sus pares o adultos que
los acompafian, de las sensaciones que esto produce en ellos y en los otros™. Asi
que ésta es una seccion que no podia faltar.

Lainvitacion al adulto es para que utilice todo este repertorio de actividades y juegos
con la mayor flexibilidad y una gran variedad de propositos:

« Para cubrir los fines especificos que orientaron su disefio, por ejemplo, la iden-
tificacion de las partes del cuerpo y su control, la relajacion, el desplazamiento
intencional o ritmico en el espacio, la interaccidn coordinada con los comparie-
ros, la imitacién de objetos, animales y personas, la mimica, la expresion de
sensaciones captadas por los sentidos, el reconocimiento y demostracion de
sentimientos y emociones, asi como las fuentes de las cuales se derivan, y las
improvisaciones en mdltiples ambitos y variaciones.

« Como instrumento para la ensefianza, aplicacién y enriquecimiento de cono-
cimientos y destrezas que suelen formar parte del desarrollo temprano en un
ambiente ludico y divertido, ya que su meta también es hacer més gratas las
actividades pedagégicas, tanto para los nifios como para los propios adultos que
se encargan de su cuidado, desarrollo y formacion.

+ Para atender e impulsar el desarrollo cognoscitivo, afectivo y social de los nifios
en esta etapa e incentivar su participacion activa en la sociedad y su entorno.

« Para configurar las bases de un programa formal de teatro y dramatizacion. El
montaje de escenas breves, incluidas en las secciones Ay B, puede servir como
preambulo para una representacién mas ambiciosa y completa, y/o para satisfacer
enteramente el cometido del programa de dramatizacion del centro de cuidado
o el preescolar. En este sentido, las actividades y juegos propuestos ofrecen

8 Ibidem, p. 118.

2 Capriolo, E. (1970). Il teatro dei ragazzi. Sipario, 289/290, 8-67.

° Torres, E. (2003). Palabras que acunan. Cémo favorecer la disposicion
lectora en bebés. Coleccion Formemos Lectores. Banco del Libro. Venezuela:
Arte Tip.

v

sugerencias sobre escenas que se pueden representar con diversos grados
de participacién de los nifios y de los adultos. Estas escenas se ofrecen como
ejemplo de otras que, seguramente, surgiran de la inspiracion de cada grupo.

Todas las actividades de las secciones Ay B incluyen orientaciones concretas para su
desarrolloy, algunas de ellas, sugerencias adicionales: (a) Ideas para enriquecerlas,
(b) Musica apropiada para acompafiarlas y (c) Materiales por utilizar. Tres vifietas,
en tres columnas, las sefalan:

La seccion C es la parte de la guia que ofrece ideas para la puesta en escena de
una obra teatral e incluye los aspectos que intervienen en su realizacion. Se sugiers
una secuencia de pasos a seguir y se elaboran los detalles del trabajo con los nifies
sobre los personajes que van a representar. Para esto Ultimo, se recomienda utilizar
los ejercicios de expresion plastica y dramatica, en particular los de improvisacion
incluidos en las partes Ay B. Igualmente, se hace énfasis en la importancia que
para el nifio tiene su participacion en actividades de la produccion, tales como iz
seleccion de la musica y el disefio y elaboracion de la escenografia, el maguilizie
y el vestuario.

Pero al igual que en todas las actividades del aula, la planificacion de actividades ¥
juegos de dramatizacion debe partir de las observaciones de los nifios, que permiran
determinar sus destrezas, las areas en las que necesitan apoyo y los objetivos que
tienen sentido para ellos. Con este criterio puede seleccionarse de la guiz lo gu=
mejor convenga a la situacion particular de interaccion con los pequefios.

Finalmente, debemos decir que si bien la guia pretende ser una fuente de ideas par=
padres, animadores de actividades recreativas para nifios, maestros y otros 2cutios
interesados, la capacidad ludica y de representacion de los nifios nace de Iz 2cius
empética y positiva de los adultos que le rodean. Desde bebés, comprenden aus
hay, al menos, dos posiciones en el estado de animo de quienes le acompafzn =
més o menos seria y formal, y una posicion alegre, de estimulacion y
personal por su presencia. Con esta segunda actitud aprenden a disfrutar d=f w=ge
y suelen optar también por esa misma posicion™.

 Ortega, R. (1996). Ob. cit.
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SECCION: DOMINIO DEL CUERPO
v

A

p 17

R, 3
Esta seccion de la Guia propone ejercicios de caracter ludico que propician el conocimiento del cuerpo y facilitan el dominio corporal. Todos ellos persiguen dos objetivos
generales.

El primero de ellos es familiarizar a los nifios con la situacién de representacion ante otros, para ayudarlos a sentirse cémodos frente a un “pliblico” y vencer la timidez, si
fuese el caso. Esta seccion propone el dominio del cuerpo en “escena’”, frente a un grupo de espectadores. Se les ensefia a confiar en su grupo de compaiieros. De hecho,
algunos ejercicios son particularmente adecuados para propiciar la cooperacion y el trabajo en equipo. Actividades como “El ciego”, El balancin” y “El nudo” fomentan —a
un mismo tiempo— el dominio del cuerpo, la relajacion, el equilibrio y la adecuada articulacion, pero también liberan las inhibiciones a través de la formacion de amistades,
el desarrollo de la confianza en el compariero y la interaccion afectiva con el grupo.

El segundo objetivo tiene que ver con el trabajo especifico del cuerpo: conocimiento y control de sus partes, logro del equilibrio, control de la respiracion y la voz. Y para
ello proponemos el uso de la musica: el sonido se puede usar para estimular al nifio a escuchar, a involucrarse con el ritmo, a experimentar y descubrir movimientos que

pueden asociarse con ella.

Son ejercicios que pueden repetirse tantas veces como se quiera. Hay algunos que gustan mas que otros, aprovéchenlos como actividades y juegos en si mismos, pero
también como ejercicios de calentamiento y preparacion de una obra, toda vez que hayan avanzado hasta la seccion C.
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Reune al grupo y cuéntales una historia corta para que ejemplifiques la actividad. Aqui tienes un ejemplo:

Imaginense que yo antes no sabia cual era mi mano, ni mi cabeza... Fue en un vigje a la montafia, cuando conoci a Simén, quien me enseiid los nombres de las
partes de mi cuerpo... Me acerqué a un érbol y cuando iba a tocar su tronco, mi amigo grito: Cuidado, vas a aplastar ese gusano con tu mano!” (dramatizar)
¢ Qué mano? Y el amigo Simén me la sefiala (mostrando la mano)... Después iba a pasar por debajo de unos troncos y Simon dijo: “iBaja mas la cabeza para
que no te golpees!” ; Cudl cabeza? Y Simén me mostro dénde tenia mi cabeza...

Ahora invita a los nifios a conacer las partes de su cuerpo de la misma forma que te ensefié Simon. Puedes continuar la historia anterior o inventar una nueva, que te permita
incluir las partes del cuerpo escogidas para la actividad de hoy. Los nifios deberén realizar todas las acciones que “Simoén” les va indicando, tales como: rascarse los pies,
tocarse los hombros, taparse los oidos.

Puedes organizar una secuencia de movimien- También puedes usar musica instrumental de
tos para ser repetidos en un orden particular. fondo e intentar que las acciones adquieran un
sentido ritmico.
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Elige la cancion de “El baile del calentamiento” o cualquier otra, que te permita cantary bailar, nombrando partes del cuerpo para moverlas, unas tras otras. Para mencionar
las partes del cuerpo puedes seguir un orden ascendente o descendente: comienza por la cabeza y vas bajando: cuello, hombros, brazos, manos, cintura... También puedes
comenzar al revés: pies, rodillas, piernas, caderita. El caso es que, mientras cantan, remarquen bien el nombre de la parte del cuerpo, subiendo o bajando el tono de voz
y ayudando a los nifios a identificarlas, con sefias, por ejemplo.

Es comun encontrar una version de esta cancion
en los discos de musica infantil. Si la consigues,

Usala aqui, que es mas divertido.
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Explicales que en esta actividad tomaran el rol de un mufieco. Invitalos a ser:

Mufiecos de chocolate: Animalos a ser figuras de chocolate, metidas en la nevera, frias y muy duras. Busca que cada nifio adopte alguna postura corporal, por ejemplo, una
mano levantada y la otra en la cintura, agachados y con la cabeza hacia atras, etc. Inventa una situacion para derretirlos: comienza a hacer mucho calor... acompéafialos a
aflojar las piernas, brazos, tronco y cabeza.... Déjalos caer en el suelo, completamente flojos y derretidos, convertidos en crema de chocolate.

Mufiecos de trapo: Mufiecos guardados en un baul que quieren salir a explorar el mundo. Quieren alcanzar las cosas, estirando los brazos. Estiran, estiran, estiran. Inventa
situaciones para que muevan sus extremidades largas y flexibles. Luego, descansen: dejen caer los brazos.

En vez de ser mufiecos de chocolate, pueden
jugar a ser espaguetis: unos espaguetis largos
y duros que son lanzados en una olla con agua
hirviendo. El calor del agua hace que nuestro
cuerpo de pasta se empiece a aflojar poco a
poco...
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" ACTIVIDAD: Los sofiadores A
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A.2.2

Esta es una actividad de visualizacion. Para empezar, pide a los nifios que se acuesten sobre una toalla boca arriba, con sus brazos y piernas estiradas. Explicales que
con la instruccion “{Tensos!” deben contraer (o apretar), al mismo tiempo, extremidades, tronco y cabeza por, aproximadamente, 10 segundos. Luego, deben relajarse al
ordenar “Flojos”. Realiza este ejercicio cinco veces. Coloca una musica suave.

A continuacion pide a los nifios que cierren sus 0jos y que se relajen escuchando la mésica de fondo (2 a 3 minutos). Al cabo de este tiempo introduce el ejercicio narrando
un cuento, incluyendo diferentes elementos que recreen la escena:

Como en un suefio, somos un globo (o una nube, un papagayo) que flota en el aire....
Como en un suefio, somos una hoja (o una pluma, un papel) que cae lentamente...

Como en un suefio, Somos una ola ...

Cuando les invites a imaginarse cosas, destaca Musica instrumental: suave, relajante Una toalla por nifio
bien el tamafio y el peso de los objetos. Hablales,

por ejemplo, de un globo ligero, muy ligero, que

se deja llevar facilmente por el viento y flota de

un lado a otro suavemente.
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Coloca sobre el suelo varias colchonetas, de acuerdo con la cantidad de nifios que participan en el ejercicio. Pideles que se acuesten boca abajo sobre ellas. Haz sonar una
palmada para indicarles que —al oir esta sefial— sujetaran sus tobillos con las manos, formado un arco con su cuerpo. En esta posicion y con mucho cuidado, los nifios
pueden hacer balancear su cuerpo desde adelante hacia atras como una mecedora. Pideles que resistan en esta postura 8 o 10 segundos. Cuando termine este lapso,
ellos pueden aflojar todas las partes de su cuerpo soltado sus tobillos, para quedar completamente acostados en la colchoneta. Resalta lo agradable de estar relajados.
Haz que te comenten en qué otras situaciones se sienten asi Y porqué nos suele gustar.

Musica instrumental: suave, relajante Colchonetas
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Para empezar, conversa con los nifios sobre la importancia de la respiracion y de los drganos que en ella intervienen. Utiliza un globo para ejemplificar como se inflan los
pulmones cuando se llenan de aire y qué les pasa cuando éste sale. Luego modela las siguientes acciones, sefialando cada una de las partes involucradas:

Con las manos en el térax, vamos a aspirar, por la nariz, todo el aire que podamos, reteniéndolo en nuestros pulmones como si fuésemos unos globos que
se estan inflando (espera 5 o 6 segundos). Ahora, dejemos salir todo el aire poco a poco. Esta forma de respiracion se llama respiracién torécica y es la que
siempre usamos.

A continuacion, coloquemos las manos sobre el abdomen o barriga, y vamos a aspirar, por la nariz, todo el aire que podamos, pero esta vez, reteniéndolo en
nuestro abdomen como si fuésemos unos globos que se estan inflando (espera 5 o 6 segundos). Luego, dejemos salir todo el aire poco a poco. Para hacerlo,
vamos a hacer un sonido (modela cémo se hace, emitiendo —por ejemplo— el sonido de la vocal A, apoyandolo con pequefios golpes secos, para que el
abdomen se mueva con cada golpe de aire). Esta forma de respiracion se llama respiracion abdominal y es la més usada por los actores porque les permite
ser escuchados por el ptblico, sin dafiarse las cuerdas vocales. También les permite refener mayor cantidad de aire.

Para seguir ejercitandose y probar las diferencias entre ambos tipos de respiracion, puedes mostrarles el ejercicio:
« Variando la intensidad de la vacal extendida (mas-menos fuerte)

« Variando la duracion de una vocal extendida
+ Repitiéndolo con todas las vocales

Aplica esta idea para que los nifios descarguen Globos
sus emociones. Después, puedes proponer

cualquier ejercicio de relajacion, de la metaA.2,

en paginas anteriores.

Esta actividad también les ayuda a vencer la
timidez y usar la voz, fuerte, ante todos.
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Divide al grupo en dos equipos y asignale a cada uno el rol de conejos o tortugas. Invitalos a realizar una carrera. En un extremo de la sala de trabajo prepara a cada
equipo (puedes dibujar una linea en el piso con tiza 0 marcarla con un cordel). Explicales que los nifios que son conejos deben cruzar la sala saltando rapidamente como
lo hacen estos animales (muestra cémo), mientras que los que son tortugas deben caminar o gatear lentamente hasta la meta (modela). Da una sefial clara para la partida
(con una palmada o usando un silbato). Procura que cada equipo avance a la velocidad acordada.

Una vez finalizada la carrera, siéntense en rueda y compara la respiracion agitada de los nifios que fueron conejos contra la respiracion normal y lenta de aquellos que
fueron tortugas. Resalta que la respiracion es la que determina el movimiento, el ritmo y evita el cansancio.

Léeles la fabula de La tortuga y la liebre. Escoge Tiza o cordel
una version muy descriptiva en la cual, incluso, Silbato

los personajes comenten sus habilidades v las

implicaciones de la velocidad. Hazles pensar en

ello también. Preguntales, por ejemplo, ¢, cuando,

en nuestra vida diaria, nos comportamos como

tortugas? ¢ Cuando cémo liebres? ;Como nos

sentimos en cada caso?
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Haz primero un ejercicio de “calentamiento”. Para comenzar, pideles que aprieten sus dientes, mordiendo fuertemente (5-6 segundos). Luego, pideles aflojarlos. Explicales
cdmo jugar un partido de tenis con el aire en la boca: inflando uno de los cachetes, luego el ofro. Pasen el aire de un cachete a otro como si fuera el rebote de la pelota.
Jueguen un rato, moviendo el aire por todas las zonas de la boca.

Después, proponles juegos para soplar. Ahora, el aire saldra de la boca, con més o menos fuerza, segln se necesite. Soplen velitas encendidas, plumas para que floten en
el aire. Cierra la actividad, haciendo bombas de jabén. Asegurate de tener material suficiente para que cada nifio pueda hacerlo y pueda experimentar como la fuerzay la
cantidad de aire van influyendo en el tipo de bombas que consiguen.

Puedes colocar musica alegre, que te ayude a Velas, plumas pequefias muy livianas.

crear un ambiente festivo. Al final, jlas bombas

de jabon siempre se usan para celebrar! Agua jabonosa y moldes de alambre o plas-
tico, para hacer bombas. En las tiendas de
pifiata venden este material especialmente
preparado para este juego y suele resultar
muy econdmico. También puedes preparar
el agua con un chorrito de lavaplatos liquido.
Puedes construir los moldes con alambre fino.
enrollandolo hasta obtener un circulo cemrado.
Déjale un extremo para sostenerio.
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Cuenta la siguiente historia, mientras otra persona mueve la lengua, simulando las acciones que vas narrando:

Habia una vez una sefiora grande y roja llamada Sara Lengua, que vivia en una casa oscura y humeda que se llamaba boca. Sara Lengua era muy hacendosa
y le gustaba mantener muy pero muy limpia su casa, es por eso que limpiaba el techo (paladar) de atras para adelante, las ventanas blancas (dientes) por
dentro y por fuera y las paredes de arriba a abajo.

Un dia lluvioso Sara Lengua decidio salir de compras y mir hacia el cielo para saber si ya habia parado de llover. Como habia escampado, entré de nuevo a
su casa para dejar el paraguas, volvio a salir y mir6 hacia el piso y al ver que en el piso habia muchos charcos entr6 de nuevo a ponerse las botas. Sali6 una
vez mas, miro a los lados buscando un taxi y al no encontrar ninguno, volvio a su casa, cerré las ventanas y se acosté a dormir.

Al finalizar, repite el cuento para que los nifios realicen el ejercicio. Inventa “otros capitulos” en la vida de Sara Lengua. Deja que los nifios también lo hagan. Jueguen a
reproducirlos todos juntos.

1 Tomado de | adron de Guevara | v Péarez A (1008 Aprendo a articular Guia de eierciciose Caracas: Producciones Alelimdan
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Siéntense en circulo y jueguen con las posibilidades que les ofrece su voz. Escoge una o dos vocales o diptongos y realicen los ejercicios abajo indicados, que se presentan
ordenados en grado de dificultad creciente.

1) Jueguen a la pelota con una vocal, lanzarla, devolverla.

2) Creay reproduce ritmos sencillos: (a-a-a) sobre un ritmo breve y entrecortado; (i) breve, (i) larga, (i) breve, (i) larga, efc. Los nifios deberan imitar los sonidos que emites.
Luego de varias repeticiones, y teniendo seguro que los nifios han entendido la actividad, pidele a cada uno que reproduzca un sonido para que el resto del grupo lo
imite.

3) Mantengan toda una conversacion con una vocal, poniendo correctamente el tono; reir o llorar con la vocal. Puedes iniciar el ejercicio modelando con otro adulto o con
uno de los nifios que muestre mayor progreso. Después, incorpora poco a poco a cada uno de los miembros del grupo.

No te conformes con realizar estas actividades en una sola sesion. Repitelos muchas veces, en distintas ocasiones, durante la rutina escolar. Aprovecha los ratos de juego
libre, los recreos.

Pelota

Si quieres, acompaia las actividades con instru-
mentos de percusion, utilizandolos para marcar
los sonidos.

También puedes leerles cuentos haciendo voces
y formas de expresion de todos los personajes.
Hazlo de manera muy marcada, para que lo pue-
dan diferenciar, disfrutar e, incluso, anticipar.

B TP e P
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Para realizar este ejercicio es preciso que todos los nifios estén descalzos. Pideles que caminen libremente por toda la sala de trabajo, sin imponer modalidad o direccion
(2 0 3 minutos). Acomparia el desplazamiento con una misica suave y alegre. Los nifios deben estar concentrados en su marcha.

A continuacion explicales que van a intentar caminar levantando las rodillas como si fueran una garza (muéstrales como). Se inicia el ejercicio con un desplazamiento libre
y, aproximadamente a los tres minutos, indica con tu voz que todos te sigan para formar una rueda de derecha a izquierda. El desplazamiento dura fres o cinco minutos

mas.

Ahora, puedes variar la velocidad de la marcha (como la garza), haciéndola mas rapida o mas lenta. Sefiala el cambio de velocidad con un comando claro y fuerte, por
ejemplo, Caminando répido/lento. Dedica unos tres minutos a esto.

Finalmente, la marcha puede variar haciéndose ruidosa, golpeando el piso al paso, como lo hacen los militares en los desfiles; o silenciosa (se apoya primero la punta del
pie y después el talon). Pueden acompaiiar esta actividad silbando o cantando alguna cancion. Lo importante es que, como en el caso anterior, intercales cada modalidad
de marcha cada dos o tres minutos.

Musica instrumental
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Prepara el ambiente para esta actividad, colocando fotos de animales por todas partes: paredes, estantes, techos, piso. Recrea la idea de que los nifios son unos cazadores
y que deben mirar y marchar hacia cada animal. Explicale cémo hacerlo. Primero el nifio mira el objeto, girando sdlo la cabeza y, posteriormente, gira el resto del cuerpo
y se dirige hacia él. Una vez que se tope con el animal, volveré a girar su cabeza para detectar otra foto en un lugar distinto; su mirada se concentra en ese objeto y luego
gira nuevamente su cuerpo para trasladarse hacia donde éste se encuentra.

Es aconsejable trabajar por parejas o trios para que la actividad sea més ordenada y efectiva. Ademas, en cada ensayo, la marcha hacia los animales puede ir variando en
velocidad y sentido, utilizando todo el espacio disponible. Para ambientar, coloca una musica de fondo.

Musica instrumental



Primero, marca una o dos lineas rectas en el piso de cuatro centimetros de ancho (utiliza tiza de color o tirro); luego, comenta con el grupo el trabajo que realizan los
equilibristas en el circo y la importancia del equilibrio para los animales y los hombres.

Modela el ejercicio, caminando por una linea con los brazos extendidos a los lados del cuerpo, y colocando un pie delante del otro al avanzar. Ahora invita a los nifios a
imaginar que estan en el circo y que ellos son los equilibristas. Explicales que van a caminar por la linea recta (o cuerda floja) desde el principio hasta el final, teniendo
mucho cuidado de hacerlo sin salirse de ella porque se podrian caer.

Ambienta la actividad con una musica alegre. Permite que cada nifio tenga la oportunidad de realizar la actividad por lo menos dos o tres veces. Ayuda a los nifios que
presenten dificultades, reduciendo la longitud de la linea o brindandole tu brazo como apoyo.

Luego, en otras sesiones, puedes aplicar una variante de este ejercicio. Traza unalinea diagonal de cuatro o cinco centimetros de ancho de una esquina a la otra de la sala
de trabajo. Modela diferentes formas de caminar sobre ella: avanzando hacia adelante y hacia atras, saltando en un pie, arrastrandote como gusano, gateando, sentado.
Invitales a hacerlo también. Pideles que inventen nuevas formas de desplazamiento. Un nifio da la pauta y el resto lo imita. Para el cierre, indicale al grupo que pase uno
por uno por la cinta, avanzando de la manera que mas le haya gustado o la que le haya sido mas facil o dificil, y pideles que lo justifiquen.

Utiliza musica para dar ritmo a la actividad.

Inventa una historia sobre el lugar y la altura Musica instrumental alegre. Busca algo cir- Tiza de color o tirro
donde se encuentra la cuerda, para hacer més cense, que le imprima emocion a los ensayos.
emocionante el ejercicio. Si quieres ponerle También sirven redobles de tambor.

méas emocion, puedes hacerlo mas complejo,
pidiéndole a los equilibristas que caminen sin
dejar caer un libro colocado en su cabeza.
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ACTIVIDAD: El triangulo
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A.6.2

Con tizas de diferente color, dibuja dos o tres triangulos en el suelo. Divide el grupo en equipos de tres o cuairo nifios. Cada subgrupo va a desplazarse de una manera
diferente en el area interior de cada triangulo o por sus bordes. El equipo 1, por ejemplo, se movera como robots, con el cuerpo muy rigido. Los integrantes del 2 avanzaran
como gusanos. La asignacion es libre, pero recuerda las formas de desplazamiento ya aprendidas por los nifios en ejercicios precedentes.

Explicale al grupo que al escuchar la pandereta sonar una vez, deberan detenerse completamente, cambiar de triangulo y adoptar fa modalidad asignada previamente para
el color que le corresponda.

Musica instrumental alegre Tizas de colores
Una pandereta
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Forma un circulo con el grupo y en el centro ubica un cojin, a una distancia de dos metros. El ejercicio consiste en acercarse al objeto (escogido como meta) al escuchar el
sonido de una pandereta, tocarlo y regresar al puesto inicial. Indica diferentes formas de desplazamiento hacia la meta: saltando en un solo pie, caminando de espaldas, por
ejemplo. También puedes combinarlas: llegar al cojin saltando en un pie y regresarse caminando de espaldas. Empieza con movimientos simples y luego ve proponiendo

movimientos cada vez mas complejos. Hazles pensar en personajes y situaciones para lograrlo.

Cuando des las instrucciones, utiliza imagenes: Un cojin

ligero, como una pluma... rebotando, como Una pandereta

pelota... volando como péjaro.
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En este caso se propone seguir una trayectoria sugerida, introduciendo cambios en ella. Haz que comiencen a caminar en circulo, uno detras de otro. Pideles que cambien
de direccion (derechalizquierda) cada vez que les des la sefial: una palmada o un golpe de pandereta. El ejercicio requiere que el cambio sea efectuado por todos los nifios
al mismo tiempo, de manera que se vean y oigan coordinados.

Después de varias repeticiones, puedes pedirles que con la misma sefial se detengan por un instante y giren sobre su propio eje hacia la direccion correspondiente, mientras
esperan la misma sefial para avanzar. La secuencia propuesta seria, mas o menos: sonido-detencion-giro-sonido-marcha. Pero también puedes enriquecerla y hacerla un
poco més compleja, si agregas diferentes formas de desplazamiento: caminar agachado, gatear, correr, brincar, andar en cuclillas o en cuatro patas, danzando...

-

Aprovecha los ratos libres para ir entrenando el Puedes utilizar, como sefial, fragmentos cortos de Pandereta o silbato
oido y jugar, por ejemplo, a las sillas musicales. melodias que gusten a los pequefios.
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Coloca los nifios en pareja, uno frente a otro. En cada pareja, uno de los nifios sera el enano (agachandose) y el otro el gigante (estirandose). Enanos y gigantes bailaran
al compas de la melodia, cada uno en sus respectivas posiciones.

Al dejar de sonar la miisica, ambos se detendrén. Se reanuda la musica, pero usando otra melodia, si s posible con un ritmo diferente para que se puedan reconocer los
cambios con facilidad. En ese momento se intercambiaran los roles y seguirén bailando.

Dos casetes o discos de musica bailable con
ritmos diferentes.

Reproductor de doble casete o doble CD (o dos
reproductores).

Puedes preparar, previamente, una misma gra-
bacién con fragmentos de ambos tipos de musica.
Asi solo necesitaras un reproductor y la actividad
se simplifica para ti.
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Pide 2 10s nifios que caminen por toda ta sala. Al sonar la pandereta deberén caer todos al piso, todos inmdviles, como si hubiesen sufrido un desmayo. Al escuchar de
nuevo la sefial de la pandereta, deberan levantarse y continuar la caminata hasta que ocurra nuevamente el desmayo.

Haciéndolo en parejas, se puede afiadir algo de dramatizacién. En cada par de nifios se asignaran roles para que uno sufra el desmayo y el otro fo auxilie. Agrega elementos
de dramatizacion: recrea la situacion, las causas, las consecuencias.

Otro ejercicio parecido consiste en pedirles, con la sefial de la pandereta (o cualquier ofra), que vayan acostandose en el suelo poco a poco. Relajando primero el tronco,
los brazos y dejandose caer muy despacio. Pideles que acompafien este movimiento con una profunda respiracion; después, que se incorporen de un salto (con energiay
manifestacion de alegria). Al principio muy cansados y desganados; luego, totalmente animados.

Ensaya con los nifios el desmayo: enséfiales Pandereta
2 desmayarse con propiedad dramatica, jpero

sin golpearse!

SECCION: DOMINIO DEL CUERPO =07
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La variante introducida aqui es un poco de coordinacion entre todos. Para ilustrar como lograrla, recrea la situacion a la que invitaras mas adelante. Coloca sobre una mesa
algunas piezas de domind, alineadas una detras de otra. Retine al grupo alrededor de la mesa y empuja ligeramente la primera pieza. Observen cémo caen las piezas
una tras otra. Comenta impresiones con los pequefios.

Ahora, pideles convertirse en piezas de domin6. Forma una fila de nifios, sentados en el suelo, uno tras otro. Pidele que se acerquen todo lo posible, pero sin tocarse.
Indica que al empujar el primer nifio comenzaran a caer hacia atras suavemente, uno por uno hasta el dltimo. Ensayen, cambien el orden de la columna para que el primero
siempre sea alguno diferente. Diviértanse. Recuérdales que es importante la respiracion para reincorporarse.

Un juego de domind (no importa si esta
incompleto)
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Prepara un pequerio salon o algun area cerrada y segura para este juego. Coloca, arbitrariamente y sin orden, sillas, muebles pequefios, juguetes grandes, cajas o

cestas. Aprovecha e\ espacio y reparte bien as cosas. Luego, PIGEIES Cervar Sus 0jos Y caminar lentamente por el salén. Al trapezarse con un abjeto 0 compaiiero, deben
detenerse y cambiar de direccion.

Sitienes a tu cargo un grupo grande de nifios, dividelos en equipos, para evitar accidentes. Mientras unos prueban, los otros pueden mirar y divertirse con las acrobacias
de los invidentes.

Puedes probar también otra modalidad aqui. Cuéntales que los lazarillos son los ayudantes de los ciegos o de quienes no ven bien. Organizalos en parejas para que

uno sea el ciego y otro, su lazarillo fiel. Mientras el ciego recorre el espacio, el lazarillo le va indicando el camino y sugiriendo como superar los obstaculos. Hazles repetir
reiahilas inventadas, como:

Ciego: Amigo, ¢qué es esto?

Lazarillo: Es una silla, compariero.

Ciego: jAh! ; Como vamos a seguir nuestro camino?
Lazarillo: Vamos a pasar por la derecha (o por un lado).

Objetos que te sirvan de obstaculos: sillas,
mesitas u otros muebles pequefios, juguetes,
cajas, cestas, tacos de madera.
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SECCION: DOMINIO DEL CUERPO
h 4

oS

A : Figuras en circulo

B 4

Coloca a los nifios en circulo, tomandose de las manos. Pideles que formen un circulo muy grande, estirandose hacia afuera, sin soltarse de las manos. Luego, invitalos
a hacer lo contrario: acercarse todos y pegarse unos a otros, para hacer el circulo pequefio y muy cerrado. Inventa situaciones que animen a separarse y despegarse
(Tenemos mucho, mucho frio... Estamos muy calientes y quemamos... Tenemos un gripdn horrible y podemos contagiarnos...). Repite el ejercicio varias veces.

También se puede realizar el ejercicio usando
el simil de la pelota que se desinfla y vuelve
a inflarse poco a poco hasta llegar a su forma
original. Se puede realizar, simultaneamente, la
imitacion del sonido que hace la pelota a medida
que se infla o se desinfla.

Aprovecha la actividad para practicar la respi-
racion abdominal.

R T N A W W W X E E R R Y R X )
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ACTIVIDAD: El porfiao
~

A.9.2

A9

~

Antes del juego, muéstrales un porfiao de verdad: hazles ver como funciona e imaginar qué pudieran sentir en su lugar... Déjales hablar e invitalos a pensar en situaciones
que produzcan las mismas sensaciones.

Para la actividad, se necesita un nifio como porfiao, y el resto del grupo como sus receptores. Los nifios, de

pie, forman una rueda muy cerrada, juntos entre si, y abren sus
brazos al nivel del pecho. El porfiao se coloca en el centro del circulo, y cuando se sienta listo dejara caer

su cuerpo hacia atras, sin despegar sus pies del piso en ningin

momento del ejercicio. Los compaiieros tratarén de atajarlo para que no se caiga al suelo y, luego, lo empujaran suavemente de un lado a otro. A medida que observes que

el nifio se deja caer mas relajado y seguro, puedes pedir al grupo que se vaya separando entre si: abriendo poco a poco el circulo. Detén la actividad cuando el alumno
muestre miedo o inseguridad en su caida.

Si te es posible, coloca colchonetas o cojines
en el espacio en que juegan, para amortiguar
cualquier caida.
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ACTIVIDAD: El nud
A9 b

Haz que los nifios formen un circulo tomados de las manos. Incliyete también para, ademas, iniciar el juego. Sin soltar las manos, métete por debajo de los brazos de dos
compafieros y arrastra al grupo a seguir su trayectoria. Haz que cada nifio se enrolle con otros comparieros cercanos. Después de que formen un nudo, muy enrollados,
tienen que desenrollarse para volver al circulo inicial. EI procedimiento es el mismo: sélo que cada accion debe ejecutarse a la inversa. Esta actividad suele ser muy
divertida pero a veces toma varios ensayos hasta que logran completaria.

El secreto y clave del ejercicio es no soltarse de las manos. Es un trabajo de equipo y, si uno se suelta, se pierde el trabajo del resto. Asi que fienen que sujetarse bien.

Ponles mUsica melodiosa
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META: REALIZAR MOVIMIENTOS EN COORDINACION CON OTROS
ACTIVIDAD: La locomotora > A

h A9
A94

U

> 41

Esie ejercicio requiere que los nifios consiruyan un fren con su cuerpo. Una forma de lograrlo es sujeténdose de los codos flexionados del compaiiero de adelante y mover
Ios brazos de adelante hacia atras, como si fueran las poleas que mueven las ruedas del fren. Pero en verdad, pueden crear la locomotora de varias formas, s6lo basta
imaginacion. La idea es que cada nifio sea una parte del tren y que cumpla su funcion con apoyo del resto de las partes (grupo) del aparato. EI movimiento debe ser

LUnz vez en marcha el tren, ve reirando piezas (nifios) una por una, pero el tren debe seguir funcionando hasta que quede un solo nifio. Y aqui toca el verdadero trabajo de
equipo, pues cada quien debe sustituir la parte faltante segin sea el caso, para poder continuar el camino.

También pueden probar serunamaquinaquefa-  Utilizando diferentes tipos de musica, la mé-
brica objefos en serie: sillas, floreros decorados,  quina puede ir més rapido o més lento, segin
calzados o queso, por ejemplo. ef caso.
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Primero, lleva los nifios a un parque o lugar abierto, donde puedan observar arboles y como el viento imprime movimiento a sus ramas y hojas. Luego, proponles convertirse
en arboles: comienzan siendo semillas, acurrucados en el piso, en grupos de cuatro o cinco. Haz que crezcan fas raices: estirando sus piernas. Incorporandose, crece e/
tronco y con los brazos, si se estiran poco a poco, el arbol llegara a tener ramas. Pideles ser &rboles de un mismo parque. Cuéntales como la brisa suave y calida apenas
mueve sus hojas. Hazles representarlo. Avisales que viene una tormenta: ique se muevan bruscamente! Los nifios deben imitar el movimiento de las ramas segun la
fuerza con que sopla el viento en tu relato.

Dedica una actividad previa a la fabricacion de Sipuedes, consigue grabaciones del viento y so-
un disfraz de érbol, con materiales de desecho, nidos: pajaros, cascadas, lluvia. Regularmente,
papel crepé o cartulina. Invitalos a pensar se consiguen como musica para relajarse, pero
como hacerlo, para que vayan recreandose a si sirven aqui para ambientar bien la situacion.

mismos como tales.
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SECCION: EXPRESION PLASTICA Y DRAMATICA

En la seccion anterior se ha puesto el énfasis en el control del cuerpo y sus movimientos en el espacio. Como hemos dicho, no existe un orden jerarquico entre los ejercicios,
ni entre las secciones; sin embargo, es facil comprender que muchas de estas destrezas de dominio corporal sirven de base para actividades draméticas mas complejas.
Por eso proponemos, a continuacién, esta seccion de ejercicios. Para la representacion de escenas es preciso que el nifio no sélo pueda dominar su cuerpo dentro de
un espacio, sino, ademas, que se relacione con ofros. En esta relacion con el otro, més que la voluntad individual se requiere del acuerdo con un igual que comparte el
mismo objetivo. Asi, se llega a un nivel de dificultad superior, en el cual ya se dibuja lo esencial del trabajo escénico. Esta secuencia, que va desde el dominio del cuerpo
a la interaccion con otro u otros dentro de un espacio, constituye la base de la representacion teatral.

En la seccion de Expresion Plastica y Dramatica se proponen actividades y juegos que facilitan el desarrollo de la accion dramética y la exteriorizacion de emociones a
través de la expresién corporal y la improvisacion. Esté dirigida a la representacion de breves escenas tomadas de la vida cotidiana o basadas en la ficcion, que dan cabida
a la improvisacion y la intencionalidad. Aunque hemos propuesto en la seccion A algunos juegos iniciales, ahora si puede afirmarse que con esta serie de actividades se
comienza a hacer teatro. Hay aqui un fin recreativo y se busca, como ya se comentd, el desarrollo de la apreciacion estética del arte teatral, pero también el desarrollo de
destrezas instrumentales, tales como la atencion, la observacion, la imitacién y la comunicacion.

Aqui hay que retomar la posibilidad de brindar a los nifios un ambiente de gran libertad, en el cual también sea posible hacer las cosas a sumanera y respetar sus propuestas
estéticas y expresivas. Debe aprovecharse el drama para explotar las capacidades de imaginacion e, incluso, de trabajo en equipo y liderazgo que presenten los nifios. A
veces, aunque es muy dificil generalizar, estas situaciones son mas propicias para aprovechar tal tipo de caracteristicas que las de la vida real.



ACTIVIDAD: Las esculturas
-

B.1.1

La idea central de este ejercicio es promover en los nifios el autodominio fisico, al tiempo que intentan reproducir expresiones. Para lograrlo, necesitas algunas fotos de
esculturas o estatuas reales.

Ensefia las fotos, haz que las detallen y comenten entre si. Puedes proyectarias, si tienes el equipo en una pared. Cuando las hayan visto todas, selecciona una de elias
y pidele a dos nifios que reproduzcan la forma y el gesto de la obra que ven. Un nifio actuara como estatua y el otro como esculfor. Este escuitor tiene la TAREA de mover
los brazos, piemas, cabeza del compariero para colocarlo en una posicion que se asemeje a la real. La estatua debera moverse segiin demande el esculfor hasta lograr
mantener la postura. Luego, todos comentaran el resultado.

Prueba repetir la dinamica con algunas otras parejas de nifios, aunque no es necesario agotar el ejercicio con todo el grupo. Puedes realizar la actividad en distintas
sesiones. Incliyete como escultor o como estatua y divierte a los pequefios: inventa posturas, haz muecas con la cara, exagera movimientos. Hazles decir como vas y
permiteles corregirte.

Puedes conseguir las fotos en una biblio-
teca o sala de arte, rentar libros o conseguir
catalogos.

Puedes, también, organizar un paseo para
ver esculturas cercanas, pero prepara bien el
itinerario para asegurarte de encontrar cuatro
o cinco estatuas en el camino. Haz un mapa
y define previamente el recorrido para cumplir
con la actividad.
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META: REPRODUCIR EXPRESIONES. MOVIENDO SEL ECTIVAMENTE DIFERENTES PARTES DEL CUERPO el
ACTIVIDAD: Pinocho W B

i B.1
B.1.2

Todos recuerdan la historia de Pinocho, la marioneta de madera que cobrd vida gracias a su hada madrina. Bien, este ejercicio busca que los nifios reproduzcan los roles
de Pinocho y del hada madrina.

En primer lugar, ios nifios se sentaran en el suelo con su cabeza, rostro y extremidades rigidas como el mufieco. Aseglirate de que puedan comparar su postura con el
gesto real del mufieco en un dibujo, foto o pelicula. Haz que alguno sea el hada madrina y los toque con la varita magica, para que el resto cobre vida y muevan libremente

cada parte del cuerpo que les ha sido tocada.

Al cabo de un tiempo, el hada advierte que ya es hora de dormirse y que tienen que volver a ser mufiecos rigidos. Los nifios recobraran la postura de mufieco inicial, a
medida que son sefialados con la varita.

Otra actividad parecida que puedes proponer aqui es La marionefa.

Agrupa a los nifios en parejas y asigna a uno el rol del actory al ofro el de la marioneta. Pueden colocarse de pie 0 acostados en el piso. El ejercicio consiste en atar cuerdas
imaginarias a ciertas partes del cuerpo de la marioneta y hacer que cuando el actor fire de una de esas cuerdas, una parte de su cuerpo se mueve hacia arriba, y cuando
se la suelte, esa misma parte vuelva a bajar, como sin vida.

Al principio, sélo se fijan algunas cuerdas: una en la cabeza, ofra en la nuca y una en cada mufieca. Luego, se pueden ir sumando progresivamente ofras partes: dedos,
codos, hombros, efc.

Proyecta la pelicula de Pinocho o, silo prefieres,
el segmento exacto en que el hada madrina lo
convierte en nifio, antes de las actividades.

Si puedes, consigue una marionefa de verdad
y muéstrala como modelo. Deja que jueguen
con ella.

|
|
E



ATICA
b & ACTIVIDAD: El espejo
v

B.2.1

Utiliza un espejo para explorarlo. Explica que en el espejo se observa la propia imagen como si ésta realizara los mismos movimientos que la persona ejecuta. Deja que
ellos jueguen un rato frente a él.

Posteriormente, agrupa a los nifios por parejas. Uno sera el espejo y debera imitar los movimientos que realice su compafiero. Los nifios se paran uno frente al otro. El
ejecutante comenzard a realizar diferentes movimientos libremente, y el nifio-espejo debe reproducirlos. Cuida que se proyecten los movimientos frente por frente. Cuando,
por ejemplo, el ejecutante levante el brazo derecho, el nifio-espejo levantara el brazo que queda justo en frente (en este caso, su brazo izquierdo). El gjercicio incluye
postura y gestos faciales. Diviértanse entre todos. Intercambia los roles por parejas.

Una variante de este ejercicio es La sombra. En este caso, la sombra persigue al ejecutante, realizando los mismos movimientos que este. El nifio-sombra debe seguir
muy de cerca al ejecutante y reproducir exactamente lo que él hace.

Un espejo mediano o grande, si es posible.
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Realiza algunas acciones sencillas para que los nifios puedan imitarlas: vestirse, desvestirse, peinarse el cabello, lavarse las manos, hablar por teléfono, ducharse, leer un
libro. Intenta ser muy grafico en tu representacion, con el fin de que los nifios puedan enriquecer su ejecucion con los detalles que i le estas ensefiando; pero al mismo
tiempo sé parsimonioso y marca bien los movimientos. Cada accion es independiente de la anterior, asi que precisa claramente un principio y un fin en ellas.

Una vez que termines, pidele a un voluntario que proceda a representar para el grupo alguna accion vista anteriormente, o tal vez una nueva que quiera ofrecer. Anima al
grupo a que busquen acciones diferentes a las observadas. Si es necesario, puedes ayudarlos usando una lamina que muestre la accion que tiene que ejecutar.

Laminas que representen acciones sencifias.

Busca objefos que apoyen las actuaciones. No
tienes que ser muy exhaustivo en ello: dispon
de algunos pero deja otros a la imaginacion.
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Enirega a cada nifio una tarjeta que muestre un dibujo de alguna persona trabajando: médico, enfermera, militar, deportista, ama de casa, secretaria, maestro. Reproduce
algunas acciones caracteristicas de cada personaje. Pideles que te ayuden, con pistas y detalles que sirvan para hacerlo mejor.

Después, deja que cada nifio imite el personaje que le corresponde, realizando las acciones que normalmente desempefia en su trabajo. Asegrate de que cuide los
detalles en su actuacion, tales como la forma de hablar, de caminar, de mirar a las personas. Haz que le imprima un carécter particular.

Luego puedes variar el ejercicio, asignando en secreto un personaje de los ya conacidos anteriormente, a cada uno de los participantes. Cada nifio pasa al centro para
imitar a la persona que representa, sin utilizar palabras, sélo acciones. El resto tratara de adivinar el nombre del personaje.

Laminas que representen oficios varios.
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Con esta actividad se intenta acercar a los nifios a la representacion de personajes, haciendo uso del conocimiento grupal (como en las actividades anteriores), pero, también,
de la experiencia subjetiva y personal con cada uno de ellos.

Organizalos en circulo. Pideles que imaginen que son otras personas: un anciano, una sefiora elegante, un nifio triste, alguien muy bravo, con mucho suefio... Representa
cada personaje para ellos y haz que te imiten. Diles, para animarlos, cosas como: Vamos a caminar como si fuésemos..., Vamos a sentarnos como si fuésemos...o Vamos
a pararnos como Si fuésemos...

Esta es una actividad que puede repetirse tantas veces como creas. Ve agregandole elementos a la representacion, para variarla y enriquecerla. Pide, por ejemplo, que los
nifios imaginen que se van a sentar en diferentes tipos de muebles: un sofa muy comodo, un banco durisimo, una piedra, una silla muy alta, una muy baja. Muéstrale como
y haz que lo imiten. También puedes aprovechar una escalera para invitarlos a representar personajes, subiendo y bajando: un ama de casa que viene del mercado cargada
de bolsas muy pesadas, un bebé pequefio, una nifia que lleva una mufieca en coche, un sefior muy gordo, una viejita o0 una sefiora que liega cansada del trabajo.

El trabajo con la representacién del peso es muy Trata de ofrecer los materiales que sean
provechoso en este tipo de actividades. Inventa necesarios para ambientar las representa-
realizar una mudanza y pideles que en fila, ciones. Da suficiente, pero no todo: haz que
trabajando en grupo, te ayuden a sacar todos con la mimica, el movimiento y las palabras
los objetos del camién: una caja de libros, una puedan completar la escena.

silla, una almohada, sélo papeles...

Jueguen a los levantadores de pesas. Recrea la
escena colocando algunos palos de escobas en
el piso, que simulen unas pesas. Cuida la postura
del cuerpo, la posicién en que colocas las manos
para sujetar la pesa, la expresién facial. Todo
esto en conjunto debe expresar a tus pequefios
observadores cuan pesado resulta el objeto para
fi. Pideles que jueguen contigo.
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B.3.3

El ejercicio consiste en que los nifios imiten los movimientos y sonidos de un animal cualquiera que vive en la selva: tigre, mono, pantera, guacamaya, culebra, raton,
hormiga. Para ello selecciona expresamente algunos animales y deja que los nifios escojan entre ellos el animal que quieren representar.

Deben adaptar sus acciones al personaje en que se han convertido. Recrear la forma de caminar, de cazar, de rascarse, preferencia de olores, interacciones con animales
afines, por ejemplo. Para iniciar el ejercicio, puedes pedir a algiin voluntario que demuestre los movimientos de su animal; el resto del grupo imitara las acciones. Haz que
cada nifio pase a representar su animal y que el resto lo siga.

Para finalizar, deja que los nifios actlien libremente, representando el animal que escogieron. Pideles que reaccionen corporalmente y de forma espontanea a un contacto
con otro animal o elemento que les sugieras imaginar (un arroyo, un arbol, una cueva). Evita que los nifios se comuniguen con palabras; s6lo es permitido el gesto y los
sonidos onomatopéyicos.

Antes de realizar la actividad, coldcales, si Busca grabaciones de sonidos de la selva para
puedes, peliculas y/o documentales sobre la vida ambientar sus representaciones.

animal y el comportamiento curioso de ciertas

criaturas. También puedes trabajar con cate-

gorias de animales, por ejemplo, con animales

acuéticos y/o del mundo submarino.
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M REPRESENTAR FORMAS DE OBJETOS T 3 >
ACTIVIDAD: La tela multiformas b £ B
h 4

B.4.1

Sienta al grupo en rueda y reparte los trozos de tela. Empieza la actividad indicando que la tela puede convertirse en un objeto que ellos quieran si usan su imaginacion.
Modela el gjercicio realizando alguna forma, tal como un delantal, un abanico, una vela de barco. Completa la representacion con alguna accion: si lo conviertes en un
delantal, haz que preparas un huevo frito, por ejemplo. Si fo conviertes en abanico, haz que tienes calor y agitalo para refrescarte.

Da el turno a los nifios. Anima a cada quien a representar el objeto que escoja, y a través del gesto y la expresion corporal pideles que hagan entender al resto del grupo
de qué se trata, sin explicaciones previas o pistas.

Si haces el ejercicio mas de una vez, cambia Trozos de tela de 20 x 20 centimetros,
el material para cada sesion. Utiliza objetos aproximadamente (o un poco mas grandes,
maleables: cojines, gomaespuma, cartulinas... no importa). Trata de tener tantos trozos

€Omo nifios.
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ACTIVIDAD: La tienda
v

B.4.2

Simula estar en una tienda de curiosidades, donde se pueden encontrar los més variados objetos de diferentes formas, tamafios, consistencia. Ve tomando alguno de
ellos de los anaqueles y recrea su forma y uso de la manera més precisa posible. Por ejemplo, puedes representar una bola de béisbol cerrando un poco una mano para
formar una “C", sugiriendo que la bola esté siendo sujetada por la mano y su forma es redonda. Puedes, por ejemplo, fomar un libro: sujetandolo por el lomo del libro con
una mano, y con la ofra pasando las paginas, con el dedo pulgar y el indice en forma de pinza. Haz lo mismo con otros objetos que consigas en la tienda imaginaria y

luego deja que los nifios contintien la actividad.

En otras sesiones puedes cambiar de locacion:
ir a un supermercado, Viajar en el metro, salir
de excursion...
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con la nariz

=n esie ejercicio se busca que los nifios reaccionen espontaneamente a una serie de olores que se les proponen y se les describen. Entonces, acércales a su nariz objetos
o sustancias de diferentes olores, tales como: frasco de perfume, gelatina, agua, café, alcohol, marcadores con fragancias. Pideles que te muestren con un gesto en sus
=swros. si el olor les resulta agradable o desagradable. Enséfiales como; haz las muecas. Preguntarles si conocen el olor. Haz que te hablen de la sensacion que les
orovoca. Invitales e expresarse luego con todo el cuerpo: si el olor les resulta agradable avanzan un paso (o brinquen de alegria); si les resulta desagradable, retrocedan
wn p=so (o lloren desconsoladamente).

También puedes hacer que los nifios prueben Objetos y sustancias de diferentes olor:
o saboreen diferentes alimentos y expresen canela, limén, alcohol, acetona, perfume,
corporalmente su agrado o desagrado. levadura, jabén, albahaca, gelatina, agua,

café, marcadores con olores, plastilinas...

p 53
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ACTIVIDAD: Oler como animales
A 4

B.5.2

54 4
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Con esta propuesta se busca que los olores sean motivaciones para las acciones. Cada nifio escoge ser un animal que huele diferentes cosas y que reacciona, con todo
su cuerpo, ante estos olores, adaptando su reaccion al animal en que se han convertido. Inicialmente, se les pide buscar en el aire un olor que les afraiga: el de las flores,
para las abejas; el de la carrofia, para los zorros o zamuros. Representen la sensacion agradable. Incluso, jueguen a probarlo y disfrutarlo. Hagan lo contrario: imaginense
olores desagradables en cada caso y reaccionen a ellos. Proponles, también, la representacion en escenas mas elaboradas, por ejemplo:

Ahora son unos perros sabuesos... Olfateen el aire con el hocico en busca de un olor... Nada... Busquen mejor... Acérquense sin hacer ruido... Ahi estan los
patos... Siganlos sin perder el rastro de su olor ...
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ACTIVIDAD: Tocando el mundo

-~
B.5.3

== =sfe caso se le pide a los nifios que reaccionen corporaimente y de manera espontanea a un contacto real y agradable: el suéter que llevan puesto, la caricia de un
companiero, el rayo de sol que entra por la ventana. También se pueden imaginar las sensaciones, aludiendo a elementos ausentes pero canocidos por los nifios: la lluvia,
iz arena de la playa...

Sroponles la misma secuencia (sensacion real + sensacion imaginaria) en el caso de contactos desagradables (mucho frio o calor, el suéter aspero que pica en la piel). Haz
2u= s2 imaginen y reaccionen a contactos inesperados (una abeja que choca contra su mejilla, tocar el horno caliente, un compafiero los moja con un balde de agua fria).

Léeles cuentos e historias donde haya mucha Busca objetos que funcionen como estimu-
descripcion de sensaciones. Aytdate con libros los agradables o desagradables para que
para recrear otros ambientes e imaginar las experimenten con ellos, pero ten cuidado
sensaciones que pueden ofrecer. con todo aquello que pudiera molestarles

o hacerles dafio.



ACTIVIDAD: Actiia con tus oidos
-

B.5.4

56 4

A 4

Como en el ejercicio B.5.1, en este ejercicio se busca que los nifios reaccionen espontaneamente a una serie de sonidos. Entonces, coloca grabaciones de diferentes
sonidos de tipos variados y pideles que te muestren con un gesto en sus rostros la sensacion que les produce cada sonido. Muéstrales como; haz las muecas. Preglntales
si conocen el sonido. Haz que te hablen de la sensacién que les provoca. Invitales a expresarse luego, con todo el cuerpo, si el sonido les resulta agradable o no, si les
provoca miedo o no, si les provoca alegria y ganas de bailar o no...

A & A & & & A A A B ALY SN2

Puedes colocar una venda en los ojos de los Grabaciones para discriminar sonidos de dife- Opcional: un pafiuelo (o pedazo de tela que

nifios para que escuchen y se expresen, sin rentes tipos. funcione como venda) para cada nifio.
ver a los demas.




ACTIVIDAD: Acttia con tus ojos

v

B.5.5

o
S=parie enfre los nifios algunas fotos y recortes de revistas, en los cuales aparezcan personas con diferentes gestos que sugieran las cuatro emociones basicas: alegria,

T==za, miedo y cdlera. Por ejemplo, la foto de un bebé llorando, o de un joven sonriendo y acariciando a un perrito. Diles por ejemplo, Miren a esta persona. ; Qué cara
S=n=? ;Como se sentird? ¢ Por qué?..

==z que los nifios traten de decir la emocion que refleja la persona en la foto y la razén por la cual ellos perciben eso. En otras palabras, si el bebé de la foto esta llorando,
‘o= minos podrian explicar el llanto, alegando que el bebé esta triste porque no ha comido y ie duele la barriga.

=20, pidele a los nifios que imiten a las personas que observaron en las fotos y ensayen diferentes gestos frente a un espejo o frente a un companero. El gesto debe
m=orocuc la emocion particular. Observa detalladamente el trabajo de cada uno y ofrece sugerencias oportunas para que ellos puedan enriquecerse.

‘D= =i=mativa es que, ademas de las fotos, trabajen con diferentes tipos de musica y expresen con el cuerpo la emocion que ella genera.

Piezas musicales de diferentes tipos: melodias Fotos de personas expresando emociones 0 en
bailables y alegres, melancélicas, marchas. situaciones que permitan deducir o imaginar sus
sentimientos.
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v

Para iniciar la actividad, los nifios podrian pintarse sus rostros con pintura blanca o una mezcla de talco y agua, y maquillarse como un mimo. La idea es invitarlos a
representar las cuatro emociones bésicas: alegria, tristeza, miedo y rabia. llustra como comenzar, expresando con gestos una emocion en particular. Muestra la alegria
con ojos muy abiertos y una gran sonrisa. La tristeza, con los ojos semicerrados, las cejas caidas y la comisura de los labios apuntando hacia abajo o simulando el llanto.
La rabia o enojo se evidencia cuando la persona frunce el cefio y aprieta los labios. Finalmente, el miedo se traduce en unos ojos y boca muy abiertos.

El ensayo de estas expresiones faciales podria realizarse frente a un espejo o por parejas. Al cabo de un rato de practica, pideles que agreguen al gesto movimientos
corporales, tales como colocarse las manos en la cintura cuando se muestra enojo, o en la cara cuando se siente miedo.

Cierra el ejercicio con una representacion individual o por parejas, en la cual los nifios improvisen alguna situacion cotidiana muy sencilla, por ejemplo, comer un helado
(alegria), tropezar y caer al caminar (tristeza), etc.

Mezcla de maquillaje blanco (sirve una mez-
cla de agua con talco) y otros implementos
para preparar a los mimos, antes de sus
representaciones.
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B.5.7

T~

‘5= = los ninos en rueda y muéstrales una piedra (o cualquier ofro objeto simple). Pidele al nifio que esta a tu lado que tome la piedra y te diga qué es. Luego, al siguiente,
- m== ou= = mencione a qué huele. Luego, qué forma tiene, como es su textura... cémo suena al caer, a qué sabe. Cuando acabes la ronda de preguntas sobre la piedra,
 =mic=es que la piedra puede ser ofra cosa si usan la imaginacion.

L= pizdra puede ser lo que nosotros queramos...
=== mi es una bola muy fria de chocolate y huele a rosas, suena tic-tac, es de color azul...
Pz figuées?

=== que cada alumno tenga la oportunidad de sentir las caracteristicas del objeto, imaginar y expresar lo que le inspira.

Utiliza la misma actividad para que los pequefios Objetos sencillos y prendas variadas, que puedan
imaginen personajes. Ofréceles prendas como servir de inspiracion.

un sombrero o un par de zapatos, y pideles

comentar como sienten que seria el duefio

de dicha prenda. Haz que cada nifio agregue

una caracteristica y animalos a pensar como ir

definiendo su perfil.



META IMPROVISAR

'ACTIVIDAD: Improvisar representaciones de situ sencillas
h 4

B.7.1

D8

inicia Ia actividad conversando con los nifios sobre las cosas que hacen a diario, desde que se levantan hasta el momento de acostarse a dormir. De acuerdo con las
nfervenciones, pideles hacer representaciones cortas de fragmentos de la rutina: por ejemplo, levantarse, desperezarse, lavarse la cara y los dientes. Preguntales cosas
como: ; Siempre se levantan de la misma forma? Haz que cada nifio represente como se levanta, con alguna variacién: muy apurado, pues el despertador no son6; muy
sudado porque hace mucho calor; muy cansado, pues se acosto muy tarde. Déjalos imaginar e improvisar.




ACTIVIDAD Improvisar representaciones de una situacién dad
-

B.7.2

Para esta actividad es importante que recrees una situacion determinada y prepares el ambiente (o escenario) con objetos y decoracion. Si, por ejemplo, la representacion
tiene lugar en un restaurante, bastaran algunas mesas vy sillas. El resto de los objetos pueden ser imaginarios: bandejas, platos, servilletas, comida, vasos.

Distribuye los roles entre los nifios (en el caso escogido, mesoneros, cocineros y clientes). Cada nifio desarrollara su personaje como guste, imprimiéndole caracteristicas
particulares a la forma de caminar, hablar, reir... Intenta que los nifios improvisen y representen, con todo su cuerpo, la forma y peso de los objetos que manejan en el
restaurante, asi como también su tamafio (el tamario de una bandeja es diferente al de un vaso), altura y anchura (el manejo de una fila de platos en la cocina, del carrito
de postres). Retoma ejercicios y experiencias anteriores. Animalos a crear y representar un dialogo breve entre los actores.

Esta misma actividad puede ponerse en practica
varias veces, creando y representando ambien-
tes y situaciones diferentes entre si: el encuentro
de dos vecinos en la gasolinera, una entrevista
filmada en la television...
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£ SECCION: EXPRESION PLASTICA Y DRAMATICA |
B i

META: IMPROVISAR
ACTIVIDAD: Improvisar historias
h 4

B.7.3

~

Cuslquiera de los nifios participantes comienza un relato o cuento. Ala voz de jpare! (a cargo de un adulto o de cualquier nifio del grupo), otro participante continda el refato,
“==ndo de mantener coherencia con lo anteriormente dicho, pero incluyendo elementos improvisados para enriquecer la historia. Esta secuencia narracion-‘pare”-narracion
susde repetirse varias veces: el gjercicio consiste en hilar una historia logicamente, a partir de los aportes que los nifios ofrecen en sus narraciones. Ve escribiendo o grabando
= resuliado y luego, si puedes, transcribe Ia historia resultante. Resimela, sugiere las modificaciones convenientes y, finalmente, invita a los nifios a representarla.

Un grabador portatil de audio y/o video.



SECCION: EXPRESION PLASTICA Y DRAMATIC

- S

ACTIVIDAD: Improvisar
-

B.7.4

v
Selecciona oficios y profesiones de diversa indole: médico, secretaria, obrero, mesonero y ayidales a caracterizar las acciones, vestimentas y uso de ciertos objetos

propios de cada uno. Pon énfasis en la correspondencia entre personaje, objetos utilizados y actuacion.

A continuacion explica, en contraste con lo anterior, la posibilidad de incongruencia entre los elementos, aclarando el sentido del término “absurdo”. Menciona la existencia
del teatro que lleva este nombre (“Teatro del Absurdo”) y pideles que imaginen las reacciones probables del pablico que observa estas situaciones.

Asignale uno de los mismos oficios a cada nifio, pero esta vez invitalos a ejecutar acciones que no correspondan al personaje, como sucede en el Teatro del Absurdo.
Sugiéreles ideas iniciales, pero haz que improvisen ofros tantos: médicos que se dedican a barrer, deportistas que trabajan como secretarios.

Puedes pedir a los nifios que hacen de publico,
que identifiquen y comenten los absurdos.




<

SECCION: PUESTA EN ESCENA DE UNA OBRA DE TEATRO
wr

~

= monizje de escenas breves puede servir como preambulo para una representacion mas larga y formal o para satisfacer enteramente el cometido de un programa de
sr=—=iizacion para nifios pequefios. En muchos casos resulta posible y deseable planificar la representacion de una obra de cierta longitud, con un didlogo preestablecido,
.= In= nifios deben memorizar. La decision de abordar este proyecto mas ambicioso depende de varias consideraciones. Algunos piensan que una puesta en escena formal
== unz exigencia excesiva para nifios pequefios, en edad preescolar. Hay quienes estiman que la memorizacion e interpretacion de un texto concebido y escrito por otros,
—=-s=r= con el desarrollo de la creatividad y la espontaneidad. Pero finalmente, estan quienes, como nosotros, consideran que un gjercicio de esta indole tiene gran valor
=== &l desarrollo de los nifios, por las oportunidades de expresion que ofrece y las destrezas intelectuales y sociales que permite poner en juego.

Sin embargo, para abordar este proyecto hay que repasar nuestra disponibilidad de habilidades, tiempo y recursos. Veamos algunas consideraciones.

=n primer lugar, para emprender un montaje es necesario que los nifios hayan adquirido un nivel de desempefio caracterizado, al menos, por: (a) habilidades de improvi-
<=c4n en situaciones reales o imaginarias, explorando las posibilidades que le ofrece una accion, un objeto o un personaje en particular, (b) la capacidad para memorizar
SiZlogos cortos, y (c) destrezas de interaccion con los otros nifios que le permitan participar en escenas colectivas dentro de la pieza. En las secciones Ay B se han incluido
acividades para facilitarlo.

Lo id=al es preparar, inicialmente, pequefias escenas para introducir a los nifios ala representacion e irlas ajustando progresivamente a este nivel de desempefio. Asi, la exten-
sian v complejidad de las escenas debe partir de la observacion sostenida de los nifios, en su actividad diaria y durante la aplicacion previa de esta guia de actividades.

=n segundo lugar, consideren que —en su rol de directores y productores— como adultos encargados de los pequefios, tendrén la responsabilidad de la escenografia y
=i vestuario. Pero es preciso tener en cuenta el valor formativo y recreativo que tiene para los nifios su participacion en la seleccion de materiales, elementos escénicos y
objetos de utileria, asi como en la elaboracion de la escenografia, el vestuario y maquillaje de sus personajes. Consideren también la posibilidad de incorporar musica a la
oroduccion, para trabajar la ambientacion y la dramatizacion, crear el clima y ayudar a los nifios a obtener control fisico y emocional. No se trata simplemente de decorar:
=si= irabajo ayuda a la caracterizacion de los personajes y al trabajo de actuacion. Al integrar a los nifios a estas tareas se les involucra también en la comprension del
saps! que juega la escenificacion, se les da la oportunidad de sentirse libres para elegir, responsables del éxito del montaje y participantes fundamentales de la obra. Es
conveniente dedicar algunas sesiones exclusivamente a la preparacion de la escenografia y al disefio y confeccion del vestuario y el maquillaje. Esto agiliza los ensayos y
=vita dejar este trabajo para las Ultimas semanas.

En tercer lugar, sean organizados y dispongan tiempo para cada aspecto a trabajar. En esta tercera parte de la Guia se describe la secuencia de procesos y tareas que
usualmente se sigue en el montaje y representacion de una obra de teatro. Se han propuesto pautas en forma ordenada, pero esto no implica que su seguimiento deba ser
rigidamente cumplido. El trabajo de la dramatizacion con nifios pequefios debe promover el disfrute, la creatividad y el placer estético. Si ellos no se divierten o llegan a sentirlo
como obligacion ardua y penosa, hay que replantearse el enfoque y las estrategias. Lo fundamental es, como deciamos en la Introduccion de esta gufa, lograr en los nifios
smociones positivas, hacerlos sentirse libres y garantizarles una nueva forma de disfrute, que mucho se parece al juego y que debe estar repleta de ficcion y fantasia.




Ideas

Narra la obra seleccionada, haciendo referencia en forma resumida a los hechos més destacados de la historia, de manera tal que los nifios se formen una idea de la
trama y de la funcién que cada personaje cumple en la misma. El relato debe ser muy emotivo, con el fin de captar la atencion e interés de su audiencia. Si puedes, hazlo
mas de una vez, en diferentes sesiones. Destaca las caracteristicas de los personajes, haz que comenten las sensaciones que les producen, las experiencias que puedan
recordar en relacion con lo escuchado. Permiteles involucrarse en la historia seleccionada.

Stlo después de esto inicia la discusion sobre la manera de representar la historia: ofréceles ideas, pero pideles ofras. Invitalos a sugerir propuestas y considéralas
seriamente. Los nifios pequefios, generalmente desprovistos de estereotipos y prejuicios, pueden producir muy buenas ideas.

Repasa estas propuestas durante Ia preparacion de la obra, pero una vez cumplido este trabajo pueden comenzar el montaje.



=1 un comienzo es conveniente hacer que todos los nifios representen la mayor diversidad posible de papeles, con el fin de que puedas captar las caracteristicas personales
4= los nifios que puedan resultar Gtiles en la actuacion. Evidentemente, esta actividad se extiende a mas de una sesion de trabajo y es prudente reservar varios dias para
sedicarlos a ella. Una vez asignados los papeles, el director puede dirigirse a los nifios refiriéndose a ellos como el personaje que representan. Esto ayuda a mantener la
complicidad entre todos y los lazos que se forman en el trabajo de dramatizacion.
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Ideas

*Invitalos a cumplir con un ejercicio inicial, para lograr una primera improvisacion que delinee superficialmente las caracteristicas del personaje. Haz que los nifios
inventen historias sobre ellos, imaginando el nombre, el lugar donde viven, el oficio que desempefian, lo que hacen todos los dias. Preparen en conjunto los detalles
corporales, posturas y movimientos que los caracterizan y que pueden imprimirle personalidad a los personajes.

* Toma apuntes de los aportes que los nifios ofrecen en estas primeras improvisaciones, para ir configurando con ellas los personajes y la accion teatral en forma més
definitiva. Proponles situaciones especificas para que los nifios ejecuten sus personajes, improvisando, fuera de la obra, como gjercicios de calentamiento. Asegrate
de que en estos ejercicios pueden actuar diversos personajes de la misma historia, para irlos determinando y preparar la accion dramética. Cada vez que lo necesites,
retoma estos apuntes para que no se les escape ninguna idea.

*Haz ejercicios que procuren la caracterizacion progresiva de los personajes. Entrégale a cada nifio algunos objetos para que elija alguno que lo ayude a caracterizar
mejor su papel. Puede tratarse de un baston, una prenda de vestir, un libro, unos lentes o cualquier otro elemento que resulte apropiado. Animalos a explorar al maximo
el provecho que pueden sacar de ellos para interpretar su personaje. Por ejemplo, una nifia que caracteriza a una madre, puede usar un pafiuelo para moldearlo como
un bebé; un nifio que representa a un viejito puede usar un palo de escoba como bastén para caminar, para mostrar enfado cuando un joven lo tropieza o para tumbar
un mango, etc. La idea es que, en cada ejercicio de representacion, los nifios definan cada vez con mayor precision el contorno de sus personajes y sus relaciones
con los demas en la historia seleccionada. Cuando lo creas necesario, modela gestos y acciones. Sugiéreles qué hacer, pero no permitas que te imiten: sirveles de
inspiracion, pero procura que actlien con libertad.
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Ideas

Segiin los progresos del grupo, pide a los nifios que expresen corporalmente sensaciones y emociones tipicas del personaje. Por ejemplo: un viejito grufion que habla solo;
una hormiga que es cantante de Gpera, todo lo dice cantando y teme ser pisada por los demés animales; un joven intelectual, timido y enamorado de una joven del pueblo.
Procura sacar el maximo partido de la imaginacion y el potencial expresivo de cada actor. Ensaya muchas veces. Revisa de nuevo los ejercicios de las secciones Ay By

replantéalos en el marco de la obra.



SECCION: PUESTA EN ESCENA DE UNA OBRA DE TEATRO
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Ideas

En este punto ya se habra sacado provecho de las improvisaciones y, posiblemente, se ha predefinido el decorado y el vestuario (éstas son tareas que, a la par de la
definicion del personaje, pueden irse abordando progresivamente). Comienza la etapa, como se puede anticipar en la meta anterior, en que se repiten los movimientos y
didlogos con el fin de que los nifios memoricen sus parlamentos y desplazamientos en la escena. Pero es recomendable comenzar escena por escena. Cada situacion
escénica por separado.

Comienza la sesion refrescando un poco la idea central de la historia, asf como la trama de la escena que se va a ensayar ese dia. También es el momento de recordar
logros obtenidos por los nifios en ensayos anteriores con respecto a sus caracterizaciones y sus relaciones con los demas personajes y elementos del ambiente. No
olvides tus apuntes, que siempre ayudan mucho.

Luego, pideles iniciar el ensayo propiamente dicho, indicandoles los objetivos de la escena. Un grupo de nifios servira de espectadores para observar atentamente el
trabajo de sus compafieros: un didlogo corto entre dos personajes, una escena especifica. Se pueden utilizar claves ambientales para facilitar la memorizacion, tales
como marcas en el piso para fijar puntos precisos donde los nifios deben pararse o hacia donde deben desplazarse. Se puede usar misica o luz (si se cuenta con este
recurso) para marcar la enfrada o salida de un actor o para poner énfasis en una frase o un hecho que pasé o que va a pasar.

Al finalizar el ejercicio se recuerdan los detalles que pudieran haberse olvidado y se realizan las modificaciones pertinentes. Se alternan los grupos para que todos tengan
posibilidad de actuar ese dia.
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Cuando cada escena haya sido bien ensayada, puede organizarse el ensayo de fa obra completa con todos los nifios. Si la cantidad de nifios, escenas o caracteristicas de
la decoracion hacen difci este ensayo, puedes hiacer dos cosas: a) simplficarlo por actos o fragmentos més largos de fa obra y (b) repensar el montaje. Los ensayos deben
llegar a ser flidos para que la representacion final también o sea.

Luego, destina varios dias para los ensayos generales, enlos cuales los nifios representen toda la pieza sin intermupciones. Si es preciso hacer acotaciones, s¢ pueden
indicar sobre la marcha, fratando de no defener la accion. Es conveniente invitar a un piblco reducido para que os nifios se familiricen con fa presencia de espectadores
(dferentes a sus compafieros regulares) y s puedan corregi erfores U omisiones.

No olvides el aplauso final. Invta al piblico a expresarse abiertamente. Su complicidad y participacion es también parte esencial del espectaculoy retroalimenta la mofivacion,
el esfuerzo y la sensacion de logro de cada nifo.

SECCION: PUESTA EN ESCENA DE UNA OBRADE TEATRO &
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La presente edicion de 200 ejemplares
se imprimio en papel Bond 20 en los
talleres de Editorial Torino en Cara-
cas, Venezuela en el mes de Mayo
de 2008.
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