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RESUMEN

Objetivo: Identificar las tendencias asociadas a la blisqueda de informacion cientifica en linea en
estudiantes del primer afio de Odontologia de la Universidad Central de Venezuela para el mes de marzo
de 2009.

Métodos: Estudio transversal llevado a cabo a través de la administracion de una encuesta a 48 grupos
de estudiantes del primer afio, conformados previamente para la elaboracion de una revision
bibliografica, en la que se indagd sobre los recursos de Internet empleados para el hallazgo de
informacidn antes de su adiestramiento en estrategias de blsqueda de evidencia en linea. Las preguntas
asociadas a lo anterior fueron operacionalizadas como variables categéricas dicotémicas, determinandose
en primer término la proporcidon de respuestas afirmativas y negativas en cada item. Posteriormente, se
aplicé la prueba de rachas a fin de determinar la independencia de las observaciones, y la prueba
binomial para detectar posibles diferencias significativas entre las proporciones observadas y una
proporcion arbitraria estimada en 0,5. Las respectivas hipétesis se contrastaron a un nivel de
significacion ? igual a 0,05.

Resultados: A la primera pregunta, que indagd sobre el hallazgo de informacién utilizando Unicamente
motores genéricos de busqueda, 27 grupos (56,25%) respondieron afirmativamente. En la segunda
pregunta, referida a la blsqueda en sitios web organizacionales, como los de institutos de investigacidn,
asociaciones cientificas, entre otros, 28 grupos (58,33%) seleccionaron la opcién "No". A la tercera
pregunta, sobre el uso de bases de datos en linea, 32 grupos (66,67%) contestaron negativamente. Los
valores de p obtenidos con la prueba de rachas en las preguntas "1", "2" y "3", fueron de 1,000, 0,515y
0,351 respectivamente, reteniéndose la HO en todos los casos (HO-a, HO-b y HO-c), es decir, que las
observaciones son aparentemente independientes. Los valores de significacidon obtenidos con la prueba
binomial para las preguntas "1" y "2" fueron de p = 0,470 y p = 0,312 respectivamente, por lo que no
existen diferencias significativas entre las proporciones observadas y el parametro de 0,5, mientras que
en la pregunta "3" el valor de p fue de 0,030, rechazéandose en este caso la HO-f, razén por la cual se
puede afirmar que existe aqui una diferencia significativa entre las proporciones observada y esperada.

Conclusiones: En este estudio se ha puesto de manifiesto la necesidad de fortalecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el primer afo de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central de
Venezuela, en lo que respecta a la busqueda de informacion en linea, dado que se evidencid en los
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estudiantes de este nivel al momento de la recoleccidon de los datos, en marzo de 2009, que no utilizan
los recursos especializados disponibles en Internet, los cuales han sido disefiados para la recuperacion
eficaz de informacidn cientifica relevante y actualizada.

Palabras clave: BlUsqueda, informacion cientifica, Internet, Medical Subject Headings, Descriptores en
Ciencias de la Salud, competencias, Odontologia Basada en Evidencia, toma de decisiones.

ABSTRACT
Objective: To identify the trends associated to the search of online scientific information in first-year
students of Dentistry from the Universidad Central de Venezuela for March 2009.

Methods: Cross-sectional study conducted through the administration of a survey to 48 groups of first-
year students, previously conformed for the elaboration of a literature review, in which it was
investigated about Internet resources used for finding information before training in search strategies of
online evidence. The questions associated with the above were operationalized as dichotomous
categorical variables, determining itself in first term the proportion of positive and negative responses for
each item. Later, the runs test was applied in order to determine the independence of the observations,
and the binomial test for to detect possible significant differences between the observed proportions and
an arbitrary proportion estimated in 0.5. The hypothesis contrast was made to a signi?cance level ? equal
to 0.05.

Results: To the first question, that inquired about the finding information using only generic search
engines, 27 groups (56.25%) responded affirmatively. In the second question, referred to the search in
organizational websites, like those of research institutes, scientific associations, and other, 28 groups
(58.33%) selected the option "Not". To the third question, on the use of online databases, 32 groups
(66.67%) answered negatively. The p-values obtained with the runs test in the questions "1", "2" and
"3", were of 1.000, 0.515 and 0.351 respectively, retaining the HO in all the cases (H0-a, HO-b and HO-
c), that is to say, that the observations are apparently independent. The significance values obtained with
the binomial test for the questions "1" and "2" were of p = 0.470 and p = 0.312 respectively, therefore
significant differences do not exist between the observed proportions and the parameter of 0.5, whereas
in the question "3" the p-value was 0.030, rejecting in this case the HO-f, reason why it can say that it
exists here a significant difference between the observed and expected proportions.

Conclusions: This study has shown the need of strengthen the teaching-learning process in the first
year of the Faculty of Dentistry from the Universidad Central de Venezuela, with regard to the search of
online information, since it was demonstrated in the students of this level at the moment of the collection
of the data, in March 2009, that do not use the specialized resources available in Internet, which have
been designed for the effective retrieval of relevant and updated scientific information.

Key Words: Search, scientific information, Internet, Medical Subject Headings, Health Sciences
Descriptors, competencies, Evidence-Based Dentistry, decision-making.

INTRODUCCION

Con el propésito de dar respuesta a los problemas de salud-enfermedad de la poblacién, desarrollar
investigaciones o mantenerse actualizados, los profesionales de la salud, entre ellos el odontélogo,
utilizan toda la informacidn cientifica que esté a su alcance, mucha de la cual proviene de procesos de
busqueda en distintos medios, principalmente en Internet. Es necesario, por tanto, que estos rednan un
conjunto de competencias que les permitan hallar evidencia valida, pertinente y Gtil, maxime cuando el
tiempo disponible para realizar dicha blusqueda es cada vez mas limitado (1,2).

Otro factor que justifica esta necesidad es la gran cantidad de informacion contenida en diversas fuentes
documentales, la cual aumenta de forma exponencial, incluyendo la relacionada con las ciencias
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odontoldgicas (3). PubMed, por ejemplo, una de las mayores bases de datos de informacién biomédica en
linea, contaba con 18.817.047 registros bibliograficos al término del mes de abril de 2009 (4).

En un estudio realizado por Levine y cols (5), se evalud el impacto de un curso interdisciplinario sobre
Odontologia Basada en Evidencia, estrategias de busqueda de informacidn, evaluacién critica de la
literatura e informatica dental, que durante cuatro afios se dictd a estudiantes de primer afo de la
Subdivision de Odontologia del Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad de Texas. En ese
periodo, 259 alumnos respondieron a un cuestionario con el que se llevd a cabo dicha evaluacidn, de los
gue un 75% sefald haber aprendido a recuperar informaciéon de manera efectiva de bases de datos en
linea como PubMed y la Colaboracion Cochrane, asi como a valorar criticamente esa informacion. Los
autores de ese estudio concluyeron que la incorporacion de estos conocimientos al curriculo odontoldgico
deberia ser considerada por las escuelas de odontologia como un objetivo estratégico para la formacién
de mejores profesionales.

Iniciativas como la anterior pretenden promover el desarrollo y fortalecimiento de competencias en los
futuros odontdlogos para que integren la informacidn cientifica altamente confiable a la toma de
decisiones en los distintos niveles de las instituciones prestadoras de servicios de salud bucal, haciéndose
especial énfasis en la ensefianza-aprendizaje de estrategias de recuperacion de evidencia empleando los
recursos informaticos disponibles. En tal sentido, Douyére y cols (6) sefialan que la busqueda de
informacidn en Internet a través de motores genéricos como Google es poco efectiva, por lo que se han
creado sistemas basados en vocabularios controlados como los Medical Subject Headings (MeSH) (7), el
catalogo de descriptores de la National Library of Medicine de los Estados Unidos con mas de 23.000
términos jerarquizados por categorias 8 que proporcionan gran precision en la basqueda.

Muchos otros vocabularios han sido desarrollados a partir de los MeSH, como los Descriptores en Ciencias
de la Salud (DeCS) de la Biblioteca Virtual en Salud, que ademas de ser un vocabulario estructurado y
trilinglie (espafiol, portugués e inglés) ha incorporado términos de areas especificas como salud publica,
vigilancia sanitaria, entre otras (9), para un total en su edicion del afio 2008 de 29.573 descriptores (10).

El aprovechamiento de estos y otros recursos implica que los estudiantes, desde sus primeros afios de
formacion universitaria, se familiaricen con métodos eficaces para el hallazgo de informacién cientifica
relevante y actualizada que sustente las decisiones orientadas a solventar, por un lado, los problemas
clinicos en pacientes individuales en el contexto de la Odontologia Basada en Evidencia, que se ha
constituido en un enfoque que intenta incrementar la calidad de las intervenciones (11-16), y por otro,
los problemas organizacionales complejos, que de no ser abordados adecuadamente podrian
comprometer incluso la continuidad de la prestacién de servicios.

Por todo lo expuesto, los autores del presente trabajo han considerado oportuno identificar las tendencias
asociadas a la busqueda de informacidn cientifica en linea en estudiantes del primer afio de Odontologia
de la Universidad Central de Venezuela para el mes de marzo de 2009, lo que permitira valorar, en un
préoximo estudio, el impacto que sobre estos estudiantes tendra el aprendizaje de estrategias de
blsqueda de evidencia en Internet.

MATERIALES Y METODOS

Investigacion transversal desarrollada a partir de la recoleccién de datos en 48 grupos de estudiantes de
primer ano de Odontologia, conformados previamente para la elaboracidon de una revision bibliografica en
la asignatura "Bioquimica", y llevada a cabo antes de proporcionarles informacion sobre métodos de
recuperacion de evidencia en linea a través de diversas estrategias, como el uso de los MeSH, y una vez
qgue hubo culminado el plazo para que efectuaran la busqueda inicial de 20 a 30 referencias bibliograficas
asociadas a tdpicos especificos de investigacion.
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Se pidié a cada grupo que respondiera a varias preguntas, a fin de identificar los recursos de Internet que
utilizaron en la busqueda de la informacion solicitada. Dichas preguntas fueron las siguientes:

1. ¢El grupo busco informacién en Internet utilizando Unicamente motores de busqueda como
Google?

2. ¢El grupo buscé informacidn en sitios web de asociaciones cientificas, institutos de investigacion
y/u otros?

3. ¢El grupo buscé informacion en repositorios de publicaciones digitales, o bases de datos en linea,
como PubMed, SciELO, entre otros?

En ellas se plantearon dos opciones de respuesta, a saber, "Si" o "No", lo que permitid su
operacionalizacion como variables categdricas dicotomicas, empleandose para el procesamiento
estadistico de los datos el programa SPSS 14.0 para Windows.

Se determind la distribucion porcentual de respuestas afirmativas y negativas en cada item.
Posteriormente, se aplicd la prueba de rachas con el propdsito de comprobar la independencia de las
observaciones, o en otras palabras, la aleatoriedad de las distribuciones, contrastandose las siguientes
hipétesis en cada pregunta:

e Hg (hipotesis nula: Hg.; para la pregunta "1", Hq., para la pregunta "2" y Hy.. para la pregunta
"3"): Las observaciones, correspondientes a una u otra opcion de respuesta, son independientes.

e H; (hipotesis alternativa: H;., para la pregunta "1", Hy_, para la pregunta "2" y Hy_. para la
pregunta "3"): Las observaciones, correspondientes a una u otra opcidén de respuesta, no son
independientes.

Para garantizar resultados confiables en esta prueba, y por tanto la mayor robustez posible, se identifico
cada plantilla de respuestas con un niimero al momento de su recepcidn por parte del encuestador,
asignandosele el numero "1" a la primera plantilla recibida y asi sucesivamente, ingresandose luego los
datos en el programa estadistico siguiendo el orden de dicha numeracion.

Por otra parte, se empled la prueba binomial para comprobar la existencia o no de diferencias
significativas entre las proporciones observadas y una distribucién hipotética en la que la probabilidad de
ocurrencia de las opciones de respuesta en cada pregunta seria de 0,5. Las hipétesis contrastadas por
pregunta fueron las siguientes:

e Hy (hipdtesis nula: Hy_4 para la pregunta "1", Hg.. para la pregunta "2" y Hq.¢ para la pregunta
"3"): No existe una diferencia significativa entre la proporcién observada de respuestas
afirmativas y negativas con respecto a la proporcién esperada.

e H1 (hipotesis alternativa: H;.4 para la pregunta "1", H,_. para la pregunta "2" y Hy para la
pregunta "3"): Existe una diferencia significativa entre la proporciéon observada de respuestas
afirmativas y negativas con respecto a la proporciéon esperada.

El contraste de las hipotesis en ambas pruebas se realizé a un nivel de significacién ? igual a 0,05.

RESULTADOS

Con respecto a la primera pregunta, referida al hallazgo de informacidn en Internet utilizando motores
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genéricos de busqueda, 27 grupos (56,25%) afirmaron haberlos usado como Unico recurso, mientras que
21 grupos (43,75%) respondieron negativamente, es decir, que emplearon otros recursos adicionales
(ver Grafico 1).

En la segunda pregunta, con la que se indago sobre la busqueda de informacién en sitios web
organizacionales, la proporcion se invirtié dado que 28 grupos (58,33%) contestaron no haber empleado
en sus pesquisas paginas de esta naturaleza (ver Grafico 2).

A la tercera pregunta, planteada en términos del uso de repositorios de publicaciones digitales o bases de
datos en linea, 32 grupos (66,67%) seleccionaron la opcion de respuesta "No" (ver Grafico 3), lo que
demuestra el poco aprovechamiento de este tipo de recursos especializados.

Los resultados de la prueba de rachas, por su parte, llevan a retener la hipdtesis nula en todas las
preguntas (Hg.a, Ho-p ¥ Ho-c), dado que el valor de significacion obtenido con la prueba en los tres casos
fue muy superior a o (p = 0,05), o lo que es lo mismo, los valores no fueron significativo, por lo que se
puede presumir que las respuestas de los grupos en cada item no estuvieron influenciadas por las
respuestas seleccionadas por los demas desde una perspectiva probabilistica. Los valores de significacion
fueron los siguientes (ver Tabla 1):

e Pregunta 1: p = 1,000.
e Pregunta 2: p = 0,515.
e Pregunta 3: p = 0,351.

En cuanto a los resultados de la prueba binomial, aplicada como en el caso de la prueba de rachas a un
nivel de significacién p < 0,05, se obtuvieron valores de p en las preguntas "1" y "2" de 0,470 y 0,312
respectivamente, por lo que se retienen la Hqoq ¥ 1a Hg., 0 €n otras palabras, en estas preguntas no se
evidenciaron diferencias significativas entre las proporciones observadas y el parametro esperado de 0,5.
Sin embargo, en la pregunta "3" el valor de significacion fue de p = 0,030, existiendo en este caso una
diferencia significativa entre las proporciones observada y esperada, lo que viene a corroborar la
afirmacidn de que en la poblacidén de estudio, conformada por todos los estudiantes del primer afo de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Central de Venezuela, un porcentaje significativo no emplea
bases de datos especializadas en linea para la busqueda de informacién relevante, pertinente y
actualizada.

Grafico 1
Distribucion porcentual de los grupos de acuerdo al
hallazgo de informacion en linea a travez de motores de
busqueda como Unico recurso

43,75%
21 prupos
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Grafico 2
Distribucion porcentual de los grupos de acuerdo al
hallazgo de informacion en sitios web organizacionales
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Grafico 3
Distribucion porcentual de los grupos de acuerdo al
hallazgo de informacion en repositorios de publicaciones
digitales o bases de datos en linea.
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Tabla 1
Prueba de rachas

Recuperacion de Busqueda deinformacidénen | Busgueda deinformacion en
informacién en linea sitios web de asociacones repositorios de publicaclones
utllizando Gnicamente clentificas, institutos de digitales o bases de datos
maotores de bisqueda investigacion y/u otros enlinea
Valor de prueba® 2 2 2
Casosen total A% a8 48
Nimero de rachas 25 ) 19
Fi 0,000 0,651 0933
Sig. asintar. (bilateral) 1,000 0,515 0,351

a. Especificado por los autores

Tabla 2
Prueba binomial

Sig.
Proporcién | Proporcén | asintdt.
Categoria observada | deprueba | (bilateral]

Grupo 1 Mo 1 044
Recuperacidn de informacidinen
linea utilizando dnkcaments Grupo 2 Si pr 0,506 0,50 04707
motoresde bisqueda

Total L] 1,00

Grupo 1 5 20 0,42
Basqueda de informaciinen sities
weh de asodadones dentificas, Grupo 2 Mo 28 058 0,50 0,312+
institutos de investigackdny/u otros

Total a3 1,00

Grupa 1 Si 16 033
Basqueda de informaciinen
repasitonios de publicacones Grupa 2 Na 32 0,67 0,50 0,030¢
digitales o bases dedatos en linea

Total a8 1,00

a. Basado en aproximacion Z.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio han puesto de relieve debilidades en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el primer afio de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central de Venezuela en los
aspectos relacionados al hallazgo de evidencia, lo que podria tener un impacto negativo en el desempefio
de los estudiantes a lo largo de la carrera, dado que el contar con las competencias necesarias para llevar
a cabo de forma efectiva la bisqueda de informacion cientifica confiable constituye un requisito
indispensable para la implementacion de la Odontologia Basada en Evidencia y, en consecuencia, para la
prestacion de servicios con criterios de eficiencia y eficacia como pilares de una atencién de altisima
calidad.

Para Jadad y cols (17), el uso de Internet para la recuperacién de informacion valida, por una parte, y la
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toma de decisiones basada en evidencia, por otra, son dos fortalezas que deben emplearse de manera
sinérgica en el cuidado de los pacientes para el logro de resultados 6ptimos. Por ello, hoy mas que nunca
los esfuerzos de instituciones educativas en todo el mundo estan orientados en gran medida a transferir
los conocimientos necesarios a los futuros profesionales para que desarrollen y apliquen las competencias
asociadas a dichas fortalezas (5,18-20).

La presente investigacion debe llamar la atencidn de los actores involucrados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje dentro de la Facultad, asi como en las otras escuelas de odontologia del pais, a
fin de iniciar una revision critica de sus planes de estudio con el propdsito de adaptarlos a los
requerimientos de la sociedad contemporanea, integrando transversalmente en el curriculo un conjunto
de disciplinas y herramientas que giren en torno a la Odontologia Basada en Evidencia, que se consolida
cada dia mas como un enfoque que no sdélo incrementa la efectividad en la toma de decisiones clinicas,
sino que puede contribuir al mejoramiento de la gestidn de las instituciones odontoldgicas y a la
formulacion e implementaciéon de politicas publicas de salud bucal coherentes y oportunas.
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