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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo proponer un programa planteado por
Pifiero 2007, para la prevencion del embarazo en adolescentes, con la
participacion de la comunidad organizada mediante los consejos comunales. La
poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 72 individuos, a los cuales se
le aplico el instrumento de 15 items, de respuestas abiertas y dicotémicas. Para
luego disefiar la propuesta. Dentro de los resultados resalta para la dimension
de actividades educativas existe confusién entre los 6rganos sexuales y los
organos reproductivos, desconocen los métodos anticonceptivos. Para la
dimension actividades recreativas la poblacion objeto de estudio conocen de las
actividades y que pueden ayudar a prevenir el embarazo en el adolescente. La
autora concluye que es necesario brindar informacién a la poblacion a través de
un programa de prevencion del embarazo la comunidad para que sean agentes
multiplicadores de la informacion.

viii



INTRODUCCION

Existe la creencia de que se deben tener relaciones sexuales tanto para
probar la virilidad del hombre, como la fidelidad y lealtad de la mujer al
“demostrar amor”, lo que es totalmente erroneo y puede conducir a un embarazo

no deseado o0 al contagio de enfermedades de transmision sexual.

Asi que para evitar un embarazo no deseado, precipitado o sorpresivo, es
necesario abstenerse de tener relaciones sexuales hasta que se tenga la
madurez para comprender su significado y responsabilidad. Utilizar adecuada y
oportunamente la informacion sobre el embarazo, sus riesgos y la forma de
prevenirlos. En caso de tener relaciones, utilizar los métodos anticonceptivos
existentes, conocer sus ventajas y desventajas durante la adolescencia y
consultar al médico para que si se desean tener relaciones administre el método

anticonceptivo ideal para cada adolescente.

Desarrollar valores personales, como el respeto a nuestro cuerpo, a la
vida, a las decisiones de los demas, al ejercicio de la sexualidad. Anteponer
siempre un proyecto de vida profesional a uno emocional, que adn no se sabe
como se podra manejar. Participar en actividades deportivas y grupos sociales

para reforzar el tiempo libre.



En ese sentido el estudio cuenta con seis capitulos que son:

El primer capitulo: Referido al problema, contiene el planteamiento del
problema, objetivos del estudio: General Especifico, y justificacion de

investigacion.

El segundo capitulo: Hace referencia, al marco teorico, el cual incluye los
antecedentes de la investigacion, las bases teoéricas, sistema de variables su

operacionalizacion.

El tercer capitulo: Describe el disefio metodolégico que contiene

poblacion, muestra, técnica e instrumento de recoleccién de datos.

El cuarto capitulo: Resultado de la investigacion y su analisis

El quinto capitulo: Refleja la propuesta disefiada para su ejecucion.la

factibilidad de la misma Y seguidamente la referencia bibliografica junto a los

anexos.

El capitulo seis: Conclusiones, recomendaciones y referencias

bibliogréficas.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

El proceso reproductivo en las personas se considera un derecho
humano fundamental, denominado derechos sexuales y reproductivos, donde
hombres y mujeres toman su decision del nimero de hijos que desean tener;
que la mujer o la pareja decida cudl es el nimero de miembros de su familia. Es
entonces la salud reproductiva un aspecto importante dentro del area de la
Salud Pdublica, en donde se crean programas de atencion y orientacion en

aspectos de cubrir este derecho a la poblacion.

La Organizacién Mundial para la Salud OMS (2001), hace referencia al
derecho reproductivo y a la utilizacion de los servicios de salud para ejercer este
derecho, en donde los factores que rodean el proceso reproductivo varian de

persona, como de grupo en edades.

La proteccion de la Salud Sexual y Reproductiva ha sido prioridad en la
mayoria de los gobiernos del mundo, ya que este puede modificar el desarrollo
de un pais y en consecuencia los estilos de vida de los habitantes. Uno de los

medios de regulacion de este derecho son los servicios de Planificacion Familiar,



como medio de regulacion voluntaria del momento en que se inicia el primer
embarazo y el numero total de ellos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
4

(OMS) 2005, se estima que para el afio 2010 habrd 10.400 millones de
habitantes en el mundo y al no cambiar los factores sociales, ambientales y
biolégicos, el aumento del crecimiento de poblacion pondra en riesgo el

bienestar mundial.

En América Latina la situacion ha variado en los ultimos afios y en
algunos paises la planificacion familiar presenta efectos tales como la
disminucion de la tasa de fecundidad en la poblacién adulto joven sin embargo
aumentando el nimero de embarazos en la poblacion adolescente; es asi como
la OMS (2001) hace referencia al derecho reproductivo en la poblacion
adolescente y la necesidad de realizar medidas preventivas para que la actividad
sexual y su derecho reproductivo sea ejercido con responsabilidad y no
aumentando los factores de riesgo de la adolescente embarazada del

adolescente que embaraza y del producto de la gestacion.

Venezuela no escapa de esta situacion, en donde la poblacion
adolescente inicia a temprana edad su actividad sexual y sin proteccion; la tasa
de embarazos en adolescentes va cada dia en aumento. Es asi que la
informacion y formacion sobre el tema esta establecida en el articulo 50 de la ley

Organica de Proteccion del nifio y el adolescente (LOPNA) (1998).
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Se considera que las intervenciones en la salud dirigidas a este grupo en
edades tenga un impacto significativo, duradero, debe superar el enfoque
curativo por otro preventivo y facilitador, la activa participacion de la sociedad
organizada como garante y contralor social de los servicios y programas de
atencion en salud sexual y reproductiva a las nifias, nifios y adolescentes, es de
importancia significativa y protagénica, con la participacion de las comunidades
en programas, talleres de prevencion, causas, consecuencias del embarazo en
adolescentes; podra asi iniciarse un cambio en la vision de la atencion a la
problemética, solo no es responsabilidad de los gobiernos locales o del
gobierno nacional; en este sentido en la comunidad y especificamente en su
Consejo Comunal ElI Rodeo Sector La Capilla, Ocumare del Tuy Municipio
Tomas Lander Estado Miranda; se presenta la situacion por reportes de la
Unidad Educativa Nacional Alberto Smith, en donde para el afio escolar 2006 se
presentaron varias estudiantes embarazadas, algunas no culminaron sus
estudios para ese afo escolar; esta situacion de embarazos en la poblacion
adolescentes fue una de las razones para que el consejo comunal decidiera
iniciar sus actividades, considerando que el fortalecimiento familiar y comunitario

puede ayudar a prevenir la situacion problematica.



Es por ello que la autora de la presente investigacién considero que el
fortalecimiento de la educacién formal y no formal, el abordaje a los nifios,

nifias, adolescentes y a la familia mediante la propuesta de un programa de

Prevencion del embarazo dirigido a ellos podria brindar la importancia de la
participacion popular y protagénica de las iniciativas en salud y asi de esta

manera realizar acciones de prevencion del embarazo en adolescentes.

De Ilo anteriormente planteado surge la siguiente pregunta de

investigacion.

¢, Cuales son los contenidos del programa de prevencion del embarazo en
adolescentes dirigido a las familias que conforman el Consejo Comunal El
Rodeo Sector La Capilla, Ocumare del Tuy Municipio Tomas Lander, Estado

Miranda?

Para dar respuesta a este interrogante se pretende proponer un programa
de prevencion del embarazo en adolescentes dirigido a las familias que
conforman Consejo Comunal El Rodeo Sector La Capilla, Ocumare Del Tuy
Municipio Tomas Lander Estado Miranda que abarca las actividades educativas

y recreativas para los adolescentes.



Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Proponer un programa de Prevencion del Embarazo en adolescentes
dirigido a las familias que conforman Consejo Comunal El Rodeo Sector La

Capilla, Ocumare del Tuy Municipio Tomas Lander Estado Miranda.

Objetivo Especificos.

» Determinar la informacion que poseen las familias que conforman el
Consejo Comunal El Rodeo Sector La Capilla, Ocumare del Tuy Municipio
Tomas Lander Estado Miranda acerca de la prevenciéon del embarazo en
adolescentes.

» Diseflar el modelo programa de prevencion del embarazo en
adolescentes dirigido a las familias que forman parte del Consejo
Comunal ElI Rodeo, Sector La Capilla, Parroquia Ocumare del Tuy
Municipio Tomas Lander Estado Miranda 2007.

= Establecer la factibilidad de la aplicacion del Programa de Prevencion del
Embarazo en adolescentes dirigido a las familias del Consejo Comunal El
Rodeo, Sector La Capilla, Parroquia Ocumare del Tuy Municipio Tomas

Lander Estado Miranda 2007.



Justificacion

El presente trabajo de investigacion basa su justificacion desde

diferentes aspectos tedricos, metodologicos y practicos.

La activa participacion de la Sociedad Civil organizada garantiza las
iniciativas en la atencién de salud; observando el proceso de concientizacion
y liberacién de los grupos mas marginados de la sociedad se puede aplicar
estrategias y métodos tales como esta propuesta de programa de prevencién
del embarazo en adolescentes; para que las familias actien como agentes

multiplicadores de la informacion a los adolescentes.

Por la situacion descrita anteriormente se decide el desarrollo de esta
investigacion; el embarazo en adolescentes es un problema de salud publica
prevenible si se practica las actividades dirigidas a la familia y a la misma

poblacion de adolescentes.

Para el desarrollo de la presente investigacion se tomo como muestra a
las familias que conforman el Consejo Comunal El Rodeo Sector La Capilla,
Ocumare del Tuy Municipio Tomas Lander, Estado Miranda; para que ellos

actuen como agentes multiplicadores de la informacion, ademas se espera



que los resultados de la investigacion sean usados como apoyo para futuras

investigaciones.

Las aplicaciones concretas de esta investigacion pone de relieve el
compromiso de la participacion social de los comités de salud, y los consejos
comunales como herramienta basica de organizacion y desarrollo del proceso

de empoderamiento de las problematicas sociales y de salud de las

poblaciones més sensibles en donde su autodeterminacion ayudara a mejorar
las condiciones de vida de la poblacion asi su derecho de participar en la
toma de decisiones, en la programacion, ejecuciéon, control y evaluacion de

actividades en salud.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes

Fernandez, M; Guerreo, M (2001) realizaron la investigacion “Rol del
Personal de Enfermeria en la Educacion y Orientacion en las adolescentes
embarazadas que acuden a los Servicios de Materno infantil y Gineco-obstetricia
del Hospital Central Dr. Luis Ortega de Porlamar, en el primer trimestre de
2001". La investigacién consistio en un estudio tipo descriptivo en el cual se
utilizé un instrumento tipo cuestionario de 11 preguntas de caracter cerrado a un
total de 13 enfermeras que conformaban el total del personal de enfermeria del

Servicio de Materno Infantil y Gineco-obstetricia del citado centro asistencial.

Como conclusiones mas relevantes se tuvo que 61,54% del personal
encuestado refirio haber recibido adiestramiento en cuanto a la prevencion del
embarazo en adolescentes, nivel que debe incrementarse para generar mayor
conocimiento y vocacion por parte de este personal en beneficio del paciente
adolescente. Igual porcentaje de la muestra refiri6 llevar a cabo actividades de

orientacion y prevencion del embarazo precoz y métodos anticonceptivos.
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Asimismo, el 76,92% de las enfermeras opinG que tienen incluidas
actividades para la prevencion del embarazo y las enfermedades de transmision

sexual.

En el ambito nacional, Gil, P y Pérez, G (1989) desarrollaron el estudio
Actitud ante el embarazo y el parto en la adolescente en Caracas, en el cual
concluyen que existe en las adolescentes un riesgo mayor de que su embarazo
no se complete de forma satisfactoria, asimismo los autores afirman que la
primera reaccion de un adolescente ante la posibilidad de estar embarazada es
una enérgica negativa a la situacion, representando junto a su hijo un agudo

problema dentro de su familia desde el punto de vista social.

Deffit, Matilde (2003), Se realiz6 un estudio proyectivo con disefio
transversal para desarrollar una propuesta de un programa de orientacion sobre
la prevencion del embarazo precoz dirigido a las madres adolescentes que
acuden a la consulta de ginecologia del Hospital Dr. Luis Ortega de Porlamar,
Estado Nueva Esparta. La poblacion estuvo conformada por 213 madres
adolescentes de las cuales se extrajo una muestra de 70 empleando la técnica
de muestreo aleatorio simple. Como instrumento de recoleccion de datos se
utilizé un cuestionario tipo prueba de conocimiento compuesto por 30 preguntas
dicotomicas (verdadero-falso) para detectar la informacion que tienen las madres

adolescentes.
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sobre los factores biologicos y las medidas preventivas del embarazo precoz.
Los resultados indicaron que existe un déficit de general de conocimiento de un
41,14%, manifestado por los indicadores de la variable: cambios fisicos
(35,20%), cambios conductuales (39,53%) y métodos anticonceptivos como
medidas preventivas (49,14%). Los aspectos que reflejaron mayor
desinformacion entre los cambios fisicos fueron los relacionados a la telarquia,
pubarquia y desarrollo de los senos. En los cambios conductuales fueron la
influencia de amigos, el habito de fumar y los dafios mentales y psicomotores
ocasionados por la intoxicacion alcohdlica y en cuanto a los métodos
anticonceptivos: espermicidas, métodos hormonales, diafragma, métodos de
barrera y anticonceptivos inyectables. Los resultados obtenidos justifican la
elaboracion de la propuesta asi como la posterior aplicacién del programa de
orientacion para la prevencion del embarazo precoz en las madres adolescentes
gue acuden a la consulta de ginecologia del Hospital “Dr. Luis Ortega” de

Porlamar.
Bases Tedricas:

El origen del concepto sintactico de la cantidad de informacion, surge en
un primer momento, con Shannon, como parte de una teoria aplicada a resolver
problemas de transmisiébn de mensajes en vias de comunicacién y es definido

por Atlan, H (1990) de la siguiente manera:
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La cantidad de informacion total de un mensaje es una magnitud que
mide, en gran nimero de mensajes escritos en la misma lengua con el mismo
alfabeto, la probabilidad media de aparicion de las letras o simbolos del

mensaje, multiplicada por el numero de letras o simbolos del mensaje (p.48).

Como puede verse, no se habla de la informacion en si misma, mas alla de
la esfera humana, independientemente de que pueda ser o no aprehendida por
algun sujeto humano y luego descrita por él. Es evidente que siempre sera
posible distinguir entre el acto de describir o cuantificar la cantidad de
informacion del sistema que sea el caso, y aquello que es descrito o cuantificado
en ese acto, es decir, mas allA de ser considerado un simple conjunto de

sefales.

La Adolescencia

La adolescencia como una etapa de transiciéon de nifio a adulto, se ha
considerado como una etapa de una fragilidad latente para la persona, pues,
como su nombre lo indica, adolece de su condicion de nifio o de adulto y

convergen ambas caracteristicas simultaneas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2001) la adolescencia se

define como “el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad



14

reproductiva, transita los patrones psicolégicos de la nifiez y adultez y consolida
la independencia socio-econdémica” y fija sus limites entre los 10 y 20 afios”
(p.2). De acuerdo a este sefialado, se puede afirmar que la adolescencia es
considerada como un periodo de vida libre de problemas de salud aunque desde
el punto de vista de los cuidados de salud reproductiva, el adolescente es, en

muchos aspectos, un caso especial.

Embarazo y Adolescencia

El embarazo representa un periodo comun y generador de cambios en la

vida de toda mujer adolescente o adulta.

El Ministerio de la Familia (1992) define el embarazo como:

El periodo de tiempo que transcurre desde la fecundacion del
ovulo por el espermatozoide en el sistema genital femenino
hasta nacimiento del feto, en las mujeres la duracidn
aproximada es de 280 dias fisioldgicamente se caracteriza por
las interrupciones menstruales de la mujer y aumento del

tamarfo del vientre y mamas (p.49).

Al respecto, el embarazo y parto en adolescentes son considerados
como de alto riesgo por la frecuencia con que se presentan complicaciones
meédicas tales como: toxemia, anemia, hemorragia, desproporcién entre el

tamano de la cabeza del feto y la pelvis de la madre, sangramiento en el cuello
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de la matriz, parto prolongado y dificil, parto prematuro y muerte ademas de las

complicaciones médicas conlleva consecuencias psicologicas y sociales.

Merola, G (1997) acota: “se define como precoz a todo embarazo
ocurrido en mujeres menores de los 20 afios de edad por considerarse que
antes de esa edad no se han alcanzado todavia las condiciones de madurez
biolégicas y psicoldgicas para la maternidad” (p.87). En relacion a lo anterior se
alega que el embarazo precoz debe ser analizado con un enfoque integral,
donde lo primero es el proceso de maduracion sexual con todos los cambios que
involucra la etapa de pubertad, desde el punto de vista bioldgico, psicologico y
social, éstos determinan condiciones que constituyen las condiciones de los

factores de riesgo asociados a estos embarazos.

Causas del embarazo en adolescentes

Existen numerosas causas que pueden influir en que las jovenes
adolescentes queden embarazadas precozmente, dependiendo de Ila
informacion que las adolescentes tengan acerca de las mismas. La madre
adolescente constituye en la mayoria de los paises altamente desarrollados un
problema serio que gravita cada vez mas en los social, econémico y sanitario.
Es de hacer notar que el problema es complejo porque los nacimientos son
extramatrimoniales. Se han citado numerosas razones para explicar la existencia

de este tipo de problemas. La edad menarquia ha bajado, y asi la mujer joven
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puede tener hijos a una edad mas temprana. Nuestras condiciones
educacionales y economicas han crecido; esto hace que la crisis sea traumatica
para la familia y costosa para la sociedad. Muchas adolescentes analizan en
forma parcial las probabilidades de quedar embarazadas sin tener clara la
comprension del problema. Necesitan tiempo y oportunidad para ensamblar la
informacion y el comportamiento. Muchas adolescentes experimentan la soledad
de su aislamiento y encuentran en las relaciones sexuales un medio de apoyo y
de correspondencia emocional, lo cual las ayuda para afirmarse en su feminidad.
En las jovenes que quedan embarazadas se han notado sentimiento de
autodestruccion, ira y agresion hacia todo lo que configure autoridad, falta de
responsabilidad en el gobierno de su propio cuerpo y acciones y suplicas

desesperadas en busca de atencion y ayuda.

La adolescente embarazada suele exhibir una especie de competencia o
identificacién con la madre. Es frecuente que aquellas que tengan su primer hijo
aproximadamente a la misma edad en que lo hizo su madre. Algunas jévenes
guedan embarazadas porque no vislumbran otras posibilidades para su
existencia y carencia de mayor aspiracion en materia de instruccion o de trabajo.

El embarazo puede ser una forma de escapar al proceso de maduracion
en la adolescencia. Algunas madres adolescentes abandonan la escuela aun
cuando ésta permite permanecer en ella. La nueva mama recibe atencién por
parte de su familia porque esta embarazada y llegara un bebé en el seno de su

familia su status se eleva de “nifia 0 adolescente” pasa a ser “madre nifia” y se
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espera que sea mas responsable. El inicio temprano de actividad sexual en las
adolescentes pueden obedecer a la presion de sus padres y algunos grupos de
jovenes la Incitardn a tener hijos. Las muchachas suelen creer que con ello
ganan popularidad. EI embarazo en la adolescente es el resultado del comienzo
temprano de las reglas y de muchas razones sociolégicas y psicoldgicas.
Asimismo ocurren porque la sociedad no imparte educacion para la vida familiar
ni provee recursos de contracepcidén a quienes deciden comenzar su actividad

sexual a edad temprana.

Esta informacion en Venezuela normalmente es limitada tanto a nivel de
familia como a nivel de centros de enseflanza a los cuales acuden estas
adolescentes, los cambios de valores y de actitudes, relaciones familiares,
carencia de informacion sexual, inaccesibilidad de los servicios de planificacion.
A nivel de nuestro pais estas causas podrian ser: desintegracion familiar,
deficiente comunicacion de los padres, falta de experiencia para medir los
riesgos, confusion e ignorancia generalizada acerca de salud reproductiva,

desconocimiento de uso de anticonceptivos y baja escolaridad.

Prevencién del embarazo en la Adolescencia

La prevencion representa el conjunto de medidas encaminadas a evitar
las enfermedades. En la prevencion del embarazo precoz se consideran tres
tipos o0 niveles, los cuales presuponen diferentes niveles de cuidados. Sin

embargo los tres estan orientados al bienestar del paciente y de la comunidad.
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Desde el punto de vista de enfermeria, Phaneuf, M (1993) describe estos

niveles de la siguiente manera:

Por prevencion primaria se entiende el mantenimiento y
promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad. En el
nivel de prevencion secundaria se sitlan las intervenciones
curativas que tienen por objeto tratar la enfermedad y prevenir
su eventual agravamiento. En el nivel de prevencion terciaria o
rehabilitacion, las intervenciones de la enfermera se orientan
especialmente hacia el apoyo del cliente en su adaptacion a
determinadas dificultades ocasionadas por un problema de

salud. (p.9).

En base a estos niveles se formula la propuesta de un programa de

orientacion sobre la prevencion del embarazo precoz.

Métodos anticonceptivos para la prevenciéon del emba razo

La contracepcion para adolescentes presupone actividad sexual que
puede derivar en embarazo. Esta contracepcion es ocasionada por diversos
métodos anticonceptivos conocidos sefialados por Silbert, N (1992) como

métodos de barrera y métodos hormonales y métodos mecénicos.
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Métodos de Barrera

Se llaman asi aquellos métodos quimicos o mecanicos que interfieren el
encuentro del 6vulo con los espermatozoides. Los métodos de barrera mas

utilizados son: espermicidas, diafragma y condon.

Los espermicidas (Ovulos vaginales y jaleas anticonceptivas) son

sustancias quimicas que destruyen los espermatozoides.

Por su parte el diafragma es un pequefio elemento que consiste en un aro
flexible, recubierto con un capuchon de latex en forma de copa. Para adquirir
este método se debe tener la asesoria de personal de salud entrenado para tal
fin, quien orientara a la usuaria respecto del tamafio del diafragma y la manera

correcta de utilizarlo.

Asimismo, el conddn es una cubierta fabricada en goma muy fina,
elaborada especialmente para ser colocada en el pene. Usado correctamente,
ofrece una proteccién del 85%. Si la pareja utiliza al mismo tiempo una tableta
vaginal su efectividad aumenta notoriamente. El condon ademas de ser un
contraceptivo previene el contagio de enfermedades de transmision sexual

(venéreas) y del SIDA.
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Métodos Hormonales

Los métodos hormonales son aquellos que inhiben la ovulacién. Los
anticonceptivos hormonales mas conocidos son las pildoras anticonceptivas y

los implantes subdermicos.

La pildora anticonceptiva, es una pastilla que contiene una o dos
hormonas estrogenos y progesterona — que se toma diariamente para evitar el
embarazo. Se inicia el mismo dia en que comienza la menstruacién. Todos los
dias se toma una, tratando de que sea a la misma hora. Tienen una efectividad
del 98% si se toman correctamente. De otro modo, los implantes subdérrmicos
estan compuestos por 6 pequefias capsulas, fabricadas en material plastico que
contienen una hormona llamada levonorgestrel que impide la ovulacion. El
implante subdérrmico debe ser colocado por un profesional de la salud
capacitado, habiendo practicado un examen previo a la usuaria para determinar
su estado de salud. Se coloca en la cara interna, debajo de la piel, del brazo
gue menos se usa. Se recomienda una visita de control anual al médico. Este
implante dura 5 afios y tiene una eficacia del 98%. Sin embargo, la mujer puede
pedir que se lo retiren antes si desea quedar embarazada. Por otro lado las
inyecciones son elaboradas con hormonas que inhiben la ovulacion. Segun el
periodo de accion puede ser mensual (La primera ampolla se inyecta entre el
primero y el quinto dia de iniciada la menstruacion. Todos los meses, en la

misma fecha en que comenzo este método se administrard una nueva inyeccion
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y se continuara asi durante el tiempo que desee planificar) y las trimestrales, en
la cual La primera inyeccion se coloca entre el 1°. Y el 5° dia de iniciada la
menstruacion. Este inyectable tiene un efecto anticonceptivo de 3 meses, por lo

tanto se debe aplicar cada 90 dias durante el tiempo que se desee

Evitar un embarazo. Los anticonceptivos inyectables tienen una

efectividad del 98%.

Métodos Mecanicos

Entre los mas conocidos en este rango se ubican los dispositivos
intrauterinos como la T de Cobre, la cual es un pequefio elemento plastico con
revestimiento de cobre, que se coloca dentro de la matriz o Utero. Se aplica en
cualquier momento, preferiblemente durante la menstruacion, a los 30 dias
después de un parto o de una cesarea, o inmediatamente después de un aborto,
si no hay infeccion. Ademas el dispositivo intrauterino se puede usar durante 10
afios, con controles médicos cada 6 meses. En algunos casos, durante los
primeros meses, puede aumentar un poco el sangrado menstrual y los célicos.

Tiene una efectividad del 98%.

Recreacion y Adolescente

En la actualidad la actividad fisica es considerada como una necesidad

de los seres humanos en todas las edades. Se reconocen sus beneficios como
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factor de salud al garantizar una forma de vida activa, adecuadas condiciones
fisicas y deportivas.

La necesidad de asegurar una participacion masiva de los adolescentes y
elevar el nUmero de opciones recreativas requiere transformar las concepciones
gue actualmente existen en torno a la recreacion y definir nuevas formas de
trabajo en funcion de la comunidad.

Aldo Pérez Sanchez (Pérez, 2003) plantea como un elemento necesario
gue constituye la recreacion es el tiempo libre, es por eso que la importancia de
tener tiempo libre y ocuparlo en actividades que ayuden a formarnos como
personas, tiene un caracter preventivo de algunos de los males que aquejan a la
sociedad (depresion, alcoholismo, drogadiccion, aislamiento, etc.) hoy en dia
todo esto hace que el tiempo libre sea una reivindicacion de todas las clases
sociales y todos los grupos de edades, (... ). Las actividades de tiempo libre
Ejercen una accion formativa de indole psicolégica y socioldgica que se basa en
la motivacidén y en las necesidades culturales y recreativas de la poblacién en

sus gustos y preferencias y en los habitos y tradiciones.

En las edades entre 12 y 15 afios se entra en la etapa de la vida humana
las motivaciones de las adolescentes para la practica de una actividad fisica
varian segun la clase social de pertenencia. Ademas estan fuertemente
influenciadas por el contexto familiar, ya que segun los resultados, aquellas
nifas de familias deportistas o0 con antecedentes deportivos son mas

estimuladas para dichas practicas. Es también considerable la importancia del
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grupo de pares ya que un alto porcentaje relaciona la motivacion para la practica
con el hecho de compartir la misma con sus pares. En cuanto al tipo de actividad
elegida y la clase social de pertenencia vemos que es destacable la aparicion
del fatbol como deporte preferido por las adolescentes de clase baja
exclusivamente. Otro factor, que influye sobre la motivacion es la importancia de
la representacion del propio cuerpo sobretodo en las adolescentes de clase
media y alta, las actividades en gimnasio son las que con mas frecuencia
realizan las adolescentes. No es tan significativa la influencia de la escuela como
agente socializador en relacidén a la practica de actividad fisica extraescolar. En
ningun caso manifestaron que la actividad realizada fuera motivada por las
practicas en la escuela primaria o media, relacionando a la misma con la
adquisicion de experiencias previas. Los deportes, que mas han elegido en la
encuesta: fatbol, esqui y actividades de gimnasio, no son actualmente

actividades curriculares.

Concejos comunales

En otras palabras la organizacion comunitaria, es un proceso social
mediante el cual los miembros de un grupo heterogéneo, por medio del trabajo
colectivo, se identifican paulatinamente, valoran sus posibilidades, se percatan

de que el esfuerzo compartido es medio para satisfacer sus necesidades vy,
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toman conciencia de que pertenecen a un grupo, que a su vez, forman parte de
una nacion. Son formas de participacion que existen o pueden existir en las
comunidades y que agrupan a un conjunto de ciudadanos y ciudadanas en base
a objetivos e intereses comunes.

Proporcionar a los ciudadanos y ciudadanas de las comunidades
venezolanas ansiosas de poder organizarse, conocimientos, técnicas y
estrategias para su aplicacion en el contexto de la comunidad que puedan
resolver los problemas sociales que aquejan a los miembros de la misma, con el
fin de mejorar la calidad de vida de sus habitantes. De esta manera se pretende
fortalecer el nivel organizativo, con miras a su capacitacion y adiestramiento
para facilitar y multiplicar el aprendizaje obtenido con otros miembros de la
comunidad y por ende enriquecer ideoldégicamente nuestro pueblo para que este
participe en la gestion publica del estado, mantenga la gobernabilidad dentro del
estado, satisfaga sus necesidades mediante la autogestion y gestién publica.

Por ultimo sea el garante de la seguridad y defensa nacional, esto lo
lograremos mediante la educacion proporcionandole formacion y capacitacion a
nuestro pueblo para que este adquiera un nivel de conciencia social, politica,

econdmica, ambiental, de seguridad comunitaria y defensa popular.

Debido a la existencia de una construccion social de la diferencia como

desigualdad, en este caso de género, existen formas asimétricas de calidad de
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vida para hombres y mujeres, las que se expresan en diferencias en las
oportunidades, acceso y uso de recursos que permiten garantizar tanto el
bienestar y el desarrollo humano, como el ejercicio equitativo de los derechos
ciudadanos. La ciudadania es la identidad sociopolitica y psicosocial que se
construye desde las unidades familiares, lo cual afecta a la subjetividad de los

actores y actrices sociales.

Falero (1999) sefiala que los estudios historicos de los movimientos
sociales muestran “...un mecanismo en movimiento, que en determinadas
coyunturas llegan a producir rupturas politicas importantes a nivel de sociedad
nacional”. Y es precisamente eso lo que esta pasando en Venezuela. Dentro del
proceso de conformacion de movimientos sociales, existen construcciones
culturales diversas; pero es fundamental agregar que no se trata de significados
predefinidos sino derivados de las practicas y las posiciones que han asumido
los propios grupos sociales —especialmente los de las mujeres— en los nuevos
contextos, es decir, es necesario entender codmo se ha dado la conformacion de
la subjetividad social de esas mujeres en sus acciones colectivas el marco del
proceso bolivariano. Lo que interesa a nuestros efectos es explicar cdmo un
conjunto de necesidades de las mujeres populares vinculadas a lo que
conceptualizamos como calidad de vida, ha implicado a su vez una serie de
practicas sociales cotidianas que se han enmarcado en proyectos individuales.

Pero, tales practicas han logrado canalizarse en el plano grupal, lo que supone
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proyectos colectivos, es decir la voluntad de imprimirle a la realidad una

Direccionalidad diferente a la existente, aunque objetivamente posible.

Es lo que Falero (1999) denomina la utopia, o sea “...visiones de metas
posibles como maduracion de la propia subjetividad social del actor SOCIAL".
Esta conceptualizacion da base al programa de prevencion del embarazo en el

adolescente.

Todo lo anterior ha sucedido con la gran mayoria de las mujeres
populares venezolanas, quienes han otorgado una importancia a los diferentes
bienes materiales o simbdlicos que reivindican, lo cual depende, a su vez, de
“...una constelacion de significados que orientan sus acciones» (Sader, 1995:
43, citado por Falero 1999). Por ello es tan importante incluir en los programas
sociales para el mejoramiento de la calidad de vida de los sectores populares
venezolanos las construcciones que sobre éstas hacen las personas y sobre
todo las mujeres, toda vez que ellas constituyen la base de las organizaciones

populares, como los consejos comunales.

La exclusion de derechos basicos de ciudadania que caracterizaron a
Venezuela por mas de dos siglos, debilitaron mas alla de denuncias puntuales,
las practicas colectivas, mientras que, en términos generales, los sectores mejor
integrados de las clases medias, se caracterizaron (y aun se caracterizan) por

un individualismo y un egoismo centrados en el consumo personalizado.
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Nos parece que lo importante no es resaltar estrictamente esto, sino como
el conjunto de vinculos sociales cotidianos de los sectores populares fue dando
lugar a organizaciones flexibles de base. En efecto, hombres y mujeres que
integraban organizaciones basadas en lazos sociales enraizados en los
vecindarios dentro de los barrios, asociaciones informales estructuradas por
nexos de parentesco —consanguineos y por adhesidn— caracterizadas por
relaciones sociales cara a cara, se fueron convirtiendo en espacios de accion

politica cuando surgio la oportunidad.

Por ello, los planes sociales bolivarianos deben centrar su atencion en la
solidaridad interpersonal que subyace a estos grupos para la conformacion de
redes interclasistas, necesarias en la construccion del socialismo, al menos en

esta etapa de transicion.

Estas redes han constituido puntos de encuentro, de pautas de conexion,
de acceso a recursos materiales y simbdlicos, de elementos culturales
dinamicos y fluctuantes. “Esa activacion de puntos de articulacion, depende no
de un plano material sino cultural. Lo que denominaremos siguiendo la
propuesta de Hugo Zemelman (1997 c.p. Falero, 1999) como subjetividad
constituyente, es decir la capacidad social para construir sentidos”. En relacion a
esto, es necesario decir que lo cultural marca la percepciéon de todo lo demas: lo

social, lo religioso, lo politico, lo cotidiano.
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La percepcion femenina de su participacion social y de las politicas sociales
antes del proceso bolivariano, se veia influida por las formas de gestion, de
manera que la identidad con esos planes sociales dependia de su eficacia para
solventar los problemas, puesto que eran percibidos como un mecanismo de
proteccion de la estabilidad del hogar, a través de los subsidios. La dicha
identidad dependia, asi mismo de las percepciones politicas que poseian los
agentes. En tal sentido, esas percepciones se veian fuertemente matizadas por
la identidad carismética, la cual establecian con el lider, casi siempre con el

Presidente de la Republica y con el partido politico al que éste pertenecia.
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Operacionalizacion de la Variable

Variable Unica: Programa de Prevencion del Embarazo en Adolescentes.

Definicion Operacional: Se refiere a las actividades educativas y recreativas
enmarcadas en un programa que deben ejecutar las familias para prevenir el
embarazo en adolescentes.

Dimensiones Indicador Sub Indicador items
Actividades Conociendo tu |= Organos sexuales y|1-2- 3-
Educativas: son | sexualidad: se reproductivos 4
aguellos temas que se |refiere a la|= Inicio de relaciones|5
imparten para informar | informacion que sexuales 6
al adolescente de una|posee de sucuerpoy|= Meétodos 7-8
sexualidad la manera de anticonceptivos
responsable. prevenir el
embarazo.
9-10-

Actividades Recreativas |11
Actividades Grupos Juveniles: |y Deportivas:
Recreativas: son|se refiere a la|= Balile 12
aquellas gue el | participacion en|= Teatro 13
adolescente realiza en | actividades = Béishol 14
su tiempo libre. = Fatbol 15




CAPITULO IlI

DISENO METODOLOGICO

Este capitulo corresponde al disefio de la investigacion, tipo de estudio,
poblacion, muestra, instrumento, validez y confiabilidad, acompafiado de los

procedimientos a que dio lugar para la recoleccién de la informacion.

Disefio de la Investigacion

La investigacion es un proyecto factible sefialado por la Universidad
Pedagdgica Experimental Libertador, (UPEL), (2003), “el proyecto factible
consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de un
modelo operativo que debe ser viable y presto para solucionar problemas,
requerimientos o necesidades de organizacion o grupos sociales” (p.16). De
acuerdo a lo expuesto, es lo que sustenta el presente estudio ya que se busca
prevenir el embarazo en adolescente mediante la propuesta de un programa

dirigido a las familias que conforman el consejo comunal.
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Tipo de Estudio

Segun analisis y alcances de los resultados es de tipo descriptivo
modalidad proyecto factible. Al respecto Pineda, E. Alvarado, E y Pineda, F

(1998) sefialan:

Los estudios descriptivos son la base y punto inicial de los otros tipos
y son aquellos que estan dirigidos a determinar como es “0 como
esta la situacion de las variables que deberan estudiarse en una
poblacion, la presencia o ausencia de algo, la frecuencia con que
ocurre un fendbmeno (prevalencia o incidencia), donde y cuando se
esta presentando un fenédmeno (p.136)

En ese orden se busca determinar cOmo esta la situacion de la variable en

estudio.

Poblacion — Muestra

Se realiz6 una convocatoria a todos los integrantes del consejo comunal
principales y suplentes de las diferentes comisiones, conformando un grupo de
72 integrantes del consejo comunal, quienes expresaron su deseo de participar

en la actividad.
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Método e Instrumento
El método utilizado fue la entrevista aplicando un cuestionario con 15 items,
mixto, con respuestas abiertas y dicotomicas dividido en 2 partes. Al cual se le
valido mediante el juicio de 5 expertos en las areas de investigacion, Pediatria,
educacion. Realizando una prueba piloto en 10 personas integrantes del consejo
comunal pero que por razones personales no participaron en la actividad, dando
un alpha de Combrach de 0.87, a través del programa estadistico SPSS version

11 en espafiol

Procedimientos en el Abordaje a la Investigacion
= Se le participo por escrito a los integrantes de la comunidad
= Se sostuvieron reuniones con los integrantes del consejo comunal para
exponer el motivo de la investigacion
= Se trato de explicar que el motivo es en la basqueda del beneficio para la

comunidad

Analisis de Resultado

Una vez recolectada la informacion, se procedera a ser tabulados en una
matriz de datos realizada de manera manual. Seguidamente se presentaran en
cuadros y gréficos representativos a fin de observar el comportamiento de la

variable, dimensiones, indicadores y subindicadores.



CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El contenido de este capitulo, corresponde a los resultados de la

investigacion y andlisis de los mismos.

Resultados de la Investigacion

A continuacion se presenta resultados obtenidos de la investigacion
realizada propuesta de un programa de prevencidn del embarazo en
adolescentes dirigido a las familias que conforman el consejo comunal el rodeo
sector la capilla, Ocumare del Tuy Municipio Tomas Lander, Estado Miranda.

2007.

Estos resultados seran presentados por medio de graficos conformados
por frecuencias absolutas y porcentajes, que a su vez facilitan la interpretacion
de los resultados obtenidos. En ese sentido, se agruparon las respuestas segun
categorizacion de las preguntas con respuestas abiertas, como las dicotomicas,

para el andlisis de los gréficos.
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CAPITULO IV

GRAFICO No. 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS RESPUESTAS EMITIDAS POR LAS
FAMILIAS QUE CONFORMAN EL CONSEJO COMUNAL PARA LA
PROPUESTA DEL PROGRAMA DE PREVENCION DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES EL RODEO SECTOR LA CAPILLA, OCUMARE DE L TUY
MUNICIPIO TOMAS LANDER ESTADO MIRANDA. 2007.
DIMENSION: Actividades Educativas
INDICADOR: Conociendo tu sexualidad

ITEMS: 1-2-3-4
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Fuente: Instrumento Aplicado por el autor 2007
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Los items del 1 al 4 corresponden a la dimensidn actividades educativas
gue hace referencia a conociendo tu sexualidad donde incluye para el item 1

cuales son los 6rganos sexuales masculinos, el 100% respondio que el pene.

El item 2 corresponde a los organos sexuales femeninos y el 100%
respondid vagina. Entendiendo que los 6rganos que determinan el sexo fisico
de una persona, establecen la mayor diferencia anatomica entre los sexos. Por
este motivo los Organos sexuales son también llamados las caracteristicas

sexuales primarias.

El término también sugiere que estan envueltos en la respuesta sexual
de una persona. Sin embargo, Thews y Col (2002) afirman que la respuesta
sexual humana no esta restringida a unos cuantos érganos particulares, sino
gue es una respuesta del cuerpo entero. Asi la boca y la piel, por ejemplo, son

organos también "sexuales" porque transmiten y reciben estimulo sexual.

No se puede afirmar que las respuestas emitidas por los integrantes del
consejo comunal son incorrectas, lo que se podria inferir es la necesidad de la
aplicacion de su programa para informar a la poblacion de los aspectos

contenidos en los items 1y 2.
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Con referencia al item 3 y 4 que hace referencia a los 6rganos
reproductores para ambos sexos, las respuestas indicaban un manejo mas
amplio de informacion por parte de los integrantes del consejo comunal, el
41.6% respondio la matriz el 16.8 los ovarios y el 41.6 las trompas para el
masculino el 16,6% respondio espermatozoides, el 27.7% testiculos y el 55,5%,
al analisis de estos datos se evidencia la falta de informacion de la muestra

objeto de estudio.
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Tabla N°1
DISTRIBUCION ABSOLUTA Y PORCENTUAL DE LAS RESPUEST AS
EMITIDAS POR LAS FAMILIAS QUE CONFORMAN EL CONSEJO
COMUNAL PARA LA PROPUESTA DEL PROGRAMA DE PREVENCI ON DEL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES EL RODEO SECTOR LA CAPILLA ,
OCUMARE DEL TUY MUNICIPIO TOMAS LANDER ESTADO MIRAN DA.
2007.
DIMENSION: Actividades Educativas
INDICADOR: Conociendo tu sexualidad

ITEMS: 5-7
Respuestas
ITEMS Si No Total
f % f % f %
5- Existe diferencia entre 6érganos
. 0 0 72 100 72 100
sexuales y reproductivos
6- Cual es la edad ideal para el inicio de
. 0 0 72 100 2 100
las relaciones sexuales
7.- Puede un adolescente utilizar O 0 72 100 72 100

métodos anticonceptivos

Fuente : Instrumento Aplicado por el autor 2007

El items 5, 6 y 7, el 100% de las respuestas establecié que no existen
diferencias entre 6rganos sexuales y reproductores, los autores anteriormente
citados establecen diferencias, porque la autora considera necesario la
orientacion a la poblacion en estudio. De acuerdo a las edades para el inicio de
relaciones sexuales las respuesta de la poblacion objeto de estudio fue mayor
de 19afios en un 100%. Con respecto a si lo adolescentes pueden utilizar
métodos anticonceptivos el 100% opind que no. Lo que llevaria a inferir que si
estos adolescentes inician sus relaciones sexuales; sus padres no teniendo la

informacion correcta del uso de métodos anticonceptivos podrian embarazarse.
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GRAFICO No. 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS RESPUESTAS EMITIDAS POR LAS
FAMILIAS QUE CONFORMAN EL CONS EJO COMUNAL PARA LA
PROPUESTA DEL PROGRAMA DE PREVENCION DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES EL RODEO SECTOR LA CAPILLA, OCUMARE DE L TUY
MUNICIPIO TOMAS LANDER ESTADO MIRANDA. 2007.
DIMENSION: Actividades Educativas
INDICADOR: Métodos Anticonceptivos

ITEMS: 8

60

50 @ Pastilla

40
m Coitus

30 Interruptus
O Aparato

20

10 OCondon

O 1 I I I I

ltem 8

Fuente: Instrumento Aplicado por el autor 2007

Con referencia al item 8 métodos anticonceptivos solo respondieron 4, Pastilla
el 41,7%, coito interruptus 55,5%, aparato y condon con un el 1.4%, lo que lleva

a inferir el desconocimiento de los métodos anticonceptivos.



Tabla N°2

DISTRIBUCION ABSOLUTA Y PORCENTUAL DE LAS RESPUEST AS
EMITIDAS POR LAS FAMILIAS QUE CONFORMAN EL CONSEJO

COMUNAL PARA LA PROPUESTA DEL PROGRAMA DE PREVENCI ON DEL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES EL RODEO SECTOR LA CAPILLA ,
OCUMARE DEL TUY MUNICIPIO TOMAS LANDER ESTADO MIRAN DA.

2007.

DIMENSION: Actividades Recreativas

INDICADOR: Grupos Juveniles

ITEMS: 9-10-11-12-13-14-15

39

ITEMS

Respuestas

Si
%

No

%

Total
f %

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Consideras que si el adolescente
participa en grupos juveniles se hace
prevencion del embarazo

Todo adolescente debe utilizar su
tiempo libre en actividades
recreativas

Todo adolescente debe utilizar su
tiempo libre en actividades
deportivas

Considera que el baile como
actividad recreativa ayuda a prevenir
el embarazo en adolescentes

Considera que el teatro como
actividad recreativa ayuda a prevenir
el embarazo en adolescentes

Considera que el béisbol como
actividad deportiva ayuda a prevenir
el embarazo en adolescentes

Considera que el fatbol como
actividad deportiva ayuda a prevenir
el embarazo en adolescentes

42

72

20

30

30

30

58.3

100

27.7

41.6

41.6

41.6

30

52

72

42

42

42

41.7

72,3

100

58.4

58.4

58.4

72 100

72 100

72 100

72 100

72 100

72 100

72 100

Fuente

. Instrumento Aplicado por el autor 2007



40

Para la dimension actividades recreativas, formacion de valores y
aptitudes mediante la recreacion y el deporte, ha permitido identificar nuevos
Lideres, que manejan una buena comunicacion, dominan una motivacion y esto
les permite canalizar una creatividad fresca donde no sélo ellos se divierten y
aprenden, sino que aportan a la comunidad momentos de disfrute y desarrollo.
La calidad de sus tareas con la comunidad son labores de excelencia donde
persevera siempre el bienestar humano, donde la cooperacién con los otros,
contribuye a la creacién de soluciones de problemas que normalmente tiene
una determinada comunidad, es una alternativas para lograr un mejor vivir, es
por ello que las respuestas de la poblaciébn en estudio en alto porcentaje
considera que mediante estas actividades se puede prevenir el embarazo en el

adolescente.
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Grafico N°3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS RESPUESTAS EMITIDAS POR LAS
FAMILIAS QUE CONFORMAN EL CONSEJO COMUNAL PARA LA
PROPUESTA DEL PROGRAMA DE PREVENCION DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES EL RODEO SECTOR LA CAPILLA, OCUMARE DE L TUY
MUNICIPIO TOMAS LANDER ESTADO MIRANDA. 2007.
DIMENSION: Actividades Recreativas
INDICADOR: Grupos Juveniles
ITEMS: 9-10-11-12-13-14-15

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

OITEM 9 BITEM 10

OITEM 11 OITEM 12

BITEM 13 OITEM 14

BITEM 15

O - ) T T |
Sl NO

Fuente: Tabla 2



CAPITULO V
LA PROPUESTA

PROPUESTA DE PROGRAMA DE PREVENCION DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES DIRIGIDO A LAS FAMILIAS QUE CONFORMAN EL
CONSEJO COMUNAL EL RODEO SECTOR LA CAPILLA, OCUMARE DEL
TUY MUNICIPIO TOMAS LANDER ESTADO MIRANDA. 2007.

Introduccién
El disefio de programas sociales, es una modalidad de la investigacion
proyectiva. Un programa o plan de accion es un conjunto de alineamientos e
instrucciones que permiten variar las caracteristicas y manifestaciones del
proceso causal a fin de que estos cambios tengan un impacto en el evento a

modificar.

Este programa contiene toda la informaciobn necesaria sobre aspectos
importantes en la prevencion del embarazo en el adolescente, basandose en
actividades educativas y recreativas que brinden suficiente informacion al

adolescente para decidir acerca de su sexualidad en forma responsable.

El programa se presenta en columnas organizadas donde primero se
exponen los objetivos de aprendizaje, luego los recursos humanos vy
materiales, y posteriormente las estrategias metodolégicas y la forma en que

se evaluara el aprendizaje.
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Justificacion

El embarazo no deseado es una situacion dramatica, que se traduce en
mujeres jovenes, incluso nifias, que no son capaces de asumir la maternidad,
mujeres que no tienen medios econdmicos para mantener otro hijo, mujeres que
ven frustrados sus proyectos de vida, violaciones, incesto, drogas, alcohol,
soledad. Sumar a éste drama otra situacion dramatica como lo es el aborto,
tanto para la mujer que se lo efectia como para el nifio que muere en

condiciones torturantes, no parece ser la solucion.

Esto, a través de una campafia por la vida, donde se pretende dar
soluciones concretas a las necesidades y problemas que presentan las mujeres
con un embarazo no deseado, logrando asi que ellas y ellos busquen
herramientas en la informaciéon de actividades educativas y actividades

recreativas mediante el programa de prevencion.

Por esto el Programa pretende tratar de dar solucion a los conflictos de los
adolescentes en la prevencion del embarazo, sino que también, hacer tomar
conciencia a la sociedad de esta situacion y buscar en conjunto modos de

revertirla, esa sociedad civil organizada como consejos comunales.
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Estructura

La propuesta del programa esta conformada por la introduccion, justificacion

y tres unidades.

La introduccién incluye la importancia, el propdsito, el contenido y las

estrategias aplicadas para la ejecucion del programa.

La justificacion enmarca la situacion problemética y el fundamento de la
necesidad del disefio de la propuesta del programa en base a los resultados

obtenidos en la investigacion.

Las unidades que integran los siguientes elementos:

» Titulo de las unidades.

» Objetivos terminales y especificos de las unidades.
» Recursos humanos y materiales.

» Contenido.

» Estrategias metodologicas y evaluacion.
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PROPUESTA DE PROGRAMA DE PREVENCION DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES DIRIGIDO A LAS FAMILIAS QUE CONFORMAN EL
CONSEJO COMUNAL EL RODEO SECTOR LA CAPILLA, OCUMARE DEL

Unidad I: Socializacién

TUY MUNICIPIO TOMAS LANDER ESTADO MIRANDA. 2007

Objetivos Contenidos Actividades Tiempo Recursos Evaluacién
Integrar al Introduccion Presentacion 30 Humanos Los
grupo de que resefia el a cada uno | minutos. - Facilitadoras participantes
familiares al propésito y la de los (Estudiantes se integraran y
programa. importancia del participantes. del 10°semestre compartiran

programa.
Expectativas del
grupo
participante
sobre el
programa.

Cada

participante
escribe  dos
expectativas
en el formato
proporcionad
o por las
facilitadoras.

de Enfermeria de
la Universidad
Central de
Venezuela).

Integrantes
del consejo
comunal

Materiales
Cartulina
Marcadores

sus
expectativas.




Unidad Il: Conociendo tu sexualidad
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Objetivos Contenidos Actividades Tiempo Recursos Evaluacidn
Identificar Organos Division  de | .2 horas Humanos . Los
los factores sexuales y los - Facilitadoras participantes
intervienen reproductivos participantes (Estudiantes intervendran
enla en 4 grupos del 10°semestre en las
sexualidad Inicio de para la de Enfermeria de actividades.
del relaciones realizacion de la Universidad
adolescente sexuales juego Central de
programado. Venezuela).
Métodos - Integrantes
anticonceptivos Explicacion del consejo
tedrica de los comunal
factores
Materiales
- Papel bond

- Laminas de

acetato
Retroproyector




Unidad Ill: Grupos Juveniles
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Objetivos Contenidos Actividades Tiempo Recursos Evaluacién
Identificar la | Actividades Division de | 2 horas Humanos Los
creacion de | Recreativas los - Facilitadoras participantes

grupos Deportivas: participantes (Estudiantes intervendran
juveniles = Baile en 4 grupos del 10°semestre en las
con = Teatro para la de Enfermeria de actividades.
actividades | =  Béisbol realizacion de la Universidad
re creativas | =  Futbol juegos Central de
y deportivas programados Venezuela).
para la segln - Integrantes
prevencion actividades del consejo
del recreativas y comunal
embarazo deportivas
enel Materiales
adolescente - Papel bond

- Laminas de

acetato
Retroproyector
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FACTIBILIDAD ECONOMICA DE PROPUESTA DEL PROGRAMAD E
PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES EL RODEO SE CTOR
LA CAPILLA, OCUMARE DEL TUY MUNICIPIO TOMAS LANDER ESTADO

MIRANDA. 2007.

Insumos Precio Unitario Precio Total
= Fotocopias 50 Bs. 50x200= 10.000 Bs
= Resma de papel 10.000 Bs 10x1= 10 000Bs.
= Retroproyector Sin costo Sin costo
= |apices 500 Bs. 500x24= 12.000Bs.
» Papel bond 200 Bs 200x12= 4.400 Bs
=  Auditorio Sin costo Sin costo
= Marcadores 2000Bs 2000x 5= 10.000Bs
= Sacapuntas 500 Bs 500x3= 1500 Bs
= Laminas de donadas donadas
acetato
= Honorarios A honoren A honoren
profesional de
enfermeria
Total general :
47900 Bs
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CONCLUSIONES

Se concluye después de este trabajo que el embarazo en adolescentes se
puede evitar, incluyendo a la comunidad como ente fundamental en la
promocién y prevencion de la salud, ademas, si se hace el énfasis necesario en
la educacidon personalizada y colectiva en cuanto a métodos anticonceptivos,
valores, recreacion, proyecto de vida se podra dar respuesta a la problematica
que conllevo a esta investigacion.

El proceso reproductivo en las personas se considera un derecho humano
fundamental que es prioridad en la mayoria de los gobiernos del mundo, ya que
este puede modificar el desarrollo de un pais y en consecuencia su estilo de
vida, asimismo, segun la Organizacion Mundial de la Salud si no se le da la
atencion debida y oportuna puede poner en riesgo la poblacién mundial.

Venezuela como pais en vias de desarrollo no escapa de esta
problemética, donde en los Ultimos afos se ha incrementado de manera
alarmante el embarazo en la poblacién adolescente y de manera especifica en el
consejo comunal el Rodeo, Sector la capilla, se han visto casos por reportes de
la institucion educativa cercana a esta comunidad de adolescentes embarazadas
con la respectiva desercion escolar.

Es por ello que en la presente investigacion se considero el disefio de un
programa de prevencion de embarazo en adolescentes, fundamentado en la
delineacion de actividades educativas, recreativas y deportivas dirigidas a la

poblacion adolescente y las familias que conforman dicha comunidad.
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RECOMENDACIONES

Como recomendacion se establece la necesidad de informar a las
autoridades sanitarias el sector para involucrarlos en el trabajo preventivo del

embarazo del adolescente en conjunto con la sociedad civil organizada

El Disefio de un programa para la prevencion del embarazo en el
adolescente que involucre a la sociedad civil organizada a través de la figura de
los consejos comunales, es de gran importancia, debido a que estos individuos
pueden actuar como agentes multiplicadores de informacion al resto de la
poblacion de la comunidad. Es una forma segura de saber que la informacion

llegara a todos y todas.

A medida que se empieza a trabajar con los adolescentes, puede darse
cuenta de que sus metas son distintas del resto de la poblacion. Es posible que
se desee animar a los adolescentes a posponer las relaciones sexuales, usar la
anticoncepcion. Se debe apoyar y animar a los adolescentes a que tomen sus
propias decisiones y elijjan lo mas conveniente para su futuro, brindando
actividades educativas y actividades recreativas de manera de brindar

herramientas para que los adolescentes creen sus proyectos de vida.
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PRESENTACION
El presente cuestionario tiene el propésito de recolectar informacion
acerca de la prevenciéon del embarazo en adolescentes y mediante la propuesta

de unas actividades educativas y recreativas dirigidas a la familia.

El cuestionario esta estructurado de la siguiente manera. En la primera se
recogeran la informacién de las actividades educativas y en la segunda las

actividades recreativas.

Al comienzo de cada una de las partes se encuentran las instrucciones
respectivas.

Tiene preguntas con 5 opciones, solo selecciona 1 respuesta en cada
pregunta de si y no, igualmente solo selecciona una respuesta también

encontrara preguntas donde debe responder segun la informacién que posea.

Le expresamos las gracias por su valiosa colaboracién y participacion en

este estudio.

Muchas gracias

Karina Pifero V.



CUESTIONARIO:

Parte |. actividades educativas.

1. Cudles son los érganos sexuales masculinos:

2. Cuales son los 6rganos sexuales femeninos:

3. Cuales son los organos reproductivos femenino:

4. Cuales son los 6rganos reproductivos masculino

5. Existe diferencia entre drganos sexuales y reproductivos:
Si
No

6. Cual es la edad ideal para el inicio de relaciones sexuales.

7. Puede un adolescente utilizar métodos anticonceptivos Si No

8. Los métodos anticonceptivos recomendados para que sean usados por
los adolescentes

son:




Parte II: Actividades recreativas:

9. Consideras que si el adolescente participa en grupos juveniles se hace
prevencion del embarazo. Si No

10. Todo adolescente debe utilizar su tiempo libre en actividades recreativas:

Si No

11.Todo adolescente debe utilizar su tiempo libre en actividades deportivas
Sl No

12. Considera el baile como actividad recreativa que ayuda a prevenir el
embarazo en adolescentes Si No

13.Considera el teatro como actividad recreativa que ayuda a prevenir el
embarazo en adolescentes Si No

14.Considera el beisbol como actividad recreativa que ayuda a prevenir el
embarazo en adolescentes Si No

15.Considera el futbol como actividad recreativa que ayuda a prevenir el
embarazo en adolescentes Si No




