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l.- INTRODUCCION

La informacion es un elemento importante y obligatorio en cualquier
paisy dentro de una sociedad, mas si se trata del bienestar, el crecimiento y
desarrollo de nifios, nifias y adolescentes que son el futuro y la generacion
de relevo de las mismas, estos son temas que siempre encontramos en el
tapete informativo debido a su interés. El acceso a la informacion a nivel de
salud es una instancia necesaria para el desarrollo infantil y la proteccion de
los mismos, dado que sin la informacién adecuada, oportuna y veraz, la
sociedad dificilmente se encontrara en condiciones Optimas para
desenvolverse y mantener el equilibrio necesario para su progreso. Asi como
también es de suma importancia la educacion inicial, que es el primer
contacto con la formacion y las ensefianzas que recibe el nifio, ésta no sélo
se aprende en la escuela sino también en la casa, con la familia, en las
calles, con los amigos; por lo tanto, se puede decir que los seres humanos
pueden mejorar los unos a los otros pero con conocimientos obtenidos a
través de su existencia. Este es un proceso a largo plazo que persiste
durante toda de la vida; por lo tanto es un proceso continuo.

El ser humano es un ser biopsicosocial. Que cuenta con la capacidad
del habla y del conocimiento, ademas de estar consciente de su alrededor y
sus relaciones con los demas. El ser humano es complejo y depende de un
sin fin de funciones para desarrollarse y crecer de manera saludable y
apropiada. El sexo, la educacion, el entretenimiento, las relaciones humanas
cumplen parte fundamental en el desarrollo fisico y emocional del mismo,
como también los valores inculcados en el hogar y en las escuelas, estos le
serviran al nifio para sus relaciones y estabilidad futura. Es por esto que

llevar a cabo la realizacion de una revista tipo corte educativo e informativo



para padres y representantes se convierte en una herramienta que estimule

la buena relacién entre padres e hijos.

La revista es uno de los métodos de comunicacion mas importante,
en la actualidad este medio se han convertido en un poderoso instrumento
para hacer llegar la informacion a sectores educativos, profesionales,
personales o comerciales. Actualmente en Venezuela existen, humerosos
tratados, anuarios y revistas que hablan del tema educacion para el buen
desarrollo y crecimiento de nifios, nifas y adolescentes, sin embargo, el
lenguaje utilizado en muchos de ellos, para exponer las informaciones en
estos medios genera un brecha comunicacional dificil de superar por el lector
comun, por tratarse de un lenguaje técnico y especializado. En este caso las
madres, padres y representante de nifios en edades comprendidas entre 0 a
14 afos, lo que ocasiona un problema de compresion con respecto al tema.
Motivo que nos inspira a la creacion de la revista informativa y educacional

sobre niflos y adolescentes “Crecimiento Saludable”.

Este proyecto esta especificamente dirigido a padres y representantes,
especializada en el desarrollo fisico e intelectual de los infantes y sera
enfocada en la salud, nutricion, deporte, sexualidad, recreacion,
psicopedagogia y psicologia infantil. Aunque no existen mejores o peores
formas de educar, ya que esto depende del nifio, de las circunstancias, del
caracter de los padres, de la situacién por la que estan atravesando en el
presente, asi como de las formas y manera como cada uno de ellos concibe
y perciben la educacion, estos temas tendran como objetivo fundamental
servir como guias y herramientas instructivas que ayude y mejore la calidad

de vida dentro del nucleo familiar.

La relacién entre padres e hijos es importante ya que representa el

modelo para establecer las maneras como las personas interactuaran con



sus semejantes a lo largo de toda su vida. El bienestar y crecimiento de un
ser humano, en este caso del infante, tanto saludable, emocional y
educacional van de la mano con la ayuda y dedicacion de padres u otro
representante, debido a que estos son los que recorren con ellos el camino

de la vida por lo menos durante los primeros 18 afios.

Nuestro propdsito como comunicadoras sera llevar informacion con un
lenguaje claro y sencillo, para asi lograr vencer la brecha comunicacional y el
acceso a la informacion que existe acerca de la educacion para el buen
desarrollo y crecimiento de nifios, nifias y adolescentes, en edad
comprendida entre 0 a 14 afos, esto a través de una publicacion formato
revista de corte educativo e informativo llamada “Crecimiento Saludable”
dirigida a los padres y representantes, ofreciendo ayudas y recomendaciones
practicas donde puedan entender las noticias ofrecidas y a su vez sean

llevados a la practica en la vida cotidiana.



II.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Venezuela y el mundo los libros de auto ayuda esta de moda. Y es
natural que todo individuo a lo largo de su existencia luche por alcanzar el
bienestar fisico, emocional y econémico que les permita establecerse de

manera adecuada dentro de una sociedad.

Esta claro que ser padres no es asunto sencillo, pues nadie tiene un
manual de instrucciones a su disposicion y la mayoria de las veces el
aprendizaje se realiza a través del "ensayo y el error" y mas cuando dentro
del nucleo familiar existen nifios que poseen necesidades distintas a las del
adulto, muchas veces los libros de auto ayuda no sirven de mucho al
momento de explicar o buscar soluciones a los problemas propios de los
infantes ya que son muy técnicos, de contenido y contexto pesado con
mucha informacién pero de dificil al momento de entender y colocarlo en

practica.

No obstante, en la actualidad, Venezuela cuenta con libros y revistas
de auto apoyo familiar, como por ejemplo “Criando hijos, creando personas”
de la autora Alejandra Libenson, del afio 2008, éste es un libro especializado
en la primera infancia, y trata temas sobre el aprendizaje, crianza y familia,
es un libro que parte de la conviccibn de que criar nifios no es un
adiestramiento ni un camino que se transita siguiendo recetas. Estos son
temas semejantes a la propuesta que se quiere proyectar en la revista
“Creciendo saludable”, con la diferencia que el contexto se quiere plasmar en
una revista y no en libro, que de opinién personal se hace mas practico y
sencillo de digerir, ya que la publicacion sera mensual y permitira que los
padres y representantes tengan en cada edicion diversos temas con poco

pero interesantes contenidos.



Aunque efectivamente estos libros son de gran utilidad, el lenguaje
utilizado en dichas publicaciones es técnico, es decir limitativo que hacen una
dificil comprension para el lector comun, que vive el dia a dia buscando
adquirir conocimientos practicos y soluciones facil de entender para asi

llevarlas a cabo durante el crecimiento de sus hijos.

Es por esto que el objetivo principal en este proyecto es el desarrollo
del contenido, este sera de lenguaje claro y coherente, es decir, convertir
ese lenguaje técnico y especialista en un elemento accesible a la
comprension de los lectores. Esta publicacion se distinguira por la utilizacion
de los factores “claridad, sencillez y naturalidad”, para de esa manera
generar receptividad positiva a través de recomendaciones e instrucciones
claras y sencillas de como solucionar inconvenientes presentados durante el

crecimiento y el desarrollo de un infante.

Para lograr de manera eficaz la receptividad, entendimiento y
comprension, siendo estos unos aspectos que se desean prever en las
ediciones de “Creciendo saludable”, con respecto a todas las informaciones
publicadas en la revista para un entendimiento positivo y Util, se aceptara en
la redaccion de la revista la intervencion de los padres y representantes
mediante herramientas aplicadas, que servirdn para definir el lenguaje y
estilo de la publicacién. Dichas herramientas se llevaran a cabo mediante
entrevistas y encuestas que daran a conocer las preferencias del lector con

respecto a la expresion que tendra el contenido de la revista.
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En cuanto al vocabulario se hara énfasis en el uso de términos y
conceptos referidos a la salud, sexualidad, educacion, nutricion, psicologiay
psicopedagogia infantil, asi como el deporte y entretenimiento dirigidos a
nifios, nifias y adolescentes, transformando de manera mas sencilla aquellas
palabras que de una u otra manera se hace de dificil entendimiento para los
padres y representantes con el fin de eliminar esa brecha comunicacional

que pueda llegar a existir entre el lector con revista muy técnica.

11



l1l.- JUSTIFICACION

La idea de producir una revista de corte educativo e informativo para
padres, madres y representantes de nifios con edades comprendidas de o a
14 afios, sobre el crecimiento desarrollo y bienestar de los mismos, surge por
la necesidad de impulsar un medio de comunicacion masivo claro y directo
gue pueda llegar al lector comun. Los diversos medios impresos del pais se
conforman con publicar sélo algunos temas y articulos sobre el manejo de
relacion entre padres e hijos. Sin embargo no hacen énfasis en temas
especificos que afectan al buen desarrollo del infante, tanto psicoldgico,

emocional y fisico.

Es de nuestro interés crear y difundir un material que pueda ser
entendido por todos y todas aquellas personas que estén interesadas en
obtener consejos practicos que sirvan como guia y herramientas utiles en el
manejo de la situaciones propias del crecimiento y desarrollos de los

infantes.

Es muy comun ver hoy dia, a miles de personas consultando libros y
manuales para obtener la clave del éxito en sus vidas. Sin embargo muchas
de estas recomendaciones y consejos no aplican en los casos de los nifios,
nifos y adolescentes, por ser individuos con carencias y necesidades

distintas a las de un adulto.

Es nuestro deber como comunicadores crear un material claro,
sencillo directo y ameno que llene el vacio comunicacional y venza la brecha
de informacion que existe entre el lector y la publicacion especializada. Es
cierto en el pais existen un sinfin de publicaciones que hablan del
crecimiento y desarrollo infantil, sin embargo generan en el lector
incertidumbre y confusion por el lenguaje técnico y especializado usado para

exponer las informaciones.
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IV.- LIMITACIONES

Como todo trabajo de investigacion existe limitante que pueden afectar
el avance del mismo, uno de los mas comunes es el factor econdémico. Este
nos afecta directamente, por ser nuestro proyecto una revista que significa
una inversidn muy costosa, que sin la ayuda de anunciantes, patrocinantes

y colaboradores seria muy dificil de realizar.

Otra limitante es el factor tiempo que para este proyecto es decisivo,
porque deseamos incluir en la creacion de la revista la opinion del lector
sobre el leguaje y vocabulario a utilizar en las mismas. Esto conlleva a utilizar
la técnica de muestreo con el fin de determinar la cantidad exacta de padres

que participaran en la encuesta por muestro a realizar.
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V.-ALCANCE

Es nuestra intenciébn crear y diseflar una revista de corte
educativo, informativo para padres madres, representantes o responsables
de nifios, nifas y adolescentes con edades comprendidas de cero (0) a
catorce (14) afos de edad, que contengan los temas relacionados con salud,
el crecimiento, educacion y desarrollo de los infantes. En esta publicacion lo
principal serd incluir un lenguaje claro y directo que pueda ser digerido por un

lector comun.

Por otra parte, se buscard patrocinantes para la produccion de la
revista. Una vez realizado el ejemplar namero (0) de “Creciendo Saludable”,
se les ofrecera el proyecto a los Ministerios de Salud y Educacion para que
obtengan nuestro material en fisico y asi sea divulgada de manera efectiva al

resto de la poblacién.
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VI.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General:

Disefar y elaborar una revista de corte educativo e informativo para
ayudar a los padres y representantes en el crecimiento y desarrollo fisico e
intelectual en nifios, niflas y adolescentes con edades comprendidas entre 0
a 14 anos de edad.

Objetivos Especificos:

- Definir las secciones, articulos y reportajes a desarrollar en la edicién
namero cero (0) de la revista “Crecimiento Saludable”

- Precisar los temas y sub temas a desarrollar en la edicion numero cero
(0) de la revista “Crecimiento Saludable”.

- Seleccionar los especialistas que aportaran sus conocimientos en la
edicion numero cero (0) de la revista “Crecimiento Saludable” de

acuerdo a los temas ya seleccionados.

- Producir el ejemplar, prototipo numero cero (0) de “Creciendo
Saludable”

15



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Tomando en cuenta que nuestro proyecto es sobre una revista de corte
educativa e informativa, para padres, madres, representantes vy
responsables, de nifios, nifias y adolescentes se considera importante y
esencial ofrecerle al lector una visidn global acerca de las revistas, su
evolucion e importancia de las mismas. Asi mismo, incluimos los conceptos
fundamentales de nutricibn, salud, deporte, sexualidad, recreacion,
psicopedagogia y psicologia infantil, que resultaran importantes a la hora de

evaluar los enlaces y limitaciones de este trabajo.

1. Breve referencia histoérica de las revista

Las revistas surgieron en el mundo por la limitacion de los diarios en
cierto aspecto, por ejemplo con respecto al mostrar las noticias, para los
periodicos el sentido de prontitud es vital; mientras que en las revistas las
informaciones colocadas son atemporales. Es por ello que no se podria
definir las revistas sin echar a un lado el concepto y el alcance de los diarios
o periédico.

1.1 Caracteristicas de las revistas

El acceso a la cultura, el conocimiento y el saber de un gran nimero
de personas que se alejaban de ellas se han reducido o por asi decirlo
eliminado gracias a la aparicién de los periédicos. La importancia que ha
cobrado la imagen eficaz ha traido como consecuencia la aparicion de

revistas cada vez mas especializadas.
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El profesor Enrique Castejon, Revista “Periodismo no diario”, destaca
ciertas caracteristicas que les son comunes a casi todas las revistas.
CASTEJON, E 1986, P.118.

Por ejemplo, la funcién principal de las misma es comunicar, como ya
diimos no se sujetan a la periodicidad regular, muchas tienen una
universalidad limitada, esto quiere decir que numerosas informaciones que
llegan a los lectores es lo que les interesara dentro de su curiosidad por los
que lo rodea en su sociedad.

De esta manera se definiran a las revistas como un medio de
comunicacién social no diario, en forma de cuaderno presentada de manera
particular y dinamica a través de la cual se trasmite con mayor reposo y
sosiego las noticias. Sin permitir los cerrados esquema de los diario, con

respecto al mostrar las informaciones diversas o de actualidad.

Para Dovifat, Emil, en su libro Periodismo tomo | (P4g1l0 1959), las
revistas se dedican a mostrarle o presentarle a los lectores, un determinado
tema, con una presentacion especial del mismo, en periodos regulares o
ininterrumpidas. Este tema o serie de ellos determinaran la circulacion de las
revistas, su relacion con el dia con la realidad cotidiana, el lugar de la

publicacién, la diversidad su contenido y la frecuencia de aparicion.

Las revistas no pretenden ser completas, sino en cierto modo
exclusivas, y especificas al momento de tratar las noticias e informaciones,
no todos sus trabajos de investigaciones son de publicacién inmediata, sino
que a su vez seran enviadas por sus autores cuando lo crean necesario u

conveniente.

Para el Profesor Castejon en su libro “periodismo no diario,” las

revistas son las publicaciones por excelencia para difundir informaciones,

17



después de los periddicos las revistas, pueden ser especializadas y agrega
gue en ellas, se han sustentado en mayor grado el periodismo especializado.

Como ya dijimos la imagen y la fotografia juegan un papel importante
en la actualidad y es por ello que veremos a continuacion como aparecieron

dichas imagenes en las revistas.

Las revistas ilustradas, las primeras fueron creadas como periodicos
literarios 0 politicos publicadas exclusivamente para los ricos o personas
adineradas, puesto que eran demasiado costosas para la difusibn mucho
mas extensa. Pero gracias a la revolucion industrial se logré ensanchar el
horizonte social y cultural en el mundo, mediante los avances técnicos y
cientificos, la imprenta y la mecanizacion de la fabrica de papel, la prensa de
palanca, todos estos adelantos permitieron la creacién en grandes niumeros
de revista. Todos estos adelantos permitieron destinar mayores recursos a la

colocacion de ilustracion dentro de las mismas.

Esta nueva y naciente fuente de informacion tenia que aplicarse y
adaptarse a los requerimientos de una sociedad altamente estructurada en
procesos de cambio. “en la era de la maquina, de la educacién, de la politica
de masa y de la especializaciéon era necesario y casi fundamental que la
ilustraciéon adquiera un rango de igualdad con la palabra” (OWEN, W .1991,
Pag. 6).

Las caracteristicas propias de las revistas se establecieron en el
mundo después de 1900, pues en el pasado las revista solo se distinguian
del libro sélo en su portada que eran mas delicada y flexible ya que los
titulares de las revistas se asemejaban a los encabezamientos de los
capitulos de los libros, los textos se desarrollaban de arriba abajo en

columnas sencillas y dobles. Es a partir de de la invencion de la reproduccion

18



fotogréficas y la automatizacién de la imprenta, cuando realmente se crea la

revista moderna.

Estas publicaciones tal y cual como las conocemos en la actualidad,
dice Castejon con sus particulares funciones ilustrativas y con su dinamica
presentacion grafica, surgieron realmente a principio del siglo XIX, cuando se
lanzan a la colectividad los magazines informativas que buscaban ampliar y

ahondar en temas arcados o desechados por los periddicos

Para Olga Dragnic, en su Diccionario de Comunicacion Social de
2003, las revistas definen como una “publicacion Perioddica no diaria”, que se
edita por cuaderno o pliegos que pueden ir o no unidos y que tiene

generalmente una presentacion vistosas en su portada.

1.2. Concepto de revista

Segun el periodista y profesor Enrique Castejon, la revista podria ser
concebida como un medio de comunicacion social no diario, en forma de
cuaderno con una presentacion particular y dinamica, a través de la cual, se
transmite con mayor reposo y sosiego, y sin los cerrados esquemas del
diario, informacion diversa de actualidad. (CASTEJON, E 1986, P.118).

1.3. Clasificacién de revistas

1.3.1. Por Tematica

a.- Informacién general
b.- Especializada

c.- Politica

19



d. -Femenina
f.- Culturales
g.- De espetaculo o farandula

h.- Cientificas

i.- De sucesos
j. - Literarias
k.- Hipicas

1.3.2. Por su Periodicidad

a.- semanales
b.- Quincenales
c.- Mensuales
d.- Bimensuales
e.- Anuales

1.3.3. Por su orientacioén

Periodisticas
Comerciales
Gremiales

1.3.4. Por su Ambito de Circulacién

a. -Internacionales



b. -Nacionales
c.- Regionales
d.- Locales

1.3.5. Por su Tendencia en el Contenido

a.- Informativas
b.- Interpretativas
c .-De opinion

d.- Técnicas

e .-De orientacién

1.3.6. Por Su Presentacioén

a- Nutricion

b- Salud

c -Sexualidad

d —Educacion

e -Psicologia y Psicopedagogia
f -Recreacion y Deporte

2. Estructura de unarevista

Las revistas son almacenes de textos, imagenes y publicidad,

principalmente su caracter atractivo, fundamentalmente para el éxito de toda
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publicacién, lo obtiene del disefio, la diagramacion y entre otro, del buen uso
del color. A través del disefio, la publicacién debe crear una identidad visual
que la diferencie de otras revistas y pueda posicionarla exitosamente en el
mercado. Los recursos graficos, por su parte, deben fortalecer el mensaje
gue el periodista desea trasmitir con palabras mediante la adecuada
distribucion de los contenidos, el uso de imagenes, color y tipografia. Al
respecto Chris Foges comenta: ... “La tarea del disefiador es doble, primero,
el disefio ha de aportar expresion y personalidad a esos elementos para
que se les reconozca como a un todo coherente, para atraer al lector y
conseguir su lealtad, segundo los elementos se han de disponer de manera
tal que, en ese almaceén, el lector encuentre lo que le interesa”. (FOGES, C
2000, Pag., 186).

2.1. Diagramacion

Mitchell, V. Chanley, define la diagramacién como: “realizar un
esquema en tamafio natural o reducido de la distribucion del texto, las
ilustraciones y los anuncios en cada pagina de un periddico. Este esquema,

boceto o croquis se denomina diagramacion.

Para Eduardo Orozco en su libro “Edicion no diario” 2003, “Es el
proceso de organizacion y distribucién del material informativo en un espacio

o formato determinado”.

Gavis Ambrose y Paul Harris afirman que “la forma en que se hagan
tendran un enorme influencia en el impacto visual y en lo efectiva que sea la
comunicacion de la informacion”. (FOGES, C. 2003 Pag. 7).

Para presentar organizadamente la informacion, se requiere el uso de
reticulas que sirvan de guia al diagramador, para vaciar los contenidos en la

pagina. Orozco define reticula como “la coexistencia de varios columnajes en
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la misma mancha de la pagina adaptados a la naturaleza del material a
publicar (...) el uso de la reticula fue un aporte del disefio suizo de la
segunda postguerra”- (OROZCO, E. 2003 Pag. 67).

Segun el Instituto de Artes Visuales de Espafa, hacer una reticula
consiste en dividir el espacio en pequefios médulos (o rectangulos), que
sirvan de guia para la ubicacion de los elementos. La finalidad de la reticula
es intentar establecer orden donde hay caos; hacer que el receptor encuentre
el material en el lugar esperado y que el disefiador piense de forma

constructiva y estructurada. (Instituto de artes Visuales, Codiz Espafia).

En el caso particular de las revistas, suelen utilizar varias reticulas,
dependiendo de las secciones que tenga y la intencion del diagramador al
momento de colocar las informaciones. El disefio elegido debe generar una

explosion visual que seduzca y que estimule al lector.

Uno de los aspectos mas delicados para el diagramador o disefiador
es la reticula de la portada, pues esta es la carta de presentacion del
producto. Ella debe mostrar un vistazo general del contenido y captar el
interés del publico al que se dirige a través de una descollante combinacion
de fotografia, tipografia y colores. Jeremy Leslie comenta al respecto: “En
general la funcidon comercial de la portada de una revista puede dividirse en
dos parte un tanto conflictivas, por una lado debe tener la idea de la revista
como un todo, ya sea una revista de mujeres o una de cine, paralelamente,
debe expresar la novedad como numero independiente de esa misma

revista”.

La revista debe gritar al lector esporadico que trata el tema (xX) y ala
vez debe explicar los contenidos de ese numero en particular, tanto a este
tipo de lector por al habitual. (LESLIE, J ,2000. Pag.45).
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Para definir la reticula, es necesario determinar cuantas columnas
dividiran el espacio. Jan White afirma que, “las columnas pueden ser mas a
las necesidades editoriales, por lo que no hay razén para que el ancho de la

columna no varie segun su necesidad”. (WHITE, J 2003. Pag.25).

Es por ello que se debe establecer la cantidad de columnas a utilizar
para presentar el texto de manera mas legible y mas atractiva posible. Una
distribucion deficiente o confusa puede generar en el lector una pérdida de
interés en el contenido. Por lo general se recomienda el uso de dos o mas
columnas que contengan un maximo de setenta caracteres por linea
(incluyendo los espacios), para facilitar la lectura y favorecer la fluidez del

texto y la diagramacion de la pagina.

2.2. Soportes

Edward A. Hamilton, asegura en su libro que la escogencia del
soporte o papel en que se imprimiran la revista “puede afectar mucho la
calidad visual y tactil de la publicacién y la impresién que deja en el lector”.
(HALMILTON, E 2003 PAG 22).

Es decisivo para todo proyecto editorial contar con un papel
apropiado. Existe por fortuna, una gran diversidad de soporte, pasando por
los mas gruesos, a los mas porosos y a los mas o menos brillantes, cada uno
cumple una funcion distinta y emite un mensaje distinto dependiendo de la
publicacién que soportan. Hamilton, define cinco caracteristicas que se
deben tomar en cuenta al momento de escoger el papel a utilizar: La primera
de ella, sera, El Peso el cual afectara el grosor y la firmeza de publicacion.

También influye en la calidad de la impresién y los costos de envio.
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La segunda caracteristica sera el tamafio, la impresora escogera un
tamafio de papel apropiado para el tamafio de la publicaciéon. Es importante

seleccionar un tamafio que evite el desperdicio del papel.

En la tercera caracteristica se nombra el acabado: la superficie del
papel puede ser brillante u opaco y en ambas se obtiene buena calidad de
impresion, pero la opaca se considera mejor para la lectura mas confortable.
El papel sin cubierta es excelente para una mayor legibilidad, pero es menos
efectivo para las fotografias e ilustraciones.

La cuarta caracteristica seria el color, el papel matizado, generalmente
sin cubierta, puede sufrir la accion de la humedad en las fotos y otros
graficos porque los reflejos perderan su fuerza. Imprimir a color sobre un
papel coloreado puede ser muy atractivo si se escogen colores que se
complementan. Sin embargo, el papel blanco tiene muchas ventajas para la

impresion de fotografias e ilustraciones.

La quinta caracteristica definida por Hamilton seria el Gramaje y
Capacidad, el grosor de la publicacion depende del gramaje. Un papel alto
gramaje usualmente no lleva cubierta y tiene un pesado incremento de fibras
gue puede hacer que la publicacion luzca y se sienta mas sustancial, aunque
generalmente la calidad de impresién no es tan buena como la del papel

gramaje.

2.3. Formato

Es la manera como se presenta una publicacién, incluyendo el
tamano, la forma y la direccién del papel (horizontal y vertical). Ambrose y

Harris proponen la siguiente definicion:
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“El formato es la forma y el tamafo del producto final, sea un libro, una
revista, un folleto o un envase (...) la seleccion del formato suele depender
de consideraciones practicas, como el publico al que va dirigido o destinado,
el producto, la naturaleza de la informacidbn que se va presentar y el
presupuesto, ya que la impresion y los acabados seran mas caros con
tamafos de papel no estandar”. (AMBROSE y H. 2006 Pag33).

Al escoger un formato especifico, se estd delimitando el espacio
disponible para presentar la informacion. Su seleccion depende de diversos
factores, como el targets al que va dirigida la publicacion, el tipo de

publicacion los costos de impresion.

Ambrose y Harris afirmacion que “los tamarfios estandar del papel son
una herramientas participan en la impresion y la publicacion puedan
comunicar las especificaciones del producto y reducir al contenido de cada

numero, como es el caso de las revistas.

Al respecto, Jeremy Leslie, afirma que las revistas, junto con los libros
y los periédicos, son de los pocos medios de comunicacion de marcas cuyo
formato responde a la eleccién del disefiador y a ciertas caracteristicas

técnicas.

2.4. Manchay margenes

La mancha es un elemento de gran importancia dentro de un disefio,
se trata del espacio en que se dispondran los textos y las imagenes,
generalmente rodeado por margenes de igual tamafio.

Los margenes son de suma importancia en el disefio y la

diagramacioén de una publicacion, pues de acuerdo a su tamafio habra mayor
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0 menor espacio disponible para los contenidos, aunque por decision del

disefio, la mancha podria no siempre respectar estos margenes.

Sin embargo, Orozco afirma que la mancha “... debe ser respetada
con rigurosidad, sin desbordar sus limites, salvo excepciones. Cualquier
violacion sistematica a esta norma significa un desdibujamiento de la mancha
y la pérdida de la fuerza del rectangulo de impresion. Se producen baches
Opticos, cuando se descuidan los limites de la mancha, creandose areas que
compiten con los verdaderos centros de atraccion de los elementos
informativos y publicitarios”. (OROZCO, E 2003, Pag. 27).

2.5. Disposicion de las imagenes, ilustraciones e infografias

“Las imagenes son las primeras que cualquier pagina. Son Rapidos,
emocionales, instintivas, y despiertan curiosidad (...) Debe ser usadas
estratégicamente a propoésito, no solo para romper el texto o hacer una
pagina menos aburrida” comenta Jan White. (WHITE, W 2003. P4g.25).

Al ser uno de los elementos mas determinante dentro del disefio de
publicaciones impresas, las fotografias, ilustraciones, graficas, infografias y
demds soportes graficos, deben presentarse en un tamafio adecuado, de
manera que la informacion que contengan pueda ser apreciada por todos
lectores. Una fotografia nunca debe interrumpir el trayecto del texto de tal
manera que éste pierda su fluidez y dificulte su lectura. Por el contrario, cada
fotografia debe agregar valor al texto, y resaltar la informacién que este
contiene. Al respecto, Chris Foges Comenta-. “Subconscientemente, lector
se fija constantemente en el texto y en la imagen, buscando pistas en cada
una de ella. Por esta razon, la disposicion de las imagenes en la pagina es
esencial, el lector mirard automaticamente la imagen cada vez que el texto

hable con ella, y si el lector tiene que mover los ojos demasiado por la
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pagina, y luego se pierde en su lectura, se sentird desconcertado, frustrado y
perdido, sera una lectura poco comoda”. (FOGES, C 2000, Pag., 189).

Para evitar esta situacién y causar mas contundente impacto en el
lector, White, propone agrupar las imagenes en un solo lugar o punto de la
pagina en lugar de colocarlos de formas dispersas alrededor del texto,
comenta ademas que las imagenes deben colocarse a los extremos de la
pagina, preferiblemente hacia los superiores, de manera que el lector pase
las hojas y sea persuadido por ellas y lo conviertan en un consumidor, y

luego en un lector habitual.

3. Elementos de la unidad informativa

La wunidad informativa es conceptualizada por Orozco como las
informaciones que se encuentran en las paginas de los periodicos y demas
publicaciones impresos. El autor enumera los elementos que conforman

estas unidades informativas:

e Titulo

e Texto — intertitulo
e Despiece

e llustraciones

e Leyendas

e Créditos

3.1. Titulo: El titular de un articulo periodistico debe ser una sintesis del
contenido del texto, para que atrape el lector para que continde leyendo.
Titular es un trabajo completo, que requiere una gran capacidad para
comprimir la mejor informacion. En el caso de la prensa, no se concibe un

titular alejado del texto, sin embargo en el disefio de las revistas un titular no
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es un elemento decorativo, éste puede realizar un aporte importante a nivel

informativo y al mismo tiempo, a nivel grafico debe ser llamativo.

El titulo tiene doble funcionalidad, el primero llamar la atencién sobre el
texto y segundo resumir la noticia de manera tal que el lector a primera vista

tenga conocimiento acerca de lo que va a leer.

Sobre el titulo, en el libro de Estilo del diario “El pais de Espafia”, explica
que los titulares deben ser “inequivocos, concretos, asequibles para todo tipo
de lectores y ajenos a cualquier clase de sensacionalismo. En el caso de las
revistas los titulos generalmente van acompafados de antetitulos, subtitulo
o sumario, ademas de una fotografia referente al tema. Es recomendable
emplear un tamafo de letra superior a los 36 puntos y hacer uso del color y
tipografia para resaltar los titulos, pues estos establecen el primer puente
entre el lector y el texto”. (“El pais de Espafa”, 2009 Pag., 24).

3.2. Sumario: al hablar del sumario, se refiere al espacio donde de
manera resumida y completa se resefia una breve introduccién al texto. Este
suele alcanzar 506 lineas en las que se explica que encontrara en el
contenido del articulo. Al respecto, Orozco sefala que “el sumario destaca
aspectos importantes de la informacion que no aparece en el titular y
estimula la lectura del texto completo”. En una revista, también se le llama
sumario al indice del contenido. Este sumario alcanzara lo sumo dos
paginas, acompafiados por imagenes y puede incluir una nota del editor y los

créditos de la publicacién.

3.3. Ante-titulo y sub-titulo: El autor Orozco también explica que un
ante-titulo generalmente es una frase muy sucinta que “ubica la noticia en su
contexto temporal y geogréafico”. Debe estar estrechamente vinculado con el

titulo para darle coherencia al encabezado de la noticia. El sub titulo, al igual
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que el ante titulo, una frase relativa al texto. Es una frase explicativa con

contenido similar al del sumario pero mucho mas breve.

3.4. Texto: este concepto se refiere a los contenidos de los articulos, es
decir al cuerpo de la nota periodistica, donde se desarrollan las ideas. En el
disefio de una revista es importante el manejo correcto de la diagramacion de
los textos, puesto que de ella depende la permanencia del lector en las
paginas y que sean atraidos los nuevos lectores.

3.5. Reticulas: es recomendable utilizar reticulas de 2 o0 mas columnas,
que faciliten las longitud de las lineas. El uso de un formato a una columna
es muy riesgoso porque genera en el lector la sensacion de encontrarse
frente a un libro y puede ahuyentarlo definitivamente de la publicacion. Chris
Foges, sefala que “las columnas de texto sin formato, las lineas con mas de
sesenta 0 setenta caracteres y una fotografia general demasiado uniforme
(...) son elementos que hay que evitar en el contexto de una revista”. Una
columna informativa debe tener aproximadamente 5 centimetros de ancho;
no muy ancha, no muy angosta. En este punto, la tipografia juega un papel
determinante, puesto que debe ser suficientemente legible para no perturbar
el recorrido de la lectura y lo mejor adaptada posible al concepto editorial y a
la estética general de la revista. (FOGES, C 2000, Pag., 120).

3.6. Firmas: son de vital importancia para los periodistas, emisores de
informacion y para los editores representan el conocimiento publico de la
autoria de los textos publicados. Deben ser suficientemente visibles y llevar
la identificacion (nombre completo o seuddnimo) del autor para establecer la

responsabilidad por la informacion publicada.

3.7. Leyendas: suelen ser textos explicativos muy breves que
acompafen una fotografia, grafico, ilustracion. Deben trabajarse con

precaucion para evitar las redundancias y frases explicativas innecesarias.
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3.8. Alineacion: es un factor de gran importancia dentro de la
diagramaciéon de los contenidos. La alineacion se realiza de acuerdo a la
ubicacion y distribucion del texto dentro de la pagina y puede ser se cuatro
maneras distintas, de acuerdo al tipo del texto y a la intencién grafica del

disefador.

4. Diseino

Con el disefio se busca concebir y configurar mensajes visuales
significantes (logotipos y marcas, carteles, portadas, revistas, portadas de
libros, Webshites. Si bien es cierto, el disefio esta en todo, es la herramienta
con la cual podemos codificar y expresar de manera correcta ideas de
manera visual. Wicius Wong: “El disefio es un proceso de creacion visual con
un proposito”. (WONG, W 2005.Pag. 12).

Feélix Beltran, define disefio como “acto que implica composicion de
partes en funcién de algo”, es decir organizacion de elementos con una
finalidad determinada”. (BELTRAN, F 2008. Pag. 10).

De la misma manera, Eduardo Orozco, afirma que el disefio exige
organizacion y objetivos precisos y el estilo personal del disefiador o su
deseo de expresarse quedan en segundo plano porque en el disefo
predomina el criterio de buscar y encontrar soluciones y no el planteamiento
de problemas o estados de animos que siempre estdn presentes en la
expresion plastica del artista. (OROZCO, E. 2003 Pag. 79)

4.1. Principios del disefo

4.1.1 Balance: permite distribuir el paso de los diversos elementos en la
pagina, pero sin caer en la tentacion de producir un equilibrio simétrico

monotono, que reste dinamismo a la composicion. Si bien es cierto, que en
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muchos casos el equilibrio simétrico es una excelente solucion por la
naturaleza misma del material periodistica, debe incluirse siempre que ponga
“en movimiento” al conjunto. Balancear no siempre significa colocar una foto
del mismo tamafo a la derecha de la otra que se coloco a la izquierda. Se
puede balancear con un elemento distinto que pueda producir un efecto
visual correspondiente: un recuadro con texto a medida falsa, un fondo con
suave color, son elementos muy utiles para producir balance o asimetria

dinamica.

4.1.2. Contraste: garantiza el interés en la composicion. Balancear no
significa eliminar areas de la pagina que el contraste destaca a los ojos del
lector. El contraste se logra al enfrentar elementos contradictorios que
pueden ser percibidos por el lector en la misma zona de interés. Blanco-
negro; arriba-abajo; grueso-delgado; etc. Son elementos contrastante
aplicables a la combinacion de tipos de unidad informativa o en colocacion de

una gran foto al lado de otra pequefa.

4.1.3. Foco: es el elemento que captura el interés del lector, este puede
ser en fotos, infografias, despieces, etc.

4.1.4. Proporcion: la estructura de toda pagina debe guardar una

relacion proporcional entres sus elementos mas importantes.

4.1.5 Unidad: la combinacién adecuada de elementos persigue crear una
imagen coherente, de unidad, sin contradicciones graves que afectan la
proyeccion de una personalidad definida ante el publico lector. El
mantenimiento de una determinada tipografia, la forma de titulares y texto,
logotipos de secciones y un estilo general de disefio, permite crear una

imagen de unidad que refuerza la personalidad de la revista o periodico.
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4.2 Elementos del disefio

Elementos conceptuales: se denomina elementos conceptuales a
aguellos que no son visibles, es decir se infiere que estan
presente, pero en realidad no es asi. Son lineas, puntos,
volimenes, planos, curvas que no estan en la presentaciéon, sélo
parece estarlo. Estos son el punto, la linea, el volumen. (SAMARA,
2007. Pag.32).

Elementos visuales: son aquellos conceptuales totalmente visibles.
Es decir las lineas y formas tienen longitud, color, textura, poseen
todos los atributos que permiten su visualizaciéon. Los mas
caracteristicos son el color y la textura. (SAMARA., 2007. Pag.
82).

Elementos de relacion: son los que permiten crear la ubicacion y la
concordancia entre las formas en un mismo disefio. Vienen dado
por la direccion, las formas, la medida, la posicion, el espacio y con

la percepcién psicolégica de gravedad.

Elementos practicos: la presentacion es uno de los elementos
basicos y asi siempre esta presente en los disefios cuando se
toma imagen de la naturaleza o del mundo real u se transforma, se
le llama presentacion. Otro elemento practico es el significado, que
se presenta cuando el disefio tiene un mensaje. Por dltimo esta la
funciébn que se muestra cuando el disefio cumple su propdésito

predeterminado.
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4.3. Disefno editorial

Yolanda Zapaterra en su libro “Disefio editorial” reflexiona sobre el
concepto de este tipo de disefio y lo considera “una forma de periodismo
visual”, esto con la intencion de separarlo de otros tipos de disefio en los
cuales el marketing esta dedicado casi de forma exclusiva al impulso de un
producto o mensaje. (ZAPATERRA, 2008. Pag. 14).

Es una combinacion de textos e imagenes, sin embargo, esta
composicion no funciona asi, pueden encontrarse publicaciones con

contenido Unicamente textual o viceversa.

4.4. Disefio de la informacion

Segun el disefiador Jorge Frascara, consiste en la consecucion de dos

elementos:

e La estructura de la informacion

e La organizacion de su disposicion visual

De la misma forma, Martin Fernandez, en su libro publicado a través de
una pagina Web en linea llamada “Disefio de la informacion”, sefiala que
este disefio es “el arte y la ciencia de preparar la informacién, de modo que

pueda verse por los humanos con eficacia y eficiencia”.

5. Elementos compositivos

5.1. Forma y espacio: el disefiador gréfico es un especialista en la
manipulacion de la forma. Esta destreza la desarrolla con el fin de lograr que
los objetos que crean se vean bien, estén bien organizados y dispuestos de
manera de comunicar efectivamente lo que se plantea. Segun Timothy

Samara, en su “Design elements” 2008. “un buen disefio es que ademas de
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enviar el mensaje también le dice al publico lo que ese mensaje significa para

ellos”.

Cuando se habla de forma, se habla de lineas, texturas, palabras e
imagenes. La importancia de una buena seleccion en las formas es vital, ya
que no importa cual es la elegida, lo importante es que debe tomarse en
cuenta que todas llevan un mensaje intrincado. La forma afecta el mensaje
porque la forma en si ya representa un mensaje, entonces debemos conocer
lo que las distintas formas significan para lograr llevar el mensaje

correctamente. (Samara, 2007. Pag. 34).

El formato o el tamafio de la publicacion seleccionada y su forma
(rectangular, cuadrada, etc.) también tiene su propio mensaje y éste afecta la
percepcion del mensaje final, por ello entre factor también debe ser tomado
en cuenta cuando se hace la eleccion. (Samara, 2007. Pag. 35).

5.2. Tipografia: constituye el soporte central que comunica mayores
contenidos. La tipografia es el estudio y la clasificacion de las diferentes
familias o tipos de letras, asi como el disefio de caracteres unificados por
propiedades visuales uniformes, mientras que la fuente es el juego completo
de caracteres en cualquier disefio, estilo o cuerpo. Estos caracteres incluyen
letras en caja baja y alta, numerales, versalitas, fracciones, ligaduras (dos o
mas caracteres unidos entre si formando una sola unidad), puntuacion,

signos matematicos, acentos, simbolos monetarios.

Rolf Rehe, sostiene que la helvética ha desplazado a las romanas
como las mas legibles y prefiere la composicién irregular, alineada a la
izquierda, antes que los textos justificados. En todo caso las opciones son
validas y no debemos olvidar los habitos adquiridos por cada sociedad dentro

de un contexto histérico y cultural determinado.
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5.2.1 Clasificacion de tipografia:

e Romana: es la familia de raices mas antigua y la de mayor
aceptacion en textos de periédicos, libros y revistas porque su disefio
garantiza la mayor legitimidad. Un verdadero monumento al disefio de estos
signos lo constituyen los mensajes grabados en bajo relieve en las columnas

conmemorativas romanas 114 afios DC.

e Eqipcia: se caracteriza por utilizar serif, pero del mismo grosor en
todos los trazos. Las primeras versiones de Egipcias fueron disefiadas por
Robert Thorne, entre 1804 y 1805, son tipos de gran fuerza, pero siempre
presentaron dificultades para ser utilizadas en textos, por lo que se redujo

considerablemente su popularidad en el mundo editorial.

e Estrusas: estos tipos Sans serif o “palo seco”, que siempre han
estado presente en los titulares, han comenzado a se aceptadas en la
composicion de texto de periddicos, gracias al moderno disefio de “helvética”

de gran legibilidad.

6. Color

El color tiene la caracteristica de crear todo tipo de emociones y
sensaciones. A través de su uso se puede transmitir mensajes que evoquen
recuerdos, que generen estados de animo. Cada uno de ellos tiene una
simbologia que parte de la perfeccion del ojo. (SAMARA 2007 Pag.25).

Lo importante en la seleccion del color es conocer el entorno en el cual
se espera exponer el trabajo. Conocer su psicologia es basico a pesar de
gue expone teorias que no han sido aprobadas. Lo importante es que cause
un impacto positivo en el publico. El color es percibido de manera personal,
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por lo cual es recomendable seguir los criterios propios que coincidan con el
mensaje que se quiera enviar. Ademas el uso de una buena paleta de
colores puede lograr énfasis y contraste que se necesita para seducir al
lector. (Zapaterra, 2008. Pag. 29).

El Instituto de Ates visuales de Espafia, define el color como “el
producto de las longitudes de onda que son reflejadas o absorbidas por la
superficie de un objeto (...) Es la impresién producida al incidir en la retina
los rayos luminosos difundidos o reflejado por los cuerpos”.

En la naturaleza, el color en si no existe. Wong afirma que “la
percepcion del color estd asociada con el modo en que ésta se refleja.
Nuestra percepcion del color cambia cuando se modifica una fuente luminosa
o cuando la superficie que refleja la luz estd manchada o revestida de un
pigmento diferente”. (WONG, W 2005.Pag. 18).

El cerebro humano recibe ciertas sefiales desde los receptores
oculares, que captan las longitudes de onda y generan la sensacion de color
en objetivo que se encuentran dentro del campo visual. Al momento de
recibir un estimulo del exterior, la retina pone en funcionamiento unas
cédulas especializadas —los conos y los bastones- encargados de procesar la
luz. Los bastones se encargan de definir la forma de los objetos, llevando al
cerebro la informacién sobre la posicion en que se encuentra en la escala de
grises; es decir, si es claro u oscuro. Los conos son los verdaderos de
transmitir la informacién respecto al color de cada objeto segun la luz que
refleja 0o adsorbe. Para que se actien completamente, el objeto debe
encontrarse en un punto con suficiente luz, de manera que pueda distinguirse
su color a la perfeccion. Es por ello que cuando el objeto se encuentra en la
oscuridad, resulta dificil determinar su color exacto, sélo se logra distinguir

con mayor claridad la forma.
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De la mano de los avances en las técnicas de impresion Offset y la
paleta computarizada, el color se ha apoderado de las primeras paginas de
todos los diarios que puedan invertir en la ampliacion de sus unidades de

impresion.

Amarillo, cyan y magenta son las tres tintas basicas que junto al negro y
a la utilizacion de tramas permitan millones de combinaciones de tonos que
puedan ser calificados de acuerdo a las normas standards de las tintas

comerciales disponibles.

El conocimiento basico del uso de los colores pigmentarios es
imprescindible para cualquier disefiador de diarios o revistas. Las potenciales
de cada tinta, sus degradaciones y combinaciones; los tonos
complementarios y contraste no permitiran ofrecer paginas mas agradables y

fieles a sus contenidos.

En la naturaleza, el color en si no existe. Wong afirma que “la
percepcion del color estd asociada con el modo en que ésta se refleja.
Nuestra percepcion del color cambia cuando se modifica una fuente luminosa
o cuando la superficie que refleja la luz estd manchada o revestida de in
pigmento diferente”. (WONG, W 2005.Pag. 16).

El cerebro humano recibe ciertas sefiales desde los receptores
oculares, que captan las longitudes de onda y generan la sensacién de color
en objetivo que se encuentran dentro del campo visual. Al momento de
recibir un estimulo del exterior, la retina pone en funcionamiento unas ceélulas
especializadas —los conos y los bastones- encargados de procesar la luz. Los
bastones se encargar de definir la forma de los objetos, llevando al cerebro la
informacion sobre la posicion en que se encuentra en la escala de grises; es
decir, si es claro u oscuro. Los conos son los verdaderos de transmitir la

informacion respecto al color de cada objeto segun la luz que refleja o
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absorbe. Para que se activen completamente, el objeto debe encontrarse en
un punto con suficiente luz, de manera que pueda distinguirse su color a la
perfeccion. Es por ello que cuando el objeto se encuentra en la oscuridad,
resulta dificil determinar su color exacto, solo se logra distinguir con mayor

claridad la forma.

Al tener 3 tipos de colores (rojos, azules y verdes) los seres humanos
distinguen la cantidad de cada color en la superficie del objeto, recibiendo
una longitud de orden especifica que termina en el cerebro el color que
proyecta, de acuerdo a la combinacion de estos 3 colores base. A través de
la sintesis aditiva que es la super posicion y combinacion de estos tres
colores pueden obtenerse los colores secundarios, magenta (azul mas rojo),
cyan (verde mas azul) y amarillo (verde mas rojo) las combinaciones posibles
entre estos colores son infinitas. Esta realidad se refleja circulo cromatico de
Michel Eugene Chevreul, quién en 1864 cred una presentacion practica y
sencilla de la manera como surgen nuevos colores a partir de la mezcla de
estos colores. Cada uno de los colores representa caracteristicas o
propiedades especificas que permiten establecer diferencia entre ellos las

propiedades de los colores son matiz, brillo y saturacion.

6.1. El matiz: es el estado mas puro del color, el cual segun Wong “se
refiere a la forma en que un color se describiria en el lenguaje cotidianos”.
Técnicamente el matiz se refiere a la posicion relativa de un color en el

espectro que va del rojo al violeta.

El brillo o luminosidad: se refiere a cuan claro u oscuro esté un color, de

acuerdo a la cantidad de luz percibida.

6.2. Uso del color o Paleta de colores: es determinante para lograr
una excelente primera impresion en el lector, para luego establecer un

vinculo entre él y la publicacién. Para lograrlo, los disefiadores que puede
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variar de acuerdo a las caracteristicas del entorno en que se encuentre. A

continuacion se describird que simboliza cada color segun Jar White:

Rojo: sensualidad, pasion, videncia, terror, calidez, revolucién, peligro,

actividad. Agresividad, amor, vigor, impulso, crudeza, advertencia.
Rosa: carnalidad, sensualidad, feminidad.
Naranja: calidez, otofio, amabilidad, informalidad, madurez, sabiduria.

Amarillo: energia, brillantez, optimismo, alegria, sol, actividad,
estimulacién, vistosidad, intelectualidad, imaginacién, idealismo, cobardia,

precaucion.

Verde: naturalidad, fertilidad, relajacién, calma, frescura, prosperidad,

juventud, abundancia, salud, envidia, decadencia, enfermedad, accion.
Kaki: militarismo, guerra, monotonia.

Azul. serenidad, calma, lealtad, claridad, frescura, paz, tranquilidad,
excelencia, justicia, agua, higiene, distancia, conservacionista, deliberado,

espiritual, relacion, honestidad.
Azul oscuro: romanticismo, luz de luna, desalentar, tempestuoso.

Marron: tierra, madurez, cosecha, obstinacion, confiabilidad, conciencia,

armonia.
Sepia: anticuado, decolorado, antiguo.

Morado: realeza, poder, lujuria, eclesiastico, pomposo, ceremonia,

vanidad, nostalgia, lamentacion, funebre.

Blanco: frescura, pureza, verdad, inocencia, limpieza, honestidad,

sencillez.
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Gris: neutralidad, seguridad, estabilidad, madurez, éxito, afluencia,

reserva, invierno, antigiiedad.

Negro: autoritarismo, respeto, poder, fuerza, presente, practicidad,

solemnidad, oscuridad, morbilidad, maldad, desesperacion.
Dorado: soleada, majestuosidad, riqueza, sabiduria, honor.

7. Temas y sub temas de “creciendo saludable”:

7.1. Educacion en Venezuela:

El instituto de Antropologia e historia y la Facultad de Humanidades y
Educacion exponen que “La doctrina de la Educacion venezolana centrd
desde el mismo afio de 1810, con el entusiasmo y empefio de muchos de los
hombres que actuaron en la lucha por la independencia. La idea de
popularizar la enseflanza de Venezuela que siempre un viejo anhelo
presente en las mentes de Don Simon Rodriguez y del Libertador Simén

Bolivar”.

7.2. Educacion PRE-escolar:

Rafael Fernandez, en el “Diccionario Pedagdgico” define educacion
pre-escolar como la que suministra a los nifios que se encuentran en edad
inferior a la inicial para la ensefianza primaria o elemental en cada pais, tales

como casa cunas, jardines infantiles, etc.

7.3. Educaciéon Primaria:

De la misma forma, Fernandez explica que la educacion primaria, “Es
la educacion de primer nivel que tiene como fin atender al desenvolvimiento

integral del nifio, capacitandolo para que se adapte a las necesidades
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econdémicas, sociales y culturales de la comunidad, y orientarlo hacia el

estudio y mejoramiento del medio”.

7.4. Comunicacion

Aristide Coronel V, en la tesis “Creacion de una revista especializada
dirigida al sector educativo del Estado Miranda” enfoca la comunicacion
como el establecimiento de una relacién entre individuos para la transmision
de informaciones, y auque la comunicacién no es un privilegio de humanos,
segun muestran los resultados de experiencias con alguna especie animal,
nuestro interés esta en la comunicacion entre las personas y entre las
agrupaciones sociales. En este sentido se puede determinar que la
comunicaciéon humana es primeramente una relacion entre dos personas

como minimo, lo cual le otorga un caracter social a este proceso.
Al respecto, Antonio Pascuali, en una definicion suya:

“La comunicacion es la relacibn comunitaria humana consistente en la
emision-recepcion de mensajes entre interlocuciones en estado de total
reciprocidad, siendo por ello un factor esencial de convivencia y un elemento

determinante de las formas que asume la sociabilidad del hombre”

Por su parte, George Miller, define comunicaciéon de la siguiente
manera “para transmitir informacioén, toda comunicacion debe tener una
fuente y un destino, los cuales deben ser distintos en el espacio o en le
tiempo. Entre la fuente y el destino tiene que existir un nexo que cubra el
espacio o el tiempo intermedio, y este nexo recibe el nombre de canal de
comunicacion”. (MILLER, G 2005. Pag.08).
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7.5. Sexualidad

El Psicélogo Clinico, Luis Alberto Dominguez, propone llamar
"sexualidad a todas las representaciones subjetivas relativas a la
reproduccion y al comportamiento erético "El concepto de "sexualidad"
cubriria el conjunto de los comportamientos, actitud, sistemas de valores y
representaciones que se consideran subjetivamente, en una cultura y a un
tiempo dado, mas o menos vinculadas a la reproduccion, al coito, a las
sensaciones de emocion erética y goce, al placer fisico y a las actividades

eroticas.

7.6. Sexualidad infantil

Asimismo Dominguez en su pagina web, “Conceptos sobre sexualidad
infantil” explica que a la llegada del psicoanalisis se sostenia que la

sexualidad era aquello que aparecia a partir de la pubertad y adolescencia.

Uno de los postulados de esta teoria fue que la sexualidad acompafia
al ser humano desde el momento del nacimiento, y es definida como toda
aguella actividad tendiente a la busqueda del placer. Esta actividad se lleva a
cabo a través de distintas partes del cuerpo denominadas zonas erdgenas
(segmentos y partes del cuerpo que permiten experimentar sensaciones

placenteras).

Una de las primeras zonas erégenas que se pone en marcha a partir
del nacimiento es la boca. El nifio a través de ella satisface la tension interna
alimenticia y ademas, mediante el mecanismo de succion, obtiene placer.
Esto se observa muy claramente cuando no obteniendo leche del pecho, el

pequefio sigue succionando.
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El psicoanalisis manifiesta tener la conviccién de que ningan nifio llega
a la pubertad sin que los problemas sexuales hayan ocupado ya su

pensamiento en los afios anteriores.

El nifio parece aceptar de buen grado y sin cuestionamiento alguno,
como una realidad, a una madre y un padre, no precisando de investigacion
alguna. Su curiosidad sexual comienza a despertarse cuando ve peligrar su
exclusividad ante la aparicion en su nucleo familiar de un nuevo integrante al
gue se denominard hermano; y ante el cual comienza a manifestar una gran
hostilidad, ya que se convertira en su gran competidor ante el afecto de los

adultos.

7.7. Psicologia

La psicologia, segun Ebbinghaus, posee un largo pasado, pero una
historia muy corta. Efectivamente, como ciencia experimental comenzo su
andadura con la creacion del primer laboratorio psicolégico fundado por
Wilhelm Wundt (1832-1920) en Leipzig (1879), momento que sefala la
independizaciéon de la psicologia de otras ciencias a las que estaba

intimamente ligada: metafisica, filosofia, fisiologia, etc.

Antes de Wundt, la psicologia era concebida como una ciencia del
alma, entidad a la que se asociaba la conciencia y la facultad exclusiva del

hombre: la razén, el entendimiento.

Platén llevé a cabo un estudio del alma (psiché), a la que dividié en
tres partes (racional, irascible y apetitiva) relacionadas con tres clases
sociales de su Republica ideal: filosofos-gobernantes, soldados y clase
productora o trabajadora. Para Platon el alma era separable del cuerpo e
inmortal, cosa que Aristoteles negd rotundamente. Para él, ésta no es algo
distinto a la operatividad y funcionalidad de un cuerpo vy, por lo tanto, no
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podria pervivir separadamente. Como escribe el estagirita: "Si el ojo fuera un

animal, la vista seria su alma".

7.8. Psicologia infantil

Fray Martin Sarmiento en su libro “En la Historia de la Psicologia
Infantil” explica que define la psicologia infantil, dio un paso decisivo en la
explicitacion de la necesidad de conocer la infancia, como condicién de
eficacia pedagogica, fue la publicacion, en 1762, del Emilio de Rousseau
(Rousseau, 1969). Alli la infancia aparece caracterizada como un mundo
diferente del de los adultos, que progresa o se desarrolla de modo natural
mediante la interaccién con el entorno, recorriendo varias grandes etapas.
Enfocadas asi las cosas, sOlo era necesario un pequefio paso para el
nacimiento de la psicologia infantil. No es extrafio que se considere a

Rousseau uno de los autores que sentaron las bases para su creacion.

El vuelco sobre la naturaleza infantil, sin embargo, no quedod limitado
al mundo educativo. El interés por conocer el mundo de los nifios y
documentar sus cambios se plasmo6 en la realizacion de diarios

observacionales (Delval, 1988).

En 1787 Tiedemann publicé uno sobre el desarrollo de su hijo desde
el nacimiento hasta algo mas de los dos afios y medio. Aunque inicialmente
pas6 inadvertido, su importancia era grande (Delval y Gdémez, 1988).
Establecia, de modo implicito, el concepto de desarrollo y, explicitamente, un
meétodo para su estudio, la observacion longitudinal. Ambas contribuciones,
idea del desarrollo y metodologia observacional-longitudinal, forman parte del

ndcleo que posteriormente definid a la psicologia infantil.
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7.9. Psicopedagogia:

La licenciada en Psicologia y Pedagogia Olga Lucia Zuluaga, define la
pedagogia como el contexto que “...conceptualiza, aplica y experimenta los
conocimientos referentes a la ensefianza de los saberes especificos, en las
diferentes culturas. (Zuluaga, 1999. Pag.11). La pedagogia por si sola no
constituye un proyecto educativo, para esto debe agregarse a un proyecto
social imbuido en un modelo o enfoque. Esto quiere decir que la pedagogia,
para ser operativa, debe encarnar principios y objetivos de acuerdo a la idea
de sujeto y sociedad proyectada por un grupo de personas designadas

socialmente para la tarea de ensefar: los maestros.

7.10. Deporte y recreacion:

El Prof. Gabriel Molnar y Prof. Mirta Brazeiro, en su portal Web
“Iniciacion deportiva” afirman que, si bien es cierto el concepto de “Deporte”,
es un concepto ampliamente definido en la bibliografia especializada
(Sanchez Bafiuelos, 1986; Blazquez, 1986; Hernandez Moreno, 1986) y en el
que el comun denominador lo constituye aceptar que es un proceso
cronoldgico en el transcurso del cual un sujeto toma contacto con nuevas
experiencias regladas sobre una actividad fisico deportiva, "tradicionalmente,
se conoce con el nombre de iniciacion deportiva el periodo en el que el nifio
empieza a aprender de forma especifica la practica de uno o varios
deportes." (Blazquez, 1986).

La Real Academia Espafiola define recreacibn como accion y efecto
de recrear y como diversion para alivio del trabajo. Ademas, encontraremos
que recrear significa divertir, alegrar o deleitar. En términos populares a esta

diversion también le llamamos entretencion.
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Segun esa definiciébn, recrearse necesariamente debe incluir la
diversion o el pasarlo bien, con el objetivo de distraerse de las exigencias,
especialmente laborales y asi conseguir un alivio necesario para conllevar
nuevamente, otra etapa de responsabilidades, con energias renovadas que

permitirdn un mejor resultado de ellas.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

SISTEMA DE VARIABLES

Desarrollo Teodrico de las Variables
8. Variable

En esta investigacion se presenta un estudio donde se mediran las
tendencias de compra y consulta a revistas infantiles con perfil de corte
educativo e informativo, se evaluaran mediante encuestas personales los
perfiles, conductas y preferencias al momento de adquirir las mismas.
Mediante esta variable se obtendran resultados que se veran reflejados
mediante graficos, este estudio no se realizara en algun lugar en especifico,
debido a que el perfil ndmero 1 es que la poblacibn sea padre o

representante.

8.1. Tipo de investigacion

La presente propuesta se caracteriza por ser un trabajo aplicado de
campo, con base en encuestas por muestreo y entrevistas, cuya informacion
sera Cuali-Cuantitativa. Cualitativa porque se necesita estudiar los gustos,
opiniones y necesidades de las personas la cual estara dirigida la revista y
cuantitativa porque al mismo tiempo se estara analizando a través de la
encuesta por muestro las respuesta de la poblacion. Es decir, sera una
trabajo donde se llevard a cabo lo descriptivo, explicativo y prospectivo,
porque, describir4 una serie de hechos, situaciones y contextos de personas,
de esa manera lograr alcanzar cada uno de los objetivos especificos.
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Este trabajo propone la creacion y disefio de una revista corte
educativo e informativo para padres y representantes con nifios de edades
comprendidas entre 0 a 14 afos. Este es un punto de referencia que
permitira el planteamiento estratégico necesario, para ayudar a padres con
necesidad de recibir a través de un medio impreso, en este caso la revista
"Creciendo saludable”, la mejor y mas util informacién de manera clara,
evitando el lenguaje técnico que genera brecha comunicacional y por

supuesto de entendimiento de los lectores.

La mayoria de de los estudios de investigacion son de naturaleza
descriptiva y depende principalmente de la formulacion de preguntas a sus

encuestados y de disponibilidad de datos frecuentes.

El instrumento de medicion fueron encuestas, el cual se aplico a 50
personas; con perfil de padres y representantes con nifios de 0 a 14 afos de
edad. Posteriormente se procesaron los datos obtenidos, se analizaron y se
expresaron de forma clara por medio de graficas y tablas para lograr una

mejor comprension.

Se aplicd un disefio muestral de tipo no probabilistico y de clase
opinatico de la representatividad de la muestra va a depender de la
objetividad que apliquemos o utilizaremos al momento de seleccionar las

unidades de la poblacion para la muestra.

8.2. Disefio de la investigacion

Tamayo y Tamayo 2004 se definen disefios de investigacion como la
estrategia general que adopta el investigador para responder al problema
planteado. (TAMAYO, T. 2004. Pag. 56).
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El valor de este disefio reside en que permite al investigador
cerciorarse de las verdaderas condiciones en que se han conseguido los
datos, posibilitando su revision o modificacion en el caso de que surjan dudas

respecto a su calidad.

La investigacion se llevara a cabo mediante los formatos para
recopilacion de datos, por medio de encuestas, ya que esta tiene como
finalidad el analisis de hechos, opiniones a una muestra de poblacion. La
redaccion del cuestionario, ha de confeccionarse con una idea clara de los
objetivos, pues tras la tabulacion de sus respuestas se obtendran los datos

precisados para la investigacion.

8.3. Poblacion y muestra
8.3.1 Poblacion

La poblacion es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada
por el estudio. Al respecto (Ramirez, T 1999), dice que “la poblacion, es la
reunion de individuos, objetos, etc., que pertenece a una misma clase, con la
diferencia que se refiere a un conjunto limitado por el ambito del estudio a
realizar” (p.87).

Para llevar a cabo las encuestas no se selecciond poblacién con un
estatus social y econémico en especifico ya que en esta oportunidad lo mas
importante es ubicar el perfil apropiado: ser padre y representante de nifios

con edades comprendidas entre 0- 14 afos.

8.3.2. Muestra

Segun Hernandez, dice que: “La muestra es, un subgrupo de

elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas a
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los que llamamos poblacion. HERNANDEZ, 2000 Pag65. El universo serian
todos los adultos padres o representantes.

Para el estudio, se escogio un segmento del Municipio Libertador del
Area Metropolitana los encuestados fueron seleccionados de acuerdo a
ciertas caracteristicas que nos son de utilidad, ademas se utilizd6 un muestreo

intencionado y sesgado, por lo que la muestra dio un total de 50 individuos.

8.3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas de Recoleccién de Datos

En funcién al logro de los objetivos de este estudio se emplearon
instrumentos como encuestas y técnicas orientadas para obtener informacion
o0 datos a través de las siguientes técnicas:

» Observacion
* Revision Documental.

Encuesta: En la presente investigacién se aplicd una encuesta a cada
una de las muestras objeto de estudio, con el propésito de obtener sus
opiniones acerca de la tematica planteada. El instrumento empleado, esta

orientado con preguntas cerradas y solo dos abiertas.

El instrumento fue aplicado a los padres y representes mayores de 18
afios escogidos al azar, se hicieron encuestas escritas a posibles lectores y
potenciales consumidores de revistas infantiles con un total de 50

encuestados en ese Municipio.

51



Las encuestas es el instrumento que sintetiza en si toda la labor previa
de esta investigacion: resume los aportes del marco tedrico al seleccionar
datos que corresponden a los indicadores y, por lo tanto, a las variables y
conceptos utilizados; pero también sintetiza el disefio concreto elegido para
el trabajo. Mediante una adecuada construccion de los instrumentos de
recoleccion, la investigacidn alcanza la necesaria correspondencia entre

teoria y hechos.

8.3.4. Sistema de tabulaciones

Luego de haber aplicado la encuesta a nuestros 50 participantes, se
procedi6 a realizar una agrupacion de los datos mediante el uso de las tablas
estadisticas de frecuencia, para poder identificar el nivel de importancia de
cada variable y contar con una referencia para el analisis de resultados vy el

informe de conclusiones.

8.3.5. Cobertura de la investigacion

. Cobertura Horizontal: El desarrollo del trabajo de campo de

esta investigacion fue realizado en el Municipio Libertador.

. Cobertura vertical: Para el desarrollo del trabajo de campo se
utilizaron como variables para desagregar en la muestra la edad

y el nivel de educacion.

. Periodo de referencia: El periodo de referencia de esta
investigacion esta comprendido desde el viernes 15 al lunes 18
de Abril del 2011.
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9. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Gréficas de “Compray consulta de revistas infantiles en padres y
representantes en el Area Metropolitana”

Grafico numero 1

Edad:

18 1

16 - =13 a 23 afos

14 A

m 23 a 28 afios

12 A

m 28 a 33 afios
10 A

® 33 a 38 afios

= 38 afios en
adelante

Fuente: Elaboracion propia, base de encuestas 2011

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el presente grafico se observa que de las 50 personas que
participaron en nuestra encuesta, cuando se hizo la pregunta con respecto al
edad resulto que, en los primeros tres lugares quedaron ubicados de la
siguiente manera: De primer lugar quedo el reglén de 18 a 23 afios,
seguidos por los que tienen edades entre 23- 33 afios, Yy por ultimo las
edades de 33 a 38 afos, esto quiere decir que nuestra muestra esta

conformada por padres muy jovenes.
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Grafico numero 2

Nivel Educativo:

25 7

N

15 A

m Estudiante
m Bachiller
mT.5U

M Licenciado
10 -

Fuente: Elaboracion propia, base de encuestas 2011

En el grafico namero dos se reflejan el nivel educativo de cada una de
las personas que participaron en nuestra encuesta. Casi un 70% resulto ser
licenciados en diferentes carreras universitarias, luego le sigue los bachilleres
guedando en el tercer lugar los técnicos superiores, no hay que dejar de
mencionar que todas las personas consultadas posen cierto nivel de

conocimiento con respecto al tema tratado.
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Grafico nUmero 3
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Fuente: Elaboracion propia, base de encuestas 2011

En la pregunta numero tres de nuestra encuesta se quiso conocer la
ocupacion de cada uno de nuestros participante, si bien es cierto que la
mayoria posee una carrera universitaria, en esta gréafica se evidencia que no
todos y todas las personas consultadas se dedican a ejercer lo que estudio, y
esto se puede mostrar al presentar el rengléon de ama de casa la mayoria son
licenciadas y técnicos superior que por sus hijos se encuentran en el hogar.
La otra categoria que no hay que dejar a un lado puesto que lleva la
delantera en este gréfico es la de estudiante que se aprecia de color morado
y es porque muchas de las personas consultas siguen estudiando para
obtener una especializacion o post grado.
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Grafico nUmero 4

¢, Qué tipo de revista acostumbra a comprar?
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Fuente: Elaboracion propia, base de encuestas 2011

En este grafico se refleja la preferencia de las personas por las revistas
de fardndula y las de todo tipo o informacion general, las revistas infantiles
también fueron mencionadas de manera notables por nuestros encuestados
seguidas muy de cerca por las revistas de tecnologia y politica que estan
empatadas en el mismo lugar.
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Grafico nUmero 5

¢, Cuanto suele gastar?
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Fuente: Elaboracion propia, base de encuestas 2011

En la pregunta nimero cinco se consultd el nivel de egreso por razon de
compra de revistas de las personas que participaron en la encuestas la
mayoria suele gastar entre 10 y 50 bolivares fuertes seguidos por los que
gastan de 50 al00 bolivares fuertes, casi todas las personas dedican parte
de su sueldo al consumo del material impreso en este caso revistas.
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Grafico nUmero 6

¢,Con qué frecuenciala compra?

25 7
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20 -+
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10 -
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Fuente: Elaboracion propia, base de encuestas 2011

Siguiendo en la onda consumo de revistas por partes de nuestros
encuestados, ahora se muestra la frecuencia con la cual las personas
adquieren las misma en su mayoria se podria decir que casi el 80% de las

compras se hacen mensualmente.
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Grafico numero 7

¢Por qué le gusta?

B Por su contenido
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m Todas las anteriores
0

Fuente: Elaboracion propia, base de encuestas 2011

En la pregunta nimero siete de la encuesta se quiso indagar el porque
la compra y consulta de revistas por parte de nuestros participantes, 60% de
las personas hacen la compra de las revista por su contenido.
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Grafico nUmero 8

¢Qué opina sobre las revistas infantiles de autodidacticas para padres y

representantes?
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Fuente: Elaboracion propia, base de encuestas 2011

En cuanto a la opinién que reflejaron nuestros encuestados acerca de la

revista infantil se observa que la mayoria no conocen muchas, sin embargo

gran parte coinciden que las que hay en el mercado son buenas sin alcanzar

el reglén de excelente como lo esperabamos.
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Grafico N° 9

¢ Qué temas le gustaria que abordase una revista infantil?

30
B Educacién
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Fuente: Elaboracion propia, base de encuestas 2011

Cuando a los participantes se les pregunto que cuales seria los temas
gue le gustaria que se trataran en una revista de corte educativa para padres
como ayuda para el desarrollo infantil, la mayoria reflejo que todas las
opciones y temas son pertinente a abordar en una revista de este perfil .

61



Grafico N° 10

¢Leeria unarevista que lo apoye en tanto a conocimiento para el

desarrollo fisico e intelectual infantil?
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Fuente: Elaboracién propia, base de encuestas 2011.

En la pregunta final y la mas importante para nuestro proyecto quisimos
investigar si la revista de corte educativo que colaborara con el desarrollo
fisico e intelectuales de los nifios, nifias y adolescentes tendria aceptacion
por parte de los padres, madres y responsables. Resultando que si
contariamos con el apoyo de los mismos en la consulta y adquisicién de
nuestro producto Creciendo Saludable.
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9.1 ANALISIS GENERAL

Como pudimos observar en nuestra investigacion Cuali-Cuantitativa, a
través de la aplicacién del instrumento (encuesta anénima personalizada),
realizada sobre una muestra de 50 personas, se pudo conocer las tendencias
de compras, consultas y preferencias de revistas infantiles tomando como
area de estudio geografico el Area Metropolitana de Caracas,

especificamente en el Municipio Libertador, pudimos concluir que:

Cuando se les realizd la pregunta sobre la edad, se observé que de
las 50 personas que participaron en nuestra encuesta, los primeros tres
lugares quedaron ubicados de la siguiente manera: de primer lugar el reglén
de 18 a 23 afios, seguidos por los que tienen edades entre 23- 33 afios y por
altimo las edades de 33 a 38 afios, esto quiere decir que nuestra muestra
esta conformada por padres y representantes muy jovenes.

Con respecto al nivel educativo se puede decir que cada una de las
personas que participaron en la muestra posee un grado de educacion
superior. Y que casi un 70% resulto ser licenciados en diferentes carreras
universitarias, luego le siguen los bachilleres, quedando en el tercer lugar los
técnicos superiores, cabe mencionar que todas las personas consultadas

poseen cierto nivel de conocimiento con respecto al tema tratado.

En cuanto a la ocupacion, si bien es cierto que la mayoria tienen una
carrera universitaria, en esta parte de la encuesta se pudo conocer que no
todas las personas consultadas se dedican a ejercer lo que estudio o
especializo, y esto se puede mostrar al observar la grafica niumero 3 donde
la mayoria de amas de casas son licenciadas y técnicos superior, que por

cuidar a sus hijos se encuentran en el hogar. Asimismo, la otra categoria que

63



lleva la delantera en este grafico es la estudiantil ya que muchas de las
personas consultadas siguen estudiando para obtener una especializacion o

post grado.

Si nos referimos al tipo de revistas que suelen comprar las personas
entrevistadas en nuestra encuesta observaremos que, reflejan preferencia
por las revistas de fardndula y las de todo tipo o informacion general, las
revistas infantiles también fueron mencionadas de manera notables por

nuestros encuestados asi como las de tecnologia y politica.

Para saber cuanto dinero gastaban por motivo compras de revistas
preguntamos resultdé que, la mayoria de los encuestados suelen gastar entre
10 y 50 bolivares fuertes seguidos por los que gastan de 50 al00 bolivares
fuertes y que casi todas las personas dedican parte de su sueldo al consumo

del material impreso en este caso revistas.

Otra de las interrogantes era saber la frecuencia de compra de
revistas y se pudo constatar que, la mayoria de las personas, casi el 80%
de las compras las hacen mensualmente. Por otro lado no se podia dejar en
el aire el ¢por qué le gustan las revistas? y en ese caso el estudio arrojo lo
siguiente que, el 60% de las personas o0 encuestados realizan su compra de

las revistas el contenido de las mismas.

En cuanto a la opinién expresada por nuestros participantes acerca de
las revistas infantiles se dijo que no conocen muchas de este tipo pero,
varios coinciden que las que hay en el mercado son buenas sin alcanzar el

regldn de excelente como lo esperdbamos.

Cuando se les pregunto que temas colocarian en una revista de corte
educativo para padres y representante dijeron que todos los temas son

interesantes, tales como: Educaciéon, Alimentacién, Educacion Sexual,
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Psicologia y Psicopedagogia, recreacion etc., y aseguraron que son
categorias pertinentes para abordar en una revista de este perfil.

Finalmente en la pregunta niumero diez y la mas importante para
nuestro proyecto quisimos investigar si la revista de corte educativo que
colaborara con el desarrollo fisico e intelectuales de los nifios, nifias y
adolescentes tendria aceptacion por parte de los padres, madres y
responsables. Resultando que si contariamos con el apoyo de los mismos en

la consulta y adquisicion de nuestro producto “Creciendo Saludable”.
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CAPITULO IV

10. Concepto editorial

El proyecto Creciendo Saludable, se basé en la creacion de una
revista de corte educativo e informativo, dirigida a padres, madres
representantes de nifios y adolescentes con edades comprendidas 0-14 afos
de edad, con la finalidad de ofrecerles recomendaciones y sugerencias
aportadas por expertos y especialistas que colaboran en el buen desarrollo

fisico e intelectual de los infantes.

La meta de la publicacion es contribuir con la educacion y la
ensefianza de los padres a través de una guia practica y sencilla, para que
puedan desempefarse de manera adecuada en cada una de las etapas del

crecimiento y desarrollo de sus hijos.

Creciendo Saludable es una publicacion de referencia social, que
puede funcionar como material de apoyo y consulta para aquellos padres que
tienen como responsabilidad criar y educar a sus hijos en un mundo que hoy
dia es dificil ya que los valores elementales para la convivencia se han

perdido.

Un aspecto importante y el principal en el cual se debe prestar cuidosa
atencion son precisamente en el inicio de la publicacion, es conocer el
publico al cual va dirigida la misma. Este conocimiento profundo nos
permitira, familiarizarnos con el targets y asi nos ayudara a escoger las
directrices adecuadas para elaborar con detenimiento toda estructura de la

revista concentrando todo el esfuerzo para complacer nuestros lectores.

Creciendo Saludable, tiene una buena cantidad de articulos,

reportajes, entrevistas y recetas de temas relacionados al crecimiento y
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desarrollo infantii en cada una de sus etapas. Son diversas visiones
manifestadas por parte de especialistas consultados, pero que a su vez no se

desvian de la linea informativa inicial.

10.1. Concepto grafico

La imagen de la revista esta basada e inspirada en nuestro targets, es
decir padres que desean leer y enriquecer los conocimientos con respecto al
buen crecimiento de sus hijos. Esta publicacion es realizada con el fin de
transmitir informaciones e imagenes muy calidas, facil de comprender, esto
para que el lector no se agote ni pierda interés al momento de indagar en
ella. Por esto el disefio esta orientado hacia lo que en la actualidad se usa a
nivel de contenido, que estara determinado por la tendencia minimalista en el

disefio y la diagramacion de revistas.

Se ha utilizado el color blanco como base para resaltar el contenido, y
facilitar la lectura, no se utilizan colores llamativos para decorar los articulos
gue por su contenido no es recomendable hacerlo, puesto que le restaria
credibilidad a la revista y a sus informaciones. Siempre se ira plasmando y
disponiendo los contenidos visuales y textuales de forma clara y sencilla para

comprension de nuestro lector.

En Creciendo Saludable, los padres tendran mucho material que leer,
lo cual no implica que esto ira en detrimento de la cantidad y calidad de las
fotografias y recursos graficos que le aportan la frescura adecuada para

hacer de la lectura una experiencia agradable.

No debemos olvidarnos tampoco cémo funcionan las revistas
educativas, aquellas deben ser escritas y las informaciones plasmadas de
forma clara y sencilla para que los lectores no se pierdan por la lectura. Por

otro lado en Creciendo Saludable, cuenta con caracteristicas que le permite
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innovar por ser gratuita y patrocinada por entes del Estado, pero no Unica en
Su género pero que a su vez se toman elementos como confiabilidad y

veracidad de los articulos y sus fuentes que la hacen atractiva al publico.

La identidad de Creciendo Saludable, se puede observar con claridad
en su reportaje principal, éste que hace referencia al alimento mas
importante que debe recibir el ser humano al nacer. Este tema es netamente
educativo e informativo. Con un disefio limpio que respeta los espacios, y
que ademas permite la lectura fluida, el estilo viene dado por la organizacion

de las paginas que, en nuestro caso, no admite la confusion del lector.

Las entrevistas, reportajes y recetas se presentan de forma continua,
pero en orden progresivo, asi ir rasgando el disefio de un libro, el descanso

de la vista se logra extrayendo fotografias y otros elementos graficos.

Las informaciones ofrecidas en la revista suelen estar dispuestas para
leerse de forma ligera, clara y sencilla con un contenido breve pero
contundente, y con un gran despliegue fotogréafico. El tono de los textos fue
tratado con cierto nivel de frescura y actualidad, de esta manera se pretende
cumplir con un sentido de coherencia editorial que engloba a toda la
publicacién que tiene como objetivo que el lector se identifiqgue rapidamente
con la estructura planteada.

10.2. Linea editorial

Creciendo Saludable, persigue una linea editorial democratica, plural,
imparcial e independiente, los temas siempre seran trabajados con una vision
que destaquen los valores y costumbres para la buena educacion de los
nifios dentro de una sociedad. Las informaciones contenidas seran siempre
veraces, interesantes y de alta calidad. El material contenido en sus pagina
debe proveer informacion educativa para los padres, cuando se traten de
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opiniones, conceptos y recomendaciones sera verificadas por los expertos
como psicélogos, médicos, nutricionistas, psicopedagogos, maestros etc.; y
la redaccion de la misma sera adaptada a un lenguaje claro y sencillo para la
compresion por un lector comudn, para que sea de su agrado y reforzar la

formacién de su propio criterio.

10.3. Linea informativa

Debido a las caracteristicas de Creciendo Saludable, siempre se debe
evidenciar de donde salen las informaciones que nos dan los entrevistados,
para ello los libro, los autores, y datos oficiales sera de vital utilidad a la hora
de corroborar informaciones, también es obligatorio comprobar las fuentes

bibliogréaficas.

Las fotografias, ilustraciones y cualquier otro material grafico
presentado, son obtenidos de varias fuentes, entre ellas estan, fotografias
tomadas de la Web y otras hechas por nosotras. Es por esto que nos vimos
en la necesidad de darles los créditos correspondientes a las imagenes de no

propiedad. Reflejando los mismo en la editorial de la revista.

La publicacion de imagenes en nuestra revista debe colocarse entre
reportajes y notas sin que afecte la lectura, ademas de estar sujetas a pautas
por parte de la edicion y el anunciante. Estas normas deben ser acatadas por
todas las partes involucradas. En el caso de las entrevistas siempre sera
grabada y el contenido quedara en un archivo (no seran desechadas).

En ninguno de los casos se entregaran a las fuentes o entrevistados la
lista de las posibles preguntas a realizarse en las encuestas, sin embargo se

tomara en cuenta las opiniones y sugerencias aportadas por los mismos.
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10.4. Nombre y logo

El nombre de la publicacién Creciendo Saludable, se escogié debido

representa a nuestro proyecto y lo identifica de manera clara y sencilla.

La creacion del prototipo N° O de una revista educativa e informativa para
padres, que les servirh como guia en la crianza de los hijos de una manera

practica y sencilla.

Se le da fundamental importancia a los elementos principales respeto
a la identificacion de la publicaciéon en la portada, el logo de Creciendo
Saludable, espera trasmitir al publico el estilo de la revista su tipo de

contenido, su tratamiento y la forma en lo que sera percibida por el lector.

10.5. Portada

La imagen de la marca de la revista se ve reflejada en la presentacion
y debido a ello, se trata con cuidado de mostrar lo que el lector encontrara en
las paginas de la misma. La portada siempre debe competir con las de otras
publicaciones en ese momento el es cuando el consumidor elige qué va a

leer y qué va a dejar de lado por no parecerle atractivo o interesante.

La portada es el la tarjeta de invitacion de toda publicacion, la cubierta,
estd pensada para satisfacer a una gran cantidad de publico y a nuestro
targets, que como es obvio, no piensan igual y no tienen entre si los mismo
gusto, valores, cultura, creencia o religion. Por eso la imagen, el disefio y la
diagramacion deberdn estudiar para tomar todo el tiempo posible en su

creacion.

Luego de exponer la responsabilidad inherente a la portada se

trabajara esto. El objetivo principal es que la misma genere atraccion en
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muchos padres y ademas cree interés y seduccion para persuadir al lector a

gue nos lean.

Creciendo Saludable, es una publicacion mensual, esto quiere decir,
de impresion periddica. Este rasgo caracteristico también supone, otro factor
que se tuvo que tomar en cuenta en su elaboracion, el lector asiduo podra
reconocer de forma inmediata la revista entre muchas otras que se
encontraran colocadas en los revisteros, kioscos o instituciones publicas.

Con esto en nuestras mente se trabajé la tipografia, y por supuesto, el logo.

Cuando nos referimos a crear portadas que se diferencien unas de las
otras para subrayar los nuevos numeros, también hay que poner en claro que
dichas diferencias se deben concebir sin que estas puedan alejar al los
lectores asiduos de la revista. Debe ser diferente al nUmero anterior para
captar la atencién sobre la nueva edicion, pero con sentido de familiaridad.
Se debe crear ademas un equilibrio entre o novedoso e identidad de nuestra
marca, y por supuesto hacer énfasis en el contenido especifico de cada

ndmero o nueva edicién.

Esencialmente en la portada debe confeccionarse, tomando en cuenta
la captacion de nuevos lectores, debera seducir y persuadir a los lectores
potenciales, para que se conviertan en asiduos consumidores y seguidores

de la revista.
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El enfoque de utilizar muchos titulares en la portada se utilizara en
Creciendo Saludable, para incentivar al lector y mostrarle de qué estamos
hablando y cuales temas estamos tocando en una edicidon. Gracias a esta
caracteristica, se tiene la oportunidad de que el leedor explore nuevas
sendas, por ello se usaron titulares sencillos que sin abarrotar la portada

captan la atencion del publico.
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En el caso del el prototipo N° O, los titulares hacen referencia a los
temas que se abordaran y que los expertos explicaran a través de los

reportajes. Ellos son:

- Alimentacion infantil en dos etapas; la primera de cero (0) a 2 afios y

de 2 a 14 afios.

- El primer dia de clases

- Sexualidad: jAlerta! Pornografia infantil en la Web

- Psicologia: La depresion infantil

- Comparte al aire libre

- Mundo infantil: Mitos y realidades

- Consulta a tu especialista

Mas adelante se explicara el concepto que tiene cada uno de estos
temas. Sin embargo se debe mencionar que la fotografia escogida debe
reflejar el tema general de la revista. En esta primera publicacién se escogio
una imagen basica que representa el nacleo familiar, padres e hijos, tema

central del proyecto “Creciendo saludable”.
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10.6. indice

Se encuentra en la parte principal de la revista, exactamente luego de
la editorial. Es donde se presentan todos los temas tratados en la
publicacién. Debe servir como una muestra que estimule e invite al lector a

consultar la revista.

Se hizo uso del color amarillo muy claro, esto con la finalidad de generar
armonia y frescura en la vista del lector desde el inicio de la revista, a su vez
permite que el leedor pueda ubicar los contenidos que les interesan de
manera rapida. La presentacion del indice debe ser legible y estructurada de
forma muy ordenada, para que de esta manera tenga continuidad cada uno

de los temas.

Alimentacion infantil en dos
etapas

? Pag. 5 El primer dia de clases
" B pig. 14
SN =3

jAlertal P i
infantil en la
eb

; :fv ’ Pig. 18
y-

Comparte al “Aire libre™

Psicologia: La depresion infantil,
wop Si existe!

Pag. 22

Pag. 28

. -
5= o
s El mundo infantil: mitos y
., - g realidades
T Wil o
- 5] B ;
. Pag. 30
Consulta a tu especialista G ’1

a.(.-— Pag. 34
' Gl
Nt

74



10.7. Secciones

Se plantearon secciones de acuerdo al orden de las edades de los
infantes a tratar en la revista “Creciendo saludable”. Por ejemplo, se inicio
con la primera alimentaciéon que recibe el nifio desde la edad cero (0). Esta

primera seccién se uso tomando en cuenta el orden cronolégico.

Alimentacién infantil en dos etapas

La primera de cero (0) a dos (2) afios y de 2 a 14 afios: es el primer
reportaje de “Creciendo saludable”; esta seccidn se divide, como bien su
nombre lo indica en dos partes. La primera se dedica al tema de la lactancia
materna “La primera vacuna que todo nifilo debe tener’. Un reportaje
completo que recoge lo elementos mas importantes sobre este tema. El
segundo enfoca “La nutricién en el crecimiento infantil” esta seccion deja a un
lado las edades mas pequefias para llevar a cabo la explicacion por parte de
expertos en nutricion de la Universidad de Saint Louis de Estados Unidos,
donde aconsejan sobre la mejor manera de preparar las comidas de los

infantes durante su crecimiento.

Los no se usaron colores de fondo en esta seccidn, esto porque la misma
contara con imagenes muy coloridas incluyendo las fotos de los platos de
comidas para nifios. Esta seccion es una de las que tiene asignada mas

cantidad de paginas y por consiguiente de fotografias.

El primer dia de clases

Seccion creada para ofrecerles a los padres y representantes
explicaciones, herramientas, recomendaciones de cdmo manejar el proceso

de ingreso del nifio al colegio por primera vez.
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El lenguaje a utilizar debe ser ameno y agradable para mantener la
atencion del lector. Las fuentes para llevar a cabo la realizacion de esta
seccion se tomara de grandes portales de especialistas en la Web y de

entrevistas personalizadas a expertos en materia educacional.

Uno de los objetivos mas importantes en esta seccion es que el lector
logre identificarse con el contenido. Este articulo cuenta con un color blanco
como base, para resaltar el contenido vinculado con la educacion, la cual

debe transmitir serenidad, calma, frescura, juventud, abundancia, etc.

Comparte al aire libre

Fue creada para dar a conocer lugares ideales para el compartir entre
padres, representantes e hijos. La idea es invitar al lector a acudir a estos
sitios y promover como alternativa en diferentes lugares al aire libre,

recreacional y econdémicos que tiene la ciudad de Caracas.

A nivel informativo debe sefalar la importancia del compartir entre el
nacleo familiar, recomendaciones para aprovechar el tiempo libre que tienen
los padres y dedicarlo a sus hijos. Se explicard que no hay necesidad de

tener mucho dinero para realizar estas actividades de union familiar.

Sobre la escogencia de las fotografias es muy importante plasmar las de
los lugares recreativos recomendados, es decir exhibir el producto del que se
estd escribiendo. Se le asigno un color verde, ya que representa la

naturaleza.
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Sexualidad: jAlerta! Pornografia infantil en la Web

Cuenta con reportajes realizados por fuentes oficiales. Por tratarse de
un tema delicado, el color de fondo ser& blanco, representando una seccién

gue expresa realidad, inocencia, honestidad, seriedad.

Por representar el punto delicado, alerta y més serio de la revista; a
diferencia de las demas secciones, ésta sélo contara con tres imagenes. No

obstante éstas no dejaran de darle validez e interés al contenido.

Las fuentes utilizadas en este articulo se lograron a través de una
entrevista realizada a expertos sobre el tema, esto con el fin de dar una

vision mas formal y con mayor originalidad.

Psicologia: La depresion infantil

La depresion infantil si existe. Un articulo netamente informativo, se
publicara con la intension de hacerles saber a los padres y representantes,
de mano de un Pediatra y Terapeuta de la Conducta Infantil, todo lo referente
al tema; sin dejar a un lado las recomendaciones y tratamiento para este

ciclo que muchos nifios suelen pasar.

Mundo infantil: Mitos y realidades

Esta es la seccidn “jocosa” de la revista. La que va a desmentir
eso0s mitos que los padres por cultura, rumores o tradicion tienen presentes

en su vida.

Los mitos y realidades seran expuestos por especialistas como

nutricionistas, educadores, médicos, sexdlogos, psicologos, etc.
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Consulta a tu especialista

“Creciendo saludable” no es mas que una herramienta de corte
educativo e informativo para padres y representante con respecto al
crecimiento de sus niflos. Sin embargo cuando las cosas se salen de las
manos es mejor acudir a un especialista para solventar cualquier

contratiempo.

Es por esto que “Consulta a tu especialista” esta presente en esta
publicacion. Es una guia que ayudara a los para padres y representantes a
tener los datos de médicos, psicllogos, nutricionistas, educadores, etc., pues

la opinion de un profesional nunca esta demas.

Con respecto al color, el fondo cuenta con el blanco ya que los datos
de los especialistas son en forma de cuadros y cada uno lleva tonalidades
distintas, cuyos colores depende de la rama en el cual se desenvuelvan los

expertos.

11. Prototipo Creciendo saludable N° 0

Para la elaboracion del proyecto se usaron bocetos que permitieron
desglosar las diferentes ideas que se fueron presentando las ideas

principales de la revista.

En el boceto se presentaron cuadros, tamafios de imagenes, ubicacion
de las mismas y cantidad a presentar en cada seccién; también inici6 el
proceso de los colores de portada y cuerpo de revista. A medida que se
fueron realizando las pruebas, se analizaron las propuestas ya obtenidas, se
adaptaron al targets u objetivos planteados para llevar con éxito la

materializacion del prototipo N° 0.
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El boceto inicial de “Creciendo Saludable” fue importante para el punto
de partida de dicho proyecto, debido a que en el permite aclarar ideas para

obtener los resultados finales de manera positivo.

Como siguiente paso, se hizo una investigacion que tuvo como
objetivo obtener conocimiento general sobre las revistas. Esta exploracion
conllevo al nacimiento de mas ideas en cuanto a la forma de plasmar las

imagenes, colores y el contenido que llevara la publicacion.

Después de la primera exploracién tedrica, se trabajo en la redaccion
de contenido y la busqueda de fotografia adecuadas para cada una de las
secciones. Al tener esos elementos se dio inicio al desarrollo grafico de la
revista; en esa fase, ya con el disefiador, se estudiaron todo lo relacionado
con las imagenes y diagramacion del proyecto, sin dejar un lado los colores
a utilizar, cudles familias tipografica proporcionan mayor legibilidad en el
medio impreso, ya que esto permitird mejor resultado al momento de

materializar el prototipo N° O.
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Educacién: “Primer dia de clases”
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Sexualidad: “jAlerta! Pornografia en la web”
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Psicologia: “La depresion infantil si existe”
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11.1. El formato

El formato es el tamafo de la publicacidon que se esta creando. Se
escogié la mas comuan, tamafio carta, contando con una medida exacta de
21,59 x 27, 94 centimetros, de esa manera se facilita la impresién. Otro factor
importante por el cual se decidi6 este tamafio es porque la publicacion al
momento de ser expuesta al publico requiere de una manipulacion de forma
comoda y facil. Ademas de tener unas medidas apropiadas y favorables para

ser expuesta en los diferentes exhibidores.
11.2. Reticula

La elaboracion de la reticula de “Creciendo saludable” cumple con la
caracteristica de contener gran cantidad de textos e imagenes; para esto se
desarrollo en cuatro reticulas (4) columnas. Dichas columnas permiten llevar
un orden y la distribucion de manera adecuada de las imagenes y demas
gréaficos, que a su vez permite frescura en el contenido y hace que el mismo

no se siente pesado.

11.3. La tipografia

Mediante la realizacion de estudios previos, en el cual se analizo el
comportamiento de varias fuentes en diferentes angulos, se eligi6 una
tipografia suave que fuese de facil compresion visual para el lector. Las
tipografias fueron las siguientes: arial 10 para el texto, taffy 16 para los titulos
de las secciones, arial rounded mt bold 16 para la representacion de los
titulos y de la misma fuente pero de tamafio 10 para los subtitulos y
antetitulo.

Por otro lado, los titulares de las secciones son representados en un

solo color y un solo estilo. Se encuentran en la parte superior de forma
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centrado. El cuerpo de los articulos es de color negro con el fin de darle mas
fuerza al contenido, sin embargo se busca lograr equilibrio entre el texto, las

imagenes y los colores para el agrado del lector.

11.4. Las iméagenes

Con respecto a las imagenes, gracias a la cantidad existentes en la
Web referente al tema, “Creciendo saludable” estuvo beneficiada, es decir no
hubo problemas al momento de buscarle representacion grafica a cada una

de las secciones.

Posteriormente se procede con la interpolacion de imagenes,
adaptandolas al tamafio correspondiente, lo cual dependi6 de la
diagramacioén que se utilizo, llegando a una resolucién de 300 dpi.

11.5. El uso del color

En el caso de la portada, la revista utiliza colores neutros con una
fotografia que ocupa todo el tamafio de la hoja. Sin embargo, se le coloco
una cinta en la parte de arriba de color blanco, encima de eso en azul celeste
con bordes y sombras rojas, el nombre del proyecto “Creciendo Saludable”.
El color que se utiliz6 en cada seccion fue de acuerdo a los temas de los
articulos. Por ejemplo, lactancia materna por tratarse de nacimiento, inicio de
vida, se representd con el color amarillo. Con respecto a las fotografias se
buscaron de mayor resolucion y calidad; los colores, la alegria y seriedad de

las mismas fueron también de acuerdo al contexto de cada articulo.

11.6. Logotipo

El logotipo se encuentra ubicado en la parte superior de la revista de forma

centrado. Es de color azul lo que transmite sobriedad, confianza y seguridad.
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El color de cada seccion depende de la tematica del articulo. Sin
embargo se evita el uso de los colores fuertes que le resten protagonismo al
texto e imagenes. Hace presencia la técnica de recursos graficos que

aportan calidad al resultado final de cada tema.

Con respecto al tipo de letra, se utiliza el modelo vni-thufapl, con un
tamafio de 39,25 pto a 300dpi. Tomando en cuenta la cinta de color amarillo,

el logo tiene una medida total de 21, 7 x 2,8 centimetros.

(UenENpd SABARLE

Abril—2011 Afio 1 Edicion: 00

11.7. Programa utilizados

Las herramientas utilizadas para el proyecto son las siguientes:

Publisher; programa que facilita y ayuda en la creacion, personificacion en
temas relacionados con publicaciones y material de marketing. Incluye una
variedad de plantillas, instaladas y descargables desde su sitio Web, para

facilitar el proceso de disefio y maquetacion.

Adobe image ready Photoshop; es el software lider en edicion de imagenes
profesional. Goza de una extensa gama de herramientas creativas que
ayudan a conseguir excelentes resultados. Adicionalmente, por su gran
capacidad de edicion, tratamiento y organizacion de archivos se puede

trabajar con eficiencia, rapidez y economia.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Luego de disefar y elaborar la revista de corte educativo e informativo
para ayudar a los padres y representantes en el crecimiento y desarrollo
fisico e intelectual en nifios, nifias y adolescentes con edades comprendidas
entre 0 a 14 afos de edad, “Creciendo saludable” se llegaron a las siguientes

conclusiones:

Los medios de comunicacion, especificamente las revistas, son medios
alternativos son herramientas que permiten la movilizacion de publicidad e
informaciones de opinidén publica tanto hacia el interior del territorio, como en
sus relaciones en el sistema internacional. Si bies es cierto, que los
contenidos en dichas publicaciones deben ser para el interés y gustos de los
lectores, el uso de simbolos e imagenes, también son algunas de las
técnicas mas antiguas y eficientes de los procesos comunicativos que aun

son el eje por el que transita la comunicacion.

Hoy las publicaciones en revistas significan una gran porcion del
expandido mundo de los medios de comunicacion social, en especial
aguellas que con mayor receptividad, que segun nuestra encuestas son las
de fardndula. Sin embargo, al estudiar y analizar dichas informaciones nos
dimos cuenta que las revistas infantiles dirigidas a padres y representantes
generan gran interés en la poblacidon, puesto que para muchos ésta sirve

como herramienta para la ayuda en el desarrollo de los infantes.

“Creciendo saludable” a través de secciones, articulos y reportajes
acompafados de graficos e imagenes representativas demuestra que ha
nacido una guia y apoyo para aquellos padres que desean explorar y

fortalecer la construcciéon de un nuevo rol, el ser padres. Asimismo, esta
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publicacibn es una oportunidad para potenciar la importancia de la
comunicacién en el nudcleo familiar y mas cuando los infantes entran a

conformar parte mas activa con la sociedad.

El andlisis de bases teoricas y la metodologia realizada sirvieron de
soporte para la elaboracion de esta propuesta, se demostré que los distintos
lectores prefieren adquirir revistas de contenido farandula y no infantiles o de
ayuda para padres. Sin embargo la mayoria de ellos aseguraron que de ser
una revista que abarque temas interesantes, variados y con un lenguaje
sencillo y directo referente al crecimiento del nifio, si la leerian. Es por esto,
que un primer paso fue precisar y estudiar los temas y sub temas a
desarrollar en la publicacién prototipo nimero cero (0) debido a que se quiso
exponer temas de interés para el lector, temas que les llegue a los padres y
se sientan representados con tan solo leer los titulares en la portada.
Asimismo, la busqueda de informacion y la seleccion de especialistas que
aportaron sus conocimientos en “Crecimiento Saludable”, de acuerdo a cada
uno de los temas tratados en esta primera edicion, fue de vital importancia

debido a que ellos le dieron credibilidad a las informaciones de los articulos.

De la misma manera, las encuestas realizadas demostraron que los
padres no invierten mucho dinero en la compra de revistas, o que resta
problema a la hora de adquirir las publicaciones mensual, ya que la misma se
les ofreceré a los entes gubernamentales con el fin de que sean distribuidas
en colegios, hospitales y demas centros relacionados con nuestro target de
lectores, de forma gratuita. De esa manera no limitar la accesibilidad entre

lector y revista.

Es por esto que la realizacion de la revista prototipo niumero cero (0)
“Creciendo saludable” resultdé ser un proyecto totalmente viable y factible, la

cual nos permite trasmitir informaciones con ayuda de especialistas y
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expertos sobre las diferentes etapas durante el crecimiento del nifio; no se

pretende sustituir a los nutricionistas, ni a médicos en general, queremos ser

una medio de orientacion para aquellos padres que desean descubrir

recomendaciones del como manejar de manera efectiva el desarrollo fisico e

intelectual de sus hijos.

En cuanto a las recomendaciones que se pretenden del estudio realizado,

se pueden mencionar, entre otras:

1.

3.

4.

En primer lugar a los entes gubernamentales, hospitales, maternales,
centros educativos en general, crear conciencia colectiva sobre la
importancia que tiene el nucleo familiar, la comunicacion y el apoyo
desde el inicio de la formalizacion de las mismas. Hacer énfasis en
gue de una base integra familiar depende un futuro unido, armaénico,

estable y feliz.

Realizar talleres dirigidos a padres y representantes en los colegios y
hospitales maternales con el fin de concientizar la importancia de la

lactancia materna como primer alimento vital para el nifio.

Crear herramientas, mecanismos como folletos, tripticos por parte de
las autoridades competentes para la distribucion de informaciones que
presten ayuda a los padres y representantes que deseen informarse
con respecto al coOmo educar a sus hijos en una sociedad donde

muchos de los valores estan en peligro.
Crear de una pagina Web o redes sociales donde se expongan temas

dirigidos a los padres y representantes sobre el manejo responsable

en cuanto al crecimiento, desarrollo y bienestar de sus hijos.
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5. A los medios de comunicacion, especificamente a los impresos para
gue en los periédicos publiqguen una vez por semana informaciones
dirigidas a la relacion entre padres e hijos y la importancia de los
mismos. Se les recomienda tratar diferentes temas de forma
coleccionables para que los lectores formen su propia guia informativa
educacional.

6. A los medios televisivos alternativos y a la radio nacional para que

incluyan en sus programaciones micros sobre valores familiares.

93



BIBLIOGRAFIA

1. Tesis o trabajo de grado

Arantzanzu, A. y Marquez, M. (2007). Trabajo de grado: Proyecto de
creacion y elaboracion de una revista gastronémica “A LA CARTA”.

Caracas Venezuela.

Robles, J, Lisa y B Yenny Sanchez, (2005) Propuesta de una revista de

Turismo, Caracas Venezuela

2. Fuentes consultadas:

Balestrini, A. (2002) Como se elabora el proyecto de investigacion.
Caracas Venezuela.

Beléndez, M y Bermejo R. (1999) Diabetes infantil: guia para padres,

educadores y adolescente. Madrid — Espafa. Editorial: Piramide.

Beltran, Félix. Acerca del disefio. (1975) La Habana, Cuba. 1975. Ediciones

Unioén.

Castejon, E. “Revistas: periodismo no diario”. (1998) Trabajo de ascenso,
Escuela de Comunicacion Social, Facultad de Humanidades y Educacion.

Caracas Venezuela.
Costa, Juan. Disefar para los 0jos. (2003) Bolivia La Paz. Editorial Dosing.
Dovifat, Emil, Periodismo. Tomo | (1959) México. Editorial UTEHA

Dragnic, Olga. (2003)Diccionario de Comunicacion Social. Caracas,

Venezuela.

Foges, Chris. (200) Disefio de revista. México Editorial: Mc Graw Hill,

94



Hochman Helena y Maritza Montero (1993), Investigacién Documental,

Caracas Venezuela Editorial Panapo, Edicion Il

Hurtado, J y Toro, | (1998) Paradigmas y Métodos de Investigacién en

tiempos de cambio. Valencia Venezuela Editorial Espiteme. 2da Edicion.

Instituto Universitario de Mejoramiento Profesional del Magisterio, (1986)
Alternativa Investigacional y Metodoldgica para las Soluciones de
Problemas en Situaciones reales. Caracas Venezuela. Disefio del Taller

Lecturas Seleccionadas.

Instituto de antropologia e Historia. (1961) Educacion en Venezuela en
1870. Caracas Venezuela. Facultad de Humanidades y Educacion.

Martinez, M (1996). La capacidad creadora y sus implicaciones para la
metodologia de la investigacion, Caracas Venezuela Psicologia UCV.

Ledn, Orfelio (1997) Disefio de Investigaciones, introduccion la l6gica de
la investigacion en psicologia y educacion. Barcelona Espafia Edicion

Graw-Hill. Barcelona,

Orozco, Eduardo (2003) Edicion de diarios: Una estrategia para el disefio

de periédicos Caracas Venezuela. UCV

Llovera, José. (1994) Dibujo publicitario. Barcelona Espafia Ediciones
Afha.

.Owen, W. Disefio de revistas. (1991) version castellana de Carlos Saenz.

Barcelona Espafia Edicion Gustavo Gili.

Ramirez Tulio, (1993) Co6mo hacer un Proyecto de Investigacion, Caracas

Venezuela Editorial Carhel

95



Rivas Julian, Luisa Bellorrin, (1992) Universidad Nacional Abierta, Técnicas

de documentacion e Investigacion |, Caracas Venezuela Edicion I.

Romero, M. (2009) Revista de disefio y arte. Barcelona Espafa Editorial

Portafolio.

Sabino, Carlos (2000). El proceso de Investigacibn Caracas Venezuela

Editorial Panapo.

Samara, Timothy (2008) “Desing Elements” Barcelona Espafia Editorial

Gedisa

Sexe, Néstor. (2001) Disefios.com. Buenos Aires Argentina Editorial

Paidos.

Universidad Pedagogica Experimental Libertador. (2006) Manual de
Trabajos de Grado de especializacién y maestria y tesis doctorales,
Caracas Venezuela 4° Edicidon

Wong, Wicius. (1987) Fundamentos del disefio bi y tridimensional.

México Editorial: Mc Graw Hill,

Zapaterra, Y. (2008) Disefo editorial. Barcelona. Espafia Editorial: Graw
Hill,

3. Paginas consultadas:

Ferndndez, M. P4gina Web en linea: Disefio de la informacién. (2010).
Disponible en

http://www.nosolousabilidad.com/articulos/disefio_informacién.htm

http://www.ecovisiones.cl/informacion/dessexninos.htm

96


http://www.nosolousabilidad.com/artículos/diseño_información.htm�
http://www.ecovisiones.cl/informacion/dessexninos.htm�

http://www.zonapediatra.com/psicologia/conceptos-sobresexualidad-

infantil.htm
http://www.cibernous.com/autores/freud/teoria/psicologia.htm
http://www.farmatodo.com/revista/default.asp
http://www.mipediatra.com/infantil/crecimiento.htm

http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-crecimiento-y-

desarrollo.html

http://www.pequerecetas.com/consejos-sobre-alimentacion-

infantil/alimentacion-infantil-7-mitos-y-realidades/

http://www.pediatrachile.com/expertos-al-dia/el-sueno-infantil-mitos-y-

realidades-www-askdrsears-com/

http://www.unicef.org.co/Lactancia/ventajas.htm

97


http://www.zonapediatra.com/psicología/conceptos-sobresexualidad-infantil.htm�
http://www.zonapediatra.com/psicología/conceptos-sobresexualidad-infantil.htm�
http://www.cibernous.com/autores/freud/teoria/psicología.htm�
http://www.farmatodo.com/revista/default.asp�
http://www.mipediatra.com/infantil/crecimiento.htm�
http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-crecimiento-y-desarrollo.html�
http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-crecimiento-y-desarrollo.html�
http://www.pequerecetas.com/consejos-sobre-alimentacion-infantil/alimentacion-infantil-7-mitos-y-realidades/�
http://www.pequerecetas.com/consejos-sobre-alimentacion-infantil/alimentacion-infantil-7-mitos-y-realidades/�
http://www.pediatrachile.com/expertos-al-dia/el-sueno-infantil-mitos-y-realidades-www-askdrsears-com/�
http://www.pediatrachile.com/expertos-al-dia/el-sueno-infantil-mitos-y-realidades-www-askdrsears-com/�
http://www.unicef.org.co/Lactancia/ventajas.htm�

RESUMEN

La siguiente propuesta tiene como finalidad la realizacién de una
revista de corte educativo e informativo para ayudar a padres y
representantes en el crecimiento y desarrollo fisico e intelectual en nifios,

nifias y adolescentes con edades comprendidas entre 0 a 14 afios.

Este proyecto se ejecutard con la intencion de mostrar a los
padres y representantes una alternativa en forma de guia, para manejar
situaciones en el area de salud, educacion, nutricion, sexualidad,
psicologia y psicopedagogia en infantes, que se van presentando a lo

largo de estos primero 15 afos.

La realizacion de este proyecto se llevara a cabo a través de una
metodologia cuali-cuantitativa que permitira explorar, conocer y descubrir
mediante encuestas de muestreo la opinidn de la poblacién seleccionada,
para ofrecerles esta revista prototipo nimero (0) cero, con un lenguaje y
vocabulario sencillo, claro y de facil entendimiento evitando un lenguaje

técnico que genere brecha comunicacional.

PALABARAS CLAVES

- Revista

- Disefio

- Desarrollo

- Salud

- Crecimiento

- Nutricion

- Educacion

- Deportes

- Psicologia infantil
- Psicopedagogia
- Sexualidad

- Entretenimiento



ABSTRACT

The following proposal is intended to carry out a journal of
education and information to help parents in the growth and physical and
intellectual development in children and teens aged 0 to 14 years.

This project will be implemented with the intention of showing
parents an alternative in form of guidance for handling situations in the
area of health, education, nutrition, sexuality and psychology in infants, to
be presented along these first 15 years.

The realization of this project will be conducted through a qualitative
and guantitative methodology that can explore, learn and discover through
sampling surveys the view of the target population, to offer this magazine
prototype number zero (0), with simple language and vocabulary clear and
easy to understand by avoiding technical language that generates

communication gap.
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COMPRA Y COSULTAS DE REVISTAS INFANTILES EN PADRES Y
REPRESENTANTES EN EL AREA METROPOLITANA

Buenos dias/tardes, estamos realizando una encuesta para nuestro trabajo
especial de grado, le agradecemos brindarnos un minuto de su tiempo, para
que nos responda estas breves preguntas sobre la compra y consulta de

revistas infantiles.

1) Edad
1. De 18 a 23 afios
2. De 23 a 28 afos
3. De 28 a 33 afos
4. De 33 a 38 afos

5. De 38 en adelante

2) Nivel Educativo
1. Estudiante
2. Bachiller
3. T.S.U

4. Licenciado

3) Ocupacion

4) ¢Qué tipo de revista acostumbra a comprar?



1. Tecnologia
2. Politica
3. Farandula
4. Educacion
5. Infantiles
6. Culturales

7. Otras

5) ¢ Cuanto suele gastar?
1. Del0a50Bst.
2. De 50 a 100 Bs f.

3. De 150 a 200 Bs f.

6) ¢Con qué frecuencia la compra?
1) Diario
2) Semanal
3) Quincenal
4) Mensual

5) Trimestral

7) ¢Por qué le gusta?
1) Por su contenido

2) Porsucalidad



3) Por su precio

4) Por la accesibilidad en los lugares de ventas
5) Por su lenguaje sencilloy directo

6) Por sudisefio

7) Todas las anteriores

8) ¢ Qué opina sobre las revistas infantiles?

9) ¢Qué temas le gustaria que abordase una revista infantil?
1) Educacion
2) Alimentacién
3) Educacion sexual
4) Psicologia_
5) Recreacion_____
6) Todas las anteriores

10) ¢Leeria una revista que lo apoye en cuanto a conocimiento para el

desarrollo fisico e intelectual infantil?
1) Si_

2) No___



Modelo de revistas especializadas:
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Nutricién infantil es una publicacion colombiana escrita por la nutricionista Jannet
Arizmendi y conformada por dos libros de lujo que contienen informacion acerca de
la alimentacion de los nifios desde |a etapa del embarazo hasta los diez afios de edad.
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EDICION EXTRA

~La sexualidad
en los nifios especiales.
~Cémo trabajar con
ninos ciegos las medidas
de longitud, capacidad
v peso.

~Los desplazamientos
con obstaculos.

~Disfemia.

“Revista Educacion Especial”
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