La medicina griega como

proyeccion entre el saber
el curar.
El requiem ﬁiosoﬂco

Doctores L. T. Silva y G. Benitez Pérez

La importancia de reafirmar, el punto primordial
que presentd en el medio griego, al final del siglo ¥V v
el siglo IV A.C. la medicina como proyecto cultural v
con proveccion Filosdfico Social (1, 2, B, 9.

El médico (1, 3, 6, 8), su arte, su clencia, espiri-
tualizade por Sécrates, plasmado por Platdn y jerar-
quizado por Aristdteles representaba en la historia de
la profesidn médica, ¢l momento excepcional de coti-
zacidn social y espiritual, provectando en ese medio una
cultura especial del més alto refinamiento metddica, ¥
es al mismo tiempo la conceptualizacién de una ética
profesional ejemplar, por la presentacion en si del sa-
ber sobre un fin ético de cardcter préctlcu 1o cual se in-
voca sistematicamente para inspirar confianza en el fin
creadar del saber supraestructural en cuante a la for-
macién de la vida humana.

El conceplo de medicina era tan importante parg
Sécrates que en la conceptualizacion de su Etica escrita
por Platan, hubiese sido inconcebible sin ¢l procedi-
miento de la medicina (1, 2, 8), la interrelacién Médico-
Etico hacian simbiosis en el bosquejo filosdfico
socratico,

La Medicina Griega presentaba gran importancia
porgue no tenia el cardeter individualista de la actuali-
dad, zi no que desborda y traspasa sus limites de una
simple profesidn para convertirse en una fuerza cultu-
ral de actividad palpitante v arrolladora, de un dinami-
co primer orden en la vida del pueblo Griego, hasta con-
vertirse en parte integrante del procese cultural,

Enfa actualidad nuestra medicina, no llegars a te-
ner la infleencia culturizante Griega, ya que por obte-
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nerse del grado de superespecializacidn, se hace estric-
tamente profesional y sumamente competitiva, algo 10-
talmente opuesto a la medicina Griega,

La entronizada posicidén en que ze hallaba dicha
medicina, se debia & que por primera vez encontriban-
se, con mentalidades de proyeccidn Histdrico-Universal
que la colocaron en un nivel tan alto que ocuparia en
las épocas venideras, mas el empapamiento con la Fi-
losofia y debido a ello, clarifica su actitud metddica de
si misma ohteniendo su concepto clasico del saber, con-
catenando al hecho de la perspectiva cultural Griega que
se enfocaba al estudic del ser, asi coma del cuerpo (4,
3, )

La medicina produjo desde muy rapide tiempao sus
propias publicaciones, que nos explica v revela su esen-
cia, va la que se debe su proveccidn fuera de los limites
Oriegos.

Al principio cuando la medicina se incorpora a la
Historia del proceso cultural Griego, recibid més de lo
gue daba. Es importante hace notar que Hipderates vi-
vio ¥ ensefid en la Isla de Cos, donde se hablaba lengua
dorica, su preduccion literaria médica, que llegd al mun-
do occidental estaba escrita en jénico v lo que es expli-
cable como un fendmeno de transculturizacién va que
onoese momento, la influencia ¥ la superionidad de 1a
cultura jonica era total.

Hacemoes este énfasis, yva que la medicina Griega se
hace un arte consciente ¥ busca su linea metodoldgica ba-
jo la influencia total de la filosofia jonica de la natura-
leza (1, 8}, porque estos buscaban la explicacidn natu-
ral de todos los fendmenos, sin la tendencia de buscar
la Causa-Efecto, pero sin descuidar la relacién; la con-
ciencia del hecho de la filosofia jonica no debe afirmarse
por la actitud antifiloséfica de la escuela de Hipdcrates.
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Los médicos Griegos disciplinados, por el pensa-
miento de sus precursores, los primeros que fueron ca-
paces de crear un sistema tedrico, gque pudiese servir de
base de sustentacidn a un movimiento cientifico.

Bajo de la influencia jdnica, &n la época de Soldn,
Nos ENCONITAMOS con una visidn perfecltamente objeti-
va de las leves que rigen el curso de las enfermedades
v la relacion entre la parte y el todo, la causa y el efec-
ty, ¥ ¥a se¢ hablaba de las crisis politicas coma periur-
baciones de salud en una colectividad. La medicina ja-
més habria llegado a convertirse en una ciencia sin las
indagaciones de los primeros filésofos jénicos de la na-
turaleza, que buscaban una explicacidn natural de (o-
dos los fendmenos, Comeo representacion de esa Filo-
safiz, en la cual todo suceso natural representa una es-
pecie de compensacion, nos las ofrece la medicina con
el conceplo de reparacidn, importante en la explicacion
de los procesos Fisioldgicos v Patoldgicos (1, 3, 8)

La conexidn entre ¢l pensamiento médico Hipocra-
tico v el estudio de la naturaleza en su conjunto, en-
cuentra una gran expresion en la introduccién del es-
crito “'Sobre los Vientos, las Aguas v las Regiones'’,
En este sentido las enfermedades no se consideran ais-
laddamente v como un problema especial $i no que el mé-
dico fija su mirada en el hombre victima de su patold-
gica enfermedad, con toda la naturaleza que la circunds,

La influencia doctrinaria de esta Filosafia de la na-
turaleza es palpable en la observacidn de gue todo fe-
nGmeno natural representa una especie de compensa-
cidn, tan imporiante en la conceplualizaciton médica de
los fendmenos Bioguimicos, Fisiolégicos v Patolégicos.

En el transcurso del siglo V.(2, &) empiezan a des-
plazarse las relaciones entre la Filosofia v la Medicina,
Los Fildsolos como Anaxdgoras v Didgenes de Apolo-
nia agregan a su pensamiento conocimientos médicos
y al misme tiempo son Fildsofos v Médicos como Ale-
meén, Empédocles e Hipdn, Este era un momento peli-
groso para la independencia médica, ya que los médi-
cos estaban tomando de las Filosofias sus teorias fisi-
cas sistémicas, como base de sus propias doctrinas.
Y es en ese momento cuando se inicia la literatura me-
dica es que ha llegado al mundo occidental,

La literatura médica es algo perfectamente nuevo
en la evolucion espiritual del mundo griego, en sentido
de gue a pesar de su caricter docente, no se dirige en
una parte pequefia al hombre como tal, como lo hacia
la Filosofia. La aparicidon de la hieratura médica va
a proyectar la tendencia progresiva de dar a la vida un
girg téenico v a la creacidn de profesionales, que reguie-
ren una especializacidn basados en altos postulados es-
pirituales v éticos v asequibles s6lo a un namero redu-
cido de personas (1, 6).

Esta influencia de profesionalizacion es notable, vi-
sible y palpable en la escuela médica de Cos, donde mar-

chaba a la cabeza el maesiro Hipdcrates y donde 1z de-
cencia ¥ la practica profesional marchaban a la par; de
alli salicron Praxggorss autor de la teoria del pulso, el
brillante genial Diocles de Caristos. Tedos los escritos
se le adjudicaron a Hipdcrates, aundque actualmente hay
estudios muy calificados seglin los cuales el nimero de
obras que se creia pertenecian a Hipderates es cada vez
menor; tal vez haya side por la objetividad impersonal
v las obras de los alumnos se mezclaban con las del
maesire Hipdcrates.

La concatenacidn de un heche simbdlico como es
el juramento Hipocratico que debian realizarlo quienes
ingresaban a la agrupacidon médica y mantener absalu-
10 secrelo, la sucesidn era de padre a hijo, si entraba
alghn extrafo éste tenia gue ensefar al hijo de su maes
tro al éste morir.

Unas de las frases lapidarias de contenido Hipo-
cratico se manifiestan en esta frase "“Los casos consa-
grados s8lo se revelan a hombres consagrados, estd ve-
dadg revelarselo a los profanos, mienlras no estén ini-
ciades en los misterics del saber'.

Es imporiante hacer énfasis, que esta ciencia mé-
dica trata de proyectarse v difundirse en el piblico pra-
fano con actitud formativa y educativa.

La actuacidn en publico de los médicos camo ora-
dores sofistas representaba la importancia publica de
la profesidn. Platdn observa en este comportamiento
médico en esta docencia al explicarle en esta profundi-
dad la enfermedad al paciente, el ideza] de la terapéuti-
ca cientifica y concepto que él proyeciaria en su magis-
tral obra.

El médico en este momento histdrico es un demiur
ga(l, 3) o sea que abarca los dos aspecios de la profe-
s16n médica, social v el 1éenico, ez un hombre de actua-
cion publica. Esta ciencia médica nueva no se hallaba
separada del espiritu como tal, sino que buscaba un lu-
gar estable dentro de la vida espiritual, aungue supraes-
tructuralmente. El médico presenta un saber de alta
especializacidn, que lo diferencia del profano; se es-
fuerza, consciente y diligente, en explicar ¥y comunicar
4 este sus conceptos ¥ conocimientos v en encontrar los
medios para llegar a la meta interpretativa. En esta {Jae-
ger) época es ¢l inicio de la exposician en pablico imi-
tando a los sofistas en forma de conferencias o la for-
ma de discurso preparado por escritos.

La actuacidén pablica de los médicos como orado-
res sofistas representaba el primer gran intento de rea-
lizar la profesidn, se cred el hombre culto en medicina,
es decir, el hombre que consagraba a los problemas de
esta ciencia un interés especial aungue no profesional
¥ cuyos vicios en materia médica se distinguian de la
ignorancia de la gran masa.

En los circulos cultos se discutia ardicntemente so-
bre el entrongue médico filasdfico v el hecho de tener
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una biblioteca médica, era sindnimo de una salida
cultura,

Es notable como Platon se amoldd desde un pri-
mer momento a la medicina, pero la mejor accién de
la medicina sobre 1a filosofia de Platdn y Aristételes es
la importancia cientifica del nueve método de pensar
de la ciencia médica. Platdn al formular su modelo fi-
loséfico toma como modelo el arte médico (6, 3) Gor-
gias (464, a, b) (485, a, b).

© El médico (1, 3, 9) s segiin Platdn ¢l hombre que
a base de lo que se sabe acerca de la naturaleza del hom-
bre sano, conoce también lo contrario de éste, o sea al
hambre enfermo v sabe por lo tanto encontrar los me-
dios para restit®irlo a su estado normal. Yaen ¢ Gor.
gias (4} esclarece a la luz médica la esencia de una ver-
dadera técnica v la cual consiste en conocer la natura-
leza del objeto destinado a servir al hombre, realizan-
dase como tal saber en su aplicacion prictica.

Este paralelismeo platénico es debido que tanto la
filosofia como la medicina derivan sus ensefianzas del
conocimiento objetivo de la nawuralera misma, el mé-
dico da su conocimiento de la naturaleza del cuerpo,
cl filosofo de su comprension de la naturaleza de alma,
pere simultdneamente ambos investigan al campo dela
naturaleza, al cual se dedican con &) fin de descubrir
la estructura natural del cuerpo o del alma. E) princi-
pio normative que prescribe la conducta de ambos la
del médico v la del fildsofo.

El médico da a esta normatividad de la existencia fi-
sica el nombre de salud v bajo este aspecto se abordan
lz ética y politica platdnica. El alma del hombre a tra-
vés de su larga y filosdfica obra, Platdn desglosa el ca-
récter v la forma de una verdadera técnica (Gorgias),
el método médico (Fedro) siempre afirmé que la medi-
cina debiera servir de modele para una verdadera re-
torica los conceptos metddicos, que los médicos co-
mienzan desarrollando con relacidn al cuerpo v a sus
funciones son més tarde trasplantados al campo de pra-
blemas donde se hallaban sus investigaciones al campo
de la ética y de alli al estudio ontolégico.

Ya los médicos habian reconocide como proble-
mas la multiformidad de las enfermedades y la posibi-
lidad de numerosas divisiones, esforzdndose en investi-
gar cada enfermedad igualmente Platdn con su méto-
do dialéctico de la clasificacidn.

Cuando Platén compara la ciencia médica con la
filosofia lo hace observando sobre totlo en el caracter
normativa,

Para Aristiteles no tomé el conocimiento de la nor-
ma coma tal, el médico es tomado én otro sentido; uno

de los mayores problemas de la ética Aristotélica
consiste en saber como la norma ain teniendo cardeter
general puede aplicarse a la vida del individuo y al caso
conerets que momentineamente parece sustraerse a to-
da reglamentacién general. La medicina para Aristate-
les ensefia a descubrir el comportamienta ético adecua-
do como un justo medio entre el exceso y el defecto.

La ciencia médica no sélo fomentd la comprensian
de los problemas y del pensamiento de la medicina en
amplios circulos, sino que concentrandose en una érhi-
ta parcial de existencia humana la del cuerpe, obtiene
conocimientes de importancia decisiva, para la com:
prensidn filosédfica de una nueva imagen de la natura-
leza humana y por tanto para la mas perfecta forma-
cidn del hombre,

La medicina (1, 3, 9) del siglo V v [V, provectaria
en el futuro de los tiempos aparte de su gran proceso
espiritual en la formacidn del hombre griege, algo que
seria importante ¥ fundamental: Que seria la doctrina
de la Conservacidn de la Salud.

Aqui el verdadero médice, no desliga la parte del
tedo, sino la orienta en sus relaciones de interdepen-
deneia con el conjunto, concepto que aclama muy bien
en Platén, tenia presente lo que era la concepcidin or-
gdnica de la naturaleza v hace hincapié en la importan-
cia que en todos los campos se comprenda la funcién
de la parte dentro del todo y adecuando el tratamiento
para la parte ¥ es la medicina la ciencia que sitve de mo-
delo para este medic de investigacian.
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