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de Puericultura y Pediatria

PEDIATRIA SOCIAL Y COMUNITARIA
Conversatorio: Desafio pediatrico integral
“Mas alla de lo biolégico”
Reconocimiento y homenaje al “Dr. José M Francisco”

Fecha: sabado 10 de junio de 2023

Hora: 8:00am

Lugar: Auditorio Centro Médico de Caracas. Av. Eraso. Plaza: El
Estanque

Modalidad: Mixta

On-line: Via zoom
ID: 837 1993 36689
Clave: SVPPSOCIAL

Inscripciones: Entrada Libre

Programa:
Maestro de Ceremonia:
Dr. Pedro Ospina

1.- Bienvenida
Dra. Elvia Irene Badell Madrid
8:00 a 8:10am

2.- Semblanza del Dr. José M. Francisco
Dra. Darda Ramirez
8:10 a 8:30am

3.- Salutogénesis de nifios y adolescentes en Venezuela
Dr. Alejandro Risquez
8:30 a 8:50 am

4.- Un pediatra como ser bioético. Lo que piden los nifios y
adolescentes venezolanos

Dr. German Rojas Loyola

8:50 a 9:10am



5.- Consulta pediatrica: entre lo organico y lo psicosocial, una
necesaria reflexion

Dra. Saturnina Clemente

9:10 a 9:30 am

6.- Escenarios de violencia de género
Huniades Urbina Medina MD PhD
9:30 a 9:50 am

Receso:
9:50 a 10:20 am

7.- “Escuela a prueba de balas.” Contextos de violencia armada y
su impacto en las escuelas.

Abogado: Carlos Trapani

10:20 a 10:40am

8.- Cecodap: Una experiencia biopsicosocial
10:40 a 11:00 am

9.- Ventajas y pertinencia del enfoque multifactorial de la pediatria
social

Dr. José Francisco

Dra. Consuelo Ramos de Francisco

11:00 a 11:30am

Preguntas y Respuestas
11:30 a 11:50 am

11.- Brindis
11:50 a 12:10 pm
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de Puericultura y Pediatria

PEDIATRIA SOCIAL Y COMUNITARIA
Conversatorio: Desafio pediatrico integral
“Mas alla de lo biologico”
Reconocimiento y homenaje al “Dr. José M Francisco”

“SALUTOGENESIS
de ninos y adolescentes”

Alejandro Risquez

Profesor Titular

Catedra de Salud Publica

Departamento Medicina Preventiva y Social
Escuela Luis Razetti, Facultad de Medicina,
Universidad Central de Venezuela
risqueza@gmail.com
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“SALUTOGENESIS de nifios y adolescentes”

Agenda

* “Continuus” salud-enfermedad
« Salud y bienestar
« Enfermedad y condiciones personales
« Salutogénesis basico y los modelos epidemiologicos

 Puericultura y salutogénesis



Matusalén esia persona mas

longeva en la Biblia con 969 afos

Nombre en
hebreo

Nn7vINn
Nacimiento 3074 4. C

Antiquo Oriente Proximo

Fallecimiento
2105 a. C (969 afos)

Padre Enoc

Conyuge Edna

Hijos Lamech
Conocido

por gran longevidad

Si dividimos entre 12 por afos lunares son 80,8 afios solares


https://es.wikipedia.org/wiki/Antiguo_Oriente_Pr%C3%B3ximo
https://es.wikipedia.org/wiki/Enoc
https://es.wikipedia.org/wiki/Lamec_(descendiente_de_Set)

Mund E China | Medio Orien : : sic uropa

Una espanola nacida en EE.UU. es ahora la
persona mas longeva del mundo, segun
Guinness World Records




Venezolano el hombre mas longevo del mundo con 112 afnos

Se conﬁrma que Juan Vicente Pérez es el hombre mas
longevo del mundo con 112 ahos

Por Luisa Sanchez | Publicado martes, 17 de mayo de 2022

JuafVicente Perez Mora hés been
_confirmed as the

B,
Fuan Yacente
Wbl

Compartir f L J @ in @ G

El venezolano Juan Vicente Pérez Mora ha sido confirmado oficialmente por Guinness
World Records como el hombre mas longevo del mundo con 112 afios y 253 dias,
verificado el dia 4 de febrero de 2022.



Concepto de salud

= La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social
y no solamente la ausencia de enfermedad. La posesion del mejor
estado de salud gue se es capaz de conseguir constituye uno de
los derechos fundamentales de todo ser humano, cualquiera sea su
raza, religion, ideologia politica y condicion economico social. La
salud de todos los pueblos es una condicion fundamental de la paz
mundial y de la seguridad, depende de la cooperacion mas
estrecha posible entre los estados y los individuos.

Organizacion Mundial de la Salud ( OMS.) 1946

Décadas mas tarde complementa este enfoque en la siguiente
definicion:

= “Salud es la capacidad de desarrollar el propio potencial personal
y responder de forma positiva a los retos del ambiente.”

OMS. 1985



[concepto de salud]

concepto clasico

OMS1946 Terris
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OMS

salud y enfermedad continuo
optimo salud/muerte

una forma de vivir libre,

. gozosa y
ausencig enf_ermedad cpmple;o pnenestar_ bienestar (no completo) allid pibica solidaria
o invalidez fisico psiquico y social || con capacidad de funcionamiento
8
el logro del mas alto nivel
de bienestar fisico, mental y social,
inconvenientes ventajas ventaja ¥ucr1:: igf‘p;zt]::gzgode
: . :
mgonYeniontes ; : que permitan los factores sociales en los
inconvenientes

definicion negativa
linea normal dificil [

vari | i i i
normal varia en el tiempo incluye psique y sociaol

def positiva ]

Binestar =salud? coexisten distintos
deseo de completo bienestar grados
estgti;a de bienestar y
subjetiva de funcionamiento

Que viven inmersos

el nivel de salud suficiente
para que
puedan trabajar productivamente
y participar activamenie
en la vida social de la comunidad
donde viven

el individuo y la colectividad

|

elevado bienestar y cap funcional/

muerteprematura

def operativa

http://cmapspublic.ihmc.us/rid=1HRC7Y3TY-FWQMVD-12SS/concepto%20salud.cmap?rid=1HRC7Y3TY-

FWQMVD-12SS&partName=htmljpeg







El continuo salud-enfermedad

Pérdida Salud

v Salud:
Muerte ge =alid i _ Elevado nivel
Prematura de bienestar

Enfermedad

https://casadeasociaciones.files.wordpress.com/2013/01/salud-concepto-2web.jpg



Bienestar y funcionamiento

v
A ¢

Bienestar

Malestar

Capacidad de
Funcionar

Grafico basado en la Teoria de Terris, M.



LA ESCALA CONTINUA DE
ENFERMEDAD A BIENESTAR

Enfermedades de Enfermedades Salud Buena Bienestar
Vida o Muerte Nenores Promedio Salud Positivo

MODELD DE BIEMESTAR

MUERTE

PREMATURA

10 20 30 40 30 60 70 809C

0 % 100 %

PHNTO NEL'TRAL
(S Lxiste nn Bignestar Poreeptible)

Comportamientos Comportamientos
de Riesgo Saludables

http://www.saludmed.com/Bienestar/Capl/Sal-Bien.html



De acuerdo a esto modifica la definicion de la OMS qucdando de la

siguicntc manera:
L.

“un estado de bienestar fisico, mental y
social con capacidad de funcionamiento, y
no solo la ausencia de enfermedad o
achaque” (suprimiendo el termino

completo).
Milton Terris




“Un estado de completo bienestar fisico, mental y social
y no solo la mera ausencia de enfermedad”

SALUTOGENESIS

SALUD ENFERMEDAD

La salud es un estado dinamico y los procesos de
salud —enfermedad estan imbrincados aunque no
sean iguales por lo tanto son intrincados los
conceptos de salud y de enfermedad.



Parte 1. Lo que sabemos

Fig. 1.1. Perspectivas de los modelos de déficit y activos

Hospital,
dependencia

Soluciones Recu_rso
positivas profesional

Capacidad,
habilidad, talento

Problema

EL MODELO DE ACTIVOS EL MODELO DEL DEFICIT

Mariano Hernan, Carmen Lienros y Antony Morgan



Ciclo completo de la vida humana
&
e

Dependencia — ------ mayor autonomia
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Cada etapa de la vida tiene sus caracteristicas de funcionalidad



Residuos sélidos,
residuos liquidos,
cantidad y calidad
del agua, calidad
del aire, calidad del
suelo, otros

Estilos de vida

Ingreso econémico
Nivel educativo
Aspectos
culturales

Factores
genéticos,
proceso de
envejecimiento y
otros elementos
organicos

Servicios de salud de
atencion directa a Acceso, calidad,

(se::;mmzog) oportunidad, practicas

_




Los determinantes de la salud

Fatores biolégicos
y genéticos

Determinantes
proximales

Determinantes
distales

Traducido y modificado de: Dahlgren & Whitehead, 1991

Alejandro Risquez. Epidemiologia del Ebola. enero 2015



SALUTOGENESIS VS. PATOGENESIS



Promocion de la salud

= e mp e mp P

ENFERMEDAD Salutogenesis BUENASALUD
DOLENCIA ,. BIENESTAR
ath genesis ‘

FUNCIONAMIENTO
—) = > > =
Prevencion de la enfermedad, cura y cuidado

http://juliozarco.com/wp-content/uploads/2013/05/salutogenesis03.jpg



HISTORIA NATURAL Y SOCIAL DE LA ENFERMEDAD Y

SUS NIVELES DE PREVENCION
PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO

INTERACCION DE LOS FACTORES DE RIESGO CLINICO

AGENTE
HUESPED
AMBIENTE

Horizonte clinico

SUB CLINICO

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA ' PREVENCION
' TERCIARIA

DIAGNOSTICO PRECOZ LIMITACION DEL REHABILITACION
TRATAMIENTO OPORTUNO| DANO
Y ADECUADO

PROMOCION DE LA PROTECCION
SALUD ESPECIFICA

http://cursos.campusvirtualsp.org/file.php/89/modulol/content/diagrama_historia_natural_mod1.jpg



HISTORIA NATURAL Y SOCIAL DE LA ENFERMEDAD Y

SUS NIVELES DE PREVENCION
PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO

INTERACCION DE LOS FACTORES DE RIESGO CLINICO

PROMOCION DE LA SALUD

AGENTE
HUESPED

AMBIENTE

Horizonte clinico

SUB CLINICO

PREVENCION DE LA ENFERMEDAD

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION
TERCIARIA

DIAGNOSTICO PRECOZ LIMITACION DEL REHABILITACION
TRATAMIENTO OPORTUNO| DANO
Y ADECUADO

PROMOCION DE LA PROTECCION
SALUD ESPECIFICA

http://cursos.campusvirtualsp.org/file.php/89/modulol/content/diagrama_historia_natural_mod1.jpg



En el transcurso de la vida tenemos ciclos de salud-enfermedad y condiciones

Cambios fisioldgicos,
Controles,

Intervenciones,

Estilos de vida,
Condicionamiento de vida

4
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Creador o impulsador del abordaje
SALUGENESIS

B’ Aaron Antonovsky
(1923 — 1994)

B’ Sociélogo
norteamericano

B |niciaen los 70"s una
nueva mirada en
positivo del concepto
de salud.

B’ Sociologia médica




Antonovsky considera que la salud no es un
estado de equilibrio pasivo, sino mas bien un

proceso inestable, de autorregulacion activa
y dinamica.

El principio basico de la existencia humana no

es el equilibrio y la salud, sino el desequilibrio,
la enfermedad y el sufrimiento.

Recursos Generales de Resistenciay
el Sentido de Coherencia

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Herndn Garcia Mariano. Andlisis del modelo salutogénico
en Espafa: aplicacion en salud publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet].
2011 Abr [citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-



Figura 1
Salud en el rio de la vida'®

—

La Salud en el Rio de la Vida

=

PROMOCION CALIDAD DE VIDA
enesis BIENESTAR
EDUCACION EN SALUD \09
W
0,0
PREVENCION
PROTECCION

ATENCION

CURATIVA ‘

MUERTE, ENFERMEDAD

Dibujo: Bangt Unditram
Disedo grifico: Jonas Jemstrom

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Herndn Garcia Mariano. Andlisis del modelo salutogénico
en Espafa: aplicacion en salud publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet].
2011 Abr [citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-



Los Recursos Generales de Resistencia (RGRS)
son factores bioldgicos, materiales y psicosociales
gue hacen mas facil a las personas percibir su vida
como coherente, estructurada y comprensible.

Los tipicos Recursos Generales de Resistencia son
el dinero, el conocimiento, la experiencia, la
autoestima, los habitos saludables, el compromiso,
el apoyo social, el capital cultural, la inteligencia, las
tradiciones y la vision de la vida.

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Hernan Garcia Mariano. Analisis del modelo salutogénico en Espafia: aplicacion en salud
publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet]. 2011 Abr [citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en:

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272011000200002&Ing=es.



Sentido de Coherencia (SOC)

El SOC estaria compuesto por tres componentes clave:
la COMPRENSION (componente cognitivo),
el MANEJO (componente instrumental o de comportamiento) y

el SENTIDO (componente motivacional).

Es decir, por un lado la capacidad del sujeto para comprender cOmo esta
organizada su vida y coOmo se situa él frente al mundo; por otro, mostrarse capaz
de manejarla y, finalmente, sentir que tiene sentido, que la propia vida esta
orientada hacia metas que se desean alcanzar.

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Herndn Garcia Mariano. Andlisis del modelo salutogénico
en Espafa: aplicacion en salud publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet].
2011 Abr [citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-



Lundman et al. han demostrado la existencia de
un factor relacionado con la "fuerza interior”, que
se encuentra presente tanto en el modelo
salutogénico como en otras teorias y conceptos

afines,
la resiliencia, la personalidad resistente,
el sentido de la vida, la auto-trascendencia,

las teorias de la base segura o

las teorias del aprendizaje significativo

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Hernan Garcia Mariano. Analisis del modelo salutogénico
en Espafa: aplicacion en salud publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet].
2011 Abr [citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-



Gratitude
(McGullough)

Self-efficacy
(Bandura)

Learned resourcefulness
(Rosenbaum)

Cultural capital

Learned optimism (Bourdieu)
(Seligman)
Quality of Life
Learned hopefulness (Lindstrém)
(Zimmerman)
Connectedness
Sence of coherence (Blum)
(Antonovsky)

Emotional intelligence
(Goleman, Akerjordet et al)

Salutogenesis

An assets approach

Hardiness
(Kobasa)

© Bengt Lindstrom, Monica Eriksson, Peter Wikstrom

Humour
(Martin)

Empathy
(Eisenberg)

Coping

Social capital
(Putnam)

Resilience
(Werner)

Flourishing
(Keyes)

Action

Competence
(Bruun Jensen)

(Lazarus)

Empowerment Locus of control
(Freire) (Rotter)

Will to meaning Wellbeing
(Frankl) (Diener)

Ecological system theory
(Bronfenbrenner)

Attachment
Interdiciplinarity (Bowlby)
(Klein)



cQue es salud? ¢Como se define?

_ Comer un banano diario, por el potasio. También
i una naranja, para la vitamina C y una taza de té \
verde sin azlcar, para prevenir la diabetes. 2 litros 3
de agua y un vaso de vino tinto, para prevenir
infartos. Entre cuatro y seis comidas livianas con

- mucha fibra y dormir ocho horas. Caminar por lo <
menos media hora dlaﬂa./ad_’_\
SERE—— ("' LY con que >

tiempo?

,,//'

e
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Salud es SINONIMO DE BIENESTAR vy no el
antonimo de la enfermedad (fisica / mental).



El concepto Dlenestar se

reflere a las actitudes y
comportamientos que mejoran la
calidad de viday nos ayuda a
llegar a un estado de salud
Optima.

Es aquel proceso activo dirigido a
mejorar nuestro estilo de vida en
todas su dimensiones

Donatell, Show & Wilcox, 1999

http://www.saludmed.com/Bienestar/Capl/Sal-Bien.html



EQUILIBRIO O DINAMICA O CAMPO DE LA SALUD ENFERMEDAD

BIENESTAR SUFRIMIENTO




Dinamica del estado de animo

Blen estar

..,'{




Cuando hablamos de calidad de vida nos
referimos al optimo bienestar entre las cinco
dimensiones de la salud (fisica, mental,
emocional, social y espiritual) que caracteriza a
clertos grupos sociales o comunidades.

Incluye, también, la integracion familiar,
participacion comunitaria activay el lograr
establecer estilos adecuados de vida, tales como la
actividad fisica regular, buena alimentacidn, entre
otras y la calidad ambiental.

http://www.saludmed.com/Bienestar/Capl/Sal-Bien.html



PREREQUISITOS PARA LA SALUD

» Paz

 La educacion -
» La vivienda |
 La alimentacion

« Larenta
 Ecosistema estable
e La justicia social

* La equidad




Familia |} . Trabajo

alidad

de Vida




Derecho a la Salud

No es solo el derecho al acceso a servicios
de salud de atencion meédica

SINO ...

DERECHO AL “conjunto de cosas” que
necesita “para estar bien” (BIENESTAR).



Abordaje del

proceso salud - enfermedad
omo proteger y mejorar la saluc

de la poblacion?

Impacto

Enfoque Respuesta social

Curacion y rehabilitacion

o 20%
Biologista ‘ de la enfermedad ‘

Prevencion de la !

Produccion enfermedad

social de
la salud ‘ Promocion de la salud ‘ 80% + 20%



Objetivos Prevencion

® Reducir los factores
de riesgo y
enfermedad

® Disminuir las
complicaciones de
enfermedad

® Proteger a personasy
grupos de agentes
agresivos

Objetivos Promocion

® Incidir en determinantes.
Cambios en condiciones
de vida

® Influir en decisiones de
politicas publicas

® Mejorar salud/calidad de
vida poblaciones

® Luchar por equidad y
justicia social



Promocion vs. Prevencion

Enfoques

®'Promocion: ®'Prevencion:

® Enfoque ® Enfoque de riesgo
Poblacional ® Enfoque individual
® Enfoque individual ® Trabaja en el
menos importante. extremo de la curva
® Enfoque Politico y
Social mas
Importante

® Trabaja con el
centro de curva



Formas de Accion en la Salud Publica
y la medicina

Curacion Reparacion

Danos i} Rehabilitacion
Factores de Riesgo f> Prevencion
Determinantes f> Promocion




Salutogeénesis y la puericultura

La palabra puericultura
viene del latin puer, pueris,
que significa “nino” y
cultura, que se traduce
como “cultivo, cuidado”.

https://www.acadp.org.ar/que-es-la-
puericultura/



Puericulturay promocion de la salud
son equivalentes en la salud de lainfancia

(g
«
&
R RN _-f-.¥ 25

Recién nacido - Lactante - nifo - adolescente

Puericultura prenatal
Puericultura postnatal
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Sociedad Venezolana
de Puericultura y Pediatria

Para los puericultores y pediatras, nos es mas sencillo explicar la
salutogénesis por la complementaridad de las dos disciplinas que
estudiamos: la puericultura y la pediatria, y las practicamos en nuestro
ejercicio diario

Puericultura y Pediatria

Salutogenesis - Patogénesis



HIMNO OFICIAL DE LA SOCIEDAD
VENEZOLANA DE PUERICULTURAY
PEDIATRIA

Sociedad Venezolana
de Puericultura y Pediatria

Coro

Puericultura y Pediatria sin dudar
Dos ciencias que han unido sus destinos
Para el mayor progreso y bienestar
Pues las naciones marchan con los pies de sus ninos
Inmensa gloria a la Puericultura
Que cuida al nino hoy hombre mafana
Y al médico pediatra que asegura
Cuerpo sano al infante y mente sana

https://www.svpediatria.org/secciones/nuestra-sociedad/himno-svpp/
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Sociedad Venezolana
de Puericultura y Pediatria

* Comisidon de Inmunizaciones

« Comision Lactancia Materna

» Comision Pediatria Social y
Comunitaria

» Comision de Origenes del
Desarrollo de Salud y Enfermedad



Salutogenesis y puericultura y pediatria

La salutogénesis es un movimiento o enfoque sobre la salud hacia lo positivo y alcanzar el
maximo bienestar, un abordaje que se centra en la promocion de la salud y el bienestar de las
personas, y no Unicamente, en la prevencion y tratamiento de enfermedades.

Se basa en la idea de que las personas tienen la capacidad de adaptarse y resistir los desafios
de la vida, y que la salud puede ser promovida a través del fortalecimiento de los recursos
Internos y externos.

La puericultura es una ciencia ejemplo del abordaje de la salutogénesis, trata
fundamentalmente de darle salud y bienestar a los niflos y adolescentes para el mejor
desarrollo de sus talentos y potencialidades, ademas, previene la enfermedad en sus etapas
prepatogeénica, despistaje de enfermedades, tratamiento y evitando las complicaciones, asi
como la restauracion y rehabilitacion temprana para la recuperacion oportuna de las
capacidades y funcionalidad.

La Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria logra establecer esta sinergia de ciencias
y acomete al fomento, la defensa y la recuperacion de la salud infantil del nifio venezolano.

Alejandro Risquez
Puericultor y Pediatra
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Hospital de nifios, los tres charrasqueados, afio 1992.
Dres. José Francisco, Tony Suarez y Alejandro Risquez




“Ustedes ya saben lo suficiente.

Yo también. No es necesariamente mas
conocimiento lo que nos hace falta.

Lo que nos falta es el valor para comprender lo
que sabemos y sacar conclusiones de ello”.
Sven Lindqvist




Departamento Medicina
Preventiva y Social
Escuela Luis Razetti,
Facultad de Medicina,
UCV

gracias!
Alejandro Risquez Parra

Profesor Titular / Médico pediatra epidemiologo
Jefe del Departamento Medicina Preventiva y
Social

Escuela Luis Razetti, Facultad de Medicina, UCV
Comision de Inmunizaciones SVPP 2015-2018

risqueza@amail.com
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