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MEDICINA DEL VIAJERO



Beato Dr. José Gregorio Hernández



La salud del viajero es un asunto de salud 
pública muy importante que involucra 

medidas de promoción de la salud, 
protección y prevención de la salud y 

control sanitario. 



Manuel Ruiz-de-chavez, Ricardo Jimenez-aguado, Mario Marquez-laposse, George A.O. Alleyne. Salud y Turismo. Salud Pública Méx 1994; Vol. 36(1):61-69

RELACIÓN TURISMO, SALUD Y DESARROLLO



Manuel Ruiz-de-chavez, Ricardo Jimenez-aguado, Mario Marquez-laposse, George A.O. Alleyne. Salud y Turismo. Salud Pública Méx 1994; Vol. 36(1):61-69

EQUILIBRIO SISTEMA DE SALUD Y TURISMO



COMPROMISO GLOBAL CON LA SALUD





VIAJEROS INTERNACIONALES EL MUNDO, 1995-2017



Motivo del viaje 

viajeros internacionales 2007





• Epidemiología, Salud Pública, Medicina 
Interna, Pediatría, Vacunología, 

• Inmunología, Infectología….etc…..etc…..

QUE HACE:

• Consulta y manejo antes viaje

• Enfermedades contraídas durante viaje

• Otras condiciones asociadas al viaje

• Manejo posterior viaje

Práctica de Medicina del viajero multidisciplinaria



• cambios dinámicos en la epidemiología 
(infecciosas y no infecciosas)

•cambios patrones de resistencia a 
drogas

•incremento en viajeros con 
enfermedades crónicas

LA MEDICINA DEL VIAJERO 

REQUIERE PERMANENTE ACTUALIZACIÓN 



• Las enfermedades infecciosas 

• + 75% se enferman durante su estadía fuera,

• Generalmente son afectados por:

– Episodios de diarrea autolimitados

– Enfermedad respiratoria superior

Hill DR. Health problems in a large cohort of Americans traveling to endemic countries. J Travel Med 2000; 
7(5):259-266

CONTEXTO INTERNACIONAL

Morbilidad



Casi mitad muertes de viajeros internacionales son  

causas cardiovasculares (infarto de miocardio y 

ACV).  

El resto de muertes es por accidentes tránsito, 

ahogamiento, caídas de alturas y homicidios.

CONTEXTO INTERNACIONAL

Mortalidad

http://rds.yahoo.com/_ylt=A0WTb_yM0glKs2YBErGjzbkF/SIG=13vj56ka2/EXP=1242244108/**http:/www.blogscienze.com/wp-content/uploads/2008/04/divorzi-licenziamenti-aumento-possibilita-infarto.jpg
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0WTbx_C0glKx1sBWrejzbkF/SIG=12c06djel/EXP=1242244162/**http:/www.thecrazybug.com/accidentes/img/accidentes.jpg
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INCIDENCIA MENSUAL ESTIMADA DE PROBLEMAS DE SALUD 

POR CADA 100.000 VIAJEROS A PAÍSES EN VÍAS DE DESARROLLO.

DuPont S, Manual of Travel Medicine and Health. Hamilton, BC Decker, 1999.

Diarrea del viajero

Diarrea por E. Toxigénica

Paludismo (Africa)

IRA febril

Hepatitis A

Gonorrea

Mordedura sospechosa rabia

Hepatitis B

Fiebre tifoidea

HIV

Legionella i.

Meningococo

Cualquier problema de salud 

o se sintió enfermo

Consulto médico

Necesito reposo (cama)

Incapacidad para trabajar

Hospitalizado extranjero

Evacuación aérea

Muerte extranjero





Riesgos relacionados con los viajes

• Modo de transporte

• Destino

• Duración de la visita

• Propósito de la visita

• Tipo de alojamiento

• Higiene de los alimentos

• Conducta del viajero



POR VÍA AÉREA
“Miedo a volar”, Fobias.

Compresión con taponamiento 

hasta “barotraumas”

POR VÍA MARÍTIMA

POR VÍA TERRESTRE

Mareos

Embarque y desembarque

Medidas de seguridad

Mareos

Enfriamientos

Trastornos circulatorios venosos

Cansancio y seguridad

RIESGOS ASOCIADOS SALUD: MODO DE TRANSPORTE

http://images.google.co.ve/imgres?imgurl=http://www.lukor.com/hogarysalud/05020601.jpg&imgrefurl=http://www.lukor.com/hogarysalud/05020601.htm&h=228&w=250&sz=28&hl=es&start=11&tbnid=6zfTLJ0nuk4ccM:&tbnh=101&tbnw=111&prev=/images?q=miedo+a+volar&gbv=2&svnum=10&hl=es


MAYOR RIESGO MENOR RIESGO

Visitan áreas rurales Visitan áreas urbanas

destinos tropicales o de países desarrollados

subtropicales o áreas o zonas en desarrollo

Subdesarrolladas Estadías cortas

Estadías prolongadas Actividades sin con-

(> a 3 semanas) tacto con la naturaleza

Actividades con expo-

sición intensa (caza-

dores, misioneros, 

turismo de aventura

Militares, deportes extremos)

Clasificación de los viajeros 
según las características del viaje



Categorías de viajeros

GRUPO EJEMPLO

Misioneros

Viviendo en países en desarrollo por varios años y 

retornando periódicamente a su país

Inmigrantes Viniendo a su país de origen de un país en desarrollo

Mochileros Viajando con bajo presupuesto por más de 4 meses

Trabajadores

Empleado, usualmente con un salario de un pàis en 

desarrollo por más de 4 meses Becado, estudiando o 

haciendo cursos.

Expatriados,

estudiantes

Voluntarios

Empleados sin pago de una ONG viviendo por 2 años 

en un país en desarrollo

Turistas

Viajando por menos de 4 meses en un país en 

desarrollo, campamentos vacacionales



VIAJEROS CON NECESIDADES ESPECIALES

• Embarazadas

• Niños menores de 2 años

• Discapacitados

• Ancianos

• Personas con enfermedades crónicas inestables

• Personas con alimentación especial



• Rutinarias.- esquemas nacionales

• Recomendadas.-para proteger contra 

enfermedades presentes en otros países. 

Depende del destino, zona rural, edad.....

• Requeridas.-por regulaciones de salud 

internacionales.

Vacunas viajes internacionales



• FIEBRE AMARILLA: solicitada por países del 

Sub Sahara Africano y países tropicales de 

Sudamérica. 

• PALUDISMO O MALARIA

• MENINGOCOCO: solicitada por el gobierno de 

Arabia Saudita, durante la peregrinación a la 

Meca.

• …………………………………………………………. ETC. ETC. 
ETC……………………..

VACUNAS Y QUIMIOPROFILAXIS 

REQUERIDAS INTERNACIONAL





CERTIFICADO INTERNACIONAL DE VACUNACIÓN





PALUDISMO O MALARIA





• Exportación de casos

– De Venezuela para otros países

• Importación de casos

– Enfermedades endémicas y epidémicas

Rodriguez-Morales AJ, et al, Rev Per Med Exp Salud Pub 2008

MIGRACIÓN Y ENFERMEDADES TROPICALES

Migración internacional





Caso VENEZUELA: TURISMO INTERNO E INTERNACIONAL



CRISIS SOCIAL-ECONÓMICA Y POLÍTICA
CRISIS HUMANITARIA

Aislamiento venezolano y sus vecinos 
(¿?)

Viajeros internacionales.
Limitaciones y obstáculos para el 

comercio y la gente.
2016-2021





HASTA  EL AÑO 2015 BOOM DE VIAJEROS EN VENEZUELA

SOLO POR MAIQUETIA SE 

ESTIMAN 4.000.000 DE 

PASAJEROS
http://buscador.eluniversal.com/2007/08/22/grccs_art_maiquetia-registra-2_417800.shtml

VIAJES INTERNACIONALES  - VENEZOLANOS



Se estiman mas viajeros por vía terrestre, 

Solo en semana santa se calcularon 

Aprox. 13.000.000 de viajeros vía terrestre.

VIAJEROS NACIONALES

“Turismo interno Venezuela”



VIAJEROS INTERNACIONALES ENTRADAS A VENEZUELA, 1995-2017



VIAJEROS INTERNACIONALES SALIDAS DE VENEZUELA, 1995-2017



VIAJEROS INTERNACIONALES 
PAÍSES LATINOAMERICANOS SELECCIONADOS, 1995-2017



Fuente: Secretaría General de la Organización de Estados Américanos (OEA)

MIGRACIÓN Y DESPLAZADOS VENEZOLANOS



Deseando fervientemente 
que retornen los días de 
viajeros nacionales 
desplazándose por el país y 
conociendo a Venezuela
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PANDEMIA DE COVID-19 Y VIAJEROS



Pandemia en su 5ta. Ola, con tendencia global a disminuir los casos (-9%) y las muertes (-4%) desde agosto. 

PANDEMIA COVID-19 EN CURSO



CONTROLES EN PUERTOS Y 
AEROPUERTOS    INTERNACIONALES

Public-health officials run thermal scans 
in Bangkok, Thailand.Lauren
DeCicca/Getty

https://www.businessinsider.com/wuhan-coronavirus-officials-
quarantine-entire-city-2020-1                  



https://actualidad.rt.com/actualidad/341278-coronavirus-infectar-distancia-dos-metros-ojos

CONTROLES DE PUERTOS Y AEROPUERTOS INTERNACIONAL

https://actualidad.rt.com/actualidad/341278-coronavirus-infectar-distancia-dos-metros-ojos


VIAJAR DURANTE LA PANDEMIA COVID-19

• CONTROLES SANITARIOS

• CUARENTENAS

• AISLAMIENTOS

• PRUEBAS Y TEST DE PESQUISA Y DESPISTAJE

• VACUNACIÓN

• USO DE EQUIPOS DE BIOSEGURIDAD PERSONAL
•

• EQUIPOS DE SEGURIDAD AEROPUERTOS

• ETC. ETC.ETC……………………





Transporte aéreo: 
de cargas y personas.
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Transporte marítimo: 
de cargas y personas.
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Bielecki M, Patel D, Hinkelbein J, Komorowski M, Kester J, Ebrahim S, Rodriguez-Morales AJ, Memish ZA, Schlagenhauf P. Air travel and COVID-19
prevention in the pandemic and peri-pandemic period: a review. Travel Medicine and Infectious Diseases 2020.

COVID-19 impactó los viajes





Hay riesgo,
Hay que seguir
los protocolos

Bielecki M, Patel D, Hinkelbein J, Komorowski M,
Kester J, Ebrahim S, Rodriguez-Morales AJ, Memish
ZA, Schlagenhauf P. Air travel and COVID-19
prevention in the pandemic and peri-pandemic
period: a review. Travel Medicine and Infectious
Diseases 202.

Figure 1: Sample airflow, A320



https://ourworldindata.org/coronavirus





VACUNAS CONTRA COVID-19 MÁS USADAS





ASUNTOS CLAVES VACUNACIÓN COVID-19 
VIAJEROS EN PANDEMIA

• Crucial propiciar y fomentar la vacunación a 
poblaciones, locales y viajeros
– Cuasi-mandatorio para viajeros con factores de riesgo 

para COVID-19 severo

• Educación acerca eficacia, seguridad y efectividad 
de las vacunas y alternativas disponibles.

• Mantener las medidas de protección y 
bioseguridad y respetar protocolos viajero.

• Escenarios cambiantes: pasaportes de vacunación
• Países de destino y actividades de riesgo.

Modificado de Rodriguez-Morales, Alfonso.



CONCLUSIONES MEDICINA DEL VIAJERO Y ENFERMEDADES TROPICALES

• La medicina del viajero nace como una necesidad de los países más 
desarrollados para proteger la salud de sus poblaciones y del país de origen.

• Los viajes internacionales y el turismo son objeto de estudio y vigilancia de la 
Salud Pública Internacional.

• La medicina del viajero es una subespecialidad médica que requiere tener 
amplitud en las disciplinas que son su fundamento: epidemiología, clínica, 
infectología y tropical, vacunología entre otras.

• La consulta del viajero puede ser previaje, durante el viaje y postviaje.

• Los viajes internacionales aumentaron substancialmente su frecuencia y 
amplitud durante las últimas 5 décadas.

• La pandemia de COVID-19 desaceleró los viajes internacionales y nacionales y 
cambio la forma de viajar, mayor preparación y mayores controles.

• Las enfermedades tropicales son objeto y esenciales en el estudio de la 
medicina del viajero.
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