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FORO: CORONAVIRUS, ORIGEN, IMPACTO Y PREVENCION

Relatoria

El pasado martes 11 de febrero, 2020, se celebrd el primer
foro publico sobre Covid-19, auspiciado por la Academia de
Ciencias Fisicas, Matemdticas y Naturales, celebrado en la
Sala Cabrujas que fue gentilmente facilitada por la Alcaldia
de Chacao. Este evento inici6 el camino para la celebracién
de muchas otras reuniones publicas en torno a lo que ya se
perfilaba como la grave pandemia que afecta a la poblaciéon y
la cual todavia no hemos superado. Este foro, que cont6 con
una numerosa asistencia de vecinos de la Parroquia Chacao y
de otras zonas de la capital, tuvo por objeto ilustrar con frases
sencillas, a veces aderezadas con expresiones coloquiales, a una
poblacidn que estaba avida de conocer la realidad a que nos
estaibamos enfrentando. Por ello fue importante contar con
expositores expertos quienes pondrian al Covid-19 sobre el
tapete con toda la seriedad y precision posible de la que son
capaces aquellos que conocen el fondo cientifico del tema. Sus
intervenciones promovieron la concurrencia del publico con
un sinnimero de preguntas y discusiones. El foro conté con la
participacién de los Drs. Flor Pujol, Julio Castro y Huniades
Urbina, la coordinacién de la Dra. Maria Eugenia Grillet y la
relatoria de la Dra. Alicia Ponte Sucre, que a continuacién aqui

se transcribe.
Origen del 2019nCoV
Dra. Flor Pujol

Virélogo, Investigador —del Instituto  Venezolano de
Investigaciones Cientificas; Individuo de Niimero, Academia

de Ciencias Fisicas, Matemadticas y Naturales

Los coronavirus son una familia de virus descubierto en la
década de los 60. Se denominan asi por el aspecto de corona
que los decoran. Sus tipos provocan dolencias respiratorias
que inicialmente se consideraban “leves” por afectar el tracto
superior del sistema respiratorio. El SARS (2003), MERS
(2012) y 2019nCoV (2019- 2020) son mas infectivos y afectan
también el tracto respiratorio inferior. Las infecciones por
coronavirus en seres humanos con frecuencia causan sintomas

de resfriado comun.

El31 de diciembre de 2019 se notificaron los primeros casos
de 2019-nCoV en la ciudad de Wuhan (China). Desde el 30
de diciembre el goteo de nuevos infectados ha sido continuo.

A la fecha se contabilizan 43.000 casos con aproximadamente
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1.000 fallecidos (=2,5 % de los infectados) y se ha confirmado
que este coronavirus se transmite no sélo de los animales a las
personas, sino de humano a humano (se han detectado casos de
infeccion de cuarta generacion y de personal de los hospitales).

Los coronavirus son virus de ARN de polaridad positiva.
Presentan alta tasa de mutacion y recombinacion, que resultan
en quimeras que pueden adquirir la capacidad de saltar entre
especies e infectar humanos. El 2019-nCoV ha llegado a
humanos con un solo salto de especie, muy posiblemente desde
murciélago, aunque se sugiere que el pangolin (animal en el que
se ha descrito un virus muy similar al que circula en humanos)
podria ser el intermediario. Los sintomas aparecen a los ~14
dias de incubacion; durante ese periodo, aunque la persona es
asintomatica puede transmitir la enfermedad, dificultando la
contencion de la misma.

Las muestras de 2019-nCoV aisladas de diversos pacientes
mantienen una identidad de secuencia muy similar entre si y
presentan una secuencia genética que coincide con la del SARS
en un = 80 %. No obstante, parece menos virulento y con una
mortalidad significativamente inferior. De hecho, su severidad
es mucho menor a la reportada para sus predecesores del 2003
(SARS, 10 % de muertes, intermediario las civetas, reservorio
el murciélago, erradicado) y 2012 (MERS 30-40 % de muertes,
zoonosis cldsica, intermediarios los dromedarios, reservorio el
murciélago).

Debido a que no existen medidas terapéuticas eficaces, las
medidas de prevencién son las mds importantes para lograr la
contencién de la enfermedad.

Impacto del 2019nCoV
Dr. Julio Castro
Meédico internista, Profesor Instituto de Medicina Tropical, UCV

Para poder describir el impacto de esta enfermedad es
necesario comprender la época en la que vivimos y cdmo
las tecnologias de comunicacién constituyen herramientas
que pueden colaborar o entorpecer el desarrollo de los
acontecimientos. Con esto se ilustra como el uso de las redes
sociales, especialmente twitter, son herramientas cruciales
para, en tiempo real, conocer el nimero de casos totales y
nuevos cada dia y el desarrollo de la enfermedad. Sin embargo,
la distribucion de informacién errada ha elevado el nivel de
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angustia de la poblacién por encima de lo necesario. Debido
a ello es imprescindible manejar (1) cuentas de fuentes
confiables, (2) sentido comun, y principalmente (3) darle la
dimensidn correcta a esta situacion de salud a nivel mundial.

A estas alturas es muy dificil predecir cual serd la evolucion
de la enfermedad y debemos manejar al menos tres escenarios:

1. Que la enfermedad siga su curso natural y caiga al
cabo de cierto tiempo, constituyendo lo que se denomina
un epifenémeno

2. Quelaenfermedad se mantenga estable, constituyendo
una endemia

3. Que la enfermedad se expanda, y constituya una
eventual pandemia.

La intervencién temprana, acorde a protocolos y acciones
concretas podria ayudar a que la contencion de la enfermedad
sea mas contundente.

Por otra parte, es necesario internalizar que estamos en
presencia de una zoonosis, en la cual los humanos somos
hospederos accidentales. Como la vida de los humanos y la
de los animales estd estrechamente imbricada las zoonosis son
muy dificiles de eliminar, mas si de prevenir y contener, si la
poblacién y los Estados estan preparados para ello.

Lo que si es cierto es que, a mayor periodo de incubacion,
mayor posibilidad de transmisién y mas cercana la posibilidad
de una pandemia, lo cual parece ser el caso.

Es por ello que la comunidad cientifica se ha abocado a
recabar y producir informacién rapidamente para hacerla
publica (ciencia abierta) y ponerla a la disposicién de expertos
en diversas latitudes, con la finalidad de constituir una base de
datos comun que permita el trabajo en red a fin de comprender
el alcance real de la enfermedad y la forma de contenerla y
contrarrestarla. De hecho, en los momentos actuales, la cinética
de crecimiento de casos es similar dentro y fuera de China, lo
cual nos habla de que es posible que estemos hablando de una
epidemia de duracién posible de mas de un ano.

La infrecuencia de vuelos a Venezuela dificulta la llegada
del virus al pais. Sin embargo, mantenerse informados es
fundamental. Se recomienda (1) conocer los nuevos casos
diarios, dentro y fuera de China, (2) entender cudles son las
normas de prevencion que se deben usar e implementarlas, (3)
estar conscientes de que la situacion de Venezuela es precaria
con relacién a que somos un pais débil en cuanto a nuestra
capacidad de respuesta.

Prevencion del 2019nCoV

Dr. Huniades Urbina

Pediatra e intensivista, Hospital de Nifios, Academia Nacional
de Medicina
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La OMS ejerce vigilancia constante sobre la evolucién
del numero de casos de 2019-nCoV. Es obligatorio que
cada Estado informe de la cinética de la enfermedad. Las
recomendaciones surgiran, dependiendo de cémo progrese
en el tiempo el numero de nuevos casos y como se propague
a otros paises. Las autoridades sanitarias de cada pais deben
seguir las recomendaciones de los organismos internacionales
y sensibilizar a los profesionales de la salud sobre esta nueva
enfermedad.

Hasta la fecha no se dispone de vacuna alguna ni de
tratamiento especifico para combatir la infecciéon por 2019-
nCoV. La higiene bésica es la forma mds eficaz de evitar
contraer este virus en los lugares en los que existe un mayor
riesgo de transmision, fundamentalmente las zonas del planeta
en las que se han registrado casos.

Las precauciones pueden dividirse en aquellas dirigidas
a los enfermos (denominadas estandar), y las dirigidas a las
personas sanas (denominadas de contacto y de transmision de
gotas).

Asi, si tiene fiebre o sintomas respiratorios luego de un viaje
(hasta 14 dias después), busque ayuda y use mascara hasta ir a
su médico de confianza. Ademads, como los sintomas son muy
similares a los de la influenza no subestime la sintomatologia
para poder diagnosticar a los sospechosos entre los viajeros.
Mantenga sus vacunas al dia.

Por otra parte, las medidas de prevencion incluyen: lavarse
las manos con frecuencia (enjabonarse al menos durante
20 sec), usar alcohol o mezclas desinfectantes si no puede
lavarse las manos. Evitar el contacto con personas con tos y/o
fiebre o con personas con sintomas de resfriado (protegiendo
especialmente ojos, nariz y boca), evite contacto muy cercano
con animales. No consumir derivados de animales crudos
(leche no pasteurizada, carnes y organos). Evitar grandes
concentraciones de personas en espacios publicos (transporte,
teatros, cines, centros comerciales, oficina, centros educativos,
restaurantes). Si es inevitable estar en esos lugares, evitar tocar
los pasamanos, los pomos de las puertas, o llevarse las manos
a la nariz o la boca.

A quienes puedan estar en contacto con posibles afectados
se les aconseja el uso de mascarillas como medida fisica para
evitar la llegada de gotas y disminuir la posibilidad de contagio
(para el personal de salud las N95 o FFP2). Usar pafuelos
para cubrirse la nariz y la boca cuando tose o estornuda. Si
estornuda o tose usar su codo para taparse nariz y boca a fin
de no dispersar las gotas, lavese de inmediato las manos. En
los hospitales practicar desinfeccién adecuada de espacios
y superficies (hipoclorito de sodio y desinfectantes). En
los aeropuertos efectuar control de ingreso, incluyendo el

autoreporte y el control de temperatura.
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De nuevo, es importante en todas estas situaciones usar el Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria, asi
sentido comun y darle la dimension apropiada a la situaciéon como con organizaciones de la sociedad civil.

ue experimentamos. . .
q P o  Elaborar protocolos de atencién y manejo de casos

Finalmente adjuntamos las recomendaciones de la Sociedad sospechosos y seguimiento de los contactos.

Venezolana de Salud Publica. . R
o Informar y comunicar a la opinién publica de forma

o Cumplir las labores de vigilancia epidemioldgica oportuna y transparente sobre nimero de casos, asi
recomendadas por las autoridades sanitarias como de las complicaciones.

internacionales como la OPS y la OMS. .
Como corolario queremos recalcar que las enfermedades

o Dotar alos hospitales de los insumos necesarios parala infecciosas, como ésta, constituyen un desafio mundial y un
atencién de posibles casos. riesgo a considerar en contextos de viaje (placer o trabajo),

. . . . o de transferencia de bienes entre paises. La epidemia por el
o Dado el intenso intercambio comercial de Venezuela P P P

con China, es recomendable establecer medidas de 2019-CoV podria ser una oportunidad para evaluar el impacto

vigilancia en los acropuertos y puertos en ciudadanos global del fendmeno y la importancia de la compresién global

que provengan de China o de paises afectados por Ia de aproximarse al desarrollo bajo la mirada de “Una Salud”,

debido a la relevancia de las interacciones que se establecen
enfermedad.

entre el ambiente y la salud (animal y humana), y el desarrollo
o Informar y sensibilizar a los profesionales de la salud y la economia global.

acerca del 2019-nCoV. Trabajar en conjunto con Alicia Ponte-Sucre

las instituciones académicas de Venezuela como la Facultad de Medicina,
Academia Nacional de Medicina (ANM), Sociedades Universidad Central de Venezuela
cientificas como la RSCMYV, Sociedad Venezolana de Miembro Correspondiente electo, Academia de Ciencias

Infectologia, Sociedad Venezolana de Térax, Sociedad Fisicas, Matemdticas y Naturales

Venezolana de Salud Publica, Terapia Intensiva y
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