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CIUDADANIA PARA LA VIDA. DE LO PERSONAL A LO GLOBAL
22 MAYO - 12 NOVIEMBRE DE 2015

Miercoles 10 de junio de 2015

10:00 a.m. SALUTOGENESIS: ESPIRITU SANO - MENTE SANA - CUERPO
SANO

PONENTES: Alejandro Risquez

Alejandro Risquez

Profesor Asociado

Catedra de Salud Publica

Jefe (e)

Departamento Medicina Preventiva y Social
Escuela Luis Razetti, Facultad de Medicina,
Universidad Central de Venezuela
risqueza@gmail.com
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9:00 a.m.- VIDA SIN FRONTERAS: Sostenibilidad como meta comun.
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PONENTES: Alejandro Risquez UCV / Mireya Lozada UCV
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Clarin.com Sociedad
24/04/15

Una vietnamita de 122 anos es la
nueva persona mas vieja del
mundo

Se llama Nguyen Thi Tru. De acuerdo al libro Guinness de los Récords reemplazdé a la
japonesa Misao Okawa, quien muri6 el 1 de abril alos 117 afios y era considerada la mujer

mas vieja hasta el
momento.

Nguyen Thi Tru. Vietman +

http://www.clarin.com/sociedad/vietnamita-nueva-persona-vieja-mundo_0_1345065910.html
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Un japonés es el nuevo hombre mas viejo del mundo

Récord Guinness
Sakari Momoi destroné a un estadounidense que murié en junio. La mujer mas anciana también es

japonesa.
Sakari Momoi, un profesor jubilado, recibié el certificado mundial Guinness que lo acredita como el hombre vivo de mayor edad en el planeta. (AP)

Un japonés nacido meses antes de que los hermanos Wright lograran el primer vuelo
humano fue reconocido hoy como el hombre mas viejo del mundo, con 111 afios.

Clarin.com Sociedad 20/08/14



http://www.clarin.com/
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Inicio » Internacionales

ESTA MUJER SE CONVIRTIO EN LA PERSONA MAS VIEJA DEL MUNDO

04/07/2015
Jeralean Talley nacio en Estados Unidos hace 115 afios. Ocupo el titulo tras la muerte de su
compatriota Gertrude Weaver

Una estadounidense nacida en el siglo XIX, Jeralean Talley, se convirtio este lunes a sus 115 afios en la
nueva decana de la humanidad tras la muerte de su compatriota Gertrude Weaver, quien mantuvo su titulo
tan solo una semana.

B A
El dltimo hombre nacido en el siglo XIX (en 1896), el inglés Henry Allingham,
fallecio en el 2009, también segun@tpB@e Investigacion Gerontoldgica (GRG)

http://wap.bitel.pe/art/Internacionales/Esta-mujer-se-convirtio-en-la-persona-mas-vieja-del-
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Concepto de salud

= La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social
y no solamente la ausencia de enfermedad. La posesion del mejor
estado de salud gue se es capaz de conseguir constituye uno de
los derechos fundamentales de todo ser humano, cualquiera sea su
raza, religion, ideologia politica y condicion economico social. La
salud de todos los pueblos es una condicion fundamental de la paz
mundial y de la seguridad, depende de la cooperacion mas
estrecha posible entre los estados y los individuos.

Organizacion Mundial de la Salud ( OMS.) 1946

Décadas mas tarde complementa este enfoque en la siguiente
definicion:

= “Salud es la capacidad de desarrollar el propio potencial personal
y responder de forma positiva a los retos del ambiente.”

OMS. 1985



El continuo salud-enfermedad

Pérdida Salud

v Salud:
Muerte ge =alid i _ Elevado nivel
Prematura de bienestar

Enfermedad

https://casadeasociaciones.files.wordpress.com/2013/01/salud-concepto-2web.jpg



Bienestar y funcionamiento

v
A ¢

Bienestar

Malestar

Capacidad de
Funcionar

Grafico basado en la Teoria de Terris, M.



LA ESCALA CONTINUA DE
ENFERMEDAD A BIENESTAR

Enfermedades de Enfermedades Salud Buena Bienestar
Vida o Muerte Nenores Promedio Salud Positivo

MODELD DE BIEMESTAR

MUERTE

PREMATURA

10 20 30 40 30 60 70 809C

0 % 100 %

PHNTO NEL'TRAL
(S Lxiste nn Bignestar Poreeptible)

Comportamientos Comportamientos
de Riesgo Saludables

http://www.saludmed.com/Bienestar/Capl/Sal-Bien.html



De acuerdo a esto modifica la definicion de la OMS qucdando de la

siguicntc manera:
L.

“un estado de bienestar fisico, mental y
social con capacidad de funcionamiento, y
no solo la ausencia de enfermedad o
achaque” (suprimiendo el termino

completo).
Milton Terris




SALUTOGENESIS VS. PATOGENESIS



Promocion de la salud

= e mp e mp P

ENFERMEDAD Salutogenesis BUENASALUD
DOLENCIA ,. BIENESTAR
ath genesis ‘

FUNCIONAMIENTO
—) = > > =
Prevencion de la enfermedad, cura y cuidado

http://juliozarco.com/wp-content/uploads/2013/05/salutogenesis03.jpg



HISTORIA NATURAL Y SOCIAL DE LA ENFERMEDAD Y

SUS NIVELES DE PREVENCION
PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO

INTERACCION DE LOS FACTORES DE RIESGO CLINICO

AGENTE
HUESPED
AMBIENTE

Horizonte clinico

SUB CLINICO

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA ' PREVENCION
' TERCIARIA

DIAGNOSTICO PRECOZ LIMITACION DEL REHABILITACION
TRATAMIENTO OPORTUNO| DANO
Y ADECUADO

PROMOCION DE LA PROTECCION
SALUD ESPECIFICA

http://cursos.campusvirtualsp.org/file.php/89/modulol/content/diagrama_historia_natural_mod1.jpg



Antonovsky considera que la salud no es un
estado de equilibrio pasivo, sino mas bien un

proceso inestable, de autorregulacion activa
y dinamica.

El principio basico de la existencia humana no

es el equilibrio y la salud, sino el desequilibrio,
la enfermedad y el sufrimiento.

Recursos Generales de Resistenciay
el Sentido de Coherencia

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Herndn Garcia Mariano. Andlisis del modelo salutogénico
en Espafa: aplicacion en salud publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet].
2011 Abr [citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-



Figura 1
Salud en el rio de la vida'®

—

La Salud en el Rio de la Vida
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PROMOCION CALIDAD DE VIDA
enesis BIENESTAR
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MUERTE, ENFERMEDAD

Dibujo: Bangt Unditram
Disedo grifico: Jonas Jemstrom

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Herndn Garcia Mariano. Andlisis del modelo salutogénico
en Espafa: aplicacion en salud publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet].
2011 Abr [citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-



Los Recursos Generales de Resistencia (RGRS)
son factores biologicos, materiales y psicosociales
gue hacen mas facil a las personas percibir su vida
como coherente, estructurada y comprensible.

Los tipicos Recursos Generales de Resistencia son
el dinero, el conocimiento, la experiencia, la
autoestima, los habitos saludables, el compromiso,
el apoyo social, el capital cultural, la inteligencia, las
tradiciones y la vision de la vida.

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Hernan Garcia Mariano. Analisis del modelo salutogénico en Espafia: aplicacion en salud
publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet]. 2011 Abr [citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en:

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272011000200002&Ing=es.



Sentido de Coherencia (SOC)

El SOC estaria compuesto por tres componentes clave:
la COMPRENSION (componente cognitivo),
el MANEJO (componente instrumental o de comportamiento) y

el SENTIDO (componente motivacional).

Es decir, por un lado la capacidad del sujeto para comprender cOmo esta
organizada su vida y coOmo se situa él frente al mundo; por otro, mostrarse capaz
de manejarla y, finalmente, sentir que tiene sentido, que la propia vida esta
orientada hacia metas que se desean alcanzar.

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Herndn Garcia Mariano. Andlisis del modelo salutogénico
en Espafa: aplicacion en salud publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet].
2011 Abr [citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-



Lundman et al. han demostrado la existencia de
un factor relacionado con la "fuerza interior”, que
se encuentra presente tanto en el modelo
salutogénico como en otras teorias y conceptos

afines,
la resiliencia, la personalidad resistente,
el sentido de la vida, la auto-trascendencia,

las teorias de la base segura o

las teorias del aprendizaje significativo

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Herndn Garcia Mariano. Andlisis del modelo salutogénico
en Espafa: aplicacion en salud publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet].
2011 Abr [citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-



Gratitude
(McGullough)

Self-efficacy
(Bandura)

Learned resourcefulness
(Rosenbaum)

Cultural capital

Learned optimism (Bourdieu)
(Seligman)
Quality of Life
Learned hopefulness (Lindstrém)
(Zimmerman)
Connectedness
Sence of coherence (Blum)
(Antonovsky)

Emotional intelligence
(Goleman, Akerjordet et al)

Salutogenesis

An assets approach

Hardiness
(Kobasa)

© Bengt Lindstrom, Monica Eriksson, Peter Wikstrom

Humour
(Martin)

Empathy
(Eisenberg)

Coping

Social capital
(Putnam)

Resilience
(Werner)

Flourishing
(Keyes)

Action

Competence
(Bruun Jensen)

(Lazarus)

Empowerment Locus of control
(Freire) (Rotter)

Will to meaning Wellbeing
(Frankl) (Diener)

Ecological system theory
(Bronfenbrenner)

Attachment
Interdiciplinarity (Bowlby)
(Klein)



cQue es salud? ¢Como se define?

_ Comer un banano diario, por el potasio. También
i una naranja, para la vitamina C y una taza de té \
verde sin azlcar, para prevenir la diabetes. 2 litros 3
de agua y un vaso de vino tinto, para prevenir
infartos. Entre cuatro y seis comidas livianas con

- mucha fibra y dormir ocho horas. Caminar por lo <
menos media hora dlaﬂa./ad_’_\
SERE—— ("' LY con que >

tiempo?

,,//'

e

P
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Salud es SINONIMO DE BIENESTAR y no el
antonimo de la enfermedad (fisica / mental).



El concepto blenestar se

refiere a las actitudes y
comportamientos que mejoran
la calidad de vida y nos ayuda a
llegar a un estado de salud
Optima.

Es aquel proceso activo
dirigido a mejorar nuestro
estilo de vida en todas su

http:/Awww.saludmed.com/Biene i MA@ RSTONE 'S



Cuando hablamos de calidad de vida nos
referimos al optimo bienestar entre las cinco
dimensiones de la salud (fisica, mental,
emocional, social y espiritual) que caracteriza a
clertos grupos sociales o comunidades.

Incluye, también, la integracion familiar,
participacion comunitaria activay el lograr
establecer estilos adecuados de vida, tales como la
actividad fisica regular, buena alimentacion, entre
otras y la calidad ambiental.

http://www.saludmed.com/Bienestar/Capl/Sal-Bien.html
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Concepto de Salud

= )

“La salud es un punto de encuentro, ya que
en ella confluye lo biologico, lo social y lo
ambiental, el individuo y la comunidad, la
politica social y la politica econémica”

Fuente :Dr. Julio Frenk .OPS . (Publicacién Cientifica 540)



Concepto de Salud Publica

4 )

= “La esencia de la salud publica consiste en que
— — — = adopta una perspectiva basada en grupos de
gente o poblaciones, siendo esta perspectiva la
gue inspira sus aplicaciones, como campo del
conocimiento y como ambito de accion ”

. J




Derecho a la Salud

No es solo el derecho al acceso a servicios
de salud de atencion meédica

SINO ...

DERECHO AL “conjunto de cosas” que
necesita “para estar bien” (BIENESTAR).
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La pregunta de partida

¢.En qué consiste la misidon, razdon de ser
0 laresponsabilidad de un sistema de
salud?

Proteger y mejorar, con equidad, la salud de la poblacion



~ Derechoala Salud

Equidad

' Solidaridad

http://image.slidesharecdn.com/sistemasdesaludbasadosenaps-110830103629-phpapp01/95/sistemas-de-salud-basados-en-atencin-
primaria-en-salud-dr-reynaldo-holder-14-728.jpg?cbh=1314718713



Abordaje del

proceso salud - enfermedad
omo proteger y mejorar la saluc

de la poblacion?

Impacto

Enfoque Respuesta social

Curacion y rehabilitacion

o 20%
Biologista ‘ de la enfermedad ‘

Prevencion de la !

Produccion enfermedad

social de
la salud ‘ Promocion de la salud ‘ 80% + 20%



Residuos sélidos,
residuos liquidos,
cantidad y calidad
del agua, calidad
del aire, calidad del
suelo, otros

Estilos de vida

Ingreso econémico
Nivel educativo
Aspectos
culturales

Factores
genéticos,
proceso de
envejecimiento y
otros elementos
organicos

Servicios de salud de
atencion directa a Acceso, calidad,

(se::;mmzog) oportunidad, practicas

_




Los determinantes de la salud

Fatores biolégicos
y genéticos

Determinantes
proximales

Determinantes
distales

Traducido y modificado de: Dahlgren & Whitehead, 1991

Alejandro Risquez. Epidemiologia del Ebola. enero 2015



FIGURA 1

Marco conceptual de los determinantes de las desigualdades sociales en salud

POLITICAS CLASE SOCIAL
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Y GENERO
TRADICION
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ACTORES
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Fuente: Comision educir las Desigualdad Salyden E , 2010%, . . .
SRS PR YR esFlrt'tp:/7ar‘?‘1nf-sscgz)‘r‘h“i?yc.com/upload_artlcles/2012/JuI|oAgosto/no_todo/ZOl2_08_01_12_38_34.]pg




PREVENCION
Medidas destinadas no solamente a
prevenir la aparicion de la enfermedad, tales
como la reduccion de los factores de riesgo,
sino también a detener su avance y atenuar
sus consecuencias una vez establecida

PROMOCION
Es el proceso que permite a las personas
incrementar el control sobre su salud para
mejorarla

Referencia: Glosario de Promocién de la Salud, OMS



Objetivos Prevencion

® Reducir los factores
de riesgo y
enfermedad

® Disminuir las
complicaciones de
enfermedad

® Proteger a personasy
grupos de agentes
agresivos

Objetivos Promocion

® Incidir en determinantes.
Cambios en condiciones
de vida

® Influir en decisiones de
politicas publicas

® Mejorar salud/calidad de
vida poblaciones

® Luchar por equidad y
justicia social



Promocion vs. Prevencion

Enfoques

B Promocién: B Prevencion:

® Enfoque ® Enfoque de riesgo
Poblacional ® Enfoque individual
® Enfoque individual B Trabaja en el
menos importante. extremo de la curva
® Enfoque Politico y
Social mas
Importante

® Trabaja con el
centro de curva



Formas de Accion en la Salud Publica

Curacion Reparacion

Danos i} Rehabilitacion
Factores de Riesgo f> Prevencion
Determinantes f> Promocion




Estrategia de

Promocion de |la Salud

®'Proporcionar a los pueblos los medios necesarios
para mejorar su salud y ejercer un mayor control
sobre la misma.

®' Trasciende la idea de formas de vidas sanas para
Incluir las condiciones y requisitos para la salud que
son: paz, vivienda, educacion, alimentacion, renta,
ecosistema estable, recursos sostenibles, justicia

social y equidad.



Estrategia de

Promocion de |la Salud

®'Constituye un proceso politico y social global que
abarca,

B |as acciones orientadas a fortalecer Ilas
habilidades y capacidades de los individuos,

B sino también las dirigidas a modificar las
condiciones sociales, ambientales y
econdmicas, con el fin de mitigar su impacto en
la salud publica e individual.



Realizar acciones bajo el concepto de
promocion de la salud , que significa
proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud vy
ejercer un mayor control de la misma.

Trascendiendo la idea de formas de vida
sanas para Incluir las condiciones Yy
requisitos para la salud que son: paz,
vivienda, educacion, alimentacion, renta,
ecosistema estable, recursos sostenibles,
justicia social y equidad.

Carta de Otawa, Canada : 1986”




Ejemplos de Prevencion Ejemplos de Promocion

® Primaria: Inmunizaciones. ® Entornos saludables
Yodizacion de la sal Escuelas saludables
Municipios saludables

® Secundaria: Tamizaje
citologia vaginal. Pruebas a ® Estilos de vida

recién nacidos. Lucha tabaquismo
Ejercicio fisico
® Terciaria: Manejo de Convivencia Pacifica
diabetes. Rehabilitacion
ACV ® Servicios reorientados

Hospitales saludables



Contribucidén a Reduccion de Muertes

006 reduccion muertes
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Intervenciones preventivas usuales

Incremento Disminucién uso oo

actividad fisica alcohol y otras v‘n
drogas t

Mejora Disminucion

nutricion >< tabagquismo

Incremento
vacunaciones -



Prevencidn especifica:

Acciones tendientes a evitar una enfermedad especifica
*Vacunas

Condones (ETS)

Administracion de vitamina D (prevencidn de raquitismo)
Administracion de vitamina A ( para problemas respiratorios)
*Adicion de Yodo alasal y agua (prevencidon del bocio)
Consumo de calcio ( prevencidon de osteoporosis)

‘Uso de guantes y mascarillas ( para evitar contaminacion )

*Uso de tapones para la oidos ( para evitar trauma acustico)

HOO




La promocion
de la salud
identifica cinco
lineas de
accion:

WEUSOE ~
1. Fortalecimiento de la participacion
comunitaria
Desarrollo de las capacidades personales
Creacion de un medio ambiente favorable
Reorientacion de los servicios de salud
Establecimiento de politicas publicas que
la favorezcan
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Promocion de la salud

Cualquier proceso utilizado
para motivar, educar o proveer ?
recursos gque aumenten la |
salud individual y social,
reduciendo los riesgos para la
salud e incrementando las
oportunidades para satisfacer
las necesidades personales,
sociales y ambientales.

il

EWiTEMOS EL COLERA e
‘ sum’asu.\ POTABLE O HERVIDA

O’Donnell y Ainsworth, 1987.



Las vacunas salvan vidas
La salud es un producto social

Las vacunas son inversion en salud, significan equidad




Inequidad en el acceso a la salud

v Poblacion de Ameérica Latina y el Caribe: mas de 561 millones

v 27%0 sin acceso
permanente a los servicios
basicos de salud

v 46% sin proteccion social, |
publica o privada

v 17% de los partos SN
atendidos por personal no_gl*
calificado '

v 685.000 ninos sin
completar vacunacion



Reflexidon de la Comisidn

de Determinantes Socilales OMS

* Reducir las desigualdades en
salud es un imperativo ético.

* La Injusticia Social esta
acabando con lavida de
muchisimas personas.



C,Para que tratar ala poblacmn
X ' M w”& |
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.y devolverla luego a las condiciones de vida
gue la enferman?

‘V—

> , , \y’/@v Organizacion
54 | Comision OMS sobre Determinantes Sociales de la Salud | 28 de agosto de 2008 5 V Mundlal de Ia SaIUd



“Ustedes ya saben lo suficiente.

Yo también. No es necesariamente mas
conocimiento lo que nos hace falta.

Lo que nos falta es el valor para comprender lo
que sabemos y sacar conclusiones de ello”.
Sven Lindqvist



Guia
Salud
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Dr. Alejandro Risguez . \ ' Ve e ela
Pediatra - Epiiemiokigo v o n zu
Prof, Faculad de Madenmae ucy SN ! b, y - 2010
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| Dr. Alejandro Risquez |

[ 1]
e-duca

Micros sobre Chikungunya para todo publico

SanaSana Salud para Todos
Facultad de Medicina - Universidad Central de Venezuela

Alejandro Risquez. Epidemiologia del Ebola. enero 2015


http://sanasana.ucv.ve/SitePages/index.aspx

