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RESUMEN

En la presente investigacion se propuso diagnosticar las incidencias de los
procesos migratorios en las dindmicas de las familias venezolanas en funcion
de la restructuracion de su realidad actual. La misma es aplicada y de enfoque
cualitativo, pretende caracterizar a partir de las variables: procesos migratorios
y dinamicas familiares, los cambios producidos en el funcionamiento de las
mismas, teniendo presente la Teoria General de Sistemas como método de
andlisis, ya que se considera a la familia como un sistema que influye y a la
vez es influido por otros que le rodean. A partir de estos supuestos, se
aplicaron entrevistas a distancia, a 6 familias nucleares emigrantes
residenciadas en distintos paises y a 5 individuos emigrantes denominados
‘viajeros solos” para los efectos de esta investigacion. El instrumento de
recoleccion de datos a distancia fue el cuestionario enviado por correo y en
algunos casos, la entrevista fue aplicada a través de la plataforma digital de
videollamadas “skype”. Por otra parte, se aplico la entrevista “cara a cara” a 6
familias residenciadas en Venezuela, emparentadas con la muestra de
emigrantes, cuyos instrumentos de recoleccion de datos empleados fueron la
guia de entrevista, el cuaderno de notas y la grabadora de voz. Los datos
analizados sugieren que las familias emigrantes y sus parientes en Venezuela,
presentan cambios estructurales significativos en los roles, la comunicacion y
en el dmbito emocional de los miembros de la familia a propésito de la
reorganizacion en funciébn de la separacion familiar. Lo que conlleva a
plantearse nuevas estrategias para proteger los vinculos afectados por la no
convivencia. Por ultimo y en funcion de los cambios que vivencian las familias,
se elabor6 una guia de orientacion integral a fin de contribuir con el
fortalecimiento de sus dinamicas en el contexto de los procesos migratorios.

Descriptores: proceso migratorio, emigrar de Venezuela, dinamicas familiares,
trabajo social, reorganizacion familiar.
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SUMMARY

In the present research it was proposed to diagnose the incidents of the
migratory processes in the dynamics of the Venezuelan families depending on
the restructuring of their current reality. The same one is applied and of
gualitative approach, tries to characterize from the variables: migratory
processes and family dynamics, the changes produced in the functioning of the
same ones, bearing in mind the General Theory of Systems as method of
analysis, due the family is considered as a system that influences and
simultaneously it is influenced by others. From these suppositions, it was
applied a distant interview, to 6 nuclear emigrants families investigated in
different countries and to 5 emigrant individuals called " alone travelers " for
the effects of this research. The instrument of compilation of the information
distantly was the questionnaire sent by post and in some cases, the interview
was applied across the digital platform of videocalls "skype". On the other
hand, the "face-to-face" interview was applied to 6 families investigated in
Venezuela, become related to the sample of emigrants, whose instruments of
compilation of used information were the guide of interview, the notebook of
notes and the tape recorder of voice. The analyzed information suggests that
the emigrant families and their relatives in Venezuela, present structural
significant changes in the roles, the communication and in the emotional area
of every member of the family about the reorganization depending on the
family separation. What it carries to new strategies appearing to protect the
links affected by not conviviality. Finally and depending on the changes that the
families perceive, it was elaborated a guide of integral orientation in order to
help with the strengthening of the family dynamics in the context of the
migratory processes.

Describers: migratory process, to emigrate from Venezuela, family dynamics,
social work, family reorganization.
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INTRODUCCION

Venezuela fue reconocido por ser un pais receptor de inmigrantes
desde las primeras décadas del siglo XX, sin embargo, desde los afios
ochenta y en especial desde finales de la década de los afios noventa, los
venezolanos han emprendido por primera vez y de una manera sobresaliente

el camino de la emigracion (Panadés, 2011).

Desde entonces, segun los datos que manejan expertos en el tema, se
estima que alrededor de dos millones de venezolanos se encuentran
radicados en el exterior (De la Vega, comunicacion personal con Carlos
Fernandez, 22 de julio de 2016).

Este fendmeno supone una nueva cultura migratoria, lo que trae como
consecuencia cambios en los distintos sistemas que conforman al pais,
especialmente en la familia venezolana que emigra y la familia extendida que

permanece en el pais.

Con referencia a la dinamica familiar, la migracion internacional provoca
importantes cambios en la organizacién y estructura de las familias. No
solamente se genera una dispersion geografica de sus miembros, sino que
ésta se acompafia de una interesante tendencia a mantener los lazos
familiares a distancia (Ariza y Oliveira, 2004 citadas en Hernandez, 2013).
Esto implica cambios re-organizativos en la dinamica familiar, tanto en los
lugares de origen como en los paises de acogida, en donde diversos
elementos se modifican y se adaptan a los retos que impone el proceso

migratorio.

En este sentido, los elementos de la dinamica familiar que se han
logrado definir a través de un contexto histérico y social determinado, segun

cada unidad familiar, se ven modificados. Como parte de estos elementos, se



pueden mencionar: las relaciones comunicativas, de lazos y vinculos
afectivos, convivencia, autoridad y roles; asi como las reglas en el hogar y

algunos rituales y costumbres.

Segun Santillan, (2000), el proceso cultural se desarrolla dentro de un
marco historico, que da sentido y organizacion a las relaciones humanas,
estructura social, de poder, sistemas de participacion, parentesco y en
general, con las situaciones de su medio a partir de un eje geografico e

historico que estructura la forma en la que se desarrolla ante “el mundo”.

Por consiguiente, se debe indicar que cada pais se compone de una
serie de caracteristicas econdmicas, politicas, juridicas, geograficas, sociales
y culturales propias de cada nacion. Por lo que, desde un enfoque holistico se
puede entender que sus demas sistemas “meso” y “micro”, adoptan
caracteristicas y particularidades fundadas en la relacion de un todo,
definiendo asi una cultura identitaria especifica. Dicho de otro modo, las
actividades y los espacios compartidos en familia, -en el nuevo pais- se
diferencian en estructura, cultura y dinamica en comparacion con el pais de
donde proceden. Lo que supone cambios estructurales en términos tempo-
espaciales, como el horario y el clima, cambio de intereses, expresiones y
tradiciones culturales, idioma, que generan variaciones en la cotidianidad a la
gue estaba acostumbrada la familia en funcion de la cultura heredada y
aprendida través de normas, patrones y socializacién con su grupo familiar asi

como con los demas sistemas que integran al pais de origen.

Se plantea entonces el problema, sobre los cambios que presenta la
dinAmica de la familia venezolana que emigra hacia un pais en el que debe
adoptar una serie de normas, reglas, habitos, tradiciones, formas de trato,
relaciones interpersonales y formas de comunicacion a su anterior estructura
familiar, a fin de poder adaptarse, transformarse e integrarse a una nueva

cultura social.



En este sentido, es significativo sefialar, que al trabajador social le
resulta una tarea significativa, el promover el fortalecimiento de los individuos
y de las familias, involucrar a las estructuras y a las personas para hacer
frente a desafios de la vida y aumentar el bienestar (Federacion Internacional
de Trabajadores Sociales y Asociacidn Internacional de Escuelas de Trabajo
Social, 2000). Por lo que, se hace necesario el estudio y comprension de la
situacion que atraviesa la familia como unidad de analisis ante los procesos
migratorios que experimenta, asi como como también, brindar un aporte que

permita el actuar profesional en relacion con la realidad estudiada.

En funcién de esto, en el Trabajo Especial de Grado (TEG) que se
presenta, se describiran los elementos de la dindmica familiar que se ven
modificados por el fendbmeno migratorio. Ilgualmente, se mostrara la creacién
de una guia de fortalecimiento familiar a propésito de los nuevos cambios en
las dinamicas, los cuales se suscitan a partir de los procesos migratorios

experimentados por familias venezolanas.

De esta manera, el mismo estara estructurado en cinco (5) capitulos,

desarrollados cada uno de la siguiente manera:

El capitulo 1, comprende el planteamiento del problema, el mismo se
sustenta en las distintas investigaciones y publicaciones nacionales e
internacionales llevadas a cabo por especialistas en el area de lo social,
respaldadas por datos estadisticos conciliados con diferentes organismos
internacionales. En el mismo capitulo se muestran los objetivos: general y

especificos asi como la justificacion de la investigacion.

En el capitulo 2, se presentan los antecedentes investigativos mas
resaltantes consultados por la autora, en materia de migracién internacional
venezolana y familia. De igual forma se muestran las principales
caracteristicas que definen la evolucion de la familia venezolana en la

transicion del siglo XX al siglo XXI. Por otro lado, se exponen las principales



construcciones tedricas que intentan explicar el fenomeno de la migracién
internacional. Seguidamente se muestra el recorrido histérico en el marco
migratorio venezolano desde la década de 1930 hasta la actualidad, donde se
refleja la transicion en el tipo de migracion que ha percibido el pais en las
tltimas décadas. En este sentido, se abordan las causas nacionales por las
cuales los venezolanos deciden emigrar, profundizando en la caracterizacién
de las mismas. Por ultimo, se aborda en este capitulo, el perfil del venezolano
gue emigra, cuales son los principales paises elegidos para residenciarse y

cuales son las posibilidades de retorno al pais de los emigrantes venezolanos.

El capitulo 3, muestra la estrategia metodolégica que estructura la
investigacion, se fundamenta la teoria con la metodologia seleccionada, se
indica el tipo de investigacion y el disefio de la misma. De manera que se
indica el paradigma que sustenta la investigacion, el disefio y el tipo de
investigacion, las poblaciones y muestras elegidas para el estudio, la
operacionalizacion de las variables de los objetivos de investigacion,
validacion de los instrumentos, el proceso de aplicacion de los mismos, la

tabulacion de los datos y su presentacion.

El capitulo 4 por su parte, comprende la presentacion de los resultados

y el andlisis e interpretacion de los mismos.

El capitulo 5 se presenta la guia de orientacién para el fortalecimiento
de las familias influidas por los procesos migratorios. La misma comprende
lineas de sugerencias y recomendaciones para fortalecer a las familias
migrantes y a sus parientes residentes en Venezuela, desde los diferentes

ambitos en los que se ve afectada: personal, familiar y social.

Finalmente, se presentan las conclusiones a las que llegé la autora una
vez culminado el proceso investigativo. Se incorporan las recomendaciones
diferenciadas, las cuales sugieren lineas a las familias migrantes, a sus

parientes residenciados en Venezuela, a los profesionales, a la sociedad



general y a los estudiantes e investigadores que se interesen en profundizar
ésta u otras problematicas afines. Asimismo se suman las fuentes
bibliograficas que han sido consultadas durante el proceso de esta

investigacion y los anexos correspondientes.



CAPITULO |

MIGRACION INTERNACIONAL, UN NUEVO DESAFIO HISTORICO PARA
LA FAMILIA VENEZOLANA.

1.1 Planteamiento del Problema

A partir de la mitad del siglo XX, Venezuela se mantuvo como un pais
con gran movimiento migratorio, caracterizandose por ser una nacion
receptora de inmigrantes provenientes de paises de diferentes partes del
mundo (De la Vega, 2009).

Es asi, como para la década de 1930, ya se comenzaba a propiciar la
inmigracién en el pais. Para la época, algunos intelectuales venezolanos como
Alberto Adriani y Arturo Uslar Pietri, recomendaron el poblamiento del territorio
con europeos, segun su criterio, aportaban nuevos conocimientos y
costumbres cultas. Es entonces, para 1936, debido a constantes
recomendaciones de Adriani —ministro de Agricultura y Hacienda- sobre
Lopez Contreras —presidente de la republica- que se promulga en 1936, la Ley
de Inmigracion y Colonizacion, donde se promueve la inmigracion

principalmente de paises europeos (Morales, 2011).

Asi, entre enero y octubre del afio 1945 entran mas de siete mil
personas al pais. Igualmente, entre 1945 y 1958, en Venezuela hubo una
politica de “puertas abiertas” frente a la inmigraciéon. En 1947 entraron veinte
mil personas en territorio venezolano. Desde 1948, y durante la dictadura
militar de Marcos Pérez Jiménez (1953-1958), Venezuela vivio un
impresionante flujo inmigratorio, predominando los italianos, pero
prevaleciendo las colonias portuguesa y espafiola, entre otras. Los italianos,

durante el gobierno de Marcos Pérez Jiménez, fueron los constructores por



excelencia de la politica de cemento armado del régimen y colaboraron en la
industria de la construccion de un gran conjunto de importantes obras

arquitectonicas durante el periodo (Idem).

Entre 1948 y 1961 ya habian entrado a Venezuela cerca de ochocientos
mil inmigrantes y el 78% de esta cifra, estaban compuestos por esparioles,

italianos, estadounidenses, colombianos y portugueses.

Segun sefala Bolivar (1993), en referencia a los principales periodos
de la historia venezolana en los que el pais estuvo marcado por grandes flujos
de personas que ingresaron, se puede hablar de seis momentos:

El primer momento, también llamado “la inmigracién frustrada”
(Torrealba, 1983, citado en Bolivar, 1993), se ubica en la mitad del siglo XIX.
Consisti6 en la importacion de poblacion europea, cuya intencion era impulsar
el proceso civilizatorio del pais. En este sentido, se construyeron dos colonias
inmigrantes, la primera llamada “Antonio Guzman Blanco” y la otra llamada
“Simén Bolivar”. Las mismas no llegaron a permanecer treinta afnos en el pais;
en primer lugar, se constituyeron como nucleos aislados del resto del pais, en
segundo lugar, habia problemas con los duefios de tierras en donde se
asentaban que reclamaban su propiedad y en tercer lugar, las condiciones
sanitarias del pais no eran las mas adecuadas para el asentamiento de

extranjeros (Vegas y Zaro, 2006).

Un segundo momento, se designa como un periodo transicional, cuyo
periodo se sitla segun el precitado autor entre 1936 y 1946, que viene dado
con la muerte del dictador Juan Vicente Gomez en diciembre de 1935 vy la
llegada del General Eleazar Lopez Contreras al poder (Niebrzydowski y De la
Vega, 2007). Se estableci6 un decreto que pretendia traer poblacion
extranjera con el fin de que habitara y trabajara en las zonas rurales del pais.

Las principales propuestas se basaban en promover la inmigracion de



extranjeros “blancos” sanos y prohibir cualquier otro tipo de inmigracion
(Vegas y Zaro, 2006).

El tercer periodo, nombrado “puertas abiertas” (Bolivar, 1993), esta
comprendido entre 1947 y 1960. Es en estos 12 ¢ 13 afios, que abarcan toda
la década de los cincuentas, corresponden a la mayor ola inmigratoria que se
ha dado hasta los momentos en el pais estuvo constituido en su mayoria por
espafioles, italianos y portugueses, esta situacion fue beneficiada por los
efectos en los paises europeos de la segunda guerra mundial (De la Vega,
2008).

El cuarto momento se situdé en la década de los sesenta y posterior a
éste, entre 1971 y 1979, llamado “contraccién inmigratoria o inmigracion
selectiva”. Posterior a la dictadura de Marcos Pérez Jiménez, el pais
atravesaba una contraccion econdémica, acompafiado de inestabilidad politica,
las cuales contradecian las expectativas de los inmigrantes de los afios
cincuenta que habian ingresado al pais (Bolivar, 1993). En este momento

salieron del pais muchos de los que habian ingresado en los afios cincuenta.

El quinto momento migratorio fue la segunda parte de la “migracion
selectiva”. Venezuela experimentd otra ola migratoria, pero esta vez
proveniente, en su mayoria, de Centro y Suramérica, region entonces plagada
de regimenes dictatoriales, mientras Venezuela gozaba de uno de los

sistemas democréticos mas solidos de la regién (Vegas y Zaro, 2006).

Finalmente, el ultimo momento, llamado “inmigracién selectiva III”,
inicio en 1980 hasta 1983, afio en el comenzd una evidente contraccion
migratoria en el pais (De la Vega y otros, 2010). El pais comenzé a
experimentar una recesiéon econdémica, aumento del desempleo y finalmente,
la devaluacion de la moneda acompafiada de la caida de los precios del

petréleo, lo que promovié el cambio del patron de inmigracion de Venezuela



con el retorno de muchos de los que vinieron huyendo de las dictaduras
latinoamericanas (Vegas y Zaro, 2006).

A través de este recuento se puede observar como desde hace mas de
setenta afios, Venezuela contd con grandes flujos migratorios de extranjeros
gue apostaban por un desarrollo continuo del pais, personas que codiciaban a
Venezuela como el pais mas atractivo de la regiébn para desarrollar sus
proyectos de vida. Tanto el Estado como los inmigrantes, apostaban por un
pais de oportunidades en panoramas mundiales adversos, pero que en el
caso venezolano, en los afios sesenta se proyectaba como un pais

rapidamente modernizado.

Ahora bien, a partir de 1984 se comienza a producir una contraccion del
fendmeno migratorio al que venia acostumbrado el pais. Esta contraccion se
convierte en la transicién hacia un pais donde la condicién predominante es la
emigracion, tanto de aquellos extranjeros y sus descendientes que llegaron a
Venezuela, como de venezolanos que se han ido estableciendo en otros

paises (De la Vega, 2010).

En esa década, el Estado venezolano otorgd becas a través de la
Fundacién Gran Mariscal de Ayacucho®! para estudios en el exterior con el
objetivo de promover la calificacion del recurso humano, sin embargo, muchos
de los jovenes no regresaron, teniendo como resultado una pérdida

considerable de cerebros para el pais (Vegas y Zaro, 2006).

Desde entonces, las emigraciones de venezolanos y sus familias han
ido en aumento. Segun De la Vega (comunicacion personal con Carlos
Fernandez, 22 de Julio de 2016) se estima que la cifra de venezolanos que

han emigrado del pais durante los ultimos diez afios se encuentre entre un

! La Fundacién Gran Mariscal de Ayacucho (Fundayacucho) fue creada en 1974 y en 1975
inici6 el otorgamiento de becas en todas las areas del conocimiento (De la Vega, 2008).



millén ochocientos mil y dos millones.? Estos nimeros dan cuenta de que
aproximadamente un 5% de la poblacion venezolana ha emigrado, situandose

asi por encima de la media mundial que corresponde a un 4%.

En este sentido, es importante sefialar que los registros y cifras oficiales
correspondientes a los flujos migratorios en el pais, deberian ser desarrolladas
en primera instancia por el Servicio Administrativo de Identificacion Migracion
y Extranjeria (SAIME) o en segunda instancia, por el Instituto Nacional de
Estadistica de Venezuela (INE) (De la Vega, 2010).

Sin embargo, en Venezuela, el Estado dejo de publicar datos en el afio
1999, periodo en el que asumio la presidencia Hugo Rafael Chavez Frias,
motivo que ha llevado a investigadores como el Dr. Ivan de la Vega, quien se
ha especializado en el tema, a recaudar informacion a través de otras fuentes
(De la Vega, 2015).

Segun De la Vega y Bernalette, citados en Velazco (2016), los siete
grandes momentos de éxodo venezolano han tenido lugar en situaciones

puntuales en la historia del pais.

El primero de ellos, se corresponde con el periodo sucesivo al gran
impacto econdmico que se produjo en el pais con el llamado “viernes negro”
en 1983; el segundo momento se sitda luego del intento de golpe de Estado
en el afio 1992; un tercer momento corresponde a la crisis bancaria de 1994;
posteriormente se encuentra el cuarto momento, ubicado después de las
elecciones presidenciales de 1998. A partir de esta fecha, se intensifican los
movimientos migratorios hacia el exterior por parte de los venezolanos; le
sigue el quinto momento que tomo lugar a partir del paro petrolero y despido
masivo de los trabajadores de PDVSA (2002-2003). En este sentido,

Niebrzydowski y De la Vega, (2006) sefalan que es en este momento

Cifras basadas en registros de organismos internacionales conciliadas con las manejadas por diversas
organizaciones investigativas en el tema de migracion en Venezuela.
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histérico, donde se produce la primera gran ola migratoria internacional de
cientificos y tecndlogos en el pais. El sexto momento se origind tras los
resultados de las elecciones presidenciales en el afio 2012, en donde resultd
reelecto el presidente Hugo Chavez Frias. El séptimo momento corresponde
al afio 2013, tras el fallecimiento del expresidente Hugo Chévez y la
convocatoria a elecciones presidenciales, en donde asume Nicolas Maduro
Moros. Este fendmeno desde entonces no se ha detenido y contrariamente

continda en significativo crecimiento.

Estos momentos histéricos representan cambios econdmicos, sociales
y culturales que la poblacion venezolana ha ido experimentando y que se
transforman en causas que originan la emigracion de venezolanos (Velazco,
2016).

En referencia, Ricardo Rios, presidente de la empresa consultora
“Poder y Estrategia”, citado por el diario “El Impulso”, (2015) realizé en el mes
de septiembre del 2015, un estudio sobre una muestra de 1000 personas a
escala nacional, acerca de varios temas, entre ellos, la intencion de los

venezolanos de emigrar del pais.

Los resultados obtenidos, dan cuenta de la magnitud del fenémeno. El
estudio revel6 que el 17% de las personas tienen planes de irse. Llevando ese
porcentaje a un valor a escala nacional, se considera que son tres millones de
venezolanos que quieren irse del pais. Lo que representa el 10% de la

poblacion nacional.

Segun el estudio, la mayoria de las personas que desean marcharse
pertenecen a los estratos sociales A, B y C, es decir, clase media y clase
media-alta, quienes representan el 20% de la poblacién. Valor que no es
despreciable, en primer sentido, porque pertenecen a la poblacion venezolana
y ningun sector debe depreciarse y en segundo lugar, porque en estos

estratos se acumulan gran parte del conocimiento profesional y técnico del
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pais (Ibidem). Aunado a esto, la capacidad de inversion que gran parte de esta
poblacion pudiera manejar, genera otras consecuencias significativas para el
pais debido a la pérdida de inversionistas, ya que este sector podria apoyar al
robustecimiento de la economia venezolana a través de la generacion de
empleos directos e indirectos, incrementos en la produccién nacional y lo

“hecho en Venezuela”.

Con respecto al marco multicausal que influye en la partida de
venezolanos de su pais de origen estan las condiciones de inseguridad
personal, inseguridad alimentaria, crisis econdmica, falta de oportunidades
laborales, bajos salarios, entre otros factores (De la Vega y Bernalette, citados
en Velasco 2016).

En este sentido, el estudio de Rios, revel6 cuédles son las principales
razones por las cuales los encuestados querian marcharse del pais. Tras la
pregunta, indicaron razones econdmicas (70%), inseguridad en el pais (24%) y

un (6%) refirié los asuntos politicos.

De modo similar, el sociologo Ivan de La Vega, ha llevado a cabo una
investigacion en los afios 2011, 2013 y 2015 en la que ha incluido una muestra
de 1200 estudiantes en un total de cuatro universidades de la capital
venezolana, con el fin de indagar la intencion de los estudiantes del Gltimo afio
de carreras de pregrado de emigrar del pais y los causales. Los resultados
han sido, por una parte, el aumento de estudiantes con intencion de irse del
pais, el cual ha sido en un 80% y 85%. Por otra parte, se encontraron como
principales causales o motivos para emigrar: a) alto nivel de violencia en el

pais, b) crisis econdmica y c) gran dificultad de acceso al mercado laboral.

Estos resultados dan cuenta, de que el fenbmeno actual de migracion
gue se vive en el pais es producto de multiples factores a la vez, los cuales
han posicionado a Venezuela entre los primeros paises con los niveles mas

altos de inseguridad, inflacion, escasez de productos basicos y medicinas,
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corrupcion, entre otros, que hacen de la nacién un lugar que genera

desasosiego e incertidumbre en sus propios habitantes.

En este sentido, a los jovenes y poblacién econdmicamente activa en
general se les ve comprometido su proyecto de vida personal, familiar y
profesional, motivos por los cuales muchas familias toman la decision de dejar
el pais, huyendo de todas las vicisitudes y de la desesperanza que para
muchos, impera en la nacién, mientras que otro grupo importante, también

evalla emprender el camino hacia la emigracion.

La revision de historia migratoria a partir del siglo XX en Venezuela,
evidencia el surgir de un nuevo fendmeno para los venezolanos: la
‘emigracion”, ya que la migracion hacia el exterior no estaba instaurada en la
Venezuela del siglo XX (De la Vega y Vargas, 2014). Estos cambios en los
procesos migratorios que se estan produciendo en la sociedad venezolana

suponen un cambio en la cultura del pais y por ende, en la familia.

En relacidén con estas implicaciones, se comprende que la familia no ha
estado ajena a esos procesos. Entendida como un sistema social y definida
por la asistencia y las relaciones entre sus miembros, la familia es “...una
forma de organizacién social necesaria que ha evolucionado al igual que la
sociedad, siendo un reflejo de ella, se explica también que la pertenencia del

individuo a la familia, como ella misma, cambia” (Quintero, 1997, p.38).

De esta forma, se concibe a la familia desde la perspectiva holistica, en
una interrelacion constante entre el individuo, la familia y la sociedad. Bajo
esta perspectiva, los procesos individuales, familiares y socio-culturales se
conectan de forma multicausal e interdependiente, influyéndose activamente y
de manera permanente (ibidem). De modo que, la familia se interrelaciona
constantemente con sus componentes internos y externos siendo afectados
entre si por los cambios, movimientos o desplazamientos que tengan los

mismos.
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En este sentido, es necesario comprender que la familia venezolana
actual, se encuentra atravesando una serie de factores multiestresantes que
han llevado a miles de ellas a emigrar del pais, con la finalidad de apartarse
del riesgo social que estos factores pudieran representar en la vida familiar e
individual de sus integrantes. Proceso que ocasiona cambios sustanciales en

sus dinamicas internas y externas.

Con respecto a estos cambios, hay que tomar en cuenta como los
mismos se relacionan con el ciclo vital de la familia, ya que segun Estremero y
Garcia, (2012), este ultimo esta inmerso en la cultura y costumbres a la que
pertenece el grupo familiar. En consecuencia, se considera que las etapas de
este ciclo se comportaran y modificaran en respuesta a la estructura del

sistema que las rodea.

Por consiguiente, resulta importante sefalar que entender el valor del
ciclo de vida familiar como un proceso flexible y no lineal, permite comprender
la importancia que sobre la caracteristicas demograficas, culturales y
familiares tienen los aspectos cualitativos relativos a los roles, comunicacion y

el afecto en la organizacién familiar en distintos contextos sociales.

En este sentido, se comprende que el ciclo de vida familiar de miles de
venezolanos, esta sufriendo variaciones significativas debido a la anticipada

separacion de sus miembros en funcion de la necesidad de emigrar del pais.

Con respecto a este fendmeno de variacion anticipada, se destaca la
descripcion que las autoras Estremero y Garcia (2012) refieren sobre las crisis
inesperadas durante el ciclo de vida familiar. Segun las autoras, las crisis

inesperadas son aquellas que acontecen repentinamente, que no estan en la
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linea evolutiva habitual,® por ejemplo, la muerte temprana de un padre, la

pérdida de empleo, accidentes, exilio forzoso, etc.

De tal manera, el funcionamiento familiar, su crecimiento y desarrollo,
entendido a través de las etapas del ciclo familiar, esta siendo modificado
anticipadamente y de forma repentina por la realidad migratoria. Por un lado,
los hijos abandonan el hogar antes de haber logrado la culminacién de un
grado de estudio superior, haber alcanzado su independencia econdmica,
constituido su propia familia contrayendo matrimonio o uniéndose a su pareja.

nd

En este plano, la separacion de los hijos del hogar se da manera “forzada™,

en muchos casos, sin planificacion y por necesidad.

Por otro lado, se observan parejas de novios jovenes sin formalizar sus
uniones, madres y padres solos (los cuales dejan a sus hijos en ocasiones al
cuidado de los abuelos) para poder concretar su proyecto migratorio y en
muchos casos, la partida de hijos y nietos que no volveran a convivir con sus
padres y abuelos en el mismo pais, por lo que se perderan las interacciones
personales y responsabilidades que podrian asumirse en la familia anciana

(demandas fisicas, emocionales y gastos).

Estas variaciones repentinas, no solo adelantan etapas y alteran la
estructura del grupo de origen, sino que conllevan a las familias a atravesar
por procesos inesperados para los cuales no estaban preparados, tomando en
cuenta, que el fendbmeno migratorio que se vive actualmente en Venezuela se
presenta como proceso nuevo para la cultura del pais, por lo cual se carece de

herramientas claras para un manejo efectivo del mismo.

3 La constitucién de la pareja, el nacimiento y crianza de los hijos, edad escolar, adolescencia, madurez
y ancianidad se consideran las etapas de la linea “habitual” del ciclo de vida familiar.

* En este sentido, la emigracién se identifica como forzada, debido a que las condiciones generales del
pais, tales como el elevado indice de inseguridad, crisis econdmica, inseguridad alimentaria, carencia de
oportunidades de empleo, represion politica por ideologia, entre otros factores, amenazan a la vida y
subsistencia de los individuos y familias, lo que los obliga a buscar mejores condiciones que les permitan
finalmente desarrollar su proyecto de vida.
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Ante esta nueva realidad social, es fundamental identificar los recursos
y experiencias que posean las familias para que puedan intentar ajustarse a
los repentinos cambios que atraviesan. Al respecto, Itzel Hernandez (2013),
sefala que las necesidades propias segun las etapas del ciclo de vida familiar,
ayudan a mantener las relaciones filiales entre familias que se encuentran a
distancia. La ventaja de esta perspectiva es que considera a la familia dentro
de un proceso temporal, en lugar de una unidad estéatica y presupone cambios
en la estructura, relaciones y organizacion familiar a lo largo del tiempo. En
consecuencia, este elemento de “flexibilidad” le permitira a las familias que
atraviesan estos procesos, identificar estrategias paras ser empleadas en

funcién de su reestructuracion familiar.

En este sentido, la investigadora destaca que al considerar el acelerado
proceso en el que miles de venezolanos han emigrado y otros cientos estan
saliendo actualmente de Venezuela, es inevitable, encarar nuevas culturas,
hébitos, desafios y redes que modificardn la dindmica familiar de quienes
emigran y para lo cual, la gran mayoria no estaban preparados ya que este

fendmeno representa una nueva cultura en la sociedad venezolana.

Por consiguiente, la familia necesita adoptar cambios que le permitan
adaptarse e integrarse al nuevo ambiente. (Czechowicz et al. 2015). Dichos
cambios se presentaran en la unidad familiar, en la pareja y en cada uno de
sus miembros. Por ejemplo, cambios tempo-espaciales (vivienda, clima,
horarios), roles (reorganizar quiénes cooperaran en el mantenimiento del
hogar, cuidado de los nifios, el trabajo), relaciones sociales y aprendizaje
cultural (crear nuevas relaciones de amistad y trabajo, aprender nuevo “argot”,
modismos, significados implicitos en el lenguaje verbal y corporal),
comunicacién intrafamiliar (incremento de la comunicacion entre los miembros
de la familia como apoyo integral entre los miembros), individuales (generar

pensamientos, sentimientos y acciones resilientes, que le permitan aceptar su
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situacibn como emigrante y superar situaciones de inseguridad, baja

autoestima, confusion, etc.).

Por otra parte, es conveniente resaltar que no sélo se presentaran
cambios en el nucleo familiar que emigra, sino también, en los parientes que
no pudieron o bien, decidieron no hacerlo, dando origen asi a la

desestructuracion de la familia.

Entre los sentimientos que presentan las familias que se quedan,
pueden sefialarse la frustracion, debido a que la familia o el miembro que
partié no pudo encontrar realizacion en el pais; angustia e incluso la sensacién
de abandono, ya que deben afrontar la soledad (en el caso de ser abuelos
guienes quedan en el pais de origen, madres y padres solos o parejas en el
ciclo de “nido vacio”), igualmente preocupacion, debido a la nueva insercién
de sus familiares en una realidad desconocida; resentimientos, ya que valoran
la migraciéon de sus familiares como una “expulsién” en torno a la situacion
econdmica, politica, violencia, del pais; culpabilidad, por no haberles podido
brindar contencién en ciertos aspectos; miedo, porque sus familiares pueden
enfermar, sufrir discriminacion, porque no puedan lograr el éxito esperado,
miedo a morir solos en su pais de origen, miedo a no verlos nunca mas;
conformidad, al tener la esperanza de que alcanzardn mayor bienestar;
orgullo, frente a la demostracion de que son capaces de vivir de forma
autbnoma y mejorar sus aspectos personales y econdémicos en otro pais.
(Sans y Urrutia, 2004).

Los autores resaltan que algunos de estos sentimientos, de no ser
canalizados de la forma correcta podrian generar conductas y enfermedades
indeseadas en el plano emocional y de salud, como agresividad, intolerancia a
la frustracion, disociacion, desconcentracion, depresiones, falta de rendimiento
laboral o estudiantil, dificultad para conciliar el suefio, inapetencia o apetito

exagerado, problemas cardiovasculares, alteraciones del aparato digestivo,
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humor variable, irritabilidad, evasion, mantenerse continuamente ocupados,

esconder y negar el sufrimiento, entre muchos otros aspectos.

En el plano familiar, las dinamicas variaran dependiendo de si parte uno
o dos miembros y sus roles en la familia, o si emigra la familia nuclear
completa, dejando en el pais de origen la desestructuracion de una familia
extendida, o en el caso de una familia monoparental, para la madre o el padre

poder funcionar como “remolque” para su(s) hijo(s).

En este sentido, algunos cambios que pueden generarse en el plano
familiar de quienes se quedan, son restructuracion de roles familiares, en las
normas y reglas, problemas de comunicacién familiar, pérdida de costumbres
o hébitos, debilitamiento o fortalecimiento en la relacion padres-hijos, nietos-
abuelos debido a la poca o suficiente comunicacién y la calidad que de la
misma mantengan. Segun sefiala Hernandez, (2013), la comunicacion se da a
través de otros canales como plataformas digitales (llamadas, notas de voz,
mensajes de texto, fotos y videos a través de whatsapp, skype, etc.) y
llamadas telefonicas tradicionales a distancia internacional, entre otras

herramientas y canales.

A ello se le suma, la responsabilidad econdémica y de proteccion a
“solas” que debe asumir el familiar que permanece en el pais, bajo un conjunto
de elementos que afronta la sociedad venezolana actualmente, en donde la
cotidianidad de vida en condiciones econdmicas y sociales adversas agobian
aln mas a estos miembros. Igualmente se generan conflictos emocionales
debido a que el familiar vivencia la dinamica del pais a diario, al tiempo en el
gue se siente afectado por la separacion de sus familiares, pero agradece la
emigracion como una manera de “proteccién” a quien se marcha, lo que le

proporciona tranquilidad.

En virtud de lo antes expuesto, y debido a que la familia tiene un papel

protagonico en la sociedad, se encuentra constantemente experimentando
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cambios y transformaciones necesarias en el momento actual y a su vez es
producto de una historia social y del contexto; resulta fundamental como
trabajadores sociales estudiar la trascendencia que el proceso migratorio tiene

en las familias migrantes y en sus familiares que permanecen en el pais.

En opinion de la investigadora, la familia venezolana como se conocia
en el pasado siglo, ha sido unidad de multiples transformaciones desde un
contexto de globalizacién y de cambios estructurales en materia politica,
econOmica, social y cultural que ha atravesado el pais, especialmente en los
ultimos diecisiete afios con la llegada al poder del fallecido expresidente Hugo

Chéavez y su prolongacion bajo la actual presidencia de Nicolas Maduro.

Debido a estas transformaciones en la estructura nacional, las familias
se han visto en la obligacion de ir modificando patrones, conductas y
costumbres, adecuarse a las nuevas condiciones e intentar subsistir en un
contexto nacional de incertidumbre y diatriba politica. Pudiera decirse incluso,
que la familia venezolana ha ido adoptando nuevos® patrones de convivencia
social que se han validado en la cultura adquiriendo reconocimiento. Por
mencionar algunos ejemplos, en hogares y trabajos la condicion de ser
simpatizante de determinado partido politico, ha sido motivo de discusiones,
discriminaciones, rupturas de lazos de amistades e incluso familiares y de

despidos en contextos laborales.

Por otro lado, para muchas familias abastecerse de alimentos es
sinbnimo de angustia y pesar, debido a que las madres, padres, abuelos,
nifos e incluso personas con movilidad reducida y con discapacidad deben
ausentarse por largas horas del hogar (desde la madrugada incluso),
descuidando roles y responsabilidades cruciales y exponiendo su seguridad
personal a fin de realizar filas de cientos de personas a las afueras de los

supermercados y abastos que expenden alimentos de la canasta basica

5 . . . . , . . e L.
Patrones de convivencia que se han introducido a propésito de los cambios politicos, econémicos y
sociales gque esta a travesando el pais.
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alimentaria, con la finalidad de adquirirlos, sin la certeza de que puedan
comprarlos debido a la limitada cantidad que es distribuida por semana en
contraste con una gran demanda de familias que intentan obtener los

productos.

De otra forma, las familias deben dejar a un lado otras necesidades
como la salud, vestimenta, el ocio y la recreacién, a fin de destinar sus
ingresos a la compra de alimentos y otros productos de primera necesidad en
el mercado negro,® cuyos precios pueden establecerse hasta 1000% por

encima de los estipulados por la ley.

En este sentido, el trabajador social, a través de sus roles de
investigador social y dinamizador de procesos familiares locales, se ve en la
necesidad de leer criticamente la problematica de la migracion internacional
en el pais, desde la perspectiva de la disciplina, visualizando el fenémeno
desde los elementos estructurales que afectan a la familia venezolana
actualmente. De esta forma, no sélo comprender los retos y cambios que
presentan sus dinamicas, sino también, promover el fortalecimiento de las
mismas para hacer frente a los desafios del proceso migratorio y los cambios
gue se suscitan como producto de un constante intercambio de acciones,
valores y saberes tanto en el entorno social venezolano, asi como en el pais

destino de los emigrantes.

Sobre las bases de las ideas expuestas, la investigadora considera
pertinente enfatizar, que la disciplina del Trabajo Social abre caminos en la
busqueda del conocimiento transformador, razén por la cual la pertinencia de
estudiar y plantear alternativas que fortalezcan a la familias venezolanas en el
marco del fenbmeno migratorio responde a objetivos de nuestra profesion en

pro de una positiva transformacion familiar y social.

® El mercado negro o paralelo de productos de primera necesidad se caracteriza por tener la modalidad
de “bachaqueo” en este sentido, el término se refiere al acto en el que personas adquieren productos a
precios regulados (subsidiados) para revenderlos a un precio mayor y de forma “clandestina” ya que
practicar esta actividad es ilegal.
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De manera que, ante el actual y creciente fendmeno migratorio en el
que miles de familias venezolanas se han marchado del pais, vale la pena
formularse las siguientes preguntas generadoras que orientaran el presente
estudio: ¢Como se presenta el fendmeno migratorio actual para la familia
venezolana? ¢Qué aspectos de la dinamica familiar se modifican con la
emigracion? ¢Qué estrategias se pueden generar desde el trabajo social a fin

de promover el fortalecimiento de las dinamicas de estas familias?

A través de esta investigacion, se pretende indagar como incide el
proceso migratorio en la dinAmica de las familias venezolanas residenciadas

en el exterior, asi como en sus parientes que permanecen en Venezuela.

1.2 Objetivos de la Investigacion

1.2.1 Objetivo General

Diagnosticar las incidencias de los procesos migratorios en las dindmicas

familiares en funcién de la restructuraciéon de su nueva realidad.

1.2.2 Objetivos Especificos

1. Caracterizar como incide el proceso migratorio en las dinamicas
familiares de quienes emigran de Venezuela.

2. Describir cuales son las repercusiones del proceso migratorio en las
dindmicas familiares de quienes permanecen en el pais.

3. Elaborar una guia de fortalecimiento integral que permita potenciar las
dinAmicas familiares de quienes vivencian el actual fenémeno

migratorio.
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1.2 Justificacién de la Investigacion

La cultura migratoria como se conocia en la Venezuela del siglo XX ha
cambiado. El pais ha experimentado en los ultimos afios la salida de miles de
personas, lo que ha llevado a una gran cantidad de familias venezolanas a

modificar habitos y costumbres (Czechowicz y otros, 2015).

Debido a que Venezuela tenia en el siglo pasado una cultura de
“‘inmigracién” y no de “emigracion”, este ultimo fendmeno no era estudiado en
el pais, ya que no representaba una problematica a saber (De la Vega y
Vargas, 2014), por tal razén la literatura al respecto no es abundante. Sin
embargo, algunos investigadores como Ivan de la Vega, Oscar Hernandez
Bernalette, Claudia Vargas, entre otros, han aportado valiosa informacion al
respecto teniendo como principal enfoque la “fuga de cerebros” en Venezuela,
haciendo mencién a la significativa pérdida de profesionales, investigadores,

técnicos, especialistas y académicos del pais.

El presente trabajo de investigacion pretende abordar el fenémeno
expuesto, desde otra perspectiva, teniendo como enfoque a la familia
venezolana que emigra del pais, con el fin de describir los elementos que se
ven modificados en sus dindmicas internas y su incidencia en la familia
extendida que permanece en él. Igualmente, pretende generar
recomendaciones que permitan fortalecer las dinAmicas familiares, a proposito
de los cambios experimentados como consecuencia de los procesos

migratorios.

En este sentido, se considera pertinente estudiar este tema debido a las

siguientes razones:

En primer lugar, se aborda un tema novedoso, que esta tomando una
gran relevancia a nivel nacional y mundial debido al incremento estadistico del

fendmeno. En particular el caso venezolano, debido a la masiva migracion
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internacional en las ultimas décadas, en especial, en los ultimos 17 afios, en
los cuales se registran casi dos millones de venezolanos que se han
residenciado en otros paises, lo que representa casi el 6% de la poblacidén

actual, superando asi los estandares internacionales.

Aunado a estas cifras, el proceso migratorio internacional en los
venezolanos se presenta como un fenébmeno inédito en el &mbito nacional, ya
que el pais se identific6 durante décadas como una nacion de inmigrantes, en
donde recibié millones de personas provenientes, en su mayor proporcion, de
Europa, Colombia y paises en el sur del continente latinoamericano, por lo
cual se carece de una “cultura migratoria” que ayude a la comprensién del

fenémeno y sus matices.

Estas inmigraciones comenzaron a cesar en la década de 1980, cuando
se comenzaba a resquebrajar la economia del pais. A partir de entonces
Venezuela comenzo a experimentar flujos migratorios hacia las afueras de sus
fronteras. En este sentido, el fendmeno comienza a alcanzar un importante

incremento que merece la atencién por parte de los estudiosos de lo social.

Por otro lado, se enfatiza que dentro del material y bibliografia
consultada, no se hallaron investigaciones propias del pais en el area de
emigracion cuya unidad de andlisis sea la familia; sino que se encuentran
principalmente enfocados en la individualidad del emigrante, lo que genera
aportes valiosos para las ciencias sociales en general, sin embargo, la
relevancia de la familia como centro de estudio e institucion social por
excelencia, amerita ser abordada desde su complejidad sistémica tal como el

trabajo social lo plantea.

Esto permite estudiar a la misma en todas sus dimensiones técnicas,
permitiendo valorar y explorar sentimientos, experiencias, relaciones, reforzar
comportamientos, etc., con el fin de promover, estimular, fomentar y asesorar

la busqueda del bienestar que parta del analisis critico de los mismos
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integrantes de la familia y su entorno, promoviéndose procesos resilientes, de
autogestion, introyeccién y acciones de cambio, es decir, se plantea un
enfoque participativo de la accion profesional en cualquier éarea de
intervencién, analizando la problematica familiar y brindando herramientas

para mejorarla o modificarla.

Asimismo, se considera un tema que es pertinente examinar desde el
Trabajo Social ya que somos estudiosos de lo que ocurre en el entorno social
y es menester mantenernos a la vanguardia de los principales temas que

trastocan a la sociedad y en especial a la familia.

Otra razén, por la que esta investigacion sugiere representar un tema
oportuno de estudiar en el Trabajo Social, se debe a que la misma es una
profesion dindmica, la cual debe manejarse bajo una visién holistica, y este
trabajo no sélo da cuenta del fendmeno migratorio en términos de
suprasistema, sino también en el sistema principal de la sociedad que es la
familia y las relaciones entre los subsistemas propios que la conforman
(Quintero, 1997).

En este sentido, en la presente investigacion se aborda un tema actual
con una relevancia significativa a nivel nacional, que sin duda, trasciende a la
familia venezolana y que cada vez alcanza a mas grupos. Es por ello, que es
esencial aproximarse a su estudio y comprension, de manera que el trabajador
social, pueda contar con un primer conocimiento del fenémeno en la unidad

analizada que le sirva como base para profundizar en estudios posteriores.

Por otro lado, en la presente investigacion no solo se describe una
problematica, sino que también se genera una guia integral que permitira
potenciar el desarrollo de fortalezas familiares de los grupos migrantes, lo que
se encuentra en consonancia con lo planteado en la Reforma curricular para la
escuela de Trabajo Social cuando prevé la importancia formativa en el

ejercicio del rol de investigador social, el cual exige un dominio tedrico,
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metodologico, y técnico-operativo que le permitan comprender, explicar y
abordar la realidad social en un tema inédito (Universidad Central de
Venezuela, 2008).

En este sentido, esta investigacion resultara de gran interés en otros
niveles, ya que generara aportes para la comprension de la migracion en
Venezuela, asi como elementos para el estudio de la unidad familiar y las

diversas dinamicas familiares existentes.

En cuanto al nivel académico y profesional, se considera que la
investigacion es de gran importancia, ya que la misma presenta beneficios
tanto para estudiantes como profesionales del Trabajo Social, a quienes les
compete conocer y comprender las nuevas problematicas que trastocan o
permean la dinamica interna de las familias venezolanas en su contexto
actual. De igual forma, esta investigacion puede aportar una base para
orientar el camino hacia el abordaje, en el marco holistico de interrelacion
individuo-familia-sociedad de quienes atraviesan por el actual fenémeno
migratorio, de manera que se pueda plantear el abordaje bajo un estudio
previo de los diferentes elementos implicados en las interrelaciones sujeto-
familia-sociedad, a fin de garantizar propuestas de abordaje e intervencién

familiar pertinentes para estas poblaciones.

Finalmente, en lo que respecta al lector del estudio y a la sociedad en
general, la presente investigacion le brindara una primera aproximacion a los
cambios que puedan suscitarse en la dinamica familiar, tanto de las familias
gue emigran como en las que permanecen en el pais debido a los procesos
migratorios que se viven actualmente. De igual forma le permitira identificar
cambios propios en él y en su familia si fuese el caso, a fin de tomar las

medidas correspondientes para un manejo adecuado de la situacion.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

2.1 Antecedentes de la investigacion

Segun Ramirez (2010), los antecedentes del estudio proporcionan toda
la informacion posible acerca de las investigaciones que se han realizado,
tanto en el marco nacional como internacional, sobre el tema que se pretende
investigar.

En tal sentido, a continuacion se presentaran tres (3) investigaciones
efectuadas en los ultimos afios, consideradas como aportes valiosos para la
comprension de los procesos familiares que se derivan del reciente fenbmeno
migratorio en Venezuela.

Niebrzydowski (2006), llevé a cabo una investigacion multidimensional de
nivel descriptivo-explicativo, publicada por la Universidad Central de
Venezuela, en Caracas en el afio 2006, titulada “; Migracion de cientificos y
tecndlogos en tiempos de crisis? El caso del paro petrolero venezolano
2002-2003”. La cual fue publicada por la Universidad Central de Venezuela en
el afio 2006. El objetivo de la investigacion fue “Describir las caracteristicas,
causas y consecuencias en las que se produce la migracion del personal de
ciencia y tecnologia vinculado al sector petrolero venezolano en el marco del
paro petrolero del afio 2002-2003” (Niebrzydowski, 2006, p. 17).

La metodologia implementada para la obtencion de los datos fue la
cualitativa, se utilizd la técnica de entrevistas a profundidad y la guia de
entrevista con preguntas abiertas como instrumento, recurriendo al criterio de

saturacion’ de los datos a fin de definir el nimero de entrevistados que debia

" Este criterio establece gue se puede cesar la busqueda de nuevos entrevistados al no presentarse
sujetos que agreguen nuevos aportes a lo que ya se ha dicho.
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hacerse. En este sentido, en cuanto al criterio de seleccion de los
entrevistados, se precis6 que debian poseer alguna de las siguientes
caracteristicas:

e Haber sido despedido, empleado o haber permanecido dentro de la
industria petrolera luego del proceso del paro de 2002-2003.

e Pertenecer o haber pertenecido a la némina diaria, menor, mayor o
ejecutiva de la industria petrolera venezolana o sus equivalentes en
otras industrias conexas o afines.

e Ser hombre o mujer.

e Tener tendencias politicas afines, discordantes o neutral al gobierno del
entonces Presidente Hugo Chavez.

Las conclusiones a las que llegd la autora indican que en cuanto a la
contestacion de la pregunta formulada ¢Qué condujo al empleo o desempleo
de una cantidad considerable de cientificos del area petrolera, luego del
periodo 2002-2003? Se debe a una coyuntura politica, en la que el haber
manifestado tener determinada tendencia politica, defini6 el cambio o la
continuacion de su estabilidad laboral (Niebrzydowski, 2006).

Segun la autora, en cualquiera de los posibles casos, se suscitd un
circulo vicioso de estereotipos, estigmas y valoraciones negativas
relacionadas con la tendencia politica y las capacidades profesionales. Por lo
gue se considera que el mencionado circulo vicioso pudo incidir en la voluntad
de emigrar por parte de los miembros del sector. De igual forma,
Niebrzydowski indica que una consecuencia de la subestimacion fue la
imposibilidad de conseguir empleos, “el cierre de puertas” del mercado laboral
especifico de su competencia. Lo que pudo ser otra causa de las
emigraciones de los profesionales del sector.

En cuanto a los que fueron despedidos de la industria petrolera y
emigraron o se han movilizado, se puede decir que, dicha situacion representa

una gran pérdida de personal altamente calificado, en este caso, en ciencia y
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tecnologia, personas en la que el pais habia invertido presupuesto y tiempo en
su formacién, y que contribuian al desarrollo industrial a nivel nacional.

De igual forma, la referida autora indica que este suceso representd una
ganancia para los paises de destino que recibieron y reciben personal
profesional, capacitado y con experiencia. Ademas, considera que el
fendmeno supone una ganancia para Venezuela que no debera disponer de
una barrera institucional para promover el desarrollo de cientificos que han
emigrado.

De manera que, este antecedente se considera un valioso aporte para el
presente trabajo, ya que representa los inicios de investigaciones del
fendmeno de la emigracion en Venezuela en el siglo XXI y al mismo tiempo,
es un aporte reciente debido a la novedad del fendmeno. Ademas,
proporciona elementos iniciales en materia metodolégica, basados en las
dificultades que presento la investigadora en cuanto a la recoleccion de datos
de la poblacion residenciada en el exterior del pais. Por lo que esta referencia
permite reconsiderar técnicas e instrumentos propicios para alcanzar los
objetivos planteados en la presente investigacion.

De la Vega y Vargas (2014), presentaron en el afo 2014 la
investigacion que llevo por titulo “Emigracion Intelectual y general en
Venezuela” de caracter exploratoria-descriptiva y cuyo objetivo es examinar la
emigracion de venezolanos en las ultimas tres décadas. Para cumplir tal
objetivo, los autores utilizaron una metodologia de tipo bibliografica, cuyas
principales fuentes de informacién estuvieron centradas en dos primarias: el
Registro Electoral Permanente (REP) y los datos extraidos de los Censos de
los diferentes paises. Asimismo, los autores resefian algunas investigaciones
y estudios realizados en el tema en Venezuela.

Para este estudio se examing la emigracion de los venezolanos desde el
afio 1989 hasta el afio 2014 a través de la revision de las dos fuentes de

informacion sefialadas con anterioridad. La primera de ellas se refiere a los
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datos de los venezolanos inscritos en el REP, diferenciando entre los que
votan en el territorio nacional y en otros paises.

Entre los resultados obtenidos tras el analisis de los datos estudiados en
estas fuentes, se obtuvo que entre las elecciones de 1998 y las del 2000 hubo
un leve incremento de nuevos registros en otros paises, esto pudiera deberse
a que en el corto periodo que representan estos afios, las condiciones en
entorno nacional no habian presentado cambios sustanciales desde la toma
del poder del expresidente Hugo Chavez. A diferencia del periodo
comprendido entre el afio 2000 y 2006, donde el incremento del REP para
votar en otros paises fue casi cuatro veces mayor.

También, durante este periodo se destaca el diferencial entre los votos
en el exterior del oficialismo y la oposicion, donde se refleja una clara
tendencia opositora, en este sentido, los votos oficialistas en ningln momento
supero el 30% de los votos, porcentaje que correspondié a la primera eleccién
presidencial y en adelante bajé la curva porcentual de forma sostenida. La
tendencia opositora comenzé con un 58% en las primeras elecciones y
concluyé con un 90% para el 2013.

Los autores enfatizan que algunos de los determinantes del crecimiento
de la curva opositora estan relacionados con los despidos masivos de la
industria petrolera, expropiacion a empresas y propiedades y diferencias
politicas irreconciliables que se convierten en algunos casos en persecuciones
y arrestos, libertad de expresion, escasez de productos, bajos salarios,
inflacion, mercado laboral restringido y la inseguridad que cada vez va mas en
aumento, que segun los organismos multilaterales competentes, sitia a
Venezuela entre los paises mas inseguros del mundo.

Con relacion a los paises que estan siendo ocupados por venezolanos,
los datos demuestran, para la fecha de investigacion, que se encontraban
venezolanos residenciados en 82 de 194 paises a nivel mundial.

Segun las cifras, el continente americano figura como el primer destino

de los venezolanos, representando el 55.1% del total de personas que
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emigraron. En este sentido, Estados Unidos se posiciona como la preferencia
al emigrar, con 65.5% del total, en segundo lugar Europa con 44.4%, Oceania,
Asia y Africa en ese orden, representan el restante 4,5% de un total de
venezolanos segun el Banco Mundial.

En conclusion, los autores utilizaron dos fuentes de informacion de
distinta naturaleza y propdsito. Sin embargo, las cifras que presentan ambos
tipos de organizaciones certifican que en los ultimos 20 afios han emigrado
venezolanos hacia los 5 continentes.

El REP del CNE de Venezuela es una base de datos restringida. Al
examinar los registros para sufragar en el exterior en las 5 elecciones
ocurridas entre el afio 1998 y el afio 2013, se aprecia un incremento de 10
veces en el total. Es importante comprender las dificultades relacionadas con
la inscripcion en el REP en otro pais. Una de ellas, se refiere a que
Unicamente en 89 paises hay habilitadas Embajadas o Consulados para
inscribirse y Unicamente en 13 de ellos habia mas de una dependencia
gubernamental para ejercer ese derecho. Lo que quiere decir que el sufragio
se limita a grandes ciudades o a capitales, de manera que se excluye a
personas que se encuentren muy retiradas del lugar. La otra dificultad alude a
las restricciones de caracter legal ya que requiere ser residente en ese pais y
tener la cédula vigente para poder inscribirse o solicitar el cambio.

La otra fuente de informacion se orienté en estudiar los ultimos 3 Censos
de los 20 paises seleccionados, ademas de comparar esas cifras con las
evidenciadas en los tres organismos multilaterales especializados en analisis
migratorios. En esa linea, si se toma en cuenta que en el mundo hay 194
paises y la cobertura de datos de la Organizacion Internacional para las
Migraciones (OIM) abarca 155 paises, el Banco Mundial recoge datos en 71
paises y la CEPAL en paises de Iberoamérica, reflejando estimaciones
distintas por utilizar métodos diferentes, se puede concluir que hay

subestimacioén en las cifras.
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Segun los resultados de la investigacion se refleja que hay datos de
venezolanos censados en 7 de los 20 paises examinados, en donde la
preferencia de los venezolanos es hacia los EUA, Canada y paises europeos,
es decir, naciones desarrolladas. No obstante, solo en 2 de ellos se localizaron
estadisticas provenientes de los Censos. Esa ausencia de informacién
corrobora que existe una alta dificultad para obtener datos, poder estimar
cifras cercanas a la realidad.

Los procesos migratorios internacionales son cambiantes y estan
influenciados por los contextos favorables o desfavorables de los paises,
ademas este tipo de estudios requiere de esfuerzos sistematicos de
seguimiento de las cifras emanadas de las distintas fuentes ya que las mismas
varian rapidamente.

El estudio antes descrito se considera importante para el presente trabajo
de investigacion ya que aporta cifras significativas en el contexto de la realidad
migratoria actual en Venezuela. Si bien los datos se actualizaron hasta el afio
20148, sigue siendo un aporte preciado para esta investigacion, pues
evidencia la magnitud e importancia del fendmeno que se incrementa cada
vez mas en la poblacion venezolana, considerando aun que los datos
obtenidos son de fuentes oficiales y excluyen a personas que se encuentran
en situacion administrativa inadecuada.

Hernandez (2013), desarroll6 una investigacion analitica en Meéxico,
titulada “Practicas familiares transnacionales en familias indigenas con
hijos(as) migrantes de los valles centrales de Oaxaca” la misma se
desarroll6 bajo el enfoque cualitativo, para optar al grado de Doctora en
Ciencias Sociales con especialidad en sociologia cuyo objetivo es “Analizar los
mecanismos a traves de los cuales los hijos e hijas migrantes mantienen sus
relaciones paterno-filiales a distancia con sus padres residentes en la localidad
de origen, asi como identificar los diversos elementos que intervienen en dicho

proceso” (Hernandez, 2013, p. 22).

8 Segun la revision de los organismos multilaterales.
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Para la obtencién de los datos fue necesario acudir a varias “fases”,
segun sefiala la autora. En primer lugar, se utilizé el cuestionario como
instrumento aplicando la técnica de encuesta a un total de 100 familias
residentes en la localidad de Asuncion Ocotlan, situada en el estado Oaxaca
en México, cuyos hijos hubiesen emigrado del pais hacia Estados Unidos, a fin
de tener un “panorama general” sobre el fendmeno migratorio de la localidad.

La autora enfatiza que aunque inicialmente se acudié6 al enfoque
cuantitativo, posteriormente se opto por trabajar bajo el enfoque cualitativo, ya
que resultaba ser el mas adecuado para dar respuesta a los objetivos
planteados.

La “segunda fase” del trabajo se realizé bajo el enfoque cualitativo y se
llevé a cabo al norte del condado de San Diego, California, Estados Unidos,
con el objetivo de realizar entrevistas a los hijos (as) migrantes asentados en
la region. Se utilizé la técnica de la entrevista a través de una guia de
entrevista como instrumento. Las caracteristicas de los entrevistados, fueron
hombres y mujeres con y sin “papeles”, solteros (as) y casados (as). Se
pretendi6 contar con la misma cantidad de personas en situacion
administrativa inadecuada como con personas en situacion administrativa
adecuada. Se realiz6 un total de 28 entrevistas, 14 a personas con
documentos y 14 a personas indocumentadas. Adicional a esta técnica, se
empled la observacién participante ya que la investigadora consiguio
acompafar a los entrevistados y no entrevistados en distintos espacios y
actividades de la vida cotidiana, como llevar la ropa a lavar, ir al
supermercado, asistir a actividades de tipo festivo y religioso, tales como
fiestas de cumpleafios, fiestas escolares, la celebracion de la Virgen de
Guadalupe, entre otros espacios.

En cuanto a la “tercera fase”, con el interés de complementar informacién
obtenida en California, la investigadora realizé trabajo de campo la Asuncién
Ocotlan, en el que asisti¢ a fiestas patronales, celebraciones y rituales propios

de la cultura local. Pudo reencontrarse con informantes residenciados en
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México y con hijos de los informantes que regresaron debido al periodo
vacacional.

Finalmente, en cuanto a sus hallazgos y conclusiones, la investigadora
puntualiza temas muy interesantes que se derivan como analisis del estudio.
En primer lugar, la dinamica de la familia “transnacional” esta influida por
diversos factores, tales como el econémico, cultural, demogréfico, entre otros.
Estos factures influyen en aspectos de orden familiar como el ejercicio de los
roles, los medios para garantizar el mantenimiento de los lazos a distancia,
factores externos como politicas de migracion, etc.

En segundo lugar, el ciclo de vida familiar, toma un caracter muy
significativo ya que sirvido para comprender la dindmica familiar transnacional
de familias con hijos emigrantes a lo largo del tiempo. Por ejemplo, algunas
practicas que se mantienen son las llamadas telefénicas, envio de dinero en
fechas especiales, intercambio de imagenes y envio de comida de los padres
a los hijos residenciados en California, sirven para expresar carifio y afecto por
los padres o hijos que se encuentran lejos.

En tercer lugar, se encuentran hallazgos particulares en las familias
transnacionales con hijos (as) migrantes. Por ejemplo, la tendencia de los hijos
e hijas migrantes de la Asuncién Ocotlan, a permanecer por asentamiento en
la ciudad de California, y una ausencia prolongada respecto a su lugar de
origen y familia. Por un lado, aquellos emigrantes que tienen su lugar de
residencia en California, trabajan y tienen alli incluso, la reproducciéon de sus
propias familias. En el caso de los hijos que no poseen documentos, la
ausencia prolongada en largos afios sin regresar a su localidad de origen y ver
a sus padres, los casos mas dramaticos son de 10 afios.

Cuando los hijos pertenecen a dos familias: la familia de origen y la
familia nuclear conformada en California, el mantenimiento de sus vinculos
parento-filiales esta marcado por el doble caracter de estos emigrantes. Por un
lado, con hijos de padres que permanecen en una localidad en México (familia

de origen), y por otro lado, como padres de sus propios hijos (familia nuclear).
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Este doble caracter genera obligaciones hacia ambos espacios, que algunas
veces son dificiles de conciliar y se vuelve necesario ponderar prioridades.

Otro hallazgo importante se refiere a la activa participacion en los
intercambios que permiten mantener los vinculos parento-filiales, en aquellos
casos en los que los padres se encuentran en edades comprendidas entre 51
y 65 afios de edad, todavia se encuentran “fuertes” y pueden apoyar a sus
hijos en la adquisicion de terrenos, supervision en la construccion de una
casa, cumplir cargos religiosos a nombre de sus hijos y en caso de contar con
documentacion, poder viajar a California y quedarse por unos meses.

Por otro lado, los padres cuyas edades superan los 65 afios de edad
entran en una etapa en las que sus necesidades de cuidado e incrementan, lo
gue orienta a las practicas familiares hacia aspectos tales como el cuidado de
la salud de los padres. Esta orientacion involucra tanto a hijos en el exterior,
como a hijos en la ciudad de origen u otros familiares. En el caso de los
padres que viven solos, y ante una situacion de emergencia, es altamente
probable que el primero en emprender el viaje para ver a los padres sea quien
cuente con papeles, debido a la facilidad para cruzar la frontera.

En cuanto a los cambios que se producen en la organizacién familiar en
las comunidades rurales a partir de la emigracion de hijos e hijas, se puede
decir que ciertamente se generan transformaciones en los procesos de union
conyugal y formacién familiar propios de comunidades indigenas. Por ejempilo,
en los casos de endogamia, los padres ya no representan una figura de alta
influencia en el proceso de union de sus hijos en Estados Unidos,
simplemente son avisados mediante una llamada telefénica sobre la decision
gue hayan tomado sus hijos.

Otro aspecto que cambia es el referente al cuidado de los adultos
mayores, considerando que gran parte de la poblacién de esa localidad esta
conformada por adultos mayores. En un contexto en el que no se cuenta con
pensiones o politicas para el cuidado de las personas de la tercera edad, son

los hijos quienes fungen como principales cuidadores y quienes suministran
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aporte econémico. La situacion se complica en los casos en los que los hijos
estan indocumentados y por lo que se ven obligados a permanecer durante
largas temporadas en Estados Unidos.

Finalmente, hay que destacar la vigencia de las practicas transnacionales
que permiten mantener las relaciones parento-filiales: éstas se mantienen
mientras los padres residentes en el pueblo estan vivos, pues una vez que
éstos fallecen, dichas practicas ya no tienen razén de ser. Lo mismo sucede
en casos de reunificacion, casi siempre promovidos por los hijos, quienes se
llevan a sus padres a vivir a California. Otra forma posible, que no fue
reportada en la investigacion, seria en el caso del retorno de los hijos(as)
migrantes a la localidad.

Esta tesis se considera de especial importancia para la investigacion ya
gue, aun siendo un estudio de familias con hijos emigrantes pertenecientes a
un grupo étnico especifico y de un pais distinto al que se pretende estudiar, y
es claro que no se puede generalizar a partir de la misma, permite evidenciar
las diversas formas en que la emigracion contribuye a la transformacion (e
incluso desarticulacion) de un modelo de organizacion familiar y modos
tradicionales de existencia. Lo que permite a la investigadora pasearse por un
panorama preliminar de los cambios que se pueden suscitar en las dinamicas
familiares. Este antecedente también aporta un elemento importante a ser
considerado por los estudiosos del ambito familiar, como lo es considerar el
ciclo de vida como un componente metodolégico, que permita explicar los

diversos cambios segun la etapa del ciclo de vida de las familias emigrantes.

2.2 Bases teo6ricas

En primer lugar, se debe indicar que si bien existen otras perspectivas
tedricas a traves de las cuales se puede estudiar a la familia, la autora Iturrieta

(2001), sefala que las que han tenido mayor impacto en los ultimos afios han
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sido tres corrientes especificas: las interaccionistas, las sistémicas y las
construccionistas. En este sentido, la presente investigacion ha adoptado el
Enfoque General de Sistemas, a través del paradigma sistémico a fin de dar
sustento a la lectura del fenomeno abordado.

A mediados del siglo XX, el bidlogo austriaco Ludwig von Bertalanffy,
desarroll6 el paradigma sistémico, el cual fue considerado como el paradigma
emergente del conocimiento, planteando la Teoria General de los Sistemas
(Quintero, 1999). Segun esta teoria, las propiedades de los sistemas no
pueden describirse significativamente en términos de sus elementos
separados, sino que su comprension soélo ocurre cuando se estudian
globalmente, involucrando todas las interdependencias de sus partes (Hurtado
y Toro, 2007).

En este sentido, la investigacion que se presenta a continuacion se
sustenta en el paradigma sistémico y en su teoria general de sistemas, debido
a que se parte desde la consideracion del conjunto familiar como un sistema
abierto en transformacién continua, que se adapta a las necesidades
cambiantes del entorno social y de sus propios miembros en las diferentes
etapas del ciclo vital.

De manera que, se concibe al grupo familiar como un sistema activo, no
pasivo, autorregulado y cuyos miembros comparten funciones
complementarias y de interdependencia de acuerdo a expectativas mutuas. Al
considerar a la familia como un sistema en constante interrelacion con otros
sistemas, se toman en cuenta las diferentes redes de interaccién familiar con
otras instituciones sociales, tales como la escuela, lugar de trabajo, comunidad
y otras redes emergentes segun lo requiera la situacion.

Es por esto, que se considera que el paradigma tedrico epistemoldgico
seleccionado permitira abordar de manera mas adecuada el tema de
investigacion segun los objetivos planteados permitiendo enfocar a la familia
en una concepcion holistica y ampliada, tomando en cuenta todos los factores

desde el marco conceptual de la Teoria General de Sistemas.
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Dentro de los ejes en los que se enmarca la presente investigacion, se
encuentran diversos temas que suelen tener multiples variantes, que amplian
su significado o interpretaciones sociales. Los ejes tedricos que edifican la
estructura de esta investigacion, se encuentran conformados por temas
amplisimos como lo son la familia, los procesos migratorios y el trabajo social
en el abordaje familiar.

Es por ello que estas bases tedricas permiten ubicar el problema desde
un enfoque determinado, relacionar la teoria con el sujeto de estudio, justificar
la adopcion de una determinada postura a los efectos de esta investigacion y
definir ciertos términos relacionados con las variables o categorias y a su vez
permite aclararle al lector el sentido en el que se utilizan las palabras definidas
(Sabino, 2002).

2.2.1 Evolucién de la Familia en el contexto venezolano.
2.2.1.2 Aproximacién a su definicion.

A lo largo de la historia, las organizaciones familiares, sus roles y sus
competencias han sido analizadas desde diversos enfoques, desde los cuales
se les ha dado a las familias diversas atribuciones, caracteristicas, funciones y
definiciones.

Segun el Consejo Nacional de Familia de Chile (CNF), la familia es un
grupo social unido entre si por vinculos de consanguinidad, filiaciéon y de
alianzas, y como un nucleo primario en el que todos sus miembros participan,
indistintamente cual sea la tipificacion familiar. Se concibe como un nucleo
primario debido a que posibilita, mantiene y transmite la vida, lo que la define
como la estructura creadora de la sociabilidad humana (CNF, 1993, citado en
Tramontin, 1999).

Por otra parte, Montafio, 2007, citado en Robles y Di Leso (2011), indica
gue el concepto funcionalista concibi6 a la familia como una institucion
destinada a atender las necesidades basicas, materiales y emocionales, asi

como a perpetuar el orden social. Se ha llegado a reconocer la repercusion
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gue ha tenido el feminismo, al colocar en duda la visién de la familia como un
ambito armonioso e igualitario. Debido a este debate se ha conducido a
entender la complejidad y diversidad de las familias tratando de incorporarlas
a los principios de la democracia y el imperio de la ley, como ha sido la
penalizacion de la violencia doméstica en muchos paises a nivel mundial.

Por otro lado, Jelin, 1998, citado en Robles y Di Leso (2011), expresa
gue las tres dimensiones clasicas que conforman el concepto de familia
(sexualidad, procreacion y convivencia) han sufrido grandes transformaciones
y han evolucionado en direcciones separadas. En este sentido, expresa que
tales categorias resultan insuficientes a los efectos de conceptualizar las
familias.

Desde una visibn mas amplia, Jelin 2005, concibe a la familia de la
siguiente manera:

La familia es una institucion social anclada en necesidades
humanas universales de base bioldgica: la sexualidad, la
reproduccion y la subsistencia cotidiana. Sus miembros
comparten un espacio social definido en términos de relaciones
de parentesco, conyugalidad y patermaternalidad. Se trata de
una organizacion social, un microcosmos de relaciones de
produccion, reproduccion y distribucion, con su propia
estructura de poder y fuertes componentes ideoldgicos y
afectivos. Existen en ella tareas e intereses colectivos, pero sus
miembros también tienen intereses propios diferenciados,
enraizados en su ubicacion en los procesos de producciéon y
reproduccion (p. 5).

Entre los hechos sociales mas significativos que han influido en los
procesos y constitucion de las familias se puede mencionar: la defensa de los
derechos de las minorias sexuales; la lucha de las mujeres por la igualdad de
género; adopcion; derecho al aborto; divorcio; tenencia compartida,;
inseminacion artificial; union civil de parejas del mismo sexo; donacion de
semen; subrogacion de vientres; disminucién de matrimonios; aumento de
parejas convivenciales; cambios en los roles parentales, entre otros (Robles y

Di leso, 2011). En cuanto al matrimonio que ha sido la institucion por
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excelencia y que ha reforzado la idea tradicional de familia, establecida sobre
los pilares del parentesco, la convivencia y la sexualidad (heterosexual), éste
se define por parametros especificos desde los cuales es dificil poder referirse
a relaciones concubinarias, uniones homosexuales, parejas divorciadas,
familias ensambladas, mujeres sin pareja que adoptan un nifio, etc.

Para De Jong (2001), citada en Robles y Di Leso (2011), la familia no es
un producto ideal sino un producto real que se constituye segun las
circunstancias histdricas, culturales y en relacién con un tiempo y un espacio
determinados (como espacio instituido socialmente e instituyente en la vida de
los sujetos). Por esta razén, De Jong alerta sobre la necesidad de abandonar
criterios de “normalidad” para hacer referencia a la familia y enfatiza que frente
a la heterogeneidad de formas que la familia adquiere se pretende una
homogeneizacion de la organizacion familiar.

Por su parte, Olga Grau, indica que las definiciones multiples de familia y
las que pueden darse, aperturan una gran variedad de definiciones disimiles, y
entre ellas se puede rescatar un elemento comun, que tiene que ver con las
relaciones de parentesco. Este elemento puede tener la connotacion de
naturalidad, consanguinidad o juridicidad a través de la adopcion legal o
adopciéon simple, sin mediacion de leyes. (Grau, 1994, citada en Tramontin,
1999).

En cuanto a sus cambios, las familias se han ido transformando con
lentitud segun el contexto historico y cultural a través de los afios. Sin
embargo, como refiere Tramontin (1999), en las Ultimas décadas muestran un
escenario de cambios acelerados. Sin mencionar, los importantes efectos en
la transformacion de las sociedades a partir de la era de la informacion. Estos
cambios, despiertan nuevas necesidades y la responsabilidad de pensar y
repensar las formas de relaciones de parentescos y de géneros mas

democréticas en las conformaciones y dinamicas familiares.
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2.2.1.3 Aproximacion al estudio de las familias.

2.2.1.3.1 Perspectiva socioldgica.

La introduccion a la teoria sociolégica como perspectiva de estudio
familiar, permitird dilucidar cuéles son las grandes tendencias para esta tarea.

La sociedad esta compuesta por familias, en funcién de esta afirmacion,
se pudiera entender los procesos sociales mas generales a partir del estudio
del comportamiento de las familias que las componen (Goode, 1966, citado en
Tramontin, 1999).

El precitado autor, indica que la familia vincula a sus miembros con la
estructura social, la cual esta conformada por individuos, estos son parte de
igual forma de una red social mas amplia. En este sentido, la familia se
considera como la base fundamental de la estructura social porque todas las
demas instituciones dependen en mayor o menor grado de sus contribuciones
(Idem).

En cuanto al supuesto de que la familia es el resultado de diferentes
determinantes sociales, Weber (1922), consideraba que no se contaba con el
suficiente sustento historico para afirmar la naturaleza de esta idea y define a
la familia como una institucion sexual y econémica y propone que debe ser
vista también en el contexto de sus factores politicos.

Desde esta perspectiva la familia se organiza con base en una estructura
de parentesco y una estructura de hogar, el cual corresponde a un grupo que
habita en un espacio comun y comparten diariamente los medios basicos de
subsistencia, sin embargo, plantea que la familia no necesariamente debe
basarse en el parentesco, pues incluye miembros que no son parientes
(Bonilla, 1993).

Weber califica el hogar como una institucién patriarcal porque si bien es
el resultado de la disolucién de la familia extensa, retuvo en su esencia el

elemento crucial de la organizacion de parentesco en el que, la autoridad
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coincide con el estatus marital del jefe del hogar (Collins, 1986, citado en
Bonilla, 1993).

Para Domingues (2016), la familia actual, debe estudiarse desde el
didlogo de las dos principales teorias sociolégicas de Goode y Therborn®,
entrelazadas con el actual proceso de modernizacion y globalizacion.

El autor parte de la idea que el proceso de modernizacion que se
desplegé en Europa -sobre todo desde el siglo XVIII- asumié un caracter
global, lo que no implica que el mundo se haya vuelto homogéneo y sin
tratarse de un proceso mecanico ni de una dicotomia de “tradicion” vy
“‘modernidad” pero tampoco lleva a este proceso a un mundo fragmentado.

También resalta que durante el siglo XX América Latina tuvo una
tendencia a la nuclearizacion de la familia, aun en un contexto signado por la
ausencia en -la mayoria de los casos- de la industrializacion pero con un alto
grado de urbanizacién, el patron se mantuvo complejo y heterogéneo,
exhibiendo familias nucleares y extendidas, muchas veces con una mujer al
frente del hogar.

Finalmente, Domingues analiza el caso de América Latina y concluye en
gue este continente parece cambiar de forma desigual, debido a que en él se
encuentran paises que parten de situaciones distintas hacia una potente
modernizacién y flexibilizacion de la familia que sigue de cerca el patrén
occidental.

De esta forma, en el marco de la globalizacion, la migracion podria pasar
a ser un elemento que sin duda responda a los procesos globales en los que
las familias venezolanas se ven implicadas. Esto, como efecto de un contexto
general nacional que difiere claramente del progreso y la calidad de vida de
los paises modernos. En otras palabras, la familia venezolana actual -que se

ve impactada por una serie de factores de riesgo nacionales que se vienen

o Segun Goode (1970) la familia estaria atravesando por un proceso de convergencia hacia los moldes
de la familia occidental moderna. Esta transformacion se podria dar con otros procesos o de un modo
mas aislado. Therbon (2004) por su parte, concluye de manera opuesta, en que cada familia
contextualizada en un area regional o civilizacional, mantiene una trayectoria propia y separada, sin
llegar a convergencias en términos globales.
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desarrollando sobre todo en las ultimas dos décadas- encuentra proteccion de
estos elementos que ponen en riesgo su calidad de vida y seguridad personal,
a través de la opcion de la migracion hacia otros contextos nacionales,
culturales, econdmicos, geopoliticos, etc., que le garanticen el incremento de

su calidad y esperanza de vida en un mundo globalizado.

2.2.1.3.2 Perspectiva psicoldgica.

El sustrato de las diferentes corrientes psicoldgicas lo constituye la
discusion filosofica sobre la relacion entre lo fisico y lo psiquico o espiritual,
acerca de qué cambiar: si la realidad o las ideas acerca de la realidad
(Rosales, 2015).

e |Interaccionismo

Dentro del marco conceptual-tedrico interaccionista se concibe a la
familia como una unidad integrada por personas que interactlan entre si,
ocupan cada una posiciones o estatus determinados, y numero de roles
establecidos que son social y culturalmente reconocidos (Tramontin, 1999).

En la mirada de las familias como interaccion confluyen:
a) Elinteraccionismo simbalico
b) La teoria del conflicto
c)La teoria del intercambio

El interaccionismo simbdlico centra su mirada en la identidad y roles
familiares, mientras que la teoria del conflicto por su parte, lo hace en la
naturaleza conflictiva de las familias y la teoria del intercambio en las
relaciones familiares como recompensas y costos (lturrieta, 2001).

Son ejemplos de estas investigaciones las que se enfocan en roles,
problemas de estatus, y autoridad, analisis de la autoridad y tomas de
decisiones, estudios de procesos comunicacionales a nivel de la persona, de

procesos conflictivos de estatus y roles, de manifestaciones ante situacion de
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estrés, de solucibn de problemas de la vida cotidiana, sobre tipos de

intervencién vinculados a los ciclos de vida.

e Sistemas

a) La teoria del desarrollo familiar
b) La teoria de sistemas
c) La ecologia del desarrollo humano

La teoria de sistemas ha sido utilizada generosamente para la
explicacion de fenbmenos sociales. La misma se centra en las conexiones
entre las distintas partes del sistema, es decir, como cada parte apoya o
desvirtta el funcionamiento total del sistema (lturrieta, 2001).

La teoria del desarrollo familiar -la que ha sido la Unica desde la
psicologia elaborada para comprender especificamente a las familias-, centra
su andlisis en el ciclo vital familiar. Mientras que en la teoria de los sistemas,
se han aplicado sus principios al estudio de la misma. Por otro lado, quienes
abogan por la ecologia del desarrollo humano, usan la perspectiva de las
familias como ecosistemas (ibidem).

La vision sistematica de la familia se ajusta a las caracteristicas de la
familia porque los individuos que componen la unidad familiar trabajan juntos e
interactian por intereses comunes, ademas tienen limites propios de
parentesco y habitat, y dentro de cada unidad familiar existe preocupacion,
interés y compromiso por los deméas miembros, la responsabilidad por la
subsistencia, el desarrollo personal y la administracion de recursos familiares
son elementos que la distinguen de otros sistemas externos. Simultaneamente
la familia se interrelaciona con estos sistemas externos (Echeverri, 1993,

citada en Tramontin, 1999).

e Construccion social
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a) Lafenomenologia y la construccion social de la realidad.
b) El pensamiento critico expresado a través del enfoque de género.

La fenomenologia y la construccion social de la realidad centran su
analisis en la construccion cotidiana de la realidad familiar a través del
discurso. Mientras que el pensamiento critico se concentra en la construccion
social del género en las familias y sociedad (Iturrieta, 2001).

La perspectiva tedrica que plantea a las familias como construccion
social, tiene sus raices en los acercamientos fenomenoldgicos a la realidad.
De manera que para comprender esta vision, resulta necesario referirse a los
postulados basicos de la fenomenologia.

Edmund Husserl, es considerado el fundador de la corriente de la
fenomenologia cuyo postulado central podria definirse con su célebre frase:
“iVolvamos a las cosas!”, lo que quiere decir, que el ser humano debe
cuestionar la cultura, sin dar por sentado al mundo tal y como lo ha recibido,
es decir, discutir los patrones, tradiciones y en general, aprendizajes que se
han adquirido a través de la socializacion.

Los postulados de la fenomenologia se plasman en la idea de que la realidad
es socialmente construida (Berger y Luckman, 1994, citados en lturrieta,
2001), es decir, cuando nacemos el orden social ya estid establecido, la
sociedad se encuentra ya estructurada con base en un deber ser, es decir,
gue tiene instituciones, normas, valores, costumbres, significados, etc.
(Iturrieta, 2001).

Al comparar los anteriores enfoques, se aprecia que cada uno en si
mismo es aplicable al estudio de la familia, de hecho, se orientan de tal
manera a la comprension de la unidad familiar que es posible estudiar ciertos
aspectos de una manera profunda y sistematizada. Sin embargo, desde el
enfoque sistémico -elegido para la comprension de la problematica estudiada-,
se pueden apreciar los aportes de cada una de estas corrientes en la
construccion de un todo, y con base en esa totalidad, poder analizar cada

elemento que compone a la unidad familiar sin desvincular sus partes. De esta
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forma, la autora considera que se obtendra un mayor provecho de los aportes
de las corrientes aqui presentadas.

2.2.1.3.3 Perspectiva sistémica.

El paradigma sistémico nace de los planteamientos basicos del bilogo
austriaco Ludwig von Bertalanffy, para inicios del siglo pasado. Aunque
inicialmente se pensd para abarcar al campo de las ciencias naturales, el
enfoque sistémico tuvo gran validez en el campo social y ha sido empleado
para explicar diversos fendmenos y como modalidades de enfoques.

Para comienzos del siglo XX, Bertalanffy presenté en el afio 1937, en la
Universidad de Chicago, los elementos de la Teoria General de los Sistemas,
desde una perspectiva bioldgica, sustituy6 el término “organismo” por el de
entidad organizada que comprende grupos sociales, dispositivos tecnolégicos,
personalidad, etc. (Quintero, 1997).

Desde esta perspectiva, y aunque se integre en un sistema mas amplio,
la familia se define como un sistema, es decir: “La familia es un conjunto
organizado e interdependiente de personas en constante interaccion, que se
regula por unas reglas y por funciones dinamicas que existen entre si y con el
exterior” (Espinal, Gimeno y Gonzalez, 2006).

A través del enfoque sistémico los estudios de familia se basan en el
conocimiento del conjunto, como un grupo con una identidad propia y como
escenario en el que tienen lugar un amplio entramado de relaciones. Esta
definicion de familia supone un gran avance para el estudio de la organizacion
familiar, y de ella se extraen las caracteristicas del sistema, como lo son el
conjunto, estructura, personas, interaccion y otras atribuibles a los sistemas
sociales (Idem).

Dentro de este enfoque, las familias pueden ser analizadas como

sistemas porgue tienen las siguientes caracteristicas:
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La conducta de cada miembro de la familia, afecta a todas las personas
gue pertenecen a ella, es decir, los miembros de la familia son partes
interdependientes de una totalidad mas amplia.

a) Las personas requieren adaptarse, para ello, incorporan informacion,
toman decisiones respecto a las alternativas que se les presentan,
tratan de obtener retroalimentacion acerca de su éxito y modifican
actitudes si es necesario.

b) Tienen limites permeables, lo que hace que se diferencien de otras
organizaciones sociales.

c) Deben realizar determinadas labores para sobrevivir, entre ellas, la
reproduccion de sus miembros, su mantenimiento fisico y econémico,
su cuidado emocional o espiritual y la sociabilizacién de los roles
familiares, laborales y con grupos de pares (lturrieta, 2001).

En correspondencia con este enfoque, se puede decir que las
caracteristicas particulares de las familias se determinan a partir de las
relaciones que tienen con los miembros de su familia, su acciones y cambios,
al tiempo en el que se ven definidas por su interrelacion con el entorno y de

acuerdo con los cambios sociales e histéricos en el que se vea relacionada.

2.2.1.4 La familia venezolana antes y ahora.

Aproximarse al estudio de la familia venezolana sobre todo en los Ultimos
afos, requiere un gran esfuerzo de comprension de los cambios sociales que
ha atravesado el pais, pues la familia no ha estado ajena a estos procesos.

La importancia de esta comprension, se debe a que las caracteristicas
gue poseen las familias en un momento determinado estan directamente
influenciadas por las dindmicas y cambios sociales en las que se encuentran
insertas, en la misma razon en la que la familia modifica a la sociedad.

En este sentido, los grandes procesos de transformaciones sociales han

ido estructurando las caracteristicas y funciones de las familias hasta
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convertirla en la organizacion social que las caracteriza segun el proceso de
globalizacion y particularidades propias de cada regién, ciudades e incluso,

comunidades hasta el propio sistema familiar.

2.2.1.4.1 Una breve aproximacion al contexto historico global de las

familias.

Comenzar por describir desde una perspectiva general el contexto
histérico de los ultimos cinco siglos, brinda una vision estructurada, que
permite comprender mejor cdmo los cambios en la historia han ido dando
forma a las diversas concepciones y funciones de las familias. En este sentido,
en el cuadro 1 se aprecia un breve recuento de las formas de formas de
relacion y funcion familiar desde el siglo VX hasta el siglo XX (Astelarra e
Izquierdo 1982).

Cuadro 1.
Transformaciones sociales y modificaciones de las familias

Siglos VX al XVII La familia expande su alcance en su actividad

(Transicion del Feudalismo al | productiva.

Mercantilismo)

Siglo XVII Mujeres, nifios y hombres pasan de estar en sus casas
a estar en la industria manufacturera. El trabajo pasa a

(Aparicion de la manufactura) estar en el primer plano y la familia s6lo como lugar de
reproduccién biolégica.

Siglo XIX Aumenta la productividad del trabajo. Por lo que
mujeres y nifos vuelven a sus hogares y escuelas. Se

(Levantamiento de fabricas) diferencia “lugar privado” (hogar) y “lugar publico”
(trabajo asalariado, luchas politicas y sindicales)

Siglo XX Se acelera el proceso de la lucha debido a la primera

(Lucha por derechos femeninos) | guerra mundial por el ingreso laboral de las mujeres
debido a las vacantes por hombres en guerra.

Fuente: Astelarra e lIzquierdo (1982). Elaboracion propia.
2.2.1.1.2 Tipos de Familia.

Entendiendo que la familia es poliformica en sus diferentes estructuras,
espacios y tiempos, podemos entonces, encontrar varios tipos. Quintero

(1997), definid los tipos de familia en el contexto de finales del siglo XX en tres
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(3) categorias: Tipologias tradicionales, de nuevo tipo y formas de convivencia

diferentes.

a) Tipologias tradicionales:

Familia nuclear: estda conformada por padres e hijos, quienes estan
unidos por lazos de consanguinidad, conviven bajo el mismo techo y por
consiguiente desarrollan lazos de afecto, intimidad e identificacion
profundos. Es dinamica en su composicién y evoluciona con los cambios
socio-culturales que la determinan.

Su estructura y funcionamiento la hacen mas propias de las zonas
urbanas. También es denominada familia conyugal o restringida desde la
ciencia antropolégica.

Familia extensa, extendida o conjunta: esta integrada por una pareja
con o sin hijos y por otros miembros como sus parientes consanguineos
ascendentes, descendientes y/o colaterales; pueden compartir el mismo
espacio con parientes de varias generaciones, también comparten
funciones.

Prevalece en las zonas rurales, caracterizada por el sentido de la
explotacién y tenencia de la tierra. Se ha ido intensificando en zonas
urbanas, debido a las rupturas conyugales que determinan el retorno al
hogar por factores econdmicos o atencién de hijos y nietos.

También se le denomina familia tri-generacional desde la perspectiva
sistémica, por cuanto son como minimo tres generaciones que cohabitan
e interaccionan constantemente.

Familia ampliada: es una modalidad derivada de la familia extendida, en
tanto que incorpora la presencia de miembros no consanguineos o
convivientes afines, tales como vecinos, colegas, paisanos, compadres,
ahijados, amigos. Comparen la vivienda y eventualmente otras funciones

de manera temporal o definitiva. Se ubican principalmente en campos y
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periféricas de las ciudades. Se caracterizan por estrechos lazos de
solidaridad y apoyo.

b) Familias de nuevo tipo

e Familia simultanea, antes denominada superpuesta o reconstituida:
estd compuesta por una pareja en donde ambos o uno vienen de haber
disuelto vinculos maritales, la nueva familia es frecuente que los hijos
sean de diferentes padres o madres; siendo mayor el nimero de hijos
gue en las formas nuclear o monoparental.

Otras denominaciones son familia padrastral y familia madrastral,
dependiendo si es el hombre o mujer quien entra a cumplir funciones
parentales con los hijos de la nueva pareja.

e Familias monoparentales, con un solo progenitor o uniparentales:

ocurre cuando en los casos de separacion muerte, abandono, o ausencia
por motivos forzosos u otros, de uno de los padres, el otro se hace cargo
de los hijos.
Una modalidad son los progenitores solteros, que solia verse mas en
mujeres pero que también ha sido asumido por hombres de manera
voluntaria. Este tipo registra un aumento de las adopciones por parte de
personas solteras, de ambos sexos.

 Familias homosexuales:*° con la reserva que implica un concepto tan
debatible, ya se registra como una tendencia universal la emergencia y
reconocimiento de esta organizacion familiar, que supone una relacion
estable entre dos personas del mismo sexo. Los hijos llegan por
intercambios heterosexuales de uno o ambos miembros de la pareja, por
procreacion asistida o por adopcion.

Para la fecha, ya el parlamento europeo definia a este tipo de familia

como una pareja establecida, sin hacer alusion a su caracter hétero u

10 Actualmente denominadas familias homoparentales. http://www.msssi.gob.es
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homosexual; por otro lado, se encuentra mas aceptacion social hacia la

convivencia entre mujeres que entre hombres™ (Quintero, 1997).

c) Formas de convivencia diferentes a la familia

Diadas conyugales o pareja: se constituye por dos personas que por
opcion o imposibilidad organica no cumplen procesos procreativos y
deciden unirse en convivencia. Es comun en profesionales jévenes que
inician su desarrollo laboral y consideran que la llegada de un hijo podria
obstaculizar si desempefio. Por los que también se les ha llamado
parejas con status procreativo diferido.

Estructura unipersonal o ciclo individual u hogar unipersonal:
corresponde a personas sola que no comparten vivienda, surge como
una opcion o necesidad independientemente de su situacion afectiva. Es
frecuente en personas solteras, viudas y ancianas.

Familia de origen: esta constituida por la familia nuclear (padres, y
hermanos), de la persona que demanda atencién profesional. La familia
de origen siempre sera la misma, independientemente de los procesos
de composicion y recomposicion y al aislamiento geografico de los que
fueron inicialmente sus integrantes. Es importante diferenciarla de otros
grupos que se constituyen en la edad adulta. Por ejemplo, la nuclear
actual (pareja y/o hijos) y la familia de origen (donde se inici6 su

existencia).

La anterior descripcion de tipologia familiar que se manejaba en el siglo

XX, permite contextualizar las nociones teorico-practicas sobre las

concepciones que se tenian para finales del siglo pasado sobre la familia. A fin

" En el texto original la autora resalta que independientemente de la posicion ética o moralista frente a
esta modalidad familiar, es un hecho que supone el cumplimiento de las funciones bésicas de las
familias y asignacion de responsabilidades entre sus miembros al igual que en las otras tipologias.
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de comprender la aproximaciéon descriptiva de las familias venezolanas en el
marco del siglo XX.

Segun Tramontin (1999), la familia venezolana de finales del siglo XX,
habia incrementado la nupcialidad reincidente por parte de las parejas que las
conformaban, este creciente fendbmeno se da como consecuencia de los
cambios que trajo consigo la posmodernidad, en la que las mujeres
comenzaron a tener libertad de incluso divorciarse para conformar nuevos
lazos afectivos con una nueva pareja. Sin embargo, a lo largo de la historia, ha
sido el varon quien ha incurrido en mayor porcentaje a reincidir en nuevos
matrimonios.

Por otro lado, las modalidades tradicionales de la familia en la Venezuela
del siglo XX, también adquirian caracteristicas especificas de acuerdo con las
etapas del ciclo y el estrato socioeconémico al que pertenece la pareja.

Por lo que, aun cuando dos familias se definan bajo la misma tipologia,

sSus circunstancias socio-econémicas y ciclos de vida, las estrategias de
adaptacion a las nuevas condiciones de vida familiar.
Como estrategias para adaptarse a estos cambios, la familia debe establecer
redes sociales con personas que puedan generar un sustento econémico y/o
emocional, acudiendo a parientes, amigos, vecinos, como una estrategia
auténoma desde las comunidades de base (Tramontin, 1999)

Se aprecia entonces, la capacidad del venezolano para integrarse,
relacionarse y prestar apoyo en estos casos. Estrategias que se siguen
implementando a causa de otros factores, como es el caso de la actual crisis
socio-econdmica por la que esta atravesando la familia venezolana, tema que
se desarrollard més adelante.

La familia venezolana, ya desde el siglo pasado, estaba desplazando
ciertas competencias a causa de la modernizacion. Algunas de sus funciones:
procreacion y cuidado de la prole, insercion de los nuevos miembros en la
sociedad, educacion y aprendizaje del trabajo, mantenimiento econémico de

ninos y adultos mayores, etc., han pasado a ser desempefiadas por otras
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instituciones. El caso de la educacion cada vez desde una edad més temprana
por ejemplo, da la oportunidad a los padres de familia en dedicar mas tiempo
al area profesional-laboral y ain mas si se habla de una familia monoparental.
De hecho, la actividad de “tareas dirigidas” o actividades sobreescolares,
dejan cada vez menos espacios para el tiempo de calidad en familia.

Nos encontrabamos con una familia en donde la mujer tenia cada vez
mas protagonismo econdmico y el hombre como jefes autoritario dentro del
nucleo familiar ya habia perdido su razén de ser. Segun las mismas
condiciones que en el siglo XIX le instauraron como simbolo patriarcal.

En este sentido, la familia patriarcal va desapareciendo lentamente y va
evolucionando hacia relaciones familiares mas igualitarias tanto entre la pareja
en si como entre padres e hijos —modelo democratico-.

Entre otros cambios que se percibieron en la sociedad venezolana,
tuvieron que ver con la funcién socializadora de la mujer como madre que
fueron ocasionados por sus nuevos roles laborales. Este rol se fue trasladando
primero a otras mujeres de la familia como las abuelas, hijas menores, tias y
luego, a otras personas o instituciones (Tramontin, 1999).

Es necesario diferenciar, que ese cambio no significaba una alteracion de
los papeles de “género”, sino del papel de la madre en la familia y de la mujer
en la sociedad.

En este sentido, Moreno (2007), explica que el modelo familiar-cultural
popular venezolano es el de una familia matricentrada, lo cual no significa de
ninguna manera familia matriarcal. El matriarcado lleva en la misma etimologia
de la palabra, el poder de dominio como contenido definitorio. Finalmente las
nuevas relaciones de pareja enmarcadas en una ideologia de la competencia
debido al papel de la mujer en la sociedad y en el trabajo y en una lucha por
la autoridad y el poder dentro de la familia, produjeron conflictos que se
manifestaban en diversas modalidades de violencia intrafamiliar,

Estas caracteristicas familiares enmarcadas en un proceso de continuo

desarrollo en el pais; significé por un lado, que a partir de la década de los
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cincuenta, con la entrada de la modernizacion y las grandes exigencias de la
vida urbana, el crecimiento de la poblacion en las ciudades se intensificara, y
por otro lado, como si fuera poco, lidiar con el proceso de nuevas culturas que
llegaban al pais producto de las olas inmigratorias desde finales de la década
de los treinta.

Ya para la década de los ochenta la economia comenzd a verse
afectada, y como indicador mas evidente se presentd el llamado “Viernes
Negro” en 1983, con la primera gran devaluacién de la moneda nacional,
posteriormente la sociedad comenzaria a sentir los efectos de la economia
nacional. Por otro lado, el estallido social del “Caracazo” en 1989, fue el
evento representativo de los pesares de miles de familias venezolanas.

En este sentido, a fin de comprender a la familia venezolana es
necesario examinar los diversos sistemas con los que se interrelaciona segun
determinado contexto histérico. Por tal razén, se abordara a la familia

venezolana en el contexto actual del pais.

2.2.1.1.3 La familia venezolana ahora.

En los dltimos afios, las familias de América Latina, han sufrido
transformaciones a partir de los cambios sociales en la regién. El efecto de
esas transformaciones en la formacion, dinamica y estructura familiar
expresan la adopcion de nuevos valores vinculados a un proceso de
reivindicacion de los intereses individuales. Hoy, la familia que estuvo centrada
en la autoridad patriarcal se ha ido resquebrajando y el modelo del varén
como unico proveedor, que aun habia sido percibido por algunos paises de
América Latina, hoy en dia, para algunos resulta inaceptable y a otros inviable
(Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, CEPAL, 2009).

No obstante, segun Pineda (2012), la organizacion familiar venezolana
posee unas caracteristicas y especificidades que la diferenciaran de otras

formas de organizacion familiar presentes en América Latina y el Caribe, mas
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aun, existira grandes disimilitudes con la organizacion familiar europea y
anglosajona que se ha intentado erigir como el modelo de familia por
excelencia.

En Venezuela, a lo largo de las dltimas décadas se han venido dando
una serie de transformaciones econémicas, politicas, sociales, demogréficas y
culturales que han afectado las dindmicas de la vida diaria familiar.

Al mismo tiempo, la creciente heterogeneidad en los tipos de familias que
coexisten en el pais, no so6lo se debe a la modernizacion de los vinculos
sociales y de creciente autonomia individual sino que también es el resultado
de la crisis, de la economia fuertemente cambiante y de profundas
transformaciones en todos los escenarios de la vida social del pais. Es por ello

que hoy en dia, la familia nuclear “intacta”?

, consagrada socialmente y
culturalmente como el modelo normativo ideal, expresa “una” de tantas
realidades del convivir en familia.

En este sentido, la familia venezolana que en la actualidad conserva
elementos comunes con la familia europea y anglosajona sera aquella de las
llamadas clases media y alta, las cuales poseen un significativo apego a la
tradicion y el conservadurismo, y que en lo que refiere su forma organizativa
ha calcado las caracteristicas de la organizacion familiar hegemonica, es
decir, aquella de tipo nuclear (Pineda, 2012).

La familia en las clases populares por su parte, se caracteriza por ser de
tipo extensa, constituida por la pareja, los hijos y sus familias bajo una misma
residencia, la cual puede comprender abuelos, nietos, hermanos, tios, primos,
entro otros (Moreno, 2007).

En cuanto al matrimonio como institucién, se puede decir que el mismo
ha ido en decrecimiento. Segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica
(INE) (2014), el matrimonio civii en Venezuela disminuyé 10,9 puntos

porcentuales para el censo poblacional del 2011 con respecto al de 1991. En

12 Al hacer referencia a la familia nuclear como “intacta” se hace alusion a que la misma fue el patrén
referencial de la familia venezolana durante afios.
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el grafico n° 1, se aprecia la distribucion porcentual de la situacion conyugal de
los venezolanos durante las Ultimas seis décadas. En donde se presenta
decrecimiento que ha tenido el matrimonio civil en el pais desde la década de
los noventas en contraste con el crecimiento de las uniones®® y las

separaciones™.

Grafico n° 1.
Distribucion porcentual de la poblaciéon de 15 afios y mas, segun

situacion conyugal. Censos 1950-2011, Venezuela.
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Fuente: Boletin Demografico Instituto Nacional de Estadistica (2014). Elaboracién

propia.

Para Tramontin (1999), la crisis del matrimonio como institucién, se debe
a la creciente conciencia y culto a la libertad individual. Asimismo, explica que
la no institucionalizacion del matrimonio se ha estado sustituyendo por uniones

libres en los estratos altos y medios en la moderna urbe. Tal caso se puede

13 Se refiere al estado de una persona en cualquier situacion civil legal que vive en estado marital sin
haber contraido matrimonio con la persona con la cual convive.

1 Esta opcion se incluye por primera vez en el censo de 1981, para hacer referencia a la separacion de
su conyuge, esposo (a) o comparfiero (a) y que no vive en estado marital con otra persona.

55



apreciar en el grafico 1, en donde se contrasta el decrecimiento de las
personas casadas con el aumento directamente proporcional de las personas
en union libre, exactamente en los mimos periodos.

Un factor importante en la estructura familiar, es la mujer fuera de casa
debido a la ocupacion laboral. Lo que genera tension en el hogar respecto al
cuidado y resguardo de los hijos (Ibidem). Este mismo factor ha contribuido a
la reduccion del grupo familiar, ya que la mujer no se encuentra dedicada
Unicamente a la formacion y crianza de sus hijos como en épocas pasadas,
dejando como un recuerdo las grandes familias de siete o mas hermanos. Por
otro lado, el incremento en el costo de la vida, debido a la crisis econdémica
gue se vive en el pais desde hace varias décadas, también ha influido en la
disminucién de los integrantes del grupo familiar, hoy existen mas hijos Unicos
0 nifios con un solo hermano. El censo del INE en el 2011, arrojé un promedio
de 2 hijos por persona, muchos padres estan divorciados y el inicio de la
maternidad es mas tardio.

La composicién actual de la familia venezolana es derivada de una
variacion demogréfica que ha ocurrido durante afios en el pais como
consecuencia de cambios politicos y sociales que han permitido indices de
mortalidad mas bajos y control de la fecundidad. Esto se puede observar en
los resultados del Censo General de Poblacion y Vivienda 2001, al hacer una
comparaciéon con datos previos (INE, 2001).

En este sentido, Barreto (2005), resume datos demograficos interesantes
publicados por el INE, la Universidad Central de Venezuela (UCV) y la

Universidad Catélica Andrés Bello (UCAB)™, que concluyen en la disminucién

B Enel periodo 1950-1970 hubo un alto crecimiento demografico (3,9 y 3,3%) debido al descenso de la
mortalidad y al aumento de la esperanza de vida de 53,9 a 66,2 afios. En esta etapa el promedio de hijos
por mujer era de 6,8. El indice de analfabetismo era alto, especialmente en las mujeres, las cuales se
dedicaban a las labores del hogar.

Durante los afios 1970-1980 bajo el indice de fecundidad. En esta etapa aumenté la esperanza de vida a
68 afios y los avances tecnoldgicos contribuyeron a la disminucién drastica de la mortalidad infantil. El
promedio de hijos era de 4,3. Los ingresos de la actividad petrolera beneficiaron a la sociedad, la cual
cambié su estilo de vida, la educacion aumentd, hubo un crecimiento en la urbanizacion y la mujer
participé intensamente en la actividad econémica. En ese momento la madre tenia un nivel educativo
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progresiva de la natalidad en Venezuela debido a la importancia de mantener
un trabajo y de desarrollarse profesionalmente, asi como el deseo de prestar
mas atencion a los hijos, hace que muchas mujeres prefieran postergar el
momento de su primera gestacion. Asi en esta etapa la maternidad no sélo
disminuye sino que comienza a una edad mas avanzada.

Se estima que para 2020 la esperanza de vida suba a 76,3 afios y
disminuya la tasa de fecundidad a 2,1 hijos por mujer. A pesar de la poca
planificacion familiar, cada vez son mas las mujeres que procuran controlar la

reproduccion después de la primera gestacion (Barreto, 2005)

2.2.2 Migracion.

La migracién internacional ha comenzado a ganar gran importancia ante
el auge que ha venido tomando en las Ultimas décadas pero sobretodo en el
siglo XXI. En las sociedades receptoras tradicionales como Australia, Canada
y Estados Unidos, el volumen de inmigracion ha crecido. En Europa, mientras
tanto, paises que durante siglos habian enviado emigrantes se han
transformado en sociedades receptoras de inmigrantes. En el cuadro 2 se
muestran las cifras de la migracibn mundial aportadas por el departamento de
asuntos econdémicos y sociales de las Naciones Unidas. Al respecto, se
observa el aumento de migrantes por regiones y continentes, las cifras a nivel
mundial alcanzan y superan los doscientos millones de migrantes para el afio
2013.

En los afios ochenta incluso paises del sur de Europa como ltalia,
Espafia y Portugal, que tenian como patrén migratorio la exportacion,
comenzaron a importar trabajadores de Africa, Asia y Oriente medio. De igual
forma Japdn, aun con su baja tasa de nacimientos y su envejecida poblacion,

y su alto nivel de vida, recurri6 a la acrecentada inmigracion de los paises mas

mas alto que la generacion que le precedio, trabajaba y tenia control de su vida. Aumentaron los
divorcios.

Entre 1980 y 2000 la esperanza de vida subié a 73,3 afios, el nivel de fecundidad se redujo a 2,6 hijos
por mujer y se evidencio un deterioro severo de la calidad de vida de la poblacién (Barreto, 2005).
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pobres de Asia, e incluso de Suramérica, para satisfacer sus necesidades de
mano de obra (Massey, et al. 1993)

Cuadro 2
POBLACION DE MIGRANTES INTERNACIONALES (MILLONES)

1990 2000 2010| 2013
MUNDO 154,2 174,5 220,7| 2315
REGIONES DESARROLLADAS 82,3 103,4 129,7| 135,6
REGIONES EN DESARROLLO 71,9 71,1 91 95,9
AFRICA 15,6 15,6 17,1 18,6
ASIA 49,9 50,4 67,8 70,8
EUROPA 49 56,2 69,2 72,4
AMERICA LATINA Y EL
CARIBE 27,8 40,4 51,2 53,1
AMERICA DEL NORTE 27,8 40,4 51,2 53,1
OCEANIA 4,7 5,4 7,3 7,9

Fuente: Organization for economic co-operation and development
(OECD) (Naciones Unidas, 2013). Elaboracion propia.

Actualmente no hay una teoria coherente Unica de migracion
internacional. En referencia, Gomez, 2010, indica que ninguna teoria en si
misma puede explicar el fendmeno. Es decir, se debe recurrir a una amplia
interconexion teodrica desde las diferentes areas del saber a fin de extraer
elementos centrales que puedan servir para comprender el fendbmeno dentro
de cada contexto y su dinamica.

Argumento referido por Massey, et al. (1993), cuando indican que los
modelos y tendencias en inmigracion no pueden basarse sdélo en herramientas
de una uUnica disciplina. Con base en este razonamiento, se hace necesario
recurrir a la interdisciplinariedad a fin de lograr una comprension plena de los
procesos migratorios internacionales. De igual forma se considera que estas
teorias no pueden enfocarse solamente en el nivel de analisis. Por el contrario,
debido a la complejidad de los fenbmenos sociales, de naturaleza compleja y
multicausales, se requiere de una sofisticada teoria que incorpore una

variedad de supuestos, niveles y perspectivas.
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Segun Gomez (2010), la migracién tiene dos componentes: cuando se
trata de entrada se hace referencia a la inmigracion y cuando se trata de
salida se hace referencia a la emigracion. Estos movimientos pueden ocurrir
dentro de las fronteras nacionales o fuera de ellas.

Los inicios de la migracion internacional han tratado de explicarse a
través de varias teorias y a pesar de ello, se emplean posturas, conceptos y
marcos referenciales extremadamente distintos.

Sin embargo, al revisar la historia mundial, se advierte que la migracion
ha estado siempre presente en la historia del hombre de alguna u otra forma,
por lo que se debe mirar sus causas y efectos desprovistos de prejuicios
contra las personas que recurren a estos movimientos geograficos por
distintas razones.

Las causas de la migracion internacional son diversas, pueden estar
influenciadas por fenébmenos sociales, como el econdmico, politico, cultural,
religioso, educativo, entre otros; y naturales; puede hacerse de manera
voluntaria o por coaccion.

Entre los factores econémicos, politicos, sociales, culturales y salubres
se pueden mencionar:

e EconOmicos: se generan por las diferencias salariales e intercambio
desigual entre los paises, proteccionismo econémico o tal vez subsidios
en paises destino. Asimetrias del crédito e informacion y sustitucion de
actividades econdmicas en el entorno de los inmigrantes en sus paises
de origen. Aumento de la demanda de empleo en los paises
desarrollados, especialmente en el area de servicios.

e Politicos y juridicos: debido a conflictos internos, regionales e
internacionales. También puede influir las legislaciones y normativas
juridicas que no permitan exportaciones, importaciones e inversiones,

como también sanciones econémicas.
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e Culturales, educativos, cientificos y tecnoldgicos: con el fin de formacion,
calificacion y desempefio. Dentro de estas causas estan las llamadas
fugas de cerebros.

e Estado de bienestar: las diferencias entre las prestaciones del Estado de
bienestar, especialmente en paises donde el nivel de renta es similar.
Otras causas que intervienen en la migracion internacional son las que
se deben a fenébmenos naturales:

e Entre otras causan se incluyen los factores demograficos
(superpoblacion o caida de la natalidad), geograficos, sociologicos o
familiares (asentamiento generacionales), médicos (emigrar por mejoras
en tratamiento a determinadas enfermedades o condiciones de salud),
por misiones (politica, religiosas, militares empresariales, diplomaticas,
militares)'®, por adecuacién y mejoramiento de condiciones ambientales,

de orden bioldgico (plagas, enfermedades, etc.) (ibidem).

2.2.2.1 Teorias sobre la migracion internacional.

e Escuela neoclésica
Para los autores de esta escuela en principio, el origen de la migracion
internacional es de origen econémico y sus causas yacen en las diferencias
salariales entre paises. Basada en principios conocidos como la eleccién
racional, la maximizacion de la utilidad, los rendimientos netos esperados y las

diferencias salariales.

a) Enfoque de lateoria del desarrollo econémico
Es una explicaciéon sobre las diferencias de salario y las condiciones de
trabajo entre Estados. Para esta teoria, las migraciones resultan de la desigual

distribucion espacial y capital y del trabajo. En este sentido, se tiene que en

16 . .. . . .
En este caso, la persona es considerada como un visitante. Ya que el motivo del ingreso al pais
destino es temporal.
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algunos paises o regiones el factor trabajo es escaso en relacion con el
capital, y por consiguiente, los salarios son mas altos. Mientras que en otros
paises o regiones ocurre lo contrario. En consecuencia los emigrantes tienden

a ir a paises donde la mano de obra es escasa Y los salarios son elevados.

b) Enfoque de la decision individual

Segun Todaro (1969), citado en Gomez (2010), este enfoque se basa en
la decision individual de emigrar dentro de una eleccion de “racionalidad
econdmica”. Los actores buscan elevar su calidad de vida al trasladarse a
paises donde la oferta laboral es mejor remunerada que en su pais (Massey,
et al. 1993). Dicha decisibn es espontanea y voluntaria y se basa en la
situacion actual del sujeto y la ganancia neta esperada (Sjaastad, 1962, citado
en Arango, 2003).

c) Enfoque de la estrategia familiar

Tanto la familia como los vinculos que se establecen alrededor de ella
son factores determinantes de las decisiones de emigrar, ya que la emigracion
es una estrategia para la obtencion de ingresos a fin de cubrir los gastos de la
familia y poder garantizarles una mejor calidad de vida. También es importante
diferenciar entre la movilidad de la familia como conjunto y solo la migracion
de algunos de sus miembros.

Bajo este enfoque, las decisiones de emigrar no se determinan
individualmente, si no por unidades mas amplias de lazos parentales, es decir:

familias (Massey, et al. 1993).

d) Lanueva economia de la migracion de la mano de obra
La explicacion de esta teoria segun Stark (1993), citado en Gomez
(2010), se realiza en tres partes:
i. La decision de emigrar sobrepasa la idea individual para su

propia optimizacion y vincula a otras personas, expresada a
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través de la familia que obtendra beneficios por parte del
emigrante a través de remesas.

ii.  La migracion no se debe Unicamente a las diferencias salariales,
hay que tomar en cuenta otras variables como la incertidumbre
de ingresos y la carencia relativa.

iii. Las economias subdesarrolladas tienen dificultades con el uso
eficiente del capital humano, por problemas en el mercado del
capital, financiero, de bienes tecnologicos y de informacion, lo
gue repercute en bajos salarios e ingresos, motivando de esta
forma el fendmeno migratorio.

De esta forma los emigrantes dan apoyo a su familia que queda en el
pais de origen, convirtiéendose la emigracion en una estrategia para diversificar

los ingresos familiares.

e Lateoria del mercado de la mano de obra dual

Segun esta teoria, la migracion internacional se debe a la constante
demanda de mano de obra por parte de los paises desarrollados
econdmicamente que ofrecen segmentacion de los mercados laborales (Piore,
1979, citado en Gémez, 2010).

Esta demanda de mano de obra extranjera se debe a que los
trabajadores de las sociedades industrializadas prefieren no realizar ciertas
actividades por ser mal remuneradas, inestables, peligrosas, no cualificadas,
degradantes, tienen poco prestigio, denotan en estatus social bajo, no motivan

u ofrecen nulas posibilidades de ascensos.

e Lateoria de redes de migracion
Este concepto se remonta a 1918 y fue utilizado en 1984 por Thomas y
Znaniecki (Thomas y Znaniecki, 1984, citados por Gomez, 2010). Las redes de

migracion son un conjunto de relaciones interpersonales que se dan entre
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emigrantes y los que retornan a su pais de origen con familiares, compatriotas
y amigos que aun residen en su pais de origen.

En este sentido, los emigrantes que regresan que ya tienen experiencia y
estan establecidos, transmiten informacion, ayuda econdmica, alojamiento,
comida, contribuyen a conseguir sus primeros trabajos y ofrecen apoyo de
distintas maneras, disminuyendo de esta manera, los costos, la ansiedad e
incertidumbre y generan confianza.

Una vez que el nimero de conexiones en red en un area de origen
alcanza un umbral critico, la migracién se convierte en una auto-perpetuacion
debido a que cada acto de un emigrante, reduce los costes del siguiente para
un numero determinado de amigos y familiares, y algunas de estas personas
se ven, por tanto, inducidas a emigrar, con la consiguiente expansion del
grupo de personas con lazos en el exterior, y la consecuente reduccion de los
costes para un nuevo grupo de personas, provocando que alguno de ellos
emigre, y asi sucesivamente.

Esta teoria dinamica acepta el punto de vista de la migracion
internacional como un proceso de decision familiar o individual, pero
argumenta que los actos de migracién, en el momento presente, alteran
sistematicamente el contexto sobre el que se basan las decisiones de los
migrantes futuros, incrementando enormemente las posibilidades de que estos

decidan posteriormente migrar.

e Teoria de la causacion acumulativa
Este concepto fue introducido por primera vez por Mirdal (1959) y
trabajado posteriormente por Massey, et al. (1993). Bajo este enfoque, la
migracion se concibe como un fenémeno que desarrolla su dinamica propia y
trasciende en el tiempo de manera indefinida. Modifica la realidad de tal forma
gue induce a desplazamientos subsiguientes por medio de una serie de

procesos socioecondémicos como la expansion de redes.
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2.2.3 Venezuela en el marco de la antitesis migratoria

Venezuela fue reconocida histéricamente como un pais de “puertas
abiertas”, recibié grandes flujos de inmigrantes europeos y latinoamericanos
durante varias décadas del siglo XX. Nuestra poblacion es el resultado de una
rica variedad étnica producto, no sélo del mestizaje colombino sino de las
constantes mezclas de nacionalidades que hemos tenido a través de los
ultimos siglos.

Sin embargo a partir de las ultimas dos décadas del siglo XX, Venezuela
dej6é de ser un pais receptor de inmigrantes para pasar a ser un pais emisor

de talentos y esperanzas.

2.2.3.1 El pais de las puertas abiertas.

Venezuela se mantuvo durante afios como uno de los destinos mas
atractivos en América Latina por parte de la poblacion que emigré el siglo
pasado, debido a la bonanza petrolera y a la politica deliberada de captacion
de recursos humanos que aplicaron los gobiernos de la época. Aunado al
refugio que se le otorgd a numerosos exiliados del Cono Sur, las diferencias
salariales a su favor, las redes sociales y en general la mayor estabilidad
social.

De hecho, segun las estadisticas de la Comision Econdémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), el siglo pasado, en la region andina, la
corriente emigratoria mas grande que se tuvo fue la de los desplazamientos de
los colombianos, para el afio 2000, habian emigrado aproximadamente unos
700.000 colombianos, siendo Venezuela el principal pais receptor, con al
menos 90% de estos inmigrantes (CEPAL, 2004).

A partir de la década de 1930, Venezuela tuvo un crecimiento lento y
sostenible. En el afio 1937, Arturo Uslar Pietri, en su ensayo: Venezuela
necesita inmigracion, expone la importancia que representaria para la

poblacién venezolana atraer inmigracion europea que pudiera desarrollar y
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fortalecer al pais con sus buenas costumbres en conocimiento, preparacion
técnica y buenas costumbres (Ramos, 2010).

Para entonces, el Ministro de Agricultura y luego de Hacienda, Alberto
Adriani logré promover la inmigracion europea a través de la promulgacion de
la Ley de Inmigracion y Colonizacion en 1936. En 1937, se establecio el
Instituto Técnico de Inmigracion y Colonizacion y ese mismo afio se promulgé
la Ley de Extranjeros que también fue mas bien una ley de control que una ley
de inmigracion (Idem).

Durante la década del gobierno militar del periodo 1948-1958, Venezuela
vivié un impresionante flujo migratorio. Para el censo de 1951 el pais tenia una
poblacién de cinco millones de habitantes aproximadamente, y no lograba
cubrir el 50% en areas urbanas, sOlo el 51% de los habitantes estaban
alfabetizados y la esperanza de vida era de tan sélo 54 afios (De la Vega,
2008).

En esta década se dio la primera y mayor ola inmigratoria’’ que ha
tenido el pais, compuesta principalmente por personas que venian del sur de
Europa. ElI Estado venezolano propici6 la inmigraciébn europea
exclusivamente, proyectd la entrada a la nacion de poblacién de origen
canario, italiano, portugués y espafol, principalmente, y luego el resto de
Europa. Para entonces, Venezuela estaba teniendo el ingreso sostenido y
elemental de acuerdo con la explotacion de sus recursos naturales.

Para el afio 1956, ingresaron mas de 148.000 personas al pais. El total
global de ingreso para esa década fue de 322.000 personas (De La Vega,
2008). Lo que representa en un afio casi el 50% del total.

Entre 1948 y 1961, Venezuela tuvo una experiencia de inmigracion masiva
cuando 614.425 extranjeros recibieron cédula por primera vez. Si se agrega a

esta cifra los indocumentados que no la tenian y los nifilos que la necesitaban,

" Predominando los italianos, pero engrosandose las colonias portuguesa y espafiola, entre otras. Los
italianos, durante la administracion del presidente Marcos Pérez Jiménez, fueron los constructores por
excelencia de la politica de cemento armado del Gobierno Nacional y colaboraron en la industria de la
construccion de un gran conjunto de importantes obras arquitecténicas durante el periodo.
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se puede afirmar que la inmigracidbn durante este periodo debié haber
alcanzado la cifra de 800.000 personas. De la poblacién inmigrante registrada,
el 78% del total estaba compuesta por espafoles, italianos y portugueses,
clasificados respectivamente en orden numérico®®. Un andlisis de los oficios
declarados por los inmigrantes, indica que la mayoria afirmaba que
practicaban actividades agricolas, de construccion y de comercio y una
cantidad significativa manifestaba ser mecanicos (Ramos, 2010).

Con la caida de la dictadura de Marcos Pérez Jiménez en 1958,
Venezuela comenzd a presentar condiciones cada vez mas atractivas para
gue personas provenientes de la region latinoamericana y de otros continentes
se incorporaran al acelerado proceso de modernizacion que se venia
desarrollando en el pais®® (ibidem).

En este sentido, los esfuerzos del pais por contribuir a un rapido
desarrollo se basaba en contar con mano de obra y en consecuencia la misma
se obtuvo de dos flujos migratorios. El primero se obtuvo del intenso flujo
migratorio hacia las ciudades, por parte del habitante rural, en busqueda de
mejores condiciones de vida y gracias a la industrializacién y modernizacién
que vivia el pais; por otro lado las oleadas inmigratorias que recibié el pais
entre 1950 y 1970. Para ese entonces los sitios de atraccion que tenia el pais
eran los estados petroleros y el eje del rio del Orinoco, debido a los
yacimientos de hierro: empresas inglesas y norteamericanas se encargaron de
su extraccion y el Estado venezolano instalé obras hidroeléctricas y planes
siderurgicos con la ayuda de mucha mano de obra extranjera.

La expansidbn econdémica en democracia, sumada a los sueldos

favorables y al periodo de relativa calma y paz social en comparaciéon con las

'8 Entre los espafioles, un tercio provenia de las Islas Canarias y otra cantidad similar de la region de
Galicia. Un tercio de los portugueses eran oriundos de la Isla de Madeira. El 60% de los italianos vinieron
del sur, el 25% del centro y el 15% del norte de la peninsula italiana; las provincias de mayor
Pgrocedencia fueron Bari, Salerno y L’Aquila.

En un trabajo publicado por la UNESCO, titulado “Indicadores de ciencia y tecnologia en Iberoamérica”
en donde el soci6logo especialista en el tema de migraciones, Ivan de La Vega realizé un capitulo
titulado: ¢ Diasporas o emigracion intelectual en Venezuela?, sefiala que es a partir de esta época donde
se inici6 el desarrollo de estrategias para consolidar instituciones de ciencia y tecnologia el cual se
mantuvo por 20 afios (De La Vega, 2008).
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situaciones contrarias en paises de la region, como las dictaduras en
Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, El Salvador, Guatemala y Peru,
hizo que el pais se convirtiera en una plataforma para realizar proyectos de
vida con ciertas garantias.

Segun el censo del afio 1981, Venezuela presentaba una poblacion de
15,5 millones de personas, de las cuales el 75% se encontraba en las
principales ciudades, es decir, habia ocurrido una alta migracion rural-urbana
en los ultimos treinta afos. El alfabetismo mejoré con respecto al del afio 1950
y se situé en un 86% de la poblacién, al igual que la esperanza de vida al
nacer, que se acercé a los 69 afios (OCEI, 2003)%°.

Con respecto a la inmigracion, entre 1970 y 1979, ingresaron al pais
288.060 personas, segun datos oficiales. Eso significo un promedio de 25.000
personas por afio, un niumero superior al de la década de 1960 pero inferior al
de la de 1950, en la que ingresaron al pais mas de 332.000 personas. Este
movimiento migratorio pasé a estar conformado por latinoamericanos, con un
56% del total. La mayor inmigracion provenia de Colombia, con un 24%,
Argentina y Chile, con un 27%, y Ecuador y Perd, con un 19% del total
(Torrealba y Oropeza, 1988 citados en De La Vega, 2008).

La inmigracion de personal calificado se diferenci6 de manera
significativa entre los que provenian de las fronteras con un nivel de
instruccion bajo y los que procedian del Cono Sur y el Perq, con calificaciones
por encima del promedio nacional. La captacion de profesionales y técnicos en
la década de 1970 convirtié al pais en el polo de atraccion mas importante de
Latinoamérica, debido a que la remuneracion igualaba o incluso superaba a la
ofrecida en algunos paises centrales (Pellegrino, 2001).

Pero hacia finales de dicha década ya se apreciaban los sintomas de
una crisis economica debido a una serie de politicas publicas que condujeron

a un endeudamiento del Estado, hechos que impactaron negativamente en lo

% Esos indicadores generales dan cuenta del progreso acelerado del pais en ese periodo, pero también
se puede sefialar que hubo un abandono del campo sin que se hubiera realizado un desarrollo
agropecuario, por lo cual las consecuencias fueron negativas.
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social y lo politico y que, ademas, tuvieron una repercusién adversa en la
percepcion de la sociedad, lo cual hizo disminuir los saldos migratorios hacia

Venezuela en los afios subsiguientes.

2.2.3.2 Latransicion migratoria en Venezuela.

El punto de inflexibn que ha conducido al pais a una crisis
socioecondmica, politica y axioldgica se puede establecer en el afio 1983. No
s6lo se comenzaron a vivir dificultades econ6micas tan concretas como la
devaluacién de la moneda, la deuda externa, la caida del precio del barril de
petréleo y una inflacidbn sin precedentes, sino que también comenzé la
preocupacion por nuevos problemas, entre ellos, la fuga de cerebros (Pifiango,
1991).

Al aflorar la crisis que se venia gestando se impuso un nuevo contexto
gue favorecio al retorno progresivo de inmigrantes a sus paises de origen o0 a
otros que presentaran una mejor situacién. Pero también se inicio la
emigracion de venezolanos, entre ellos profesionales, que no encontraron los
espacios de desempefio adecuados en el mercado laboral nacional. Era
evidente que existian problemas de orden estructural que no se habian
corregido (De la Vega, 2005).

En lo concerniente a las actividades cientificas y tecnoldgicas, el pais se
estancO y retrocedidé en la década de 1980, denominada por algunos
especialistas como la “década perdida” para algunos paises de la regién de
América Latina, incluyendo a Venezuela.

Hacia finales de la década de 1980, las principales instituciones de
investigacion del pais comenzaron a sufrir la emigracion de los investigadores,
fundamentalmente los mas jévenes o los que se encontraban en los cuadros
medios (Freites, 1992, citado en De La Vega, 2008).

Otro hecho negativo para el pais fue el estallido social acaecido durante

el 27 y 28 de febrero de 1989, que marco a la sociedad venezolana e implico
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una real toma de conciencia de la problematica nacional. Los hechos fueron
de tal magnitud que el gobierno decretd toque de queda. Hubo saqueos, mas
de 200 muertos oficiales y una ruptura con los esquemas pasados con
connotaciones inconscientes en el colectivo (De la Vega, 1991).

La década de 1990 se caracterizé por el continuo deterioro general del
pais visto a través de cualquier indicador. En el caso de la migracion,
Venezuela venia presentando saldos negativos en los ingresos desde
principios de los ochenta, lo cual era un indicativo de que el pais se hacia
cada vez menos atractivo para los foraneos.

En ese entorno se incrementé la emigracién de los extranjeros que
habian llegado a Venezuela en décadas anteriores, e incluso aquellos que
habian solicitado la nacionalidad venezolana en muchos casos apelaron a su
ciudadania de origen. Paralelamente, continué acrecentandose la emigracion
conformada por venezolanos, entre ellos los de alta calificacion.

En diciembre del afio 1998 se dio un cambio drastico en lo politico con la
llegada del entonces nuevo presidente de la republica, el teniente coronel
Hugo Chavez Frias. Ese resultado cerraba un ciclo de bipartidismo de
cuarenta afios y abria otro que generaba expectativas con cambios radicales
provenientes del discurso pre-electoral.

La denominada “Revolucion Bolivariana” esperanzadora para muchos, se
instauré y para el afio 2001 el pais presentaba un cuadro inédito, con
profundos problemas, en el que se confrontaban dos posiciones que han
llegado a ser excluyentes y altamente conflictivas. El resultado era un pais con
graves desencuentros, caracterizado por una alta polarizacion de una parte de
la sociedad venezolana, que condujo a episodios tales como paros
escalonados de distintos sectores, culminando con un paro nacional al que se
incorporo la industria petrolera, la mas importante del pais. Después de una
serie de acontecimientos, ese proceso culminé con la separacion del

presidente de la republica de su cargo durante tres dias.
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Ese escenario da una idea de la situacidbn en la que se encontraba
Venezuela entre los afios 2002 y 2003. A partir de alli, se dieron una serie de
eventos politicos, como el denominado “Firmazo” para realizar un referéndum
nacional, y otras acciones para ir a elecciones. En todas ellas gandé Hugo
Chévez.

La crisis del pais en los ultimos afios incrementd la emigracion en
Venezuela. Sélo el conflicto politico con la industria petrolera arrojo un saldo
de personas despedidas de 18.756, de un total en némina de 39.354
personas, es decir, el 46,6%. De los despedidos, el 56% eran profesionales, el
32% eran técnicos y el 12% tenia para ese momento un nivel béasico de
instruccion (De la Vega, 2008).

De acuerdo con los datos de una organizacion denominada “Gente del
Petroleo”, compuesta por personal despedido de la industria, para el afo
2006, parte de la plantilla expulsada habia emigrado a treinta y dos paises
(Ramirez, 2006). Eso indica que no solo los perfiles académicos de esas
personas son altos, sino que ademas tienen demanda internacional, con lo
cual se puede sefialar que ha sido una pérdida significativa para un pais como
Venezuela que tiene un déficit de personal altamente calificado y, en ese caso,
especializado.

Ahora bien, segun De La Vega (comunicacion personal con ldania
Chirinos, 10 de julio 2015), el pais esta atravesando por el mas grande
fendmeno de emigracion en los Ultimos 20 afios. Para el 2015 las estadisticas
oficiales que manejaba el socidlogo, era de un millon quinientos mil
venezolanos que habian emigrado en los ultimos 15 afios, con mayor énfasis
en los reciente cinco afos, lo que representa el 5% de la poblacién de
Venezuela.

Segun De la Vega (2015), los venezolanos que han emigrado cuentan
con residencia en 94 de los 196 paises que registra las Naciones Unidas. Y

para el 2016 ya se habian agregado dos paises mas para un total de 96 de
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196 paises. Esto quiere decir que poseen visa de residencia o han cambiado
legalmente el estado de su situacion administrativa.

Sin duda, si nos referimos a mas de un millébn quinientos mil venezolanos
residenciados legalmente en otros paises, cabe pensar, que a esta cifra se
sumarian aquellas personas que no estan en situaciones administrativas
adecuadas, lo que deberia aumentar significativamente las cifras que se
manejan en la actualidad.

Sin embargo, el acceso a estos datos se complejiza debido a que los
investigadores no cuentan con datos oficiales por parte de las instituciones a
las que les corresponde el control y manejo de los registros y cifras en el pais,
por lo que tienen que acudir a otros medios para poder obtener datos
significativos y confiables.

Adicional a las cifras oficiales que maneja el sociélogo a través de la
conciliacibn de censos de otros paises y fuentes de instituciones
internacionales como el Banco Mundial, se tienen aproximadamente un millén
trescientos mil emigrantes venezolanos, de los cuales, algunos de ellos
corresponden a generaciones de inmigrantes en Venezuela de las olas
migratorias del siglo pasado. Como es el caso de Colombia, donde se calcula
gue han retornado a su pais alrededor de ochocientos mil colombianos.

Haciendo la sumatoria de venezolanos en situacion administrativa no
adecuada se obtendria un total de dos millones ochocientos mil que han
emigrado hasta el 2015 aproximadamente.

Sin embargo, una entrevista hecha el 22 de Julio de 2016, De la Vega
indicé que las cifras oficiales que manejaba eran de aproximadamente un
millén ochocientos mil emigrantes venezolanos, trescientos mil mas con
respecto al afio anterior, por lo que se estima que sean mas de tres millones
gue han abandonado el pais, esto sin contar el aumento de venezolanos en el
exterior en situacion administrativa no adecuada. De la Vega (comunicacion

personal con Carlos Fernandez, 22 de julio 2016).
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Este alarmante fendmeno de emigracién nunca antes visto en la historia
del pais, que representa una nueva cultura para el venezolano, requiere una
mirada critica en las causas que impulsan al venezolano y a las familias a
dejar su hogar y familia, trabajo, redes y entorno social de toda la vida para
abalanzarse a nuevos horizontes, en muchos casos, totalmente desconocidos
y bajo decisiones incluso, improvisadas.

De manera que, ante el reciente auge de migracion internacional que se
presenta en el pais, es valida la pregunta ¢Cuales son las causas que

impulsan desesperadamente a los venezolanos a emigrar de su pais?

2.2.3.3 ¢Por qué emigran los venezolanos? La dinamica del pais actual y

el fenédmeno migratorio.

Durante los ultimos afios en Venezuela se ha registrado el crecimiento
estadistico de personas que emigran del pais por diferentes razones. De ahi
gue, la inseguridad y criminalidad que contextualizan al pais diariamente a
través de robos, secuestros y asesinatos, la deteriorada economia venezolana
gue se traduce en escasez e inflacion y finalmente, el descontento politico de
ciudadanos que no se identifican con el modelo politico ni con el actual
gobierno, sean algunos de los motivos que expresan quienes emigran.

En este sentido, Ivan de La Vega junto a su equipo de trabajo del
Observatorio Internacional de Migraciones de la Universidad Simén Bolivar, ha
llevado a cabo en el afio 2011, 2013 y 2015, un estudio aplicado a los
cursantes del ultimo afio de las carreras universitarias: Medicina, Ingenieria,
Economia y Ciencias Basicas, en cuatro universidades, dos publicas:
Universidad Central de Venezuela y Universidad Simon Bolivar y dos privadas:
Universidad Catolica Andrés Bello y Universidad Metropolitana, con el fin de
indagar la intencién de los estudiantes del ultimo afio de carreras de pregrado
de emigrar del pais y los determinantes (De La Vega, comunicacién personal,
4 de febrero de 2015).
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Los resultados han sido que el incremento de estudiantes con intencién
de irse del pais ha sido en un 80% y 85% en los ultimos afios de una muestra
de 1200 estudiantes (300 por cada universidad).

Entre los principales determinantes se encontraron:
a) Alto nivel de violencia en el pais.
b) Crisis econdémica.

c)Gran dificultad de acceso al mercado laboral.

e La violencia como factor determinante de la salida del pais

Segun el informe anual del Observatorio Venezolano de Violencia (OVV),
presentado en diciembre del afio 2015, la tasa de homicidios de Venezuela
alcanzo la cifra histérica de 90 por cada 100 mil habitantes. A continuacion se
presenta un resumen de su informe el cual serd comentado al finalizar el
mismo.

Esta organizacion cuenta con investigadores en siete universidades
nacionales, publicas y privadas. Presentaron en 2015 un balance sobre la
situacion de violencia que ha vivido Venezuela en el afio que culmind, debido
a que los entes oficiales no proporcionan las cifras correspondientes.

Como metodologia empleada en OVV se recurre a la modelacion
estadistica de tres series histéricas, a saber, Homicidios, Casos de
Resistencia a la Autoridad y las Averiguaciones de Muertes. Los datos son los
casos conocidos por la antigua PTJ y el actual CICPC, y compilados por estas
instituciones anualmente.

Las series de las cuales disponen abarcan datos desde 1990 hasta el
afio 2013 para las muertes violentas. El concepto de muertes violentas que
utilizan se define como la suma de las muertes ocurridas bajo cada una de las
siguientes categorias: homicidios legales, averiguaciones de muerte y

resistencia a la autoridad?®®.

% La estadistica oficial utiliza la categoria de homicidios sélo para los casos de una o varias victimas,
donde existe la apertura de un expediente judicial por asesinato. Muchos otros casos, de miles de
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Para los célculos del afio 2015, se incluyeron como muertes violentas el 100%
de los casos establecidos como homicidios, el 60% de los casos establecidos
como averiguacion de muerte y el 95% de los casos de resistencia a la
autoridad?®.

Segun el OVV, durante el afio 2015 se produjeron en el pais 27.875
muertes violentas para una tasa de 90 fallecidos por cada cien mil habitantes.
Segun Urdaneta (2016), el primer semestre del afio 2016 se contabilizaron
2.502 asesinatos sélo en 3 regiones: Caracas, Guayana y Zulia®.

Esta tasa pudiera colocar a Venezuela como el pais mas violento de
América, luego de conocer las cifras de Honduras y El Salvador, pues
Honduras, que el afio pasado se encontraba en ese primer lugar, ha tenido un
descenso importante en el nimero de homicidios; pero El Salvador ha sufrido
un incremento importante, que lo pudiera colocar con una tasa igual o superior
a la de Venezuela. Salvo Venezuela y El Salvador, la tendencia de toda la
region ha sido a la estabilidad o disminucién en el nimero de homicidios.

Para fines del afio 2015 se habria cometido en América Latina y el
Caribe un total de 145.000 homicidios, de los cuales Venezuela aporta el 19%.
Es decir, que uno de cada cinco homicidios que se cometen en la region lo
padece un venezolano?.

Existen seis factores que desde el OVV se estiman y explican el

incremento de la violencia en Venezuela en el afio 2015.

muertes violentas, por ejemplo de personas fallecidas a causa de un disparo de arma de fuego, quedan
fuera de esa categoria por tener una intencién “indeterminada”.

En opinién del OVV, aun cuando la muerte sea el resultado de una accion legal ajustada al protocolo de
uso proporcional de la fuerza, es una muerte violenta que debe ser contabilizada como tal, pues es el
resultado del nivel de violencia existente en la sociedad.

22 por considerar que la respuesta de la accion policial-militar el afio 2015 fue particularmente violenta,
tanto en las acciones aisladas como con las realizadas en el contexto de la llamada Operacion de
Liberacion del Pueblo (OLP), y que la gran mayoria de esos casos eran muertes violentas resultado de
acciones legales o ilegales.

% caracas, Zulia y Guayana registraron 1.360, 774 y 368 asesinatos respectivamente.

4 En este sentido, el Consejo Ciudadano para la Seguridad Publica y la Justicia Penal (Asociacién Civil)
de México, presentd un informe con las cincuenta ciudades mas violentas para el afio 2015. En el mismo
se incluyeron ocho ciudades venezolanas de Caracas, Maturin, Valencia, Ciudad Guayana,
Barquisimeto, Cumand, Barcelona y Maracaibo. Donde Caracas obtuvo el primer lugar con 119,87
homicidios por cada 100.000 habitantes. Seguidos de San Pedro Sula (Honduras) con 111,03 y San
Salvador (El Salvador) con 108,54.
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El primer factor es una mayor presencia del delito organizado. Si bien
la organizacion del crimen puede, en un momento dado, hacer disminuir la
violencia para favorecer sus negocios, €se no es el caso de Venezuela, donde
las mafias y bandas criminales han seguido utilizando la violencia como
herramienta para sustentar el incremento del control territorial y las actividades
del trafico de drogas, secuestro y extorsion de comerciantes y empresarios.

En segundo lugar, se ha observado un mayor deterioro de los cuerpos
de seguridad del Estado. Los funcionarios continian siendo victimas de la
violencia, cada semana mueren varios policias, sea en cumplimiento de sus
funciones o como victimas privadas, y a pesar del sacrificio de muchos
policias honestos, los funcionarios no sienten que cuentan con el apoyo de
sus superiores o de la sociedad, y perciben, ademas, que el futuro de sus
ascensos y promociones estan cada vez mas politizados y dependen menos
de su desempeiio profesional. Estos factores, aunado al importante deterioro
salarial que vive la sociedad, ha llevado a la renuncia o la pasividad de
muchos funcionarios.

En tercer lugar, se ha observado un incremento de las respuestas
privadas a la seguridad y la justicia. En Venezuela ha ocurrido un proceso
de privatizacion de la seguridad, pues ante el abandono de la proteccion de
las personas por el Estado, los individuos, comunidades o empresas, asumen
las labores de seguridad privadamente: se arman, contratan vigilantes y
guardaespaldas. Y ante la ausencia de castigo a los criminales, se procede a
ejercerla por cuenta propia®.

En cuarto lugar, se ha observado una militarizacion represiva de la
seguridad, tanto en sus posiciones de mando como en el tipo de accion
emprendida. Luego de afios de un discurso oficial que condenaba la accion
represiva de la policia y la calificaba como propia de los gobiernos de derecha,

se procedi6 a la realizacion de los mismos operativos policiales y militares que

% Esto aplica tanto a los ciudadanos, que ejecutan linchamientos o contratan sicarios, como a los
propios funcionarios policiales o militares, quienes han respondido con las ejecuciones extrajudiciales.
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tanto criticd y de la manera mas aparatosa e ineficiente. Segun la OVV las
consecuencias de las llamadas OLP no apuntan hacia una disminucion de la
violencia en la sociedad, sino, al contrario, hacia su incremento.

En quinto lugar, se observa que el empobrecimiento de la sociedad,
acompafiado de la impunidad generalizada, ha significado un estimulo a
diversas formas de delito, no necesariamente violentos, pero que abonan el
terreno de los comportamientos transgresores de la norma social y la ley que
luego sera causa de violencia®®.|
Finalmente, el Observatorio Venezolano de Violencia (OVV) considera que la
destruccion institucional que continla padeciendo el pais es el factor
explicativo mas relevante del incremento sostenido de la violencia y el delito.

Al respecto enfatiza que:

Todos estos factores no son nuevos en el pais y se puede
argumentar que existen también en otros paises de la
region, sin embargo, la magnitud del deterioro que han
alcanzado en Venezuela en estos afios es tan grande, que
quiza sea lo que expligue por qué una sociedad que fue
modelo de progreso social y convivencia pacifica, al finalizar
el aflo 2015 sufra de las mas altas tasas de criminalidad del
mundo (p. 5).

Evidentemente como pais, Venezuela esta atravesando graves
situaciones en los distintos ambitos del sistema nacional, que podrian
resumirse en una crisis social por englobar todos los elementos que lo
conforman. Lo mas resaltante, es el denominador comun al que hacen
referencia los especialistas en cada tema socialmente sensible y es, la rapida
agudizacion de los diferentes fendmenos en los Ultimos afios. Esta crisis
produce desasosiego en la vida diaria de las familias venezolanas quienes se
preguntan como recuperar la tranquilidad y calidad de vida en un sistema que

se ha ido desestructurando rapidamente.

% 3e cree que el empobrecimiento rapido y sostenido, cuando ocurre en un contexto donde la ley se ha
convertido en una sugerencia y el castigo no existe, se convierte en un factor criminégeno diferente.
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Desde una perspectiva cultural, la violencia e inseguridad ha hecho el
modo habitual de vivir del venezolano de décadas pasadas, se vaya
suprimiendo. Tal es el caso, que reporta Inojosa (2016) con relacion al
fendbmeno de la vida nocturna en la capital de Venezuela: Caracas. El
socidlogo y director Asociacion Civil Paz Activa, Luis Cedefio, sefiala que este
fendmeno lleva varios afios y debido a al aumento de los indices de
delincuencia, la actividad nocturna ha ido disminuyendo?®’.

Segun el experto Roberto Bricefio Leodn, director del OVV (2015), el auge
delictivo genera a su vez una conducta de inhibicion que produce un ciclo
perverso: “Al haber menos gente en la calle, la ciudad se vuelve mas insegura,
en consecuencia, la gente siente temor de salir’®.

Este fendmeno no solo afecta a aquellos venezolanos que hacian vida
nocturna con fines de esparcimiento y ocio, sino que también impacta en la
familia venezolana de una manera significativa. Esto se debe a que madres y
padres de familia que solian tener empleos en horarios nocturnos —a fin de
poder generar mayores ingresos- o0 aquellos que ameritaban culminar la
jornada laboral al caer el ocaso, en muchos casos han tenido que renunciar a
sus puestos de trabajo debido al constante temor de ser victimas de la
violencia y en otros caso, las empresas han tenido que eliminar los puestos de
trabajo debido a la baja demanda (en los casos comerciales) por poca vida
nocturna.

De la misma forma sucede con hijos, madres o padres que cursan
carreras universitarias en horarios nocturnos, si bien o han tenido que cambiar
de horarios, o viven con temor constante de sufrir algun hecho violento. Esto
trae como consecuencias, menores ingresos a la unidad familiar (en un

contexto de crisis econdmica), desasosiego por parte de los integrantes de la

" En este sentido, la Encuesta de Condiciones de Vida (ENCOVI) de 2015, llevada a cabo por la
Universidad Catdlica Andrés Bello, reveld que el 63% de las personas han restringido sus actividades
cotidianas en cuanto a diversion y recreacion. Pero, ademas, 9 de cada 10 personas consideran que la
violencia ha aumentado en el pais. Aunque la mayoria de los venezolanos estan preocupados por la
inflacion y la escasez, la inseguridad ha sido la principal angustia de los ciudadanos por afios.

% 7 de cada 10 caraquefios ya no salen a recrearse, mientras que 4 de cada 10 limitan los lugares de
trabajo o estudio por temor a ser atacado, sobre todo en los horarios nocturnos.
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familia que esperan el retorno de sus miembros a diario y finalmente, la no
culminacion de carreras universitarias.

Segun Inojosa (2016), durante los primeros 6 meses del 2016 fueron
ingresados a la Medicatura Forense de Bello Monte 2.826 cadaveres, por lo
que el temor que sienten los caraquefios es fundamentado?.

Por otro lado, segun datos del Instituto de Ciencias Penales y
Criminologicas de la Universidad Santa Maria. En los primeros 5 meses de
2016 la cifra de secuestros se habia elevado 175% con respecto al mismo
periodo del afio anterior, siendo el Distrito Capital y el Estado Miranda quienes
concentraban la mayor cantidad de plagios.

Estos indices de criminalidad e inseguridad que en la mayoria de los
casos quedan impunes®, impactan en la vida de las familias Venezolanas
guienes son las principales afectadas, bien sea por muertes de sus miembros
0 porque pierden la tranquilidad y calidad de vida en todos los aspectos de su
vida cotidiana, al saber que pueden ser victimas de la inseguridad y violencia®
instaurada en el pais, agregandole el factor de impunidad. En este panorama,
los individuos y familias venezolanas evalian la migracion internacional como
“‘escape” del marcado deterioro social en el que se encuentra el pais, a fin de
proteger sus vidas y las de sus miembros en primer lugar, y poder recuperar la
calidad de vida que muchos tuvieron en décadas pasadas y ofrecerles un

futuro estable a sus nuevas generaciones.

e Crisis Econ6mica
Para comprender la situacion econdmica actual del pais, es necesario
explicar la recesion que ha tenido Venezuela en cuanto a precios y

exportacion de petréleo. Es por ello, que en el siguiente andlisis, se realizara

29 En estas cifras se incluyen muertes naturales y violentas (homicidio, suicidio accidental).

% Desde 1998 hasta 2015, en Venezuela se han registrado 239.467 homicidios. Roberto Bricefio Ledn —
director del Observatorio Venezolano de Violencia. Segun Luis Cedefio, citado en Moreno (2016), la
impunidad por homicidio en Venezuela es de 94%. Por cada 100 personas detenidas por asesinar a otra
s6lo cuatro (4) salen del sistema de justicia con una condena.

31 Homicidios, secuestros, robos, violaciones, heridas por causa de la delincuencia, entre otros.
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un recuento histérico desde la llegada al poder del expresidente Hugo Chéavez,
ya que es durante su mandato que sucede un incremento considerado en los
precios del barril del petrdleo y su posterior descenso alarmante, tanto en
precios como exportacion, impactando de manera acentuada en la economia
del pais, por tratarse Venezuela de una nacion cuya economia esta
sustentada principalmente por el agente monoproductor: exportador de
petroleo crudo.

A estos factores, se agrega la interrogante sobre la correcta o incorrecta
administracion de los ingresos que obtuvo el pais durante los afios de
“‘bonanza” petrolera y la incapacidad del Estado venezolano para hacer frente
los problemas econdémicos después de haber recibido importante flujo

econdémico que represento6 un hito historico en el siglo XXI para Venezuela.

2.2.3.3.1 Transicion de la bonanza petrolera a la crisis econémica.

En enero del afio 2015, el actual presidente de la Republica Bolivariana
de Venezuela, Nicolas Maduro, decretdé emergencia econémica, una forma de
estado de excepcion prevista en la Constitucion para hacer frente a la crisis
que sufre el pais.

Segun cifras oficiales del Banco Central de Venezuela, el pais registro en
2015 la inflacibn mas alta del mundo: 180%, sin embargo, muchos expertos
refutan esta cifra. Por ejemplo, Alejandro Werner, jefe del Departamento de
América Latina del Fondo Monetario Internacional, indicé que las cifras reales
de inflacién aportadas por el Banco Central de Venezuela ascienden a 270% y
no 180% como declararon. De igual forma indica que para el afio 2016,
Venezuela podra superar la barrera del 500% (Werner, comunicacion personal
con Andrés Oppenheimer, 2016).

En el cuadro 3 se puede observar las variaciones por afios y periodos

debido a los ingresos por exportacion de petréleo.
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Cuadro 3
Ingresos por exportacion de petroleo. Venezuela 1993-2014

Afo- Periodo (promedio) Ingresos

1993-1998 (Gobierno de Rafael | US $15.217 millones por afio
Caldera)

1999-2014 (Gobierno de Hugo |US $56.500 millones por afio
Chéavez) (960.589 millones durante 17 afios)

Fuente: Alvarez (s/f), citado en Bermtdez (2016). Elaboracién Propia.

En el cuadro 4 se aprecia que los precios del barril por afio, durante la
presidencia de Hugo Chéavez se incrementaron en un 643% desde la llegada
del exmandatario al poder.

Cuadro 4

Precios por barril de petroleo durante la presidencia de Hugo Chéavez

Ao Ingresos

1999 US $16

2004 US $32

2008 US $84

2011-2014 US $ 84-$103 (variacion)

Fuente: Alvarez (s/f), citado en Bermtdez (2016) Elaboracion Propia.

Adicionalmente a los ingresos por exportaciones petroleras, durante el
periodo 1999-2014, Venezuela recibi6 miles de millones de doélares en
ingresos adicionales por la via del endeudamiento externo (Werner,
comunicacién personal con Andrés Oppenheimer, 2016).

La crisis se present6 luego de que el pais viviera un extendido periodo
de bonanza economica gracias a afios de altos precios del petréleo, principal
producto de exportacion de Venezuela y comienza a intensificarse en el afio

2014, periodo para el cual ya habia sido elegido Nicolas Maduro como nuevo
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presidente de la Republica para culminar el periodo presidencial 2013-2019
para el cual también habia sido electo su predecesor Hugo Chavez.

2.2.3.3.2 ¢ Cuédl es el origen de la crisis econémica?

Al justificar la declaracion de emergencia econOmica, el presidente
Nicolas Maduro responsabilizd de la crisis a la "guerra econémica", segun la
cual esta siendo promovida por actores internos venezolanos junto a Estados
Unidos, al que imputa por la caida de los precios del petroleo.

Segun el mandatario, Venezuela es objeto de un “boicot” econdmico que
incluye atagues contra la moneda y el control de cambios, la fijacion de
precios especulativos y el contrabando hacia otros paises de gasolina y de
productos basicos, entre otros. De igual forma, incluye en su discurso que el
sector capitalista se ha declarado en huelga de inversion y de cooperacion con
las leyes y con sus obligaciones en los sistemas distributivos, comercializador
y de fijacion de precios de la economia nacional.

David Paravisini, profesor de la Universidad Bolivariana de Venezuela y
experto petrolero indica que de un ingreso petrolero de US$ 40.000 millones
en 2014 se paso6 a US$ 12.000 millones en 2015. El precio estaba cerca de los
US$ 90 el barril en 2014 y para 2016 esté en torno a los 24$ (Paravisini, (s/f)
citado en Bermudez, 2016).

El economista venezolano Ricardo Hausmann, director del Centro de
Desarrollo Internacional y profesor de la Escuela Kennedy de Gobierno de la
Universidad de Harvard, considera que la raiz del problema esta en el gasto
desmesurado de los recursos. El experto indica que Venezuela no usoé
el boom petrolero para ahorrar para la época de “vacas flacas”, sino para
quintuplicar la deuda externa, eliminando de esta forma, la capacidad de
produccion nacional y ocultandola temporalmente con gasto publico e
importaciones. (Hausmann (s/f) citado en Bermudez, 2016, s/p.)

Como ejemplo del gasto excesivo, el economista sefialé lo ocurrido en

2012 cuando, pese a que el precio promedio del petréleo venezolano estaba
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en US$ 103, el gasto publico tuvo un déficit de 17% del Producto Interno
Bruto. Es decir, que Venezuela gasté como si el petréleo hubiera estado en
US$ 197 el barril.

Segun la informacién aportada por el diario EI Panorama (2015) en su
version digital, fue justamente el afio 2012 en el que Hugo Chavez gand su
dltima eleccién, para lo cual segln confesé en una carta publica® el exministro
de Planificacion Jorge Giordani, hubo que hacer un gran "esfuerzo econémico
y financiero" a fin de lograr la consolidacion del poder. Ver anexo A-1.

Como ejemplos de lo que se hizo ese afio, Giordani cita entre otras
medidas las subvenciones a "empresas publicas con grandes déficits
operacionales para velar en el corto plazo por el empleo y los salarios" y el
mantenimiento de la tasa de cambio, lo que "favorecio las importaciones y
redujo las exportaciones, ya limitadas de la economia privada".

Durante esta época de “bonanza petrolera” el gobierno dispuso de
recursos extraordinarios, esto es, fondos que no estaban previstos en el
presupuesto de la Nacién, gracias a una subestimacion de los precios del
petréleo. Asi, por ejemplo, el presupuesto de 2013 se elabor6 sobre la base de
estimar el precio del petréleo a US$ 55 por barril, pese a que en 2012 se habia
ubicado en US$ 103,42. En este sentido, el Ejecutivo afirmaba que se trataba
de célculos conservadores para evitar problemas fiscales, mientras que la
oposicion decia que se trataba de una maniobra para aumentar la capacidad
del gobierno de hacer uso discrecional de los fondos.

Segun célculos de Econanalitica® a finales de 2011, dichos fondos contenian
unos US$ 18.000 millones mas una cantidad de bolivares equivalentes a US$

34.000 millones al cambio oficial del momento.

2 Documento disponible en http://rebelion.org/noticia.php?id=186189
® Ecoanalitica es una firma de consultoria econémica y financiera venezolana, cuya
trayectoria nacional data desde la formacion de Metroecondmica hace 35 afios.
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2.2.3.3.3 Expropiaciones y controles.

En 2003, el gobierno de Hugo Chavez tomd dos medidas que marcarian
el rumbo de la economia venezolana hasta ahora: la instauracion de un control
de cambios y precios.

En su momento ambas medidas fueron presentadas como temporales.
Las autoridades aseguraron que eran necesarias para enfrentar la fuga de
capitales y la inflacion derivadas del paro petrolero que vivio el pais entre
finales de 2002 y comienzos de 2003.

Carlos Alvarez (s/f, citado en Bermudez: 2016), explico que al mantener
durante tanto tiempo el tipo de cambio casi fijo mientras en el pais crecia la
inflacion se generaron incentivos para que las empresas prefirieran
importar que producir en Venezuela, porque resultaba mas econémico. De
igual forma, afirmé que el control de precios también derivd en distorsiones
para la produccioén, pues debido a que los precios pasaban mucho tiempo sin
ajustarse en una economia con tanta inflacion, los productos se volvian
demasiado baratos y se disparaba su demanda sin que hubiera produccion
suficiente para suplirla. Al mismo tiempo, eso generaba incentivos para el
contrabando porque el precio de esos productos controlados en Venezuela se
vuelve muy inferior al costo en otros paises.

La otra politica econ6mica que, segun los economistas, marco la
decadencia de la economia venezolana fueron las expropiaciones o
estatizaciones. Segun cifras de la patronal Confederacion Venezolana de
Industriales, entre el afio 2002 y febrero de 2015 se produjeron 1.322
intervenciones de este tipo. La mayor parte de ellas, entre los afios 2007 y
2011.

Las expropiaciones afectaron desde pequefios comercios hasta las
inversiones que tenian en Venezuela grandes multinacionales como la
cementera mexicana Cemex, el espafiol Banco Santander, la cadena hotelera

Hilton, la fabricante de envases de vidrio estadounidense Owens-lllinois y las
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petroleras Exxon Mobil, Total y ConocoPhillips, entre muchos otros
(Bermudez, 2016).

Con frecuencia, las autoridades venezolanas justificaron la intervencion
de estas empresas con el argumento de que pertenecian a sectores
"estratégicos” como la alimentacion, las telecomunicaciones, servicios
basicos, la construccidn, siderirgicas o el petroleo. En otros casos, la
justificacion era proteger los derechos laborales de los trabajadores o convertir
estas compariias en empresas socialistas.

Al respecto, el dirigente oficialista del Partido Socialista Unido de
Venezuela (PSUV) Freddy Bernal admiti6 los malos resultados en la gestion

de las companias estatales "...en el pasado tomamos medidas de
expropiacion de empresas que lamentablemente o no las hicimos productivas
o incluso, fracasaron en nuestras manos” (Bernal, comunicacion personal con
Carlos Croes, 03 de Julio de 2016).

Al respecto, Hausmann indica que el gobierno es el responsable de la
crisis econdémica que vive el pais, ya que expropio la Siderurgica del Orinoco
(Sidor) y la misma fue conducida al “quiebre”, indica que de igual manera
ocurrié con el sector del cemento. De manera similar ocurrié con la cadena de
supermercados “Exito” la cual fue sustituida por Abastos Bicentenario, que
ahora Maduro nos dice que son un desastre" (Hausmann (s/f), citado por
Bermudez, 2016).

En referencia a esto, el presidente Nicolas Maduro, anunci6 en febrero
de 2016 una reestructuracion de los Abastos Bicentenario, luego de la
detencion de medio centenar de empleados, incluyendo a gerentes y

subgerentes.

84



2.2.3.3.4 ¢(Como se distribuyo el dinero proveniente de la bonanza
petrolera?

Durante su discurso ante la Asamblea Nacional®*

, el presidente Maduro
afirmé que los gobiernos chavistas han construido un millon de viviendas y
que el nimero de estudiantes universitarios en el pais se incrementé de
500.000 a 2.000.000 entre 1999 y 2015. Segun esta declaracién podria
afirmarse que los fondos que el pais recibié fueron destinados principalmente
a programas sociales.

De igual manera, afirmé que el numero de personas que reciben
pensiones se incrementé desde 280.000 en 1998 hasta 3.000.0000 en la
actualidad y que el sistema de atencion de salud publica atiende al 80% de la
poblacién.

Por su parte, el economista Carlos Alvarez sefiala que ademas del gasto
publico, el gobierno destiné grandes fondos a otros paises de América Latina 'y
el Caribe a los que les vende petroleo en condiciones preferenciales. Segun el
economista, como consecuencia de esto, existen cuentas pendientes de cobro
por US$ 148.000 millones (Alvarez (s/f), citado en Bermidez, 2016).

Por otra parte, Edmée Betancourt (2013), citada en Vera (2013), quien
era la entonces presidenta del Banco Central de Venezuela, indico que
aproximadamente US$ 20.000 otorgados en 2012 a través del sistema estatal
de control de cambios, fueron entregados a empresas de “maletin”.

Esta idea, toma fuerza, debido a los constantes casos de corrupcién que
se han denunciado, por ejemplo, en marzo del 2015, el gobierno de

Andorra intervino la Banca Publica del pais, tras recibir acusaciones del
Departamento del Tesoro de Estados Unidos sobre la existencia de depdsitos
hechos a través de empresas fantasmas con la intencion de ocultar y lavar
aproximadamente US$ 2.000 millones de la estatal petrolera venezolana
PDVSA (Bermudez, 2016).

3 Mensaje anual del Presidente a la Asamblea Nacional (Viernes, 15 de enero de 2016).
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2.2.3.3.5 ¢ Hacia dénde va la crisis?

Para principios del afio 2016, el presidente Nicolas Maduro anuncié un
conjunto de medidas para enfrentar la llamada emergencia econémica y para
"impulsar el nuevo modelo productivo”. Entre estas se incluia una devaluacion
de la moneda, una flexibilizacién del control de cambios y la subida en el
precio de la gasolina por primera vez en 20 afios.

Al respecto Hausmann (s/f), citado en Bermudez (2016), indica que
dichas medidas no alcanzaran para evitar la “catastrofe” y enfatiza que
Venezuela tiene un problema debido a la insuficiencia de divisas que aun no
ha sido resuelto. Segun sus pronésticos para el 2016 los ingresos por
exportaciones equivaldran a unos US$ 22.000 millones y se debe cancelar
US$ 16.000 millones de deuda externa. Por lo que no quedaran fondos para
las importaciones de los productos que el pais necesita.

Ahora bien, ¢de qué manera ha afectado esta crisis econdémica -debido a la
caida de los precios del petréleo, la devaluacion constante de la moneda y
falta de divisas- a las familias venezolanas?

Aungue resulta evidente que estos factores impactan en todos los
ambitos de la vida del venezolano, a los fines de este apartado, se
desarrollardn dos temas que se derivan directamente de la importacion y son:
la crisis alimentaria y la falta de medicamentos e insumos médicos.

En primer lugar, se debe sefalar que la crisis econdmica actual se ha
expandido en todas las clases y estratos sociales del pais, clase baja, media y
alta padecen las consecuencias por falta de importaciéon de alimentos y
medicamentos.

Segun cifras de Datanalisis, la escasez de alimentos basicos en
Venezuela supera el 80% en el mes de abril de 2016 (Trujillo,  2016). En
referencia, el director de Datanalisis®, indicé que en el 2016 los productos de

% Empresa de investigacién de mercado con mas de 25 afios de experiencia en América Latina y el
Caribe.
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primera necesidad tendran una inflaciéon de 200% sumandole el porcentaje de
sobreprecio con el cual se adquiere un producto en el mercado negro (Idem).

Para las familias venezolanas, la situacion de escasez de productos,
altos precios por inflacion y especulacion, han llevado a muchas a realizar
largas colas en supermercados y abastos con la esperanza de conseguir
algun producto béasico a precio regulado. El tiempo en el que una persona
puede tardar haciendo una cola de este tipo, supera en la mayoria de los
casos, las tres horas y hasta mas de doce horas, pues en muchos casos,
personas optan por trasladarse hasta las afueras del supermercado en horas
de la madrugada o noche anterior para aumentar la probabilidad de estar entre
guienes logren comprar algun producto.

La situacién de escasez de alimentos, trae impactos negativos en la
calidad de vida, educacién, salud y esperanza de vida de las familias
venezolanas. Por un lado, aquellos integrantes de las familias que no poseen
un empleo con horario fijo, son los que pueden optar por permanecer largas
horas en colas, en muchas ocasiones omitiendo comidas para optimizar el
presupuesto para la adquisicion de los productos alimenticios, mientras que
aquellos que deben cumplir con horarios fijos deben adquirir productos en el
mercado negro cuyo precio es por encima del 1000% del precio estipulado por
el gobierno nacional.

Segun el Observatorio Venezolano de la Salud (OVS) indica que la
generacion que esta atravesando esta situacion de escasez en el pais va a
padecer mas enfermedades que las generaciones anteriores; se pronostica
gue las consecuencias graves se comiencen a palpar en 30 o 40 afios.
Inclusive esta generacion puede llegar a fallecer antes que sus padres, debido
a las complicaciones de salud.

En este sentido, la dieta nutricional que esta llevando gran parte de la
poblacién actualmente es rica en carbohidratos, los cuales no ayudan al

control de azucar en la sangre. Actualmente muchos venezolanos estan
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basando su dieta en frutas y verduras como mango®®, yuca y platano por
sustitucion de las harinas precocidas y por precios accesibles, sin embargo,
éstos son altos en azucar y representan un gran aporte de carbohidratos para
el cuerpo, que al no ser metabolizados tienden a generar sobrepeso, obesidad
y diabetes (Observatorio Venezolano de la Salud, OVS, 2015).

En virtud de la escasez y los altos precios para adquirir alimentos y
principalmente los productos basicos de la canasta alimentaria®’, vale la pena
preguntarse, ¢de qué manera afectara esta situacion a la poblacion infantil en
un futuro mediato? Al respecto, la nutricionista Susana Rafalli, experta en
seguridad alimentaria en situaciones de emergencia y desastre indicé que los
ninos y niflas que estan siendo afectados por la crisis econdémica e
inseguridad alimentaria que se vive actualmente en el pais “perjudicaran el
desarrollo fisico e intelectual de las proximas generaciones de venezolanos”
(Rafalli, 2016 comunicacion personal con Javier Ramos, 17 de junio de 2016).

En este orden de ideas, una investigacion llevada a cabo por la
Fundacién Bengoa (2016) en conjunto en el OVS. El estudio realizado a 1500
nifios ubicados en escuelas donde se garantiza el desayuno, arrojé un cuadro
de desnutricion. Aunque algunos nifios mantengan un peso adecuado para su
edad, el problema se visibiliza al evaluar la calidad de alimentos que
consume®®. Otra poblacién afectada dramaticamente, son los casos de
embarazos a temprana edad, en donde no solo tienen deficiencia las nifias o
adolescentes sino que también los bebés, cuyo sistema inmunolégico, 6seo,
neuroldgico-cognitivo se veran comprometidos.

Segun la fundacion, el panorama es realmente complejo, porque estas

incidencias se podrian ver dentro de 15 afios, cuando se pueda medir si

% para la fecha de la investigacion, el mango era la fruta de la temporada, por lo que abundaba y
resultaba ser mas econémica y accesible en comparacion con otras.

%" Harina de maiz precocida, arroz, pastas alimenticias, leche liquida y en polvo, aceite, margarina,
mayonesa, carnes, huevos, entre otros.

B Sj esta ingiriendo el principal alimento que es la leche y los derivados lacteos, las distintas proteinas
entre pollo, huevo, carnes o pescado, combinado con los demds nutrientes como es el hierro, calcio,
complejo de vitamina B, zinc, los cuales son muy importantes para el crecimiento y desarrollo.
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tendrd la misma capacidad intelectual y fisica que las generaciones anteriores
de venezolanos.

Aunado a esto, se suma la carencia de medicamentos, la cual afecta no
solamente a quienes ya estan diagnosticados con una enfermedad cronica
sino también a los nuevos pacientes. Por ejemplo, los pacientes hipertensos
gue no puedan tomarse farmaco respectivo puede llevar a un Accidente
Cerebro Vascular (ACV) o a un Infarto Agudo de Miocardio (IAM),
comunmente conocido como ‘“infarto”, si un paciente que padece de
problemas de estabilizacion de los niveles de azlcar y no toma la medicacion
para controlarla puede causarle un coma diabético, se pueden afectar los
rifones y aumentar significativamente el riesgo del uso de dialisis.

En cuanto a los insumos hospitalarios no se cuenta con los necesarios
para responder a esas complicaciones y en el sector privado tampoco, porque

se encuentra saturado (ibidem).

2.2.3.3.6 Dificultad para el acceso al mercado laboral

Con respecto a otros paises, Venezuela se diferencia del resto en su
emigracién ya que del total de personas que se han ido del pais, un 90%
posee un titulo universitario, 40% posee maestria y 12% cuenta con
doctorado.

En este sentido, lvan de La Vega, citado con anterioridad en esta
investigacion, se especializa® en la linea de investigacion de la “fuga de
cerebros™® del pais y en cuyas publicaciones de sus investigaciones hace
referencia a las causas profesionales que han llevado a miles de venezolanos
a emigrar del territorio nacional.

Como ya se expuso anteriormente, la primera gran ola de emigracion

profesional en Venezuela, estuvo directamente vinculada a los despidos

¥ su trabajo de investigacion se centra en la Cienciametria, haciendo énfasis en el talento humano en
ciencia, tecnologia e innovacion, su movilidad, migracion y desempefio.

“® Emigracion de personas capacitadas o talentosas de su pais de origen a otro pais, motivada
por conflictos o falta de oportunidades (OIM).
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masivos de la industria petrolera después del paro petrolero en el 2002-2003.
En cuyo caso, las principales causas de la emigracidn de esa poblacion
profesional altamente cualificado fueron las siguientes:
a) Las confrontaciones politicas.
b) Busqueda de nuevos empleos en nuevas areas tras intentar sin éxito
conseguir un cargo similar en el rea de su especialidad,
c)Falta de reconocimiento o prestigio asignado a los profesionales (De La
Vega y otros, 2010).

De La Vega, sefiala que una de las variables que impulsa a los
profesionales venezolanos a emigrar a otros paises, es la mejora en el pago
de salarios. Por ejemplo, un profesional con maestria y doctorado en
Venezuela, dificilmente puede devengar 200 dblares mensuales, mientras que
un profesional con los mismos estudios en un pais como Canadé oscila entre
nueve mil y doce mil délares mensuales. En Colombia, por ejemplo, se paga
entre cuatro mil quinientos y seis mil délares porque tienen incentivos por
publicaciones cientificas, es decir, por cada publicacion que realiza un
profesional con las caracteristicas aceptadas recibe incentivos econémicos
(De la Vega, comunicacion personal con Roman Lozinski, 4 de febrero de
2015).

El incremento de la violencia, el empobrecimiento, la escasez, la
inflacion, el deterioro de las condiciones laborales de los trabajadores y
asalariados, la disminucién de la disponibilidad y variedad de alimentos y
medicamentos, la debilidad creciente de los servicios de salud y educacion, el
incremento del miedo y la pérdida del espacio publico han deteriorado las
condiciones de vida de las familias venezolanas, razones que sin duda, han
influenciado en la conciencia individual, familiar y colectiva de los venezolanos
para trazarse nuevas posibilidades de vida en otros paises, que les permita
vivir fuera del desasosiego y angustia de tener que vivir en un pais en donde

las condiciones actuales no brindan garantias de calidad de vida.
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2.2.3.4 Perfil del emigrante venezolano.

Desde que se tienen indicios de la emigracion venezolana, se comienza
a reunir algunos indicadores que dan cuenta de un flujo migratorio calificado
(Freitez, 2011).

En este sentido, se expuso anteriormente que la primera gran ola
emigratoria de profesionales, se consumo luego del paro petrolero venezolano
2002-2003. Entre las caracteristicas de los emigrantes estan; profesionales
altamente calificados del area de la ciencia, la tecnologia y finanzas, que
pertenecian a la nébmina de PDVSA vy fueron despedidos de forma masiva
posterior al paro petrolero por 6rdenes del ex presidente de Venezuela Hugo
Chavez (Niebrzydowski, 2006).

Desde entonces, dado el graduado deterioro en todas las areas del pais,
ha sido alarmante el flujo de profesionales venezolanos que deciden
marcharse de Venezuela.

Segun estudios del Pew Center Review, mas de 260.000 personas
inmigrantes fueron revisadas por esta institucion, en Estados Unidos,
obteniendo como parte de sus resultados que los venezolanos son obtienen
en el primer lugar de calidad académica con 51%, se habla de venezolanos
con especializaciones, postgrados, maestrias o doctorados, le sigue Argentina
con 36% (De la Vega, comunicacion personal, 10 de julio de 2015).

Sin embargo, aunque este ha sido el perfil del venezolano que ha
emigrado los ultimos afos, se evidencia que el fenbmeno ha crecido tanto que
no solo son los profesionales de clase media o superior quienes estan
emigrando, sino que la decision de emigrar ya esta siendo considerada por la
poblacién venezolana en general.

En este orden de ideas, Ivan de La Vega, indica que no solamente esta
emigrando la poblacion joven del pais, sino que también se estan marchando
las familias completas, en algunos casos los hijos que cursan bachillerato no
lo estdn culminando e interrumpen el ciclo con el proceso migratorio (De la

Vega, comunicacion personal con Roman Lozinski, 4 de febrero de 2015).
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Podria decirse incluso, que muchos casos de emigracion se ejecutan de
forma improvisada, ausentes de la planificacién necesaria que conlleva a la
aparicion de otra serie de problemas sociales de magnitud significativa, como
es el caso de venezolanos que arriban a otros paises sin haber evaluado
posibilidades de insercién laboral o asentamiento en una residencia, marco
legal migratorio, situacion social y economica del pais seleccionado, entre
otras caracteristicas, lo que hace mas dificil la adaptacion de la persona en el
pais y lo obliga en muchos a retornar o a desplazarse hacia otros paises.

Un factor que se presenta con la emigracion de uno o varios miembros
de la familia es la desintegracion de la familia extendida venezolana, la propia
nuclear y de origen (en condiciones distintas a las habituales del ciclo de vida).
En este sentido, es necesario enfatizar que estas desintegraciones en los
distintos tipos de familia se presentan de forma “forzada” ya que la emigracion
se presenta como la Unica opcidén para recuperar la calidad de vida de los
miembros y la seguridad personal de cada uno de ellos, al tiempo que brinda
un panorama de proyecto de vida que actualmente es muy dificil de cumplir en

las circunstancias en las que se encuentra el pais.

2.2.3.5 Principales destinos elegidos por el emigrante venezolano.

Segun Vargas y De la Vega (2014), a través de un estudio realizado
comparando varias fuentes de datos internacionales, obtuvieron que solo en
los dltimos 20 afios la emigracion de venezolanos ha crecido en magnitudes
importantes y ha llegado a expandirse a los cinco continentes. Las fuentes del
Banco Mundial (BM), Organizacion Internacional de Migraciones (OIM) y el
Registro Electoral Permanente (REP), independientemente de la cifra total
registrada de venezolanos en el exterior, contabilizan a personas nacidas en
Venezuela residenciadas en esas regiones.

El continente americano se ha convertido en el principal destino de los
venezolanos representando un 55.1% del total emigrado hasta el afio 2014,

segun las cifras del Banco Mundial. De ese total, América del norte,
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fundamentalmente EUA, constituye la regién de preferencia con un 65.5% del
total. Otra fraccidbn de venezolanos seleccioné la region de América del Sur,
representando el 25.9% del total y otra fraccion eligi6 como destino a paises
de América Central representando un 8.5% del total del continente americano.

El segundo destino de preferencia de los venezolanos fue Europa
representando el 44.4% segun los datos del Banco Mundial. Al sumar los
porcentajes del continente americano y el europeo el resultado es de 95.5%.
Eso significa una alta concentracion de venezolanos en esas dos regiones y
tiene sentido que asi sea. América es el continente donde est4 ubicada
Venezuela y la emigracion fronteriza es una de las opciones, sobre todo a
paises vecinos.

Asi mismo, EUA es el principal destino y suma cerca del 50% del total
global. Los emigrantes venezolanos en alto porcentaje tienen titulos
profesionales y en “teoria” eso los coloca en una mejor posicion de conseguir
empleos competitivos con salarios que les permitan desarrollar sus proyectos
de vida de forma adecuada. Una decision de vida trascendental como esa se
toma por lo general después de estudiar multiples opciones y buscar aquellos
destinos en los que considera podra encontrar un pais que les ofrezca mejor
calidad de vida.

Oceania, Asia y Africa, en ese orden, representan Unicamente un 4,5%
del total de venezolanos emigrados segun los datos del Banco Mundial (De la

Vega y Vargas, 2014).

2.2.3.6 ¢ Existe posibilidad de volver?

La migracién internacional esta representando una pérdida importante
del capital intelectual para Venezuela, considerando que el emigrante
venezolano es el que mayor grado de formacion profesional tiene en
Latinoamérica, De La Vega (comunicacion personal con ldania Chirinos, 10
de julio 2015). Sin embargo, a la fecha, no existen politicas publicas por parte

del gobierno para aminorar este éxodo masivo; por otro lado, tampoco se han
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generado medidas para contactar a los emigrantes venezolanos y captarlos
con el fin de que puedan generar aportes cientificos, tecnoldgicos e
intelectuales al pais desde sus competencias profesionales. A este proceso de
reconexion con emigrantes para tales fines, se le denomina “diaspora
intelectual”. En este sentido, es importante sefialar que en Venezuela no se
esta presentando un fendbmeno de diaspora sino de emigracion o éxodo
poblacional.

El incremento del éxodo también se facilita debido a un factor particular:
el hecho de que un venezolano se encuentre estable econémica y socialmente

en otro pais, en este caso funciona como “remolque”*

, para traer al resto de la
familia o amigos.

En el caso de Venezuela, la posibilidad de volver al pais o de ser
repatriado, debe evaluarse desde tres perspectivas. La primera de ellas tiene
gue ver con los registros que se manejan de la totalidad de venezolanos que
han emigrado, sin embargo, el pais podria ser el Unico, en el contexto de la
sociedad global del conocimiento, que no ofrece cifras sobre migraciones a
través de los entes responsables de brindar tal informacién, los cuales son el
Servicio Administrativo de ldentificacibn Migracion y Extranjeria (SAIME) o
incluso el INE.

En segundo lugar, es importante considerar las causas por las que los
venezolanos han decidido emigrar, ya que en la prevalencia o no de estos
elementos, se podra determinar si el pais reane condiciones favorables para
recibir nuevamente a venezolanos que han encontrado en otra nacion,
condiciones de vida mas favorables en comparacion con la realidad que se
vive en el pais.

Por ultimo, es necesario destacar que la gran mayoria de los
venezolanos que emigran del pais se establecen, adaptan e integran en una

nueva cultura, crean nuevos habitos y comienzan nuevos proyectos de vida.

41 . . , .
El emigrante remolque es el que se encuentra establecido en el pais destino, y cuenta con

posibilidades econémicas y administrativas que le permiten facilitar el establecimiento de familiares y /o
amigos en el pais, incluso localidad donde se encuentra. (De la Vega, 2012).
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Por lo que, en muchos casos, regresar al pais de origen, para retomar su

anterior vida no es una opcién muy viable.

2.2.4 Definicion de Términos Basicos.

Para efectos de la comprension de la presente investigacidn se ha
considerado necesario precisar las definiciones de los principales términos
adoptados para la misma.

Familia: es un sistema social vital que garantiza la subsistencia y el desarrollo
humano donde se generan espacios intimos de convivencia en el que la
asistencia mutua y la red de relaciones de los miembros la definen y la
determinan (Quintero, 1997).

Migracion: movimiento de personas en el que se observa la coaccién,
incluyendo la amenaza a la vida y su subsistencia, bien sea por causas
naturales o humanas (Por ejemplo, movimientos de refugiados y de
desplazados internos, asi como personas desplazadas por desastres
naturales o ambientales, desastres nucleares o quimicos, hambruna o
proyectos de desarrollo) (Organizacion Internacional para las Migraciones,
OMI, 2006).

Dindmica Familiar: son las relaciones entre los integrantes de la familia.
Estas relaciones son cambiantes y estan sujetas a diversas influencias las
cuales pueden ser internas o externas. (Ballenato 2008, citado en Gonzalez,
2011).

Emigracion: acto de salir de un Estado con el proposito de asentarse en otro.
Las normas internacionales de derechos humanos establecen el derecho de
toda persona de salir de cualquier pais, incluido el suyo. S6lo en determinadas
circunstancias, el Estado puede imponer restricciones a este derecho. Las
prohibiciones de salida del pais reposan, por lo general, en mandatos
judiciales (OIM, 2006).

Inmigracion: proceso por el cual personas no nacionales ingresan a un pais

con el fin de establecerse en él (OIM, 2006).
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Diasporas intelectuales: son las comunidades organizadas de cientificos e
ingenieros expatriados que colaboran con sus paises y regiones en las areas
de la ciencia, la tecnologia y la educacion (De La Vega, 2008).

Remesa: suma de dinero ganada o adquirida por no nacionales, trasferida a
su pais de origen (OIM, 2006).

Dinamicas familiares transnacionales: se refiere a las distintas actividades
gue se llevan a cabo para mantener los vinculos familiares a través de las
fronteras; llamadas, mensajes, video-llamadas remesas, intercambios, visitas,
etc. (Hernandez, 2013).

Pais de acogida: pais de destino que recibe a una persona. Pais que, por
decision ejecutiva, ministerial o parlamentaria, ha aceptado recibir anualmente
un cupo de refugiados o de migrantes. También llamado pais receptor, pais
huésped y pais destino (OIM, 2006).

Pais de origen: pais del cual procede un migrante o flujos migratorios (legal o
ilegal). También denominado pais de envio (OIM, 2006).

Viajero remolque: es el que se encuentra establecido en el pais destino, y
cuenta con posibilidades econdémicas y administrativas que le permiten facilitar
el establecimiento de familiares y /o amigos en el pais, incluso localidad donde
se encuentra (De la Vega, 2012).

Viajero solo: se refiere al emigrante que se radica en otro pais con la finalidad
de encontrar mejores condiciones para realizar su proyecto de vida
(Avendario, 2016).

96



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Para llevar a cabo la presente investigacion de cardcter cientifica, es
preciso que todo el proceso de recoleccion, analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos con relacion a la problematica estudiada, incluyendo los
nuevos conocimientos que esta investigacion aporta, deben poseer cualidades
fidedignas y objetivas. Por lo tanto, se requiere utilizar una estrategia
metodoldgica que le permita a la investigadora dar respuestas a las
interrogantes planteadas y de esta forma lograr los objetivos propuestos.

Al respecto, Balestrini (2006), define el marco metodolégico de una
investigacion como:

...conjunto de procedimientos logicos, tecno-operacionales
implicitos en todo proceso de investigacion, con el objeto de
ponerlos de manifiesto y sistematizarlos; a proposito de
permitir descubrir y analizar los supuestos del estudio y de
reconstruir los datos, a partir de los conceptos tedricos
convencionalmente operacionalizados (p. 125).

En este sentido, en el Marco Metodoldgico del presente estudio se
presentara el paradigma epistemoldgico y los diferentes procedimientos
técnicos-operativos que se han considerado mas apropiados para recoger,
organizar y analizar los datos con la finalidad de cumplir los objetivos

propuestos.

3.1 Paradigma seleccionado

Segun Thomas Kuhn (1975 citado en Cerron et al., 2011), los

paradigmas son realizaciones cientificas reconocidas durante cierto tiempo,

97



gue proporcionan modelos de problemas y soluciones a una determinada
comunidad cientifica.

De manera que, el paradigma que sustenta la metodologia empleada en
la presente investigacién es el interpretativo*”. Ya que el objetivo de este
paradigma no es buscar explicaciones causales de la vida social y humana ni
hacer generalizaciones al respecto, sino profundizar el conocimiento y
comprension de las causas de una realidad. En referencia, Pérez Serrano
(2004), establece que en el ambito social existen diferentes problematicas,
cuestiones y restricciones que no se pueden explicar ni comprender en toda
su amplitud desde el paradigma empirico-analitico, por lo que el paradigma
interpretativo comprende que la realidad social no solo esta constituida por
hechos observables y externos, se enfoca en estudiar los significados,
simbolos e interpretaciones elaboradas con el propio sujeto a través de las
interacciones con los demas.

En este sentido, se adopt6 tal paradigma ya que se busca comprender la
realidad de una situacidon concreta en un contexto dado, “la dinamica de las
familias en el marco del proceso de la migracién internacional” para lo cual se
necesita observar la interaccion entre los elementos de la situacion elegida en
Su contexto natural.

Es por ello, que la adopcion de este paradigma permitird  estudiar vy
profundizar el fenomeno investigado, desde la perspectiva de los sujetos
implicados en el estudio, a fin de comprender la realidad de las unidades
familiares en funciobn de su reorganizacion en el marco de los procesos

migratorios.

3.2 Disefio de la investigacion

Segun Sabino (1998) el disefio de investigacion tiene como objeto:

“...proporcionar un modelo de verificacion que permita contrastar hechos con

*2 | lamado también paradigma interpretativista, fenomenologico o naturalista.
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teorias, y su forma es la de una estrategia o plan general que determina las

operaciones necesarias para hacerlo” (p. 69).

Por su parte, Bravo (1985), citada en Ramirez (2010), indica que la
investigacion de campo es aquella que permite estudiar un fenémeno social en
su ambiente natural, en la realidad misma donde se producen.

En tal sentido, para la presente investigacion se adoptdé un disefio de
campo no experimental ya que los datos de interés fueron recogidos
directamente de los sujetos de estudio, a través de entrevistas semi-

estructuradas y ninguna variable fue manipulada.

3.3 Tipo de investigacion

En cuanto a su enfoque, corresponde a una investigacion de tipo
cualitativa. De acuerdo con Hernandez y otros (2006), este tipo de
investigacion se fundamenta en un proceso inductivo, es decir, explorar
describir y luego generar perspectivas teoricas. En este sentido, el tipo de
enfoque correspondié con el paradigma elegido a fin de cumplir los objetivos
propuestos.

De acuerdo con Sabino, (2002), existen dos tipos de investigaciones
segun los objetivos que se pretenden alcanzar con la investigacion. Las
investigaciones intrinsecas y extrinsecas.

Segun los objetivos intrinsecos, que se refieren directamente al nivel de
aproximacioén a la realidad, la presente investigacion es descriptiva. Segun
Sabino (2009), son aquellas investigaciones que se proponen conocer grupos
homogéneos de fenomenos, utilizando criterios sistémicos y ademas se
ocupan de la descripcion de los hechos a partir de un modelo teérico definido
previamente.

Para ello, era necesario caracterizar de qué manera incidia el proceso

migratorio en las dinamicas familiares del grupo que emigra del pais y del que
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permanece en el mismo, a través de las experiencias propias de los grupos
familiares.

Segun los fines extrinsecos, es decir, la utlidad que tendra las
conclusiones que se obtengan del presente trabajo en la realidad “fuera” del
estricto &mbito cientifico, las investigaciones se clasifican en: Puras y
Aplicadas.

De manera que, en funcion de los objetivos propuestos, la presente
investigacion se identifica como aplicada ya que se analiz6 cédmo inciden los
procesos migratorios en las relaciones y convivencia de las familias
venezolanas en funcion de su reorganizacién familiar. Lo que requirié la
aplicacién de técnicas e instrumentos que permitieran ir a la realidad a obtener
los datos para poder analizarlos y dar respuesta a los objetivos previamente
planteados, entre ellos, elaborar una guia de fortalecimiento integral que
permita potenciar las dinamicas familiares de quienes vivencian el actual

fendmeno migratorio.

3.4 Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion.

Segun Wigodski (2010), la poblacién de estudio es el conjunto total de
individuos, objetos o medidas que poseen algunas caracteristicas comunes
observables en un lugar y en un momento determinado.

En este sentido, la presente investigacion conté con dos poblaciones

para su estudio, a saber:
Poblacién Num. 1: Familias y/o individuos que hayan emigrado de Venezuela

durante el periodo comprendido entre el 01 de noviembre del 2012 y el 31 de
julio del 2016 residenciados actualmente en el exterior del pais.
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Poblacion Nam. 2: Familias cuyos miembros hayan emigrado de Venezuela
durante el periodo comprendido entre el 01 de noviembre del 2012 y el 31 de

julio del 2016 residentes del Distrito Capital y Estado Miranda de Venezuela.

3.4.2 Muestra.

Por considerar dos poblaciones para el estudio de esta investigacion, la
misma posee dos tipos de muestras no representativas segun cada poblacion.
A continuacion se indicaran los casos seleccionados:

Muestra #1: Total de once (11) casos:
e Cinco casos viajeros solos*®

e Seis casos familia nuclear**

Muestra #2: Total de cinco (5) casos de familias residentes en el Distrito
Capital y el Estado Miranda de Venezuela emparentadas con los emigrantes

de la muestra anterior.

En cuanto a los criterios que se emplearon para la seleccion de la
muestra fueron individuos y familias con las siguientes caracteristicas:

e Familias de tipo nuclear, extendida, monoparental o cualquier otro tipo,
gue hayan emigrado de Venezuela durante el periodo comprendido entre
el 01 de noviembre de 2015 al 31 de julio de 2016, que aun posean uno
0 mas parientes en el pais de origen.

eIndividuos, que hayan emigrado de Venezuela durante el periodo
comprendido entre el 01 de noviembre de 2015 al 31 de julio de 2016,
gue aun posean uno 0 mas parientes en el pais de origen.

e Familias residentes en Venezuela en el Distrito Capital o en el Estado

Miranda.

3 Se refiere a miembro de la familia que se radica en otro pais con la finalidad de encontrar mejores
condiciones para realizar su proyecto de vida.

*  Se refiere al ntcleo completo de una familia conformada por mama, papa e hijo (s) que viajan juntos

y se establecen en el pais destino. (Quintero, 1997).
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e Parientes que tuvieran convivencia diaria o interdiaria con el individuo o
familia emigrante antes de su mudanza.

e Parientes que residieran o no en la misma vivienda que el individuo o
familia emigrante.

e Emigrantes cuya primera nacionalidad sea “venezolana”.

La seleccién de los entrevistados se realiz6 a través del método de “bola
de nieve™ lo que permitié disponer rapidamente una cantidad de casos
considerables para ser entrevistados sin ser designados directamente por la
investigadora, lo que a su vez aumentd el criterio de objetividad en la

aplicacién de los instrumentos y analisis de los resultados.

3.5 Operacionalizacion de Variables

Carrasco (2009), citado en Moreno (2013), define la operacionalizacion
de variables como un proceso metodoldgico que consiste en descomponer
deductivamente las variables que componen el problema de investigacion,
para ello, se parte desde lo general a lo mas especifico; es decir que estas
variables se dividen (si son complejas) en dimensiones, &reas, aspectos,
indicadores, indices, subindices, items; mientras que si son concretas
solamente en indicadores, indices e items.

De manera que, se utiliza la operacionalizacion de las variables con la
finalidad de convertir un concepto abstracto en uno empirico susceptible de
ser analizado a través de la aplicacion de un instrumento.

En los siguientes cuadros se expondra la operacionalizacion de las

variables identificadas en los diferentes objetivos de la presente investigacion.

* Este tipo de técnica de muestreo funciona en cadena. Luego de observar al primer sujeto, el

investigador le pide ayuda a él para identificar a otras personas que tengan un rasgo de interés similar.
Posteriormente, el investigador observa a los sujetos designados y sigue de la misma manera hasta
obtener el nimero de sujetos que requiera segin la metodologia aplicada (Alperin y Skorupa, 2014).
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El cuadro 5, presenta la operacionalizacion de la variable independiente
del objetivo especifico #1.

En el cuadro 6, se muestra la operacionalizacién de la variable
dependiente del objetivo especifico #1.

El cuadro 7, expone la operacionalizacion de las variables del objetivo
especifico #2.

En el cuadro 8, se presenta la operacionalizacion de las variables del
objetivo #3.
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Cuadro 5. Operacionalizacion de variables objetivo especifico #1 (Variable independiente)

reestructuracion de su nueva realidad.

Objetivo General: Diagnosticar las incidencias de los procesos migratorios en las dinamicas familiares en funcion de la

Instrumento No. 1! y No. 32

3

retornar

OBIETIVO VARIABLE DIMEMNSIOMNES SUB- INDICADORES TECNIC | iTEM
Especifico 1 DIMENSION A
Independiente PREPARACION -fotivo gue lo impulsan a emigrar de su pais de 1.1lal2.2
Caracterizar Procesos PARA LA PARTIDA origen. -Fecha de migracion. -Contrato laboral o Entrevis | ll: 1.1 al
B . Migratorios: trabajo garantizado. - Destine especifico. -Cantidad | ta Auto- | 1.9 2.1
como incide de miembros gue emigran. -Estatus migratorio administ
el proceso Conjunto de RECRGAMNIZACION -Residencia -Muevo espacio y caracteristicas de la vivienda rada 26
migratorio fases sucesivas FAMILIAR distintas a la del pais de origen.
enlas del movimiento -Trabajo -frceso a trabajo formal o informal [/ :1.4
dinamicas de pc_:blan:if:n independiente n: 1.2
familiares de hEIEI_EI '31_1“3' -Roles -Oficios del hogar-Atencion de los nifios 2.7
) territono. -Educacion -fcceso a la educacion pablica o privada I: 15 215
quienes Abarca todo 216
emigran de tipo de -Relaciones -Incorporacion a grupos transnacionales, de 123 28
Venezuela. maovimiento de representantes, culturales, profesionales, etc. 25,212
persnrlas, =U Comunicacion -Frecuencia de comunicacian con la familia I:23a25
taman.c:n,. ?u comnviviente y la familia extendida 2.10
Composicion o
SUS CAUsas. DESEQ DE Apreciaciones -Tempaoral I: 2.13
Czechowicz, RETORNO personales y -Definitivo : 2.7
(2015). familiares para

Fuente: Elaboracion propia.

! Sera caracterizado en los Items como I:

2 Sera caracterizado en los ftems como II:




Cuadro 6. Operacionalizacién de variables objetivo especifico #1 (Variable dependiente)

Instrumento No. 1

a los que realizaban en el pais de origen. —Mayor
participacion en los roles madre, padre, hijos y
hermanas por no tener redes de apoyo como solian
tener en el pais de origen.

OBJETIVO VARIABLE DIMEMNSIONES SUB- INDICADORES TECNICA iTEMS
Especifico 1 DIMENSION
Dependiente COMUNICACION Asertiva -Mensajes sencillos y directos para expresar su Entrevista 1:24y25
Caracterizar Dinamicas familiares: situacion emocional. -Honestidad al expresar sus auto
. L. sentimientos sobre el nuevo contexto social administrada
como incide “zon las relaciones -Expresar los desacuerdos que pudieran existir por las
el proceso entre los integrantes nuevas practicas y exigencias familiares en el nuevo
migratorio en de |a familia. Estas pais.
las dindmicas relaciones son Mo asertiva -Baja frecuencia en el intercambio de opiniones sobre 1:2.3
e cambiantes y estan la nueva realidad. -Criticas por nostalgia de su pais y
famll!ares de sujetas a diversas familia extensa. -Preferir no hablar sobre temas de su
quienes influencias las cuales nueva realidad o de su proceso de cambio interno. -
emigran de pueden ser internas Usar un volumen de voz muy alto producto de la
Venezuela. o externas” irritabilidad por los nuevos cambios.
(Ballenato 2008, AFECTO Actividades -Frecuenciade salida vy de juegos-Lecturas-Comer I:2.10
citado en Gonzilez, en familia juntos. -Espacios fisicos y de tiempo para compartir en
2011). el nuevo pais.
Comunicacion -Conversar sobre la escuela, el trabajo, los nuevos 1:2.10y
amigos, las dificultades o facilidades para socializar, 211
sobre los sentimientos que se experimentan como
sentirse excluido o descriminalizado en la nueva
sociedad, sentirse solos, sentirse “dezadaptado”, sentir
tristeza, afioranza, rencor, ansiedad, etc.
-Tacto Considerar los abrazos, besos, caricias, cantos y la I:2.10y
escucha activa como estrategia para contener 211
emociones por la adaptacion a un nuevo contexto y
fortalecer los vinculos entre los miembros.
ROLES Ajuste y -Incorporacion de uno o los dos padres al area laboral 1:2.7
redistribucién | en funcidn de las necesidades de cuidar a los nifios (as)
de roles o percibir mayor ingreso. -Emprender oficios distintos

Fuente: Elaboracion propia.
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Cuadro 7 Operacionalizacion de variables objetivo especifico #2

Instrumento No. 2

OBIJETIVO VARIABLES DIMENSIONES SUB- INDICADORES TECNICA iTEM
Especifico 2 DIMENSION
Describir Repercusiones en las SUBSISTEMAS CONYUGAL -Debilitamiento de roles conyugales por mudanza de uno de los Entrevista semi- 33y
cusles son las dindmicas familiares: miembros de la pareja. estructurada 3.4
. PARENTAL Cuidado y proteccién de los hijos, carifio, afecto, respeto, y la observaciénno | 3.3y
repercusiones ) ) B
Es el cambio producido seguridad, alimentacion, cambian los patrones de participante. 3.4
del proceso )
en las relaciones entre -
) ] apoyo econdémico.
migratorio en los integrantes de |a - - — —
FRATERNAL Vinculos afectivos, apoyo, complicidad, carifio. 3.3y
las dindmicas familia y con los demas 34
- contextos con los que
familiares de INDIVIDUAL Psicolégico, somatizaciones, sentimientos derivados de la 3.2,
) se relaciona la familia.
quienes ausencia familiar. 36al
3.9
permanecen
| oai SUPRASISTEMA HIJOS-NIETOS Ruptura de la comunicacidn presencial, ayuda, 33y
en el pais.
acompafamiento, carifno, cambian los patrones de apoyo 3.4
econdémico.
SOCIAL -Nuevos vinculos, uso de nuevas tecnologias de informacidn Entrevista semi- | 3.6

para socializar con sus familiares. —Deseos de estar solos y

evitar contactos familiares o amistades.

estructurada

y la observaciéon no
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ESTRUCTURA
FAMILIAR

Comunicacion

Se idean nuevos canales de comunicacidén, como llamadas por
skype, mensajes por whatsapp, Facebook, entre otros. — Se busca

apoyo en otros familiares.

Afecto

—Se crean lazos hacia otros familiares, personas o “cosas”.

Roles

Cambian los patrones de aporte econdmico —Reorganizacion de
roles en funcion de los familiares que permanecen. Se redefine el

estatus social por ausencia del padre, madre, hijo(a), nietos (as).

participante.

3.2,
3.3,
3.4,
3.5,
4.1y
4.2.

3.6y
4.1

3.4

Fuente: Elaboracion propia.
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Cuadro 8

Operacionalizacién de variables objetivo especifico #3

Instrumentos Nos, 1°, 2°y 3°

OBJETIVO VARIABLES DIMENSIONES SUB- INDICADORES TECNICA | ITEM
Especifico 3 DIMENSION
Crearuna INDEPENDIENTE <INDIVIDUAL «Desarrolo de Lapaddad del manejo de emodicnes £rtrevista 42
propuesta de Fortalecimiento de la personalidad dedido al cambio, -Acepracion de la nueva | sems-
fortalecimiento estructura famifar: restiente realidad. -Optimismo realista. -Desarrollo de | estructurada
familiar que 1a empatia por sus familiares en situaciones | Auto-
permita potendar Consiste en adversas-Lapacidad para buscar administrada.
desarrollar oportunidades y relaciones para ¢l éxito en
las estructuras habilidades, hibitosy el nuevo pais.- Manejo del cambio como
intrafamiliares en actividades que proceso. -Reconotimiento de las fortalezas
fundién de Ia permitan la personales existentes.
vivencia del fortificacion de los PAREIA -Pareja arménka -Eficaz administracidn de los recursos y 142
proceso dHferentes aspectos presupuesto familiar, -Manifestacion
migratorio. de la estructura espontanea de afecto. ~Compartir espacios
familiar a fin de tener de recreacion y aprendizaje. ~Comunicarie a
relaciones famikares 13 pareja de manera asertiva las emociones
$3N3S Y IMON0IS, propias del proceso migratorio —Empatia
por las reacciones individuales ante &
proceso migratorio.
NUCLEO “Vinculos afectivos | Contemplar salidas, juegos y actividades en 1:4.2
FAMILIAR familia que les permtan incrementar la n:4a3
afectividad.
-Comunicacion ~Conversar sobre 13 escuela, el trabajo, los 142
asertiva amigos, las vertajas del nuevo pais. 043
-Desarroliar empatia por 105 sentimientos
de los demds integrantes. —Escuchar
activamente. Evitar juzgar sentimientos de
adoranza.
Consensuar 135 tareas de mantenimiento 142
~Roles del hogar, - Empatia Ancorporacin al Srea
laboral -Reorganizarse en funcidn de las
responsabilidades de afecto, ayuda,
modelaje y alimentacién para los nifos—
[ LOMas de decisi
DEPENDIENTE COMUNICACION | Abierta, asertiva, ~Propiciar acuerdos en la reorganizacion Entrevista 1a1yd2
Mejoramiento de las fluds, famifar - Favorecer expresion de mensajes | sems- nas3
Dindmicas famifares: retroaimentada honestos para generar confianza ~Estimular | estructurada HEd3y
Vinculos refacionales @ incremento de la frecuencia comunicativa | Auto- a4
entre los integrantes a través de tiempo de calidad en famia. - | admiristrada.
o la famifa. Estd Realizar sesiones de feed-back sobre o
articulada por aonteckdo en el dia 0 en la semana durante
emociones, el proceso de adaptacion a la nueva
comunicaciones, realidad.
NOCMas y roles,
REGLAS O Cumplimiento de Las normas y regas 1:42
NORMAS acordadas a fin de faciitar los nueves
hibtos famiiares.
AFECTO -Actividades en « Equiibrio en la Frecuenda de salidas, 1:42
famika Juegos, lecturas, -Valorizacion de comer nd3
Comunicacién todos en la mesa como espacio de e 4.4

Fuente: Elaboracién propia.

! Sera caracterizadoen los items como I:
? Sera caracterizhdo en los Items como II:
i8era caracterizado en los Items como IT:
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Como técnica de recoleccion de datos para las familias residentes en
Venezuela, se disefi0 y empled la entrevista semi-estructurada cuyo
instrumento®® de exploracién fue una guia de entrevista con una serie de
preguntas abiertas y cerradas®™ que permitieron a la investigadora
direccionar la misma y que en ningln momento tuviesen por objetivo
restringir la misma.

En el caso de las personas ubicadas en el exterior del pais, inicialmente
se utilizé la técnica de la entrevista a distancia, enviando a traves de correo
electrénico un cuestionario autoadministrado® como instrumento con
preguntas abiertas y cerradas, haciendo la aclaratoria de que podian agregar
cualguier comentario u otros aspectos que resultaran de su interés, que no
estuviesen mencionados en la misma®,

En el transcurso de la investigacion se planteé la posibilidad de aplicar
la entrevista a través de la plataforma digital de video-conferencias: Skype.
De esta forma, la investigadora pudo crear un vinculo con el entrevistado y
cierto nivel de raport y ademas poder hacer uso sistematico de los sentidos,
a fin de integrar las respuestas verbales y no verbales reuniendo elementos
gue le diera mayor sustancialidad a los datos obtenidos.

Por su parte, las entrevistas realizadas a los miembros de las familias
gue se encuentran establecidas en Venezuela, se llevaron a cabo en una
sesion cara a cara, en algunos casos en el ambiente intimo familiar y en
otros en un lugar pautado por el entrevistado, lo que permitid, a través de la
observacién cientifica de tipo no estructurada, Sabino (1992), lograr un
conocimiento mas integrado sobre los aspectos dinamicos de las familias que
se encuentran en el pais y la forma en la que mantienen sus vinculos

familiares a distancia.

9 Ver anexo A-1
%0 Ver anexo A-2
°L véase tipologia de la entrevista (Monasterios Lithya y Monasterios Rubén, 1987, p.301).
52 VVer anexo A-3
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Otra técnica utilizada como se menciond anteriormente, fue la observacion
participante no estructurada, cuyo instrumento de recoleccion de datos fue el
cuaderno de notas y la grabadora® a fin de lograr un conocimiento més
integrado y detallado sobre los aspectos dinamicos de las familias que se
encuentran en el pais y la forma en la que mantienen sus vinculos familiares

a distancia.

3.7 Validacioén del instrumento

Segun Arias (2012), “La validez del cuestionario significa que las
preguntas o items deben tener una correspondencia directa con los objetivos
de la investigacion. Es decir, las interrogantes consultaran sélo aquello que
se pretende conocer o medir” (p.79)

Para los efectos de la validacién de los instrumentos aplicados en la
presente investigacion, se utiliz6 un instrumento de medicién®® que
permitiese, a través del juicio de expertos en la temética familiar, comprobar
qgue las preguntas disefiadas realmente se relacionan directamente con la
informacion que se requiere obtener, a fin de lograr los objetivos de la
investigacién. Una vez validado el mismo por los expertos se procedié a su

aplicacion.

3.8 Proceso de aplicacion de los instrumentos, tabulaciéon y

presentacion de los resultados.

3.8.1 Proceso de aplicacion del instrumento.

La aplicacion de los instrumentos se realiz6é en dos fases:

% Las grabaciones de las entrevistas fueron autorizadas previamente por los entrevistados bajo criterio
de confidencialidad.
* Ver anexo C-1
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La primera fase, consistié en el envio del cuestionario autoadministrado
a los individuos y familias que se encontraban en el exterior. Para ello, se
preciso previamente la obtencion de los correos electronicos de los futuros
entrevistados, de manera que el instrumento fue enviado a cada uno,
conforme se obtenia cada direccion de correo -se optd por este
procedimiento en lugar de esperar obtener todas las direcciones para ser
enviadas en conjunto- a fin de optimizar el tiempo para el llenado y
devolucion del mismo. En el correo en el cual se adjuntaba el instrumento
segun el perfil (familia nuclear o viajero solo), se le especificaba a cada
individuo que en caso de surgir alguna duda en cuanto al llenado del
cuestionario, podria consultar en linea con la investigadora. No se les
especificd tiempo de entrega del instrumento, sin embargo se les sefialé que
el tiempo que se disponia para culminar la investigacion era corto.

La segunda fase, tiene que ver con la entrevista “cara a cara” aplicada a
las familias residentes en el Distrito Capital y en el Estado Miranda, en
Venezuela. Para ello, la investigadora planifico las citas con cada familia en
dias distintos (ya que por la distancia entre los lugares de residencia se
imposibilitd realizar mas de una entrevista diaria), para un total de cinco

familias de seis que se habian previsto®.

3.8.2 Analisis de los datos.

Una vez aplicadas las entrevistas a los viajeros solos, las familias
residenciadas en el exterior, como a las que permanecen en Venezuela, se
realizdé un proceso de estructuracién de los datos el cual consistio en primer
lugar, en la organizacién de los mismos, los cuales fueron obtenidos a través
de entrevistas a distancia, entrevistas “cara a cara”, observaciones y
grabaciones de audio. Una vez organizados todos los datos, se procedio a la

transcripcion en su respectiva estructura de preguntas.

*° Se tuvo informacion que la sexta familia se estaba mudando de lugar de residencia por lo que no se
tuvo acceso para aplicar la entrevista.
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Posterior a la organizacién y transcripcién de todos los datos obtenidos
se realiz6 una revision de las entrevistas, grabaciones de audio y registros en
el cuaderno de notas para tener un panorama mas amplio del analisis que se
realizaria.

A partir de la revision general, se seleccionaron las unidades de
analisis, que dieron insumos para la construccion de la codificacion abierta,
la cual es entendida segun Sampieri (2010), como la revision de todos los
segmentos del material para realizar y generar por comparacion constante,
categorias iniciales de significado®.

Este nivel de andlisis codificado permite valorar cada una de las
muestras o fendbmenos, considerando el enfoque cualitativo del estudio en
donde cada fendmeno es relevante en funcion de lo que experimenta.
También es importante destacar que debido al tamafio de las muestras
(amplias pero manejables desde lo cualitativo) este andlisis permite obtener
mas elementos y valorar cada uno de ellos.

De esta forma, una vez que se lograron ubicar las unidades de analisis
se le asignaron significados adecuados para su previa presentacion
(categorias de analisis).

En este sentido, para efectos del analisis, la categorizacion de los datos
se enmarcd dentro de la Teoria General de los Sistemas (TGS) como
paradigma, a través de dos grandes contextos, el primero de ellos los
suprasistemas, este contexto esta integrado por sistemas que responden a
los entornos sociales préximos que interactian tanto con las familias
emigrantes como con las que residen en Venezuela; en segundo lugar, los
subsistemas, este contexto esta compuesto por sistemas que identifican las
relaciones entre las diadas y triadas que componen las relaciones del

sistema intrafamiliar.

* En este tipo de codificacion se trata intensivamente unidad por unidad, identificando categorias que
pudieran ser interesantes, sin limites de cantidad. Por lo tanto, se pueden incluir aquellas unidades que
aparentemente no sean relevantes, para posteriormente comparar categorias y analizar si es
competente trabajarlas, lo que permite a la investigadora no limitarse a fin de poder obtener
significados valiosos en profundidad.
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Estos contextos se muestran en el cuadro 9. De esta manera, se facilita
la organizacion de los datos y se incluye la teoria sefialada para el analisis
de las relaciones familiares integrada por los tres temas fundamentales que

comprenden el instrumento (dinamica familiar, migracion y reorganizacion

familiar).
Cuadro 9
Contextualizacion TGS
Suprasistemas Subsistemas
Parientes Conyugal
Colegio
- Trabajo - - Parental
Amigos y Redes Migratorias
Contexto del pais de origen Fraternal
e Social Individual
e Politico
e Econdmico Socioetari
e Juridico ocioetario
Contexto del pais de acogida
e Social
e Politico
e Econdmico
e Juridico

Fuente: Elaboracion Propia.

En este sentido, los elementos y cédigos que se identificaran en los
contextos son los siguientes:
C: comunicacion
V: vinculo
R: roles
E.P: emocién positiva
E.N.: emocion negativa
S.A.: sentimientos ambivalentes

P.N.: nimero de pregunta correspondiente a la unidad de analisis.
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[.N.: nimero de instrumento
V.S.: viajero solo
F.N.: familia nuclear

P.E.: Pariente del emigrante

3.8.3 Presentacion de los resultados.
Los resultados obtenidos seran presentados a través del andlisis de
contenido por contextos, segun la Teoria General de Sistemas (TGS) y en

graficos segun corresponda.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En referencia al proceso de presentacion de los resultados, Seltiz et al.
(1976), citados en Balestrini (2006), indican que el proposito de la
presentacion y el andlisis, es resumir las observaciones llevadas a cabo de
forma tal que proporcionen respuestas a las interrogantes de la investigacion.

De esta manera, debido al sentido de estructuralidad y segun los
objetivos que se han propuesto en esta investigacion, el analisis de los datos
obtenidos, tal como se refirié en el marco teérico y en el metodoldgico; se
basara en el modelo sistémico mediante la Teoria General de los Sistemas.
Este enfoque, parte de la ruptura del marco individualista y permite
responder a las preguntas realizadas en esta investigacion desde la
comprension de la familia como un sistema relacional y susceptible de ser
analizada como tal.

Resulta evidente entonces, que al hacer referencia a un sistema
complejo como es la familia, y partiendo de los supuestos de este modelo, no
se le puede desvincular de otros que interactian con él, por ejemplo, la
escuela, el contexto laboral, los amigos, el contexto sociopolitico del pais, es
decir, el entorno fisico, social y humano donde se desarrolla la familia y
tampoco se le puede desvincular de los subsistemas que lo confirman, como
las relaciones parentales, conyugales, etc.

De esta manera, la exploracién, analisis y descripcion del sistema
familiar como totalidad, sera una herramienta indispensable para comprender
los cambios que atraviesan las familias en el marco del proceso migratorio y

al mismo tiempo permitira elaborar propuestas que trasciendan el foco de la
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individualidad al considerar los contextos internos y externos con los que la
unidad familiar se relaciona.

De este modo, a fin de analizar a la familia venezolana actual en el
marco de sus procesos migratorios y desde las variables identificadas, el
paradigma sistémico resulta relevante ya que permite contemplar a la familia
desde su sistematicidad e integracion entre ella y los demas sistemas con los
que se relaciona obteniendo, de esta forma, elementos mas completos e
integradores.

En este sentido, se procedera al analisis de los datos obtenidos a través
de las diferentes técnicas e instrumentos descritos en el capitulo anterior
cuyos objetivos especificos fueron a) Caracterizar como incide el proceso
migratorio en las dindmicas familiares de quienes emigran de Venezuela; b)
Describir cuales son las repercusiones del proceso migratorio en las
dinamicas familiares de quienes permanecen en el pais y c¢) Elaborar una
propuesta de fortalecimiento integral que permita potenciar las dinamicas
familiares de quienes vivencian el actual fenGmeno migratorio.

Para este estudio se reconoce el proceso migratorio como el conjunto
de fases sucesivas del movimiento de poblacién hacia otro territorio. Abarca
todo tipo de movimiento de personas, su tamafio, su composicibn o sus
causas (Czechowicz, 2015). En cuanto a las dinamicas familiares, se
identifican como las relaciones entre los integrantes de la familia. Las mismas
son cambiantes y estan sujetas a diversas influencias las cuales pueden ser

internas o externas (Ballenato 2008, citado en Gonzélez, 2011).

4.1 Suprasistemas

4.1.1 Parientes.
A fin de tener una aproximacion al fenomeno en estudio, que son las
incidencias del proceso migratorio en las dinamicas de las familias, es

necesario partir de las relaciones que se generan entre las familias e
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individuos emigrantes con sus parientes que se encuentran en Venezuela y
viceversa.

Son distintas las relaciones que se pueden resaltar a partir de las
experiencias que relataron los entrevistados, es asi como por un lado,
manifiestan una frecuencia de comunicacion diaria o semanal entre ellos, con
los parientes que se encuentran en un pais cuyo huso horario es igual o
similar. En cuanto a los parientes que se encuentran en un pais cuyo huso
horario difiere por horas sustanciales, la frecuencia de comunicacion es
mayor ya que resulta dificultoso coincidir con los horarios y actividades
cotidianas, tal como menciona una de las entrevistadas, cuando se le

consultd acerca de la frecuencia de la comunicacion con sus parientes:

Vbm: “Nos comunicamos a través de whatsapp, llamadas, todos los dias.
Llamamos en la noche, sobre todo mi papa... a mi hermana que esta en
Ohio. Ahora, a mi hermana que esta en Espafia llamamos son los fines de
semana por la diferencia de horario. En la noche acé all4 es de madrugada,
entonces cuando aqui es en la manana ellos estan trabajando”. (P.E.-l1.N.2-
P.N.4.1-C.)

De forma similar manifestd tener la comunicacion otra de las

entrevistadas que reside en Venezuela:
Vbm: “La comunicacién ahorita es a través de whatsapp, llamadas por
whatsapp y si no, también por skype... por whatsapp mensajes todo los dias.
Llamadas por whatsapp no son todos los dias porque a veces ella llega tarde
o atiende muy tarde... yo me voy a dormir pero si lo hacemos regularmente.
Ponle unas... tres veces por semana” (P.E.-I.N.2-P.N.4.1.-C.)

Las tecnologias de la informacion y las comunicaciones son
herramientas que permiten mantener la comunicacion entre los parientes que
se encuentran distanciados geograficamente, factor que mantiene los
vinculos familiares en circunstancias de distanciamiento geografico. De igual

forma, se aprecia que la comunicacion pudiera no tener la frecuencia que los
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miembros quisieran debido a las responsabilidades que cada uno tiene en
sus distintos contextos, en especial, aquellos que han emigrado, ya que se
deben reorganizar en funcion de sus nuevas realidades.

En cuanto al mantenimiento de los vinculos transfamiliares, es posible
que los mismos se mantengan e incluso se intensifiquen. Una de las
entrevistadas sefiala que las relaciones con sus familiares migrantes son
“buenas”.

Se aprecia que la frecuencia de la comunicacion a través de las
Tecnologias de la Comunicacion (Tics), es un factor que permite que las
relaciones entre el sistema familiar de quienes emigran y de quienes
permanecen se mantengan. En todos los casos en los que se observo que
los vinculos con el familiar que se encuentra en otro pais son intensos, tienen
una frecuencia de comunicacion diaria o interdiaria. Al respecto, una de
nuestras entrevistadas refiere:

Vbm: “Con mi hija, me comunico con ella a diario, ya yo sé hasta lo que va a
comer. Eso nos ha unido mucho... porque nos hablamos todos los dias”
(P.E.-I.N.2-P.N.4.1-C.)

Por su parte, otra entrevistada indica:

Vbm: “Entonces es muy lindo la relacion, estan lejos pero yo siento que la
relacion con mis nietos esta muy bien pero eso depende... depende de las
herramientas que tenga uno para manejar eso”. (P.E.-.N.2-V.)*’

Es importante sefialar que es muy probable que cuando los vinculos se
“‘mantienen” es precisamente en los casos en los que las familias ya
cultivaban sus vinculos familiares en convivencia en Venezuela. Al respecto,
la misma entrevistada sefiala como era su relacibn con sus dos hijos
migrantes en el pais de origen, y posteriormente sus vinculos con ellos

estando en paises distintos:

> Aquellos Verbatums en los que no se indica nimero de pregunta del instrumento, se debe a que el
extracto de la respuesta de la (el) entrevistada (0) resultd de elementos extras que aporté a cierta
pregunta, sin embargo, la respuesta no tiene relacién directa con la formulacion de la interrogante
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Vbm: “El varén era independiente, pero la hembra vivi6 conmigo hasta que
se fue y ella 'y yo éramos muy unidas. Todos los dias cocindbamos juntas y
siempre haciamos tortas” (P.E.-1.N.2-V.)

Vbm: “...a través de skype... con mi hija me comunico todos los dias, yo ya
sé hasta lo que va a comer, qué come un dia qué va a querer comer el otro
dia... con el varén, por whatsapp los fines de semana. Nos conectamos
como 40 minutos en promedio cuando hablamos por skype” (P.E.-1.N.2-
P.N.4.1-C.)

Estas unidades reflejan que la definicibn de la organizacién de las

relaciones que se tengan en la familia en Venezuela incide directamente en
las mismas al separarse fisicamente para mudarse a otro pais. En este
sentido, seguirdn cultivandolos aun en la distancia, sin embargo, si los
parientes no contemplan en su estructura familiar el fortalecimiento de sus
vinculos familiares en el pais de origen, es probable que tampoco los
fortalezcan en la distancia, al respecto uno de los entrevistados expresa:
Vbm: “Mis familiares me escriben (mama y hermanos) y yo a ellos con muy
poca frecuencia pero tengo mas relacion con mis amigos que viven en otros
paises que con mi familia. Mi familia no sabe nada de lo que me pasa ni se
los cuento” (V.S.-1.N.3-P.N.3.2-V.)
Vbm: “..tengo amigos que hablan a diario con sus familiares, hacen
videollamadas, les cuentan todo lo que hacen y eso hace que solo se extrafie
la parte fisica. Todo es depende de la personalidad de cada persona, yo por
lo general soy muy despegado familiarmente” (V.S.-1.N.3-P.N.3.2-V.)

En este sentido, cuando la familia presenta limites muy rigidos, con
poca comunicacibn y contacto emocional, se crea una excesiva
independencia, los sentimientos de lealtad y pertenecia pudieran ser muy
precarios. Estas caracteristicas vinculares se reflejaran tanto en la
convivencia como en la no convivencia, por lo tanto, es probable que la

intensidad de ese vinculo (débil) se mantenga aun en distancias geograficas
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internacionales. Es decir, los lazos no se van a intensificar significativamente
por el hecho de haber emigrado.

Por otro lado, en cuanto a los diferentes matices de emociones que
experimentan los parientes respecto a su familiar en el exterior del pais y
viceversa, éstas se generan por diversas razones. Al respecto, varios de los
entrevistados indican:

Vbm: “...para mi desde el punto de vista de proveerse ellos de los alimentos
y de la inseguridad estoy contenta” (P.E.-I.N.2-P.N.3.2-E.P.)

Vbm: “...estoy contenta porque ella ahorita ellos tienen mas tiempo para
compatrtir juntos” (P.E.-1.N.2-P.N.3.2-E.P.)

Vbm: “Y entonces por alli también hay un alivio porque ya por lo menos sé
que alla hay mas seguridad” (P.E.-.N.2-E.P.)

Vbm: “Eso también fue un crédito como madre porgue es como a mi me
hubiese preocupado tenerla pegada de mi o sea saber que yo hice... tener
unos hijos independientes que han logrado volar eso a mi me gratifica eso...”
(P.E.-I.N.2-P.N.3.7-E.P.)

Vbm: “Como te digo, por seguridad no. Estoy hasta mas tranquila que esté
alld a que esté aqui por todo lo que estd pasando aqui de inseguridad, por
ese lado, estoy mas tranquila” (P.E.-I.N.2-P.N.3.2-E.P.)

Todas estas opiniones de diferentes parientes que se encuentran en
Venezuela representan emociones positivas con respecto a la emigracion de
sus familiares, emociones como alegria, satisfaccion, tranquilidad y orgullo
que se asocian directamente con el cambio socio-econdmico-politico que
tienen los emigrantes al mudarse de un pais a otro. Estas emociones y
sentimientos responden al principio de totalidad que afirma que lo que afecta
a un miembro de la familia, influye en toda y viceversa, aun cuando los
parientes no conviven en el mismo pais.

Por otro lado, en las entrevistas, las familias y sus parientes expresaron

emociones negativas vinculadas a la separacion de sus integrantes:
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Vbm: “Emocionalmente me ha pegado mucho porque yo no sabia lo que iba
a confrontar ella. No sabia que iba a confrontar, qué problema, otra cosa, iba
a otro pais” (P.E.-1.N.2-P.N.3.3-E.N.)

Vbm: “Todo extranjero llega a un pais que no es suyo y siempre vas a tener
adversidades y bueno si, en ese sentido me preocupa” (P.E.-1.N.2-P.N.3.3-
E.N.)

Vbm: “Algo que me hace sentir mal es que ella... ella no queria irse (llora)...
y yo me siento asi como culpable porque ella no queria irse y bueno... yo no
la obligué tampoco pero, tampoco apoyé para que no se fuera” (P.E.-I.N.2-
E.N.)

Vbm: “Yo me siento como cuando tu metes una cosa en la licuadora... asi
toda revuelta” (P.E.-1.N.2-E.N.)

Vbm: “Afectiva. Es el punto de quiebre. Hijos, nietos, sobrinos. Es una
ruptura. No es facil digerirlo...” (P.E.-1.N.2-P.N.3.7-E.N.)

Vbm: “La seguridad y su alimentacion, es en lo tnico que pienso. Cuando yo
aqui la primera vez que fui al supermercado y tardé 20 min sélo en elegir
qué tipo de yogurt llevaria a casa, me duele pensar que mis familiares tienen
que comer lo que consigan” (V.S.-I.N.3-P.N.3.5-E.N)

Vbm: “Una angustia terrible por la situacion de violencia que se vive a diario,
angustia por la falta de medicamentos y la situacion médica del pais, entre
otras cosas todas las situaciones de riesgo a la que se encuentran expuestos
mis seres amados”. (V.S.-1.N.3-P.N.3.5-E.N)

Estas afirmaciones representan las emociones derivadas de la
separacién como estructura familiar y de la proteccién que se desarrolla en
las relaciones parentales. Dentro de este marco de emociones “negativas” se
encuentran la incertidumbre y preocupacion, por no saber como afrontara el
familiar (en este caso hijos) la nueva realidad en el pais de acogida;
culpabilidad, debido a que no pueden ofrecerles mejores condiciones que

permitan la estadia del familiar en Venezuela; inestabilidad, debido a la
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reestructuraciéon que deben hacer por la ausencia que dejan los familiares en
todos los ambitos de la vida diaria del pariente.

Por otro lado, cuando un familiar parte a otro pais y realiza una comparacion
del contexto social, politico, econémico, cultural entre ambas naciones se
genera el sentimiento de angustia debido a las condiciones que deben

sobrellevar los parientes que permanecen en Venezuela.

En este sentido, se ven reflejadas las diversas emociones en tres
contextos importantes, como son el suprasistema (contexto pais de acogida y
de origen y la relacion con sus parientes), subsistema (relaciones parentales
y filiales) y el sistema familiar en si mismo (desestructuracion fisica de la
familia por partida de los miembros). Con relacién a los principios sistémicos
de la TGS, no se podria analizar estas respuestas de forma desvinculadas,
por el contrario, todos y cada uno de estos ambitos producen emociones que
toman sentido y fuerza al vincularse entre si, ya que se generan debido a la

relacion del contexto social, familiar e individual.

Por otro lado, esa importante destacar, que en el marco de las
emociones generadas a propdsito de la migracion de los miembros de la
familia, se generan sentimientos ambivalentes, a continuacion dos
entrevistadas expresan lo siguiente:

Vbm: “eso me hace sentir como un poquito mejor de ver de que... bueno ella
esta alla y vio... ve que hay otras cosas mejores pues. Lamentablemente es
asi” (P.E.-1.N.2-S.A.)

Vbm: “...sentimientos contradictorios, la tristeza nadie me la quitara porque
yo nunca... en mis planes de mi vida... mi proyecto de vida... pero me alegra
que ellos estén mejor” (P.E.-1.N.2-P.N.3.7-S.A.)

Estos sentimientos se explican precisamente debido a la totalidad de
los elementos que causan la emigracion, el contexto del pais venezolano y el

contexto del pais de acogida, en donde en cada uno de los casos
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entrevistados, los emigrantes indicaron tener mejores condiciones
econOmicas y sociales. Aunque la separacion genera emociones de tristeza,
reconforta saber que la familia o el individuo tiene mayores probabilidades de
progreso y menores posibilidades (aunque no nulas) de ser victima de la

violencia.

4.1.2 Colegio.

En cuanto a este contexto, se hard referencia a los relatos que
aportaron las familias nucleares con nifios en edad escolar, la investigadora
se limitd a los nifios y nifias debido a que no se obtuvo muestra con
adolescentes, lo que hubiese implicado el analisis de su insercion al sistema
educativo o la insercion de adultos a programas educativos o instituciones
educativas publicas o privadas.

Vbm: “El fortalecimiento de un segundo idioma, incluso un tercer idioma para
nuestra hija que esta en escuela de Francés” (F.E.-1.N.1-P.N. 2.4)

Vbm.: “Los nifios se han adaptado muy bien al colegio...” (F.E.-I.N.1-P.N.
2.8)

Vbm.: “Marcos® es uno de los mejores en su salén y lo veo mas dedicado

gue alla. Mucho mas responsable con sus deberes”. (F.E.-I.N.1-P.N. 2.8)

Los relatos de los padres sobre el colegio reflejan la adaptacién de los
hijos al sistema de forma “positiva”, inclusive, reflejan que han desarrollado
mayores habilidades con respecto a las manejadas en el pais de origen. Esto
podria deberse a dos factores: a) la alta competencia y exigencia del nuevo
pais obligan al nifio a exigirse y a dar mas de si mismo b) debido a que se
encuentra en un nuevo pais, inicialmente solo con sus padres, tiene mas
tiempo para dedicarle a su reorganizacion, en primera instancia, no por

decision sino por obligacién. En este sentido, se percibié que algunas

* Se han cambiado los nombres a fin de mantener la confidencialidad de los datos
aportados por los entrevistados y sus familiares.
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familias manejan méas tiempo para invertirlo en el apoyo de las actividades
escolares de sus hijos, debido a que uno de los padres esta dedicado a la
administracion del hogar y cuidados de los mismos, por lo que se infiere que
el acompafamiento familiar es mayor.

En referencia al contexto colegio, es importante destacar que éste
representa un ambiente relevante para los hijos ya que después de la familia,
el colegio es el sistema de socializacion y aprendizaje de normas, valores y
cultura por excelencia. El mismo representa para la unidad familiar en el
contexto de la migracion, un apoyo de integracion tanto para los nifios como

para los padres.

4.1.3 Trabajo.

Para comenzar a analizar este contexto se hace necesario situarse en
primera instancia, en los datos aportados por los entrevistados, que permiten
contextualizar la generalidad del estatus laboral de los mismos, tomando en
consideracion la importancia que conlleva el acceso a un empleo o trabajo
(que en lo posible garantice la seguridad social), para cualquier grupo
humano. De acuerdo con lo anterior, se puede apreciar en el grafico n® 2 el
porcentaje de adultos que conforman el total de familias e individuos
emigrantes considerados para este estudio, precisando quiénes trabajaban

para el momento de la entrevista y quiénes no.
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Graficon° 2

Incorporacion al area laboral
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Fuente: Elaboracién propia

El grafico n° 2 refleja el porcentaje de un total de 17 personas en las
gue se incluyen los miembros de las seis familias y los cinco viajeros solos,
esta cantidad representa el 100% de las personas consideradas para el
analisis de “la incorporacioén al area laboral”. Segun los datos otorgados por
los entrevistados en el item 5 y 1.10 de los instrumentos Nos. 1 y 3
respectivamente, el 87% laboran en el pais de acogida mientras que so6lo un
13% no laboraban para el momento de la entrevista.

Estos datos reflejan en primer lugar, la necesidad del inmigrante
(contexto del pais de acogida) de incorporarse al mercado laboral a fin de
obtener ingresos que le permitan su subsistencia y la de su familia (de ser el
caso). Por otro lado, podria indicar la disponibilidad de ofertas de empleos o
labores para los inmigrantes en el pais de acogida.

Por otro lado, el gréafico n° 3 indica cuales son los niveles educativos
alcanzados por los 17 emigrantes®® considerados en la muestra de la

presente investigacion.

% Este total deriva del total de los integrantes de las familias emigrantes e individuos “viajeros solos”
considerados en la muestra.
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Gréaficon® 3
Nivel educativo de los emigrantes
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Fuente: Elaboracion propia.

El grafico muestra la cantidad de personas que han alcanzado
determinado titulo universitario. Siendo el predominante el nivel Pregrado,
con 10 personas de las 17 en total. Segun los datos aportados, se aprecia
que 13 de 17 personas tienen un grado universitario superior, lo que indica
que la gran mayoria de estos emigrantes son profesionales que han tomado
la decision de establecerse en otros paises por diversas razones.

En el grafico n°® 4 se aprecia el porcentaje de los emigrantes que
ejercen su profesion en el pais de acogida en comparacién con los que no

ejercen su profesion.
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Graficon°4

Ejercicio de la profesion en el pais de acogida
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Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico n°® 4 se aprecia que solo un 27% del total de los
emigrantes de la muestra ejercen su profesién y este hecho se relaciona
directamente con el estatus migratorio de los individuos en el pais de
acogida. En este sentido, los entrevistados indicaron:

Vbm: “uff sii... Muchisimo. Yo estudie algo y aqui no lo puedo ejercer y por
mas que sepa algo que estudié si no lo ejerzo lo olvido... yo conozco aqui
gente preparada abogados, contadores, médicos. Y trabajan vendiendo,
limpiando, cocinando...” (V.S.-1.N.3-P.N.2.3-C.E.)

Vbm: “Cénchale porque yo hubiese deseado que ella se hubiese ido y
hubiese conseguido por lo menos en dos semanas un trabajo estable pero
ella llego y le toco... he estado hablando junto con Alicia también, las dos,
qgue si vender gelatina que le encargaban. Que un dia cuidaron unos nifios.
Que le sali6é un trabajo pero era hasta altas horas de la madrugada, no lo
aceptaron por eso. Ahorita el trabajo que tienen no es muy seguro para ella
porque alld en Panama el extranjero no tiene derecho a trabajar. No tiene un
permiso laboral, el permiso laboral tiene que tener ella un afio alli y entonces

igualito, ellos corren peligro porque si los agarran en la calle, como sea
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trabajando se los llevan detenidos y también la empresa que los contrata los
multan” (P.E.-1.N.2-P.N.3.3-C.E.)

En este sentido, el contexto del suprasistema juridico del pais de
acogida representa un factor determinante, ya que cada pais posee leyes
migratorias especificas, por lo que el inmigrante que llega a establecerse en
dicho pais debe ajustarse a sus leyes y adoptar estrategias laborales legales
que le permitan subsistir mientras reestructura el proyecto de vida que tenia

pensado antes de partir de Venezuela.

El grafico n°® 5 muestra la ocupacién que ejercian los emigrantes al

momento de realizar las entrevistas.

Graficon®°5

Ocupacion de los emigrantes venezolanos

Fuente: Elaboracion propia.

En este grafico se observa la ocupacion de la muestra de los
emigrantes en el pais destino. Al comparar sus ocupaciones con las
profesiones de cada uno de ellos se obtendria que solamente cinco personas
poseen ocupaciones vinculadas con su profesion. Por lo que, aun cuando se

sabe que la emigracion venezolana es la mas alta a nivel profesional, es
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posible que la gran mayoria de estos emigrantes actuales no logren
insertarse en el futuro mediato dentro de su area profesional. Lo cual trae
como consecuencia que muchas habilidades se pierdan, el conocimiento se
olvide y la experticia disminuya debido a que el profesional no estad en
constante aplicacion de conocimiento y tecnicidad.

Sin embargo, tal como lo muestra el gréfico, debido a la imposibilidad
de insertarse inmediatamente al sistema laboral formal, el emigrante tiene la
necesidad de “reinventarse”, debido a que debe hallar la manera de
conseguir ingresos econdmicos, por lo que explota y desarrolla habilidades
que quizas desconocia para llevar a cabo proyectos de emprendimiento en el
nuevo pais.

4.1.4 Amistades y Redes Migratorias.

En el marco migratorio, los amigos, conocidos y excompariieros de
trabajo representan una ayuda muy importante cuando no hay familiares que
hayan migrado con anterioridad al pais de acogida. Los mismos funcionan
como “remolque” para ayudar a otros migrantes a establecerse en el pais de
acogida.

Segun las teorias migratorias, este tipo de migracion (teoria de redes de
emigracion) reduce costos para el nuevo inmigrante y aumentan las
posibilidades de que la adaptacibn sea mas rapida. Al respecto los
entrevistados comentan:

Vbm.: “Si, una amiga. Me ensefio el lugar, a aprenderme la zona. Es
venezolana y entonces no te pega tanto estar en otro pais porque es
venezolana. Ella te va a entender. Dices cartello y no saben qué es eso.
Dices naguara y se te quedan viendo raro. Es mas facil estar con alguien que
te entienda porque es venezolano” (V.S.-1.N.3-P.N.2.5-V)

Vbm.: “Si, tenia un ex compafiero de trabajo. Y su aporte fue importante ya
gue me brindd hospedaje por 1 mes y también me asesoro en el proceso de
documentacion para optar por la cédula de extranjero” (V.S.-1.N.3-P.N.2.5-V)
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Vbm.: “Si, una amiga, quien de manera voluntaria me orient6 en todo el
proceso migratorio. Me apoyé hasta el dia de mi llegada, antes de venirme
envié la cantidad monetaria del pasaje con otro conocido para la compra del
mismo, al llegar ya tenia habitacion gracias a otra persona que conoci
durante los tramites necesarios para estar legal en el pais” V.S.-l.N.3-
P.N.2.5-V)

Vbm.: “Lo bueno es que crece la comunidad y asociacion aqui de
venezolanos... se estan organizando...Y eso es muy muy positivo y
evidentemente tener un compatriota al lado y... siempre va ser muy muy
positivo... para mi es positivo y para los nuevos venezolanos que vienen”
(F.N.-L.N.1-E.P.)

Estos comentarios enfatizan la importancia que tienen los amigos,
conocidos y excompafieros de trabajo a fin facilitar la insercién del inmigrante
en el contexto legal, social y econdmico del pais. Es importante destacar que
cada uno de los cinco entrevistados a los que se les preguntaba si tenian
algin amigo o familiar en la ciudad de destino al momento de emigrar,
respondieron afirmativamente y ademas, indicaron que recibieron ayuda
sustancial para asentarse en el pais.

De la misma forma, las redes de venezolanos en otros paises, tienen un
papel “conector” entre el futuro o recién llegado migrante y el pais en el cual
planea establecerse. De esta forma, la red migratoria, familia y pais, se unen
en totalidad en tanto la familia desea informarse acerca del pais que sera su
proximo hogar y las redes migratorias se conforman precisamente para
facilitar este tipo de apoyo. Estos sistemas interactian entre si y al mismo
tiempo se vuelven un ciclo sin fin ya que las redes migratorias representan
una cadena en donde cada nuevo inmigrante probablemente aportara ayuda

a alguien que desee emigrar al pais donde éste se encuentra.
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4.1.5 Contexto del pais de origen.

En el contexto del pais de origen, se encuentran las causas por las
cuales millones de personas anualmente en todo el mundo piensan en
emigrar de un pais, y miles de ellas concretan su proceso. En el caso de
Venezuela, como se explicé en el marco tedrico de esta investigacion, son
multiples las causas por las cuales los venezolanos toman la decision de
marcharse. En este sentido, el contexto social, politico, econémico y juridico
del pais surge como un factor comun entre los causales de emigracion de los
entrevistados. En este orden, se presentardn las respuestas de los
entrevistados ante la pregunta ¢Qué lo motivé a emigrar de Venezuela?
Vbm: “Un conjunto de varios factores, la inseguridad, la inestabilidad de la
economia, la falta de alimentos e insumos, pero sobre todo la necesidad de
estar junto a mi familia con tranquilidad y poder brindarle a mis hijos un estilo
de vida lo mas normal posible.” (F.N.-I.N.1-P.N.2.1)

Vbm: “La inseguridad, el deterioro de los sistemas de salud, el deterioro de
la educacion privada, y no veo futuro préspero y con seguridad” (F.N.-I.N.1-
P.N.2.1)

Vbm: “Por el desmontaje sistematico de la democracia y sus instituciones,
desaparicion del estado de derecho, violacion de los derechos humanos, la
inseguridad desbordada y apoyada por la dictadura, la destruccion de la
economia como consecuencia de las expropiaciones masivas, leyes y
controles que terminaron con las libertades econémicas” (F.N.-1.N.1-P.N.2.1)
Vbm: “La situacion politica y social del pais. La inseguridad, la falta de
oportunidades y la perspectiva de que todo estaba empeorando. La
corrupcion generalizada, el ensalzamiento de la mediocridad y lo incorrecto
como la norma, donde lo correcto estd mal visto. La ignorancia hecha
“virtud”, la criminalizacién de la eficiencia, la descomposicion moral del pais.
En fin, la posibilidad de ofrecerle un mejor futuro a nuestra hija.”

Vbm: “Por la inseguridad experimentada (secuestro, robo, atraco a mano

armada y falta de seguridad alimentaria y salud publica”
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Vbm: “La inseguridad, la falta de alimentos, medicinas y articulos de primera

necesidad tanto para nosotros como para mi hija”

Al revisar las respuestas se observa que cuatro de los seis
entrevistados establecen la situacion de inseguridad en Venezuela como la
primera causa por la cual decidieron emigrar, seguido de la situacion politica
y la inseguridad alimentaria, entre otros factores.

La familia como sistema primario de socializacion esta entrelazada a
cada uno de sus miembros, cuyas relaciones y comunicaciones influyen en el
medio que los rodea, al tiempo que todos, a su vez, se ven afectados por el
propio sistema. De manera que, los factores externos vistos como
Suprasistemas impactan de manera negativa o positiva en la estructura
familiar. En este sentido, debido a que la familia es un sistema abierto, esta
en continua transformacion, ocasionando cambios y modificaciones.

Cuando el sistema familiar es bombardeado constantemente por
contextos (suprasistemas) externos que colocan en riesgo su estructura y la
supervivencia de sus miembros, entra en funcionamiento el principio de la
cibernética, el cual indica que debe haber una autorregulacion, este proceso
trata de mantener dentro de ciertas condiciones el estado de equilibrio del
sistema.

Expuesto lo anterior, se puede decir que las familias venezolanas como
sistemas, intentan mantener el equilibrio de su estructura, sin embargo, al
encontrarse inmersos en un contexto nacional adverso en el que los
diferentes sistemas (politico, econdémico, social, cultural), estdn en constante
relacion holistica individuo-familia-sociedad, en la cual, aun aplicando limites,
es imposible no ser impactados por los demas sistemas. Por lo que se ven
en la necesidad de “cambiar” el contexto social con el cual deben interactuar
a fin de proteger su estructura y garantizar su supervivencia. En este sentido,
se plantean la opciéon de emigrar del pais como la Ultima de las opciones

disponibles.
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4.1.6 Contexto del pais de acogida.

Los distintos suprasistemas que conforman el contexto del pais de
acogida seran en adelante los que determinen los nuevos tipos de relaciones
que tenga la familia en ese pais, dejando atrds algunas de las costumbres
aprehendidas en el pais de origen para adaptarse a las identitarias de un
nuevo contexto.

Con relacién a este nuevo contexto varios entrevistados expresan lo
siguiente:

Vbm: “Ha sido muy facil la adaptacion, ya que la comunidad de venezolanos
en Chile ha aumentado en los ultimos afios de forma importante. Ademas las
redes sociales han influenciado mucho en el proceso de crear comunidad e
integracion en la nueva sociedad” (V.S.-1.N.3-P.N.2.6)

Vbm: “Bueno rapido, siempre he sido receptivo y me adapto rapidamente a
los cambios sociales y culturales” (V.S.-1.N.3-P.N.2.6)

Vbm: “A pesar de que las personas aca son mas cerradas creo que ha sido
favorable la adaptacion a la sociedad, nos han tratado bien en nuestro sitio
de trabajo y abierto las puertas al mismo sin inconveniente” (F.N.-l1.N.3-
P.N.2.12)

Algunos entrevistados describen el proceso de adaptacion al nuevo
contexto como “rapido”. Es importante sefalar que dos de ellos tenian entre
dos y tres meses de haberse mudado al pais de acogida, elemento que se
debe considerar ya que este lapso de tiempo pudiera ser insuficiente para
experimentar cambios estructurales significativos con los suprasistemas.

Por ejemplo, acostumbrarse al pago de servicios de forma mensual,
bimestral, trimestral o anual, que en comparacioén con el pais de origen se
vuelven grandes gastos, acostumbrarse a la jerga, a la diferencia cultural,
costumbres, expresiones, falta de amigos que tenia en el pais de origen, falta
de convivencia con sus parientes, “reconocimiento” laboral, profesional o

académico que tenia en el pais de origen, ahora todo eso desaparece para
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comenzar desde cero y mientras que los primeros dias o los primeros meses
el emigrante se siente emocionado por conocer nuevas culturas, contextos,
paisajes, escenarios, los proximos meses entrara en cuenta que debe
trabajar para subsistir e intentar progresar en un contexto nuevo y diferente.

Por otro lado, una de las entrevistadas refiere su adaptacion al nuevo

contexto del pais de la siguiente manera:
Vbm: “... he tratado de adaptarme a la sociedad panamefia. Pero ellos me
obstaculizan. Ellos no permiten que uno se adapte. Es como nadar contra la
corriente. A pesar de ello, yo hago mi esfuerzo por adaptarme y respetar.
Entender que soy extranjera y debo adaptarme a ellos y no ellos a mi. Algo
que se me ha hecho muy dificil es la jerga. He visto mas jerga venezolana
qgue nunca. No logro adaptarme a eso. Del 1 al 10 estoy en O porque sigo
hablado venezolano rajado porgue no me gustan. No me gustan los
panamenos. Me han tratado mal... estoy negada. Es como un escudo
protector” (V.S.-1.N.3-P.N.2.6)

Esta misma entrevistada responde de la siguiente manera a la pregunta
¢ Como describiria su proceso de emigracion planificado o improvisado?
Vbm: “Improvisado. Se me presentd la oportunidad y no lo pensé. Queria
escapar de cosas personales y sociales. Por factor tiempo no pensé y no
planifiqué... fue como quien dice, jmango bajito!” (V.S.-1.N.3-P.N.2.2)

Estas dos unidades estan directamente vinculadas, es decir, la
experiencia negativa en el pais no solamente se debe a sus politicas
migratorias, cultura, clima, etc. que le resultan incbmodas a la entrevistada,
sino que, el hecho de no haber planificado la mudanza, hacen que los
contextos con los que se encuentra la emigrante al llegar al pais parezcan
totalmente adversos y desagradables, en primer lugar porque desconocia lo
que iba a esperar y en segundo lugar por tratarse la migracion en si de un
proceso retador y transformador. Es por ello que Czechowicz et al. (2015),
advierte que la decision migratoria no debe ser tomada por impulso, ya que

probablemente resulte mejor quedarse, es recomendable prepararse,
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planificar, asegurar qué se va a hacer y luego emigrar al pais seleccionado,
no el que le haya “tocado”.

Por otro lado, en cuanto a la posibilidad de retorno a Venezuela, se le
realizé la siguiente pregunta al total de los 11 emigrantes entrevistados: ¢Ha
considerado usted y su grupo familiar retornar a Venezuela? De los cuales 9
respondieron que no y soélo 2 respondieron que si. El grafico n°® 6 representa
el porcentaje de las respuestas.

Graficon° 6

Consideracion de retornar a Venezuela

Fuente: Elaboracion propia.

En el gréfico n°® 6 se observa que el 82% de los entrevistados no han
considerado retornar al pais, mientras que el restante 18% indic6 que si
volveria bajo condiciones socioecondmicas distintas y un modelo de gobierno
diferente.

Estas consideraciones se deben inicialmente, a las mismas causas por
las cuales los emigrantes decidieron salir del pais, (politicas, sociales,
econdémicas, culturales) y en segundo lugar, a la adaptacion de la familia o el
individuo a un contexto social que genere mejores condiciones de vida.
Cuando el individuo o la familia se siente a gusto con las interrelaciones que

mantienen con los diversos sistemas que los rodean.
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4.2 Subsistemas

La familia es un sistema formado por personas vinculadas unas a otras
gue estan sujetas a influencias reciprocas. En este sentido, cada miembro
representa en si mismo un sistema que cumple determinadas funciones, es
decir, cada individuo pertenece a diferentes subsistemas que interactian
entre si dentro de la dinamica familiar.

Entre los subsistemas que conforman a la familia estan el conyugal, el
parental, el Socioetario y el individual en si mismo. A continuacion se realiza

el analisis de cada subsistema.

4.2.1 Conyugal.

El subsistema conyugal en el marco de los procesos migratorios
representa una diada estratégica y reconfortante, ya que la pareja deberia
funcionar como una aliada a fin de adaptarse de manera mas eficaz al nuevo
contexto.

En este sentido, Simonton, et al. (1992), citado en Czcechowicz, et al.
(2015), habla de un sistema de apoyo efectivo para confrontar el duelo. Este
sistema de apoyo establece la siguiente férmula: 25% autoapoyo; 20% apoyo
de la pareja y 55% de apoyo del entorno (nuevas personas del entorno social
y laboral, comunidad, organizaciones, etc.), de manera que la pareja juega
un papel muy importante por representar el 20% del apoyo afectivo para
afrontar el duelo, es por ello que se debe cuidar el equilibrio en los deméas
contextos de apoyo para evitar sobrecargar a la pareja y en consecuencia,
evitar conflictos y tensiones que puedan ser muy perjudiciales para la
relacion y por ende, para el individuo y la familia.

A continuacion se presentan las opiniones de los entrevistados sobre
los cambios (positivos 0 negativos) en la dinamica de la pareja, a proposito

de la mudanza:

137



Vbm: “Positivo, mi esposa y yo estamos en perfecta sincronia en relacion a
las decisiones hemos tomado, nos apoyamos mutuamente y estamos
remando el barco donde vamos todos, hacia la misma direccion” (F.N.-1.N.1-
P.N.2.5-V)

Vbm: “Positivo, mas unidn en la pareja, comprension, amor, mas paciencia,
trabajo en equipo y mejor dialogo” (F.N.-I.N.1-P.N.2.5)

Vbm: “Positivo pues hemos crecido como pareja y como familia” (F.N.-I.N.1-
P.N.2.5)

Vbm: “El acercamiento y fortalecimiento como pareja, ya que solo se cuenta
el uno con el otro, sobre todo los primeros afios” (F.N.-I.N.1-P.N 2.5)

Vbm: “Para nosotros ha sido muy positivo. Los primeros meses no
conociamos a nadie, asi que tomo mucho apoyo mutuo para sobre llevar
esta fase dificil de la adaptacion. Te lleva a conocerte mas, y a agradecer
esa ayuda que son los abuelos y tios al no contar con ellos y tener que tomar
turnos para cuidar de los nifios. (F.N.-1.N.1-P.N. 2.5)

Vbm: “Se aprovecha y valora mas el tiempo de pareja, ya que se hace mas
dificil tener tiempo sin los nifios” (F.N.-1.N.1-P.N. 2.5)

Vbm: “Actividades de pareja eventualmente vamos a cenar, o al cine o0 a
conciertos o presentaciones de humoristas venezolanos que vienen” (F.N.-
[.N.1-P.N. 2.11)

Lejos de volverse la relacion conyugal conflictiva debido a la presion de
estar en un nuevo contexto social, con otros sistemas con los cuales
interactuar, los vinculos y la comunicacion entre las parejas se volvieron mas
intensos y con mayor asertividad. Estas relaciones “armoniosas” pueden ser
la prolongacién del tipo de relacién que tenia la pareja en el pais de origen,
en contraste de una relacibn que hubiera sido conflictiva antes de la
mudanza, probablemente también lo hubiese sido en el pais de acogida. Por
otro lado, durante los primeros meses, los miembros de la pareja se tienen
solamente el uno al otro, lo que implica que se relacionen y comuniquen

mas. Finalmente, al tratar de incorporarse a un sistema nuevo que “se
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desconoce”, la pareja representa un subsistema de apoyo, seguridad y
preparacion que ayuda al sistema a integrarse posteriormente en
suprasistemas cercanos.

Es importante entonces, tener presente que de no prestarse el apoyo
efectivo necesario el sistema puede colapsar. Es por ello, que desde antes
de la emigracion, la pareja debe confiar en las buenas practicas de
comunicacion y los niveles de afecto que le permitan mantener las buenas
practicas de su relacion de pareja en el nuevo pais.

Igualmente, se recomienda que ambos miembros tengan un objetivo
definido, estén dispuestos a hablar abiertamente de sus intereses y miedos y
asuman compromisos de administracion de tiempo en pareja y personal y de

recursos econdmicos.

4.2.2 Parental.

En cuanto a este subsistema que constituye la realidad de ser padres y
madres, los entrevistados refieren sus experiencias:
Vbm: “...ha sido un cambio significativo al principio mucha mas dependencia
de los dos hacia mi persona” (F.N.-1.N.1-P.N 2.7)
Vbm: “...en cuanto al manejo de los roles si cambiaron y gracias a Dios
positivo porque la casa del colegio y el trabajo estd muy cerca entonces
compartimos como familia Tenemos el tiempo de buscar a los nifios llegamos
de dia la casa” (F.N.-I.N.1-P.N 2.7)
Vbm: “Si, un cambio notable y significativo y de mucha adaptacion y
paciencia ya que me corresponde todo ese rol completo casi las 24 horas al
dia, toda una ama de casa. Ciertamente en mi pais natal, ese rol lo cumplia
por muy pocas horas en la noche. En virtud que trabajaba todo el dia en
relacion a mi profesion. Y tenia personas a cargo de la comida y limpieza del
hogar y mi hijo mas grande asistia todo el dia al colegio y la mas pequefia la
cuidaba mi madre” (F.N.-1.N.1-P.N 2.7)
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Al emigrar, la familia debe reorganizarse en funcion de los roles,
muchas veces, debido a que cuando se encontraban en Venezuela,
contaban con el apoyo de la familia extendida, otros parientes, instituciones o
servicios para el cuidado y educacion de los hijos. Al llegar a un nuevo pais,
ya no cuentan con ese apoyo.

Es por ello, que padres y madres sienten presion debido a que ahora
pasan mas tiempo con sus hijos del que acostumbraban en su pais de origen
y el rol parental es ejercido con mas plenitud. Otro factor importante, es que
en muchas ocasiones —a diferencia de Venezuela- los lugares de trabajo en
el nuevo pais se encuentran muy cerca del lugar de residencia, por lo que los
padres tienen mas tiempo para compartir con sus hijos.

Y en ultimo lugar, esta el cambio de roles debido al desempleo de uno
de los padres en el nuevo pais, a consecuencia, sea madre o padre, tendra
mas tiempo disponible para atender la administracion del hogar y la crianza

de sus hijos.

4.2.3 Individual.

El subsistema individual es sumamente importante ya que al interactuar
con los demdas subsistemas familiares nutre y se nutre de los demas
miembros de la familia y en las relaciones antes descritas para poder
finalmente adaptarse al nuevo contexto. El cambio y el impacto que tenga el
sistema individual se reflejara en las relaciones de diadas y triadas con sus
familiares. El sistema de apoyo que plantea Simonton, sefala que al plano
individual le corresponde un 25% de soporte para lograr superar las etapas
del duelo, por otra parte, se hace referencia en este ambito, a la importancia
de la autovaloracion positiva y reconocimiento de los alcances para lograr
superar las etapas de cambio. Al respecto, algunos entrevistados sefialan los

cambios individuales que experimentan:

140



Vbm: “Me he redescubierto, he visto la vida desde otra perspectiva, que sin
duda me ha causado cierta satisfaccion personal en relacion a lo que he
hecho y lo que estoy por hacer” (F.N.-1.N.1-P.N 2.4)

Vbm: “El crecimiento personal que genera la interaccion y aprendizaje de
otras culturas. No solo la canadiense sino de otros paises (latinoamérica,
India, China, Ucrania) dado el alto numero de inmigrantes” (F.N.-.N.1-P.N
2.4)

Vbm: “Depende de la madurez. A toda situacion de la vida hay que sacarle lo
positivo y desechar lo negativo. Quizas esta experiencia por dura que sea en
lo personal me ayuda a crecer a aprender a ganar experiencia y a afrontar
futuros desafios que pueda tener” (V.S..-1.N.3-P.N.2.3)

Vbm: “La verdad ha sido un proceso nada facil, pero el aprendizaje que me
ha dejado es gigantesco y eso es lo que valoro de todo esto” (V.S.-1.N.3-
P.N.2.6)

En el caso de los entrevistados, el impacto individual que la emigracion
tiene en ellos, genera retos que deciden afrontar. Podria decirse que el
proceso migratorio, para el emigrante, se traduce en resiliencia y
emprendimiento personal. A través de este proceso los emigrantes
descubren y desarrollan habilidades que desconocian, aumentan su
creatividad y colocan su ingenio al maximo con la finalidad de superar lo
desafios estructurales y emocionales que atraviesan para mantenerse
equilibrados. Esta reaccién es positiva para el nucleo familiar ya que

retroalimenta a los demas subsistemas.

4.2.4 Socioetario.

Por ultimo, en esta clasificacion se hace referencia al papel del
subsistema socioetareo (relaciones econdémicas) dentro del sistema familiar.
En el contexto migratorio este subsistema es especialmente importante ya
gue comenzar un nuevo estilo de vida desde “cero”, le otorga mayor peso a

la necesidad de generar ingresos que permitan la subsistencia de las familias
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en un primer momento, pagar las cuentas, cubrir las necesidades de
alimentacion, techo, vestido, servicios varios, colegio, recreacion, entre otros.

Por otra parte, se debe destacar que los individuos que emigran con
contrato laboral previo no conforman la mayor parte de los casos, es decir, la
gran mayoria de inmigrantes se establecen en el pais de destino sin
seguridad laboral inmediata, por el contrario, deben realizar las gestiones
necesarias para conseguir un empleo o generar ingresos constantes por su
cuenta, lo mas pronto posible para evitar descapitalizarse usando sus
ahorros mientras que se estabilizan econémicamente.

En este orden de ideas, estos dos entrevistados refieren sobre la
responsabilidad de ser el “sustento del hogar”:

Vbm: “Ser la piedra angular de mi familia, donde toda la responsabilidad
economica depende de mi genera un poco de stress en algunas ocasiones”
(F.N.-1.N.1-P.N.2.3)

Vbm: “Trabajar mucho mas duro para traer el sustento a la casa, y en lo que
sea en virtud que uno es emigrante” (F.N.-I.N.1-P.N.2.3)

El esfuerzo mayor y el estrés que padecen los emigrantes por generar
ingresos para cubrir las necesidades que demanda el hogar, tiene que ver
con la inestabilidad laboral de los mismos. Emigrantes que se dedican a
hacer trabajos “a destajo”, “por su cuenta” o “emprendimiento”, no consiguen
en el futuro inmediato la estabilidad econémica que les proporcione
seguridad, por lo que, aquellos que tienen la responsabilidad de ser el
principal proveedor de ingresos en el hogar se hayan en constante tension,
bien sea porque se “sobrecargan de trabajo” o por sentir miedo de no poder
generar suficientes ingresos para cubrir sus necesidades y gastos.

Puede suceder que algunos emigrantes que poseian pequefios
negocios en Venezuela, intenten replicarlos en el pais destino sin éxito, sin
embargo, hay que recordar que se estd en dos totalidades distintas que
integran caracteristicas sociales, legales, culturales, econémicas y politicas

diferentes en ambos paises, por lo seria recomendable estudiar muy bien
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estos elementos antes de modificar los proyectos a fin de ajustarlos a la
nueva realidad.

Otros inmigrantes por su parte, indican que el poder adquisitivo que
tienen en el pais de acogida les ha favorecido significativamente, logrando de
esta manera, el ingreso suficiente para enviar remesas a sus familiares.

Vbm: “...el poder adquisitivo a nivel econémico me ha favorecido de manera
significativa, lo que ha permitido poder ayudar economicamente desde acé a
mi familia” (V.S.-1.N.3-P.N.2.4)

En este sentido, se aprecia que aunque los familiares no estén
fisicamente juntos, los vinculos se mantienen, como ya se menciond con
anterioridad, a través de las Tics y en este sentido, a través del envio de

remesas a sus familiares.

4.3 Anélisis e interpretacion de los Resultados

A continuacion se presentaran los resultados de la investigacion, a
partir de los objetivos planteados y con base en los distintos contextos
sistémicos definidos.

En consideracién con lo anterior las preguntas de investigacion fueron:
¢,Como se presenta el fendbmeno migratorio actual para la familia
venezolana? ¢Qué aspectos de la dinamica familiar se modifican con la
emigracion? ¢Qué estrategias se pueden generar desde el trabajo social a
fin de promover el fortalecimiento de las dinamicas de estas familias?

Para realizar una aproximacion al fenomeno investigado, se realizé un
levantamiento de informacion a través de las técnicas de recoleccion de
datos tales como: entrevistas semiestructuradas, entrevistas a distancia y la
observacion participante. Todo ello, con la finalidad de obtener los datos de
las muestras seleccionadas (poblacion de emigrantes residentes en el
exterior de Venezuela y de la poblacion de sus parientes residentes en el

pais) y poder de esa forma dar cumplimiento al objetivo de investigaciéon
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previsto, el cual prevé: Diagnosticar las incidencias de los procesos
migratorios en las dinamicas familiares en funciéon de la restructuracion de su

nueva realidad.

El contexto sociopolitico actual venezolano, caracterizado por un
modelo politico con el cual millones de venezolanos difieren, altas tasas de
violencia, escasez de alimentos y productos basicos, corrupcion, elevados
indices de inflacién, crisis econOmica, entre otros aspectos; tiene una
significativa relevancia para la toma de decision de las familias venezolanas,
en cuanto a emigrar del pais se refiere. Es asi como miles de familias parten
hacia otras fronteras con la esperanza de encontrar mejores oportunidades

de vida para cada uno de sus miembros.

En este sentido, la emigracion de la familia venezolana se presenta
como una ruptura fisica de los grupos familiares, genera sentimientos
ambivalentes en los familiares residentes en Venezuela, quienes presentan
sentimientos de tristeza, culpa, preocupacién, entre otros, debido a que sus
familiares se marchan del pais y posiblemente no volveran, pero al mismo
tiempo se sienten felices, orgullosos y tranquilos debido a que sus familiares
han partido con la finalidad de obtener una mejor calidad de vida, y
mantenerse lejos de los problemas estructurales que tiene su pais de origen
en la actualidad.

Sin embargo, aunque la separacion fisica es bastante dolorosa para las
familias, los vinculos que poseen los emigrantes con sus parientes
residentes en Venezuela y viceversa siguen siendo estrechos (si lo eran
mientras convivian), los mismos se fortalecen a través de la comunicacion
diaria, interdiaria 0 semanal mediante el uso de las tecnologias de la
informacion, empleando estrategias como mensajes, video llamadas, notas

de audio, intercambio de fotos y videos, entre otras.
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Con respecto a la relacion que los nifios tienen con el colegio, se logro
determinar que la adaptacion al este sistema en el nuevo pais es muy rapida
y eficiente, de hecho, los nifios superan las expectativas de aprendizaje, lo
que a su vez facilita la socializaciéon por ser reconocido como un nifio (a)

aplicado (a).

Con relacion al sistema trabajo, los cambios que presenta la familia son
sustanciales. En primer lugar, se debe a que la gran mayoria de los
emigrantes venezolanos son graduados profesionales, y en segundo lugar
porque no todos los paises en los que deciden establecerse mantienen
politicas laborales flexibles para los emigrantes, llegando en muchos casos a
haber restricciones de ejercicio en algunas especialidades. Por lo que la
mayoria de los profesionales emigrantes terminan desempefiandose en
oficios desvinculados de su carrera universitaria, de hecho, en muchos casos
terminan siendo obreros o vendedores “directos” en calles y tiendas, en
algunos casos, haciendo estudios en areas permitidas segun la especialidad,
a fin de mantener la expectativa de poder ejercer en algdn momento, sin
embargo, otros pocos si tienen la oportunidad de ejercer su profesion. Por
otro lado, aquellos que no logran obtener empleo formal, emprenden
proyectos personales o realizan trabajos “a destajo”, por lo que producen
ingresos inconstantes en un primer momento, generando de esta forma,
estrés, preocupacién e inseguridad en los miembros que provean de

ingresos econémicos al grupo familiar.

Por otra parte, con relacién al contexto social, politico, econdmico y
cultural del pais de origen en comparacion con el pais destino, los cambios
que este Ultimo genera en las familias migrantes son trascendentales, debido
a que la unidad debe modificar costumbres vy reorganizarse de manera
estructural para lograr integrarse y ser aceptado por la nueva sociedad,

habitos comunes que pasaban desapercibidos en su pais de origen como
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jergas, celebracion de cumpleafos, saludos, entablar conversaciones,
realizar determinado trabajo, todo es totalmente distinto. Del mismo modo, se
establecen cambios contextuales muy favorables para el emigrante, como
establecerse en una ciudad con mayor indice de seguridad, tener acceso a
bienes y servicios de mayor calidad, acceso a productos de cualquier rubro,
educacion de mayor calidad para sus hijos, mejores politicas econémicas,

etc.

Con respecto a las relaciones internas (subsistemas), se evidencio por
un lado, que los vinculos conyugales tienden a intensificarse en algunos
casos, una diada estratégica que se forma en respuesta a la ausencia de
relaciones personales en el pais de destino. Por otro lado, los vinculos de los
padres también tienden a intensificarse debido a que en el pais de acogida,
no se cuenta con el apoyo de la familia extensa, por lo que los padres

comienzan a compartir mas con sus hijos.

En este caso, los roles suelen cambiar en comparacion a como se
desempeiiaban en Venezuela, debido a que en ocasiones alguno de los
padres se mantiene desempleado o sin un oficio que le permita generar
ingresos constantes por lo que los hijos pasan a estar bajo su cuidado en el
hogar, entonces es él quien los lleva y trae del colegio; en otras ocasiones,
ambos padres pueden cumplir con estas responsabilidades debido a que los
lugares de trabajo son cercanos a su lugar de residencia.

De igual modo, las relaciones socioetarias van a variar dependiendo de
cudl de los dos padres sea el principal proveedor de ingresos en el hogar o si
ambos lo son. Sin embargo, resulta evidente que las relaciones socioetarias
varian por el simple hecho de encontrarse la familia en un contexto

econdémico distinto al del pais de origen.
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Todos estos contextos no se pueden analizar de manera disgregada
pues cada uno de ellos se interrelaciona con el otro, partiendo desde la
mudanza, los familiares que siguen vinculados aun en la distancia y las
relaciones intrafamiliares de quienes emigran. Todo integra el conjunto de
procesos migratorios que influyen en las dinamicas de las familias

venezolanas.

Debido a lo anterior, es pertinente mencionar que a través de la
presente investigacion, y tomando en cuenta los datos aportados por los
entrevistados, se considera que ambas familias venezolanas, tanto la que
emigra como la que permanece en el pais se ven modificadas en su
estructura debido a la separacion fisica de sus miembros, esta modificacion
se establece a nivel psico-emocional, social, econdmico y cultural. Estos
cambios representan un reto para estas familias debido a que Venezuela no
tiene una cultura migratoria por lo que resulta aun mas dificil de sobrellevar.
Es por ello que en el siguiente capitulo, se aportaran ideas que conduciran al
fortalecimiento familiar de quienes atraviesan por estos procesos migratorios.
Dicho enfoque partird de las premisas del trabajo social como una disciplina
de apoyo en apalancamiento del desarrollo humano y social, siendo el caso

de la familia uno de sus dmbitos de actuacién profesional por excelencia.
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CAPITULO V

GUIA DE ORIENTACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS
FAMILIAS INFLUENCIADAS POR LOS PROCESOS MIGRATORIOS

Como se ha sefialado con anterioridad, las familias venezolanas que
toman la decision de migrar lo hacen por distintos factores: por un lado con el
fin de y garantizar su seguridad personal, mantener su estructura, mejorar su
calidad de vida y por otra, poder consolidar sus proyectos personales y
familiares. Una vez establecidas en el pais de su eleccion, se encuentran con
situaciones no previstas, propias del proceso migratorio tales como,
sentimientos de soledad, aislamiento, falta de arraigo, dificultades de
integracion, tristeza profunda y angustia.

En muchos casos, experimentan tensiones en las relaciones familiares,
en la pareja, o con alguno de los hijos. Esto se debe a que la migracion
implica nuevas responsabilidades para los miembros de la familia o la
asignacion de nueva tareas, con un alto grado de exigencia debido a la
incertidumbre y los profundos cambios que se experimentan. Ademas,
existen tareas que generan mas carga al emigrante, como regularizar su
situacion migratoria o insertarse en el campo laboral a la brevedad lo que le
agrega mayor carga de tension.

Por otro lado, el entorno desconocido, la diferencia cultural, la forma de
relacionarse con otras personas cambia, lo que ocasiona miedos,
inseguridades, incertidumbre y estrés en los miembros de la familia.

Valorando todos esos elementos, se ha elaborado una guia con el fin
de generar recomendaciones y estrategias que permitan, desde el trabajo

social, orientar al fortalecimiento de las relaciones individuo-familia-sociedad
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tanto de los emigrantes venezolanos en el pais de acogida como de sus
parientes que permanecen en Venezuela.

Esta propuesta pretende promover que el emigrante y sus familiares
conscientes de la complejidad que implica un proceso de esta naturaleza;
puedan fortalecerse con un enfoque resiliente y transformador que les
permita una adaptacion positiva y desarrolladora a los miembros que la
experimentan, aprovechando al maximo las competencias y fortalezas
personales para ello.

Por otra parte, es necesario mencionar antes de la revision de la
presente guia, que estas lineas que aqui se desarrollan, sélo pretenden
facilitar y fortalecer las dinamicas familiares, dichas orientaciones surgen de
la profundizacion en el tema, conocimiento formativo como trabajadora social
en el abordaje de éstas areas y de los aportes realizados por las familias e
individuos durante la recoleccion de datos de las familias atendidas een la
muestra de la investigacion.

En tal sentido, esta guia presentara recomendaciones para aplicar tanto
en el &mbito individual como para ser aplicado en la familia: a) las familias
emigrantes y b) las familias que permanecen en Venezuela cuyos parientes
han emigrado. Los contextos relacionales seran los siguientes: relaciones
parento-filiales; relaciones familia-sociedad; asesoria migratoria y recursos.
Vale destacar que la misma no pretende constituirse en una linea Unica de
orientaciébn ya que se parte de la valoracion de que cada experiencia
migratoria es un proceso personal en donde cada individuo lo vive de

acuerdo a sus expectativas, aspiracionesy recursos personales para ello.

5.1 Proceso individual

El individuo que se establece en un pais como inmigrante experimenta
cambios muy significativos en su vida que se asocian directamente con la

pérdida. En este sentido, los cambios experimentados durante los procesos
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migratorios representan etapas de duelos, caracterizados por generar
emociones como miedo, angustia, pesar, rabia, arrepentimiento, nostalgia y
deprivacién, mientras que fisicamente puede generar agotamiento, tension
somatizaciones, pérdida del apetito, vacio y pérdida del suefio. Sin embargo,
las repercusiones de estas emociones pueden ser mitigadas si se tiene la
informacion correcta y la disposicion para trabajar antes, durante y después

de ser percibidas.

Por lo tanto, es necesario que previo a la emigracion, el individuo
fortalezca su inteligencia migratoria, a fin de tener herramientas, que le
permitan tomar decisiones asertivas, evaluando recursos personales y
emocionales para poder incidir sobre las repercusiones de su propio proceso.
Posteriormente, es necesario que el emigrante esté dispuesto a:

e Concientizar las razones por las cuales emigré y a partir de ello, trabajar
en funcién de alcanzar los objetivos que en algdn momento se
plante6. Para ello, es pertinente escribir cuales eran las
circunstancias, experiencias y condiciones en el anterior pais que lo
llevaron a tomar la decision de emigrar.

e Elaborar una guia de fortalezas personales que le permitan evaluar los
recursos con los que cuenta. En este sentido, Czechowicz, 2015
desarrolla una técnica de construccion del modelo de resiliencia
personal que a continuacién se facilita®. Puede titular a esta guia “Soy
lo que tengo, tengo lo que quiero”, en ella deberd enumerar 25
cualidades y valores que usted posee y con los que siente que puede
contar, por ejemplo:

Yo soy: creativo, buen hijo, sincero, profesional, efectivo, etc.
(contine tomando en cuenta que tiene muchas cualidades y que aun

puede mejorarlas).

® para mayor precision en la elaboracion de la guia y los elementos que debe considerar,
revise Czechowicz, 2015, pp. 194,195.
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Yo tengo: vida, salud, experiencias, buenos valores, luchas que perdi
y me hicieron crecer, etc.

Yo quiero: trabajar, estudiar, aprender un nuevo idioma, etc. (sea
especifico, si quiere estudiar, indique qué quiere estudiar y para qué,
si quiere conocer nuevos lugares, indique cuales).

Revise esta guia a diario o semanalmente, haga un autoseguimiento y
evalle qué esta haciendo, esto le permitira reconocer los recursos que
posee para obtener lo que quiere y como puede transformarse a usted
mismo para materializar sus objetivos y metas.

e Elaborar un plan personal-familiar a corto, mediano y largo plazo con
objetivos “realistas” que se pretenden lograr, estos deben ser claros y
precisos, se debe incluir fechas, lugares, recursos humanos vy
econOmicos, estrategias y actividades concretas para alcanzar cada
uno de ellos. En el caso de que se viva en pareja o en familia, lo
adecuado es gue este plan los incluya, por lo que debe ser discutido y
acordado en conjunto.

e Trabajar el lenguaje autoafirmarte, entusiasta y positivo. Es importante,
tener visidbn de cambio, ya que necesita desanclarse a la anterior vida
para darle paso a una nueva, esto no quiere decir que se va a olvidar
de los parientes en Venezuela, de sus origenes culturales ni de su
vida pasada, pero es necesario dejar el pasado para centrarse en el
presente. Debe valorar sus emociones, gestionarlas con inteligencia
emocional en los tiempos que amerite y proponerse cerrar ciclos,
promoviendo asi la auto transformacion y una nueva oportunidad de
reinventarse.

e Manejar la formula Pen->S->A->R propuesta por Eker, (2011), en
donde indica que los pensamientos generan sentimientos, los
sentimientos generan acciones y las acciones generan resultados,
a su vez, los resultados generan pensamientos y se inicia de nuevo el

ciclo. Es por ello, que se debe tener presente, que si se quiere tener
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éxito en el nuevo pais, no se puede vivir diariamente pensando en su
anterior vida, pues solo conseguira generar sentimientos de nostalgia,
lo que a su vez le impediran accionar de manera productiva (para la
realizacion de sus proyectos) y por ende no obtendra resultados
exitosos que desea. No significa que deba deprenderse
absolutamente de su vida pasada y de manera intempestiva, solo que
como bien se sefald previamente, sera necesario gestionar sus
emociones con inteligencia migratoria, para canalizarlas asertivamente
y promover el cambio anhelado. Si por el contrario, sus pensamientos
son positivos con relacion a los resultados que desea obtener, sus
sentimientos hacia su nueva vida se cargardn de esperanza y
positividad, lo que lo impulsara a accionar en pro de obtener
resultados exitosos.

e Entender los retos y adversidades como oportunidades para aprender,
prepararse y crecer.

e Considerar que, en caso de presentarse dificultades en el manejo
familiar y socio-emocional, que se hayan prolongado y atn no hayan
sido resueltas, lo méas recomendable es acudir a un equipo
interdisciplinario que incluya a un trabajador social y a un psicélogo
social. En este sentido, se puede sefialar duelo prolongado,
dificultades de comunicacién en la pareja o entre los miembros,

grandes dificultades de adaptacién en la nueva sociedad, etc.

5.2 Recomendaciones para la familia emigrante

Dentro de las dindmicas de las familias emigrantes se especifican
variables como el afecto, roles, normas y comunicacién. Las mismas se
identifican en cada uno de los subsistemas que componen a la unidad
familiar. En este sentido, se abordaran recomendaciones que permitan

fortalecer sus interacciones.
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5.2.1 Relacion parento-filial

En el marco del proceso migratorio, es posible que en algunas familias,
las relaciones entre padres e hijos no sean atendidas con la importancia que
merece, pues en algunos casos, la “prioridad” inicialmente es garantizar la
estabilidad de la familia y la cobertura de las necesidades bésicas que
implican ademas un gasto economico, por lo que la figura de proveedor debe
dedicar una buena parte de su tiempo al desarrollo de actividades laborales
que le generen aportes o ingresos econdmicos. Sin embargo, es fundamental
que se le brinde la misma importancia a las relaciones “con” y “entre” los
subsistemas familiares, de manera que el proyecto familiar-migratorio avance
de la mejor manera posible. En este sentido, a fin de fortalecer las relaciones
parento-filialiales en el nuevo pais, es necesario que los padres procuren:

e Orientar a su hijo (a) para que exprese sus sentimientos de manera
adecuada (recuerde que él o ella también experimenta cambios y
emociones a propésito de la mudanza). En este sentido, es de vital
importancia, abrir espacios de comunicacion familiar, estrechamiento
de vinculos afectivos, confianza y empatia.

e Que su hijo (a) ocupe tiempo en actividades que disfrute, le impliquen
retos y promuevan su desarrollo socioemocional.

e Apoyarlo (a) a desarrollar cualquier actividad que se proponga, que le
permita valorar sus capacidades, integrarse positivamente a los
nuevos grupos y aprovechar al maximo el tiempo libre.

e Conversar permanentemente con los hijos, explicarles el motivo de las
decisiones que se toman en el hogar y mantenerlos informados de
acuerdo con su desarrollo evolutivo, de esta manera ellos se sentiran
tomados en consideracion.

e Impedir que adquiera sentimientos de rechazo por su condicion de
inmigrante, estimule la confianza en si mismo (a). Para ello, se

recomienda explicarle, segun su edad, los cambios que se estan
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experimentando y que se les presente los aspectos positivos tanto del
pais de origen como el de acogida. Aclararle su origen nacional al cual
siempre va a pertenecer. De igual forma, explicarles que el pais de
acogida es un pais amigo que debe aprender a querer y respetar.

e Fomentar la lectura y bilingiismo en el hogar segun las demandas
propias del nuevo pais de acogida. El lenguaje verbal es una pieza
clave para crear relaciones adaptarse con mayor rapidez, de esta
forma se evitan barreras idiomaticas y se disminuye el riesgo de que el
nifio (a) se sienta excluido o aislado.

e Realizar actividades en el hogar que incluyan a todos los miembros de
la familia (compartir juegos, elaborar recetas de cocina, realizar
lecturas, etc.) ya que este tipo de actividades promueve el
fortalecimiento de vinculos y permite a los padres identificar cambios
en sus hijos a fin de atenderlos oportunamente.

¢ Realizar actividades fuera del hogar que incluyan a todos los miembros
de la familia, a fin de aprovechar los espacios publicos que ofrece el
nuevo pais (salidas al teatro, al parque, al cine, montar bicicleta,
recorrer sitios turisticos de la ciudad, parques naturales, etc.) segun

los recursos econémicos de cada familia.

5.2.2 Relacion familia-sociedad
5.2.2.1 Escuela.

La interaccion de la familia con el contexto escolar implica la
incorporacion de los hijos en el segundo sistema de mayor relevancia en sus
vidas, donde se desarrollan la capacidad cognoscitiva y aprenden,
principalmente con respecto a la cultura, reglas y normas implicitas del nuevo
pais. A la vez que les otorga a los padres la oportunidad de ocupar su tiempo
en actividades econdmicamente productivas mientras que sus hijos

socializan y se educan. En este sentido, a fin de fortalecer las relaciones con
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la nueva estructura escolar y la adaptacién a los cambios culturales que éste
implica, se recomienda que los padres:

e Compartan informacion con los docentes y orientadores sobre la cultura
del niflo (a) y cualquier otra que sea relevante, a fin de sensibilizarlos
acerca de la cultura que se maneja mientras se genera la adaptacion
paulatina a la nueva cultura.

e Eviten criticas destructivas hacia las actividades del docente asi como
evitar hacer comparaciones entre ambas experiencias: la del pais de
origen y la de el pais de acogida, ya que esto puede obstruir la
adaptacién debido a que crea conflictos con el docente e impide la
aceptacion de la nueva realidad en el entorno escolar.

¢ Valoren las ventajas y beneficios de una buena relacion con el docente
como lo son la confianza, para sugerir y dejar que le sugieran, la
franqueza para hablar sobre el desarrollo y rendimiento de los nifios,
construir relaciones con profesionales de influencia, etc.

e Busquen formas en las que puedan apoyar a la escuela en su proceso
de enriquecimiento.

e Aprovechen los elementos culturales que la escuela le aporta a sus
hijos en cuanto a historia, tradiciones, expresiones, etc., ya que les
permite conocer mas y los integra paulatinamente al pais de acogida.

e Estimular a los nifios para que participen con frecuencia en las
actividades extracurriculares del colegio, a fin de facilitar su proceso
de adaptacién y conocimiento entre los miembros de la comunidad

escolar.

5.2.2.2 Relacién con la Comunidad e integracion Cultural.
Es importante que la familia amplie sus redes sociales en la ciudad,
zona o residencia en donde se encuentran establecidos y se integren a la

nueva cultura que les ofrece el pais, ya que es en €l donde han planificado
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“hasta ahora”, culminar su proyecto de vida familiar. Para ello, es importante
que los miembros puedan:

¢ Integrarse a grupos de padres y de vecinos.

Identificar cudl es la percepcion que tienen los habitantes de la ciudad
sobre el inmigrante venezolano, a fin de comprender ciertas actitudes
de los nativos del lugar y evitar incurrir en las practicas que se

consideren “negativas”.

Organizar actividades y salidas que incluyan a todos los miembros del
ndcleo, que les permita conocer y relacionarse con otras familias

nativas del pais.

Participar en asociaciones 0 grupos que les permitan conocer nuevas
personas que tengan los mismos intereses y de esta forma, ampliar
las redes (escuelas para padres, campamentos de nifios, planes

vacacionales, talleres especificos, voluntariado, etc.).

Realizar juegos educativos o actividades en el hogar destinadas a
aprender la jerga o el “idioma”®* del pais de acogida. Por ejemplo,
dramatizaciones en el idioma que se desea aprender, dialogos usando
la jerga del pais (previamente investigada), trabalenguas, juegos de
mesa como scrabble (permite formar palabras en el idioma elegido),
juegos con tematicas nacionales en los que se investiguen los
simbolos patrios, historia del pais, etc.).

e Aprovechar cada oportunidad para socializar (invitacion a reuniones
sociales como cumpleafios, reuniones en casas de vecinos,
actividades en los parques, etc.).

e |dentificar la cultura y habitos de socializacion de los nativos, ya que el

venezolano posee caracteristicas socioafectivas ampliamente

desarrolladas lo que en otras culturas puede resultar inapropiado o

®1 Sj el mismo es diferente al castellano.
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invasivo. De esta forma podra evitar incurrir en acciones que se

consideren inadecuadas.

5.2.2.3 Trabajo.

Muchas veces, la relaciéon entre “inmigrante” y obtencion de empleo
puede causar ciertos resentimientos por parte de las personas originarias del
pais, por tener posiciones personales como el traspaso de oportunidades, y
el pensar en ocasiones que “le estan quitando la oportunidad a un
compatriota de trabajar’ (Czechowicz, 2015), entre otras consideraciones. Si
bien, es importante tener esto presente, hay que cuidar de no adoptar una
actitud de predisposicion y “atribuirle” esta postura a todas las personas
naturales del pais, pues dependiendo de la cultura migratoria de cada
nacién, pueden ser muy pocos los que posean esa actitud.

En este sentido, el inmigrante debe tomar la iniciativa para establecer
vinculos con sus compafieros de trabajo y con la sociedad en general,
tomando en cuenta que las principales habilidades que debe desarrollar para
tratar con los demas son la empatia y la simpatia (inteligencia interpersonal)
Por lo que es importante que el trabajador:

e Sea una persona agradable que inspire confianza. Respete los
espacios del otro, haga un esfuerzo por adaptarse, pues es al
emigrante y no al nativo a quien le corresponde esforzarse en este
aspecto.

¢ Flexibilizar sus expectativas laborales y profesionales, y siempre tener
presente que debe ampliar sus redes, ya que esto aumenta las
posibilidades de encontrar otras oportunidades, con esfuerzo,
disciplina y demostrando sus competencias profesionales o
habilidades personales cada vez que tenga la oportunidad de hacerlo.

e Tratar a los demas con cordialidad y cortesia desde el primer dia con
sus comparierios de trabajo. Esto es especialmente importante en

paises donde las normas de cortesia son muy valoradas y arraigadas.
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El inmigrante debe tener siempre presente que mientras mejor se
desenvuelva en todos los ambitos de su vida social y familiar, mejor
sera su proceso de adaptacion e integracion al nuevo sistema social.
Es necesario cultivar buenas relaciones no entrar en discusiones. Por
lo tanto. Es indispensable que se esfuerce por conocer mejor a sus
compafieros de trabajo.

e Apliqgue el principio moral por excelencia de las relaciones
interpersonales de “tratar a los demas como le gustaria ser tratado”.

e Organice su tiempo en funcion de asistir a reuniones sociales
programadas con sus comparfieros de trabajo®.

e Mostrar alta disposicion de trabajar y aportar lo mejor de si mismo a la
organizaciéon que le ha brindado la oportunidad, compartiendo sus
competencias con otros compafieros, mostrando alta disposicion a
capacitarse en areas de interés y estar dispuesto a colaborar segun

sus competencias profesionales y humanas.

Ahora bien, si no es el deseo del inmigrante conseguir un empleo, sino
emprender un proyecto propio en el nuevo pais, es necesario que considere
que, al igual que en un empleo, debe relacionarse con personas, sin
embargo, la posicion de ser “su propio jefe”, administrar su propio tiempo y
demds recursos en un proyecto o empresa, implica tener que desarrollar
mayores habilidades en el trato con las personas, pues debe crear y
mantener clientes, proveedores, socios y cualquier otro tipo de aliados. Por lo
gue es necesario que el inmigrante:

e Cree redes inmediatas. Por lo que debera estar involucrado en la

mayor cantidad de actividades, grupos, cursos, talleres o cualquier

= importante delimitar que los objetivos de estas actividades significan en un principio, ser aceptado
y apreciado por el resto de los compaferos, por lo que no deben pretender suplantar el tiempo de
calidad en familia ni volverse una constante, ya que en el proceso de adaptacion de la familia, podria
traer conflictos internos.
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otro espacio que le permita conocer y relacionarse con nuevas

personas.

Aprender a utilizar las redes sociales (personales y digitales) para

crear nuevos clientes y proveedores.

Estar atentos a oportunidades de conocer nuevas personas, siendo
prudentes de no incomodar o “ser invasivo” como ya se menciond,
muchas culturas son reservadas o distantes en el trato hacia los

demas.

Estar preparado para el rechazo, considerar que cada “fracaso” que se
tenga intentando capitalizar sus relaciones, es la oportunidad de
aprender sobre la cultura y personalidad del nativo para relacionarse

de manera mas efectiva en una préxima oportunidad.

Es necesario conocer las necesidades y areas de oportunidad de la
nueva sociedad para evitar realizar inversiones de tiempo, esfuerzo y

dinero en propuestas que no se corresponden con las necesidades.

El emigrante debe tener en cuenta que el emprendimiento se
diferencia de un empleo ya que no se pretende comenzar a vivir de
éste desde la primera quincena, la vision inmediatista debe ser
reemplazada por la visibn a mediano y largo plazo, acompafiado de

disciplina, constancia, dedicacion y paciencia.

5.2.2.4 Asesoria migratoria y recursos econdémicos.

Es altamente recomendable que antes de emigrar, la familia haya
podido evaluar de manera detallada los distintos factores que corresponden
a las politicas migratorias, las oportunidades que el pais le ofrece y los
recursos personales y econémicos con los que cuentan. Esto no solamente
le permitird a la familia establecerse mas comodamente y con menos
preocupaciones, sino que contribuirA con una mayor armonia en las
relaciones intrafamiliares debido a que se evitan tensiones y angustias

derivadas de permanecer en el pais en situacion irregular, lo que conlleva
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consecutivamente a tener adversidades para conseguir empleo, escolarizar a
los hijos, ubicar una vivienda (arrendada o propia), dificultades legales, entre
otras.

Es por ello que preferiblemente, antes de emigrar la familia en lo posible
deberé:

e Realizar investigaciones exhaustivas sobre los requerimientos
necesarios para establecerse como residente permanente (si eso es lo
que desea) en el pais seleccionado y evaluar si es realmente viable
obtener el estatus de residente.

e Viajar al pais con anticipacion a fin de reconocer las condiciones
econdmicas, tributarias, normativas, estructurales y sociales del
mismo.

e Si no es posible viajar al pais, entonces deberan solicitar asesoria
migratoria con profesionales en el area o a algin amigo o conocido
sobre los costos de vida, sueldo minimo, oportunidades de empleo,
opciones de espacios para vivir, opciones de colegios, etc.

e Tomar la decisidbn de emigrar solo principalmente o con la familia, en
funcién de lo que se crea conveniente segun la evaluacién previa de
las condiciones del pais y los recursos que se posean.

e Prepararse econdmicamente al emigrar, ya que al llegar al pais de
destino es posible que uno o ambos padres estén desempleados por
largos periodos de tiempo, por lo que se requerira de un capital que
permita cubrir las necesidades de la familia durante ese periodo. En
este sentido, Czechowicz (2015) estima que el emigrante debe
considerar llevar al pais destino ahorros que le permitan cubrir los
gastos de él y su familia (si fuere el caso) para un periodo aproximado
de 6 meses ya que por lo general, el periodo minimo de incorporacion
al mercado laboral es de 6 meses a un afio.

e Proteger responsablemente el presupuesto familiar y ajustar los habitos

de consumo del grupo, para evitar gastos innecesarios que
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comprometan la planificacion presupuestaria durante el tiempo en el
que logren estabilizarse econémicamente.

¢ Si la familia tiene experiencia en el manejo de negocios o tiene el deseo
de emprender, pueden determinar un capital -previamente
considerado en el pais de origen- para la inversibn en un pequefio
negocio en el que puedan trabajar (durante el tiempo en el que se
encuentren desempleados o0 si desean hacerlo por tiempo

indeterminado).

5.2.2.5 Relaciones Transfamiliares.

Como se ha mencionado a lo largo de la investigacion, las relaciones
transfamiliares son aquellas que sostienen las familias emigrantes con sus
parientes residenciados en el pais de origen, en las que mantienen
comunicacioén, afecto, vinculos, etc., a través de diversos canales y diversas
estrategias.

Es importante que los miembros del grupo familiar migrante mantengan
comunicacion constante con sus familiares mas cercanos residentes en el
pais de origen, ya que la rutina de contacto por todos permite manejar de
mejor manera, y con menos angustia, los distintos cambios.

El hecho de que uno de los padres emigre solo, no significa que su rol
desaparecerd debido a la distancia. Hay que tener en cuenta que la
autoridad de la madre o el padre se debe seguir ejerciendo desde el nuevo
pais, sobre todo si en algun futuro se piensa en la reunificacién familiar. Por
esta razén, ademas, es importante mantener el contacto regular con la
familia, entendiendo que la distancia no hace desaparecer los vinculos ni la
relacion como padre o madre.

Sin embargo, la no convivencia podria debilitar las relaciones, es por
ello, que se precisa el fortalecimiento diario de los vinculos afectivos a través
de la comunicacion constante. En este orden de ideas, se le sugiere a las

familias emigrantes:
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e Generar habitos o rutinas de comunicacién®® con frecuencias definidas
con sus familiares en Venezuela.

« Establecer las herramientas apropiadas® acorde con lo que se quiera
compartir. Por ejemplo, si se quiere realizar una reunion a propaosito
de un cumpleafios, seria mas provechoso utilizar una plataforma
digital de video (como Skype) que una de mensajeria (como
whatsapp).

¢ Si bien es importante que los familiares estén informados del progreso
del proyecto familiar en el pais destino, es recomendable que
comuniquen solo lo mas relevante, como familia nuclear hay
espacios que deben permanecer para la intimidad familiar. En los
casos de familiares con los que mantenian vinculos mas intimos y
cercanos, se puede considerar que incluso, estos puedan participar
aportando ideas, consejos etc. Si la familia migrante asi lo desea.

e Como familia emigrante, van a enfrentar retos y adversidades, por lo
gue es importante que si se desea transmitir estas situaciones a sus
familiares en el pais de origen, sea con vision resiliente, es decir,
contarles cémo superaron dichas adversidades y qué herramientas y
aprendizajes han adquirido a propoésito a fin de evitar angustias y
preocupaciones mayores a las que ya enfrentan debido al manejo de
la separacién familiar y el contexto pais en Venezuela.

e Crear espacios digitales comunes. Por ejemplo, grupos familiares en
whatsapp, facebook, canal comun en youtube, a fin de incentivar el

intercambio de imagenes, videos, audios, etc.

%% La frecuencia y el tiempo con la que se debe establecer comunicacion dependera de la intensidad
del vinculo que tenia la familia o el individuo con sus familiares cuando residian en Venezuela. Lo ideal
seria una frecuencia diaria o interdiaria u otra frecuencia semanal.

® Si ambas partes estan de acuerdo, pues en ocasiones hay familiares que no se sienten preparados
para compartir fechas importantes de esta forma, pues les hace concientizar que sus familiares ya no
estan con ellos y deben verlos a través de una “pantalla”.
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e Si es posible, programar al menos una visita familiar al afio una vez
gue la familia se haya establecido econémicamente.

e En los casos que ameriten, el envio de remesas. Este acto muestra el
apoyo y preocupacion por la situacion econémica de sus parientes en

Venezuela.

Por su parte, la familia que permanece en Venezuela también resulta
fuertemente impactada por la forzada separacion de sus parientes, dejandola
en medio de dolorosos procesos personales, emocionales y familiares,
ademas, en un contexto del pais adverso. Dichos procesos deben ser
superados sin significar esto, la ruptura de los vinculos con sus parientes en
el exterior.

De manera que, ademas de las actividades y estrategias para el
mantenimiento de los vinculos transnacionales que se han presentado en
esta guia, se hace pertinente aportar recomendaciones que le posibiliten a
los parientes que permanecen en Venezuela aceptar la realidad migratoria y
desarrollar actividades y estrategias personales que permitan de alguna
manera, mitigar los efectos o contribuir con la superacion favorable del
proceso de duelo.

e Celebrar la despedida de los seres queridos: es necesario hacer
consciente los aspectos positivos que implican para la familia migrante
estar en un nuevo pais. Si es posible, escribir en un cuaderno de
notas, cuales son las ventajas que tendra su familia en la nueva
sociedad. Aunque este tipo de actividades resulten incomodas para
algunos, permite elaborar un proceso de cierre del ciclo que han vivido
y les permite conectar emocionalmente, incluso, con ese nuevo
proyecto que estan por emprender.

e Redactar propositos personales y familiares en la nueva etapa vital sin
sus parientes: de esta forma es mas facil posicionarse en la nueva

etapa que comienza y enfocarse en nuevos intereses personales.
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Como se sefalo anteriormente, estas actividades no significa que los
parientes van a desvincularse de sus familiares en el exterior, sino que
se busca ganar independencia en funcion de su reorganizacion
personal.

e Acudir a un equipo interdisciplinario del abordaje social (trabajo-
psicologia clinica o social) en caso de que la situacion lo amerite. Por
ejemplo, duelo no superado, depresion, dificultades de socializacion o
reincorporacion a la vida cotidiana, etc.

5.3 Consideraciones finales para el trabajador social

El trabajo social como formacion permite la posibilidad de intervenir
utilizando técnicas especificas que permitan explorar sentimientos,
experiencias, reforzar comportamientos, etc., ampliando de esta forma el
mundo interno del individuo y la familia, con el fin de promover, estimular,
fomentar y asesorar toda busqueda de bienestar que parta de la cooperacion
y el andlisis critico de los mismos integrantes de la familia, promoviendo
procesos resilientes, de autogestion, introyeccion y acciones de cambio.

En este sentido, se busca la incorporacion y participacion de la accién
profesional en los procesos migratorios y su influencia en las familias
venezolanas, analizando la problematica familiar y brindando herramientas
para mejorarla o modificarla.

De manera que, a través de la orientacion del trabajador social y esta
guia como herramienta, se pretende enfatizar las fortalezas de la familia 'y se
trata de detectar y potenciar los elementos positivos, con el fin de
promocionar el bienestar familiar.

Previo al proceso de abordaje a las familias con estas caracteristicas es
importante precisar dos aspectos fundamentales a identificar en las mismas.
El primero de ellos es el reconocimiento de las fortalezas que tenga el
individuo de si mismo y por otra parte, la resiliencia como herramienta para
superar los retos que implica sobreponerse a las adversidades y cambios

producidos durante los procesos migratorios.
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En este orden de ideas, es muy importante trabajar con las familias en
el autoreconocimiento de sus fortalezas y recursos personales como
unidad familiar y a nivel personal de sus miembros. Esto dara lugar a una
mayor comprension entre individuos, al desarrollo personal y le daran a los
nifios (si los hubiera) elementos firmes a partir de los cuales puedan
desarrollar sus fortalezas e integracion en la nueva sociedad.

Al respecto Garassini (2014), en un estudio realizado acerca de las
fortalezas del venezolano distinguié que las fortalezas implican voluntad,
esfuerzo consciente y responsabilidad personal, que posteriormente reflejan
autenticidad. Esto es conveniente reforzarlo incluso desde el gentilicio a fin
de facilitar su valoracion y puesta en practica por parte del emigrante.

Por otra parte, la resiliencia, como otro eje de intervencion desde el
Trabajo Social implica a) sobreponerse a las dificultades y salir fortalecido a
pesar de estar expuestos a factores de alto riesgo b) adaptarse con éxito al
alto riesgo y c) recuperarse de un trauma ajustandose de forma exitosa a los
acontecimientos negativos de la vida (Czechowicz, 2015). Al ser una
herramienta fundamental para enfrentar situaciones adversas, se vuelve
elemental para abordar a las familias que han sido influenciadas por los
procesos migratorios, en este sentido, debe enfocarse en la activaciéon de la
misma en la unidad personal. Como bien es sabido, los seres humanos
tenemos la capacidad para evolucionar de forma resiliente y poder enfrentar
los eventos que se consideren negativos y las situaciones de adversidad que
nos afectan. En este sentido, la resiliencia se considera como la capacidad
gue tienen los seres humanos de superar los efectos de una adversidad a la
gue estan sometidos e, incluso, salir fortalecidos de la situacion, y en este
proceso se necesita del otro como punto de apoyo para la superacion de esa
adversidad.

Es por ello que se hace tan importante la accion desde el trabajo social
en cuanto a coadyuvar a las familias a fortalecerse, a reconocer sus

fortalezas y confiar en ellas para manejar el cambio de manera positiva.
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En cuanto a la preparacion del profesional asignado para abordar a las
familias con estas particularidades, es recomendable que el mismo haya
profundizado previamente en el tema migratorio; maneje el rol de
dinamizador de procesos familiares ya que debe estar vinculado a sus
dindmicas e interacciones; debe estar sensibilizado con la problematica, a fin
de comprender el fendmeno en su amplitud y manejar técnicas y estrategias
gue le permita potenciar la eficacia en su abordaje.

Entre las técnicas o estrategias a implementar pudieran considerase
talleres educativos y de problematizacion del fenomeno, intervencion directa
con la familia o individuo (en caso de presentarse la individualidad en los
parientes o migrantes solos), mesas de trabajos familiares, entre otras.

Cabe destacar, que estas lineas de orientacion que conducen al
fortalecimiento familiar en el contexto retador de la migracion internacional,
deben tomarse en cuenta en la totalidad de sus entornos, ya que los mismos
estan relacionados entre si, de forma que lo que impacte en cada uno de
ellos afecta a los demas y viceversa.

Por otra parte, debido a la activacion de elementos psicosociales que se
presentan durante el proceso migratorio tanto de los emigrantes como de los
parientes que residen en el pais de origen, se recomienda generar espacios
interdisciplinarios de abordaje con profesionales del trabajo social y la
psicologia social

Es importante sefialar que, estas lineas se presentan como una
aproximacion al fortalecimiento de las familias que vivencian cambios
estructurales debido a los procesos migratorios venezolanos, por lo que no
representa en ningdn caso un marco incuestionable, por el contrario, se
exhorta al desarrollo profundo de técnicas y herramientas desde el trabajo
social que permitan el abordaje focalizado a este tipo de poblacion afectada
por la probleméatica migratoria.

Por altimo, se hace relevante sefalar la pertinencia que este tema tiene

en la actual sociedad venezolana, donde cada dia se incrementa la cantidad
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de familias afectadas de alguna manera por el reciente fendmeno migratorio,
por lo que es menester del profesional del area social, generar aportes que
contribuyan con la reorganizacion y fortalecimiento de las familias en este

contexto.
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CONCLUSIONES

El objetivo general propuesto en esta investigacion consistid en
diagnosticar las incidencias de los procesos migratorios en las dinamicas
familiares en funcion de la restructuracion de su nueva realidad. A fin de
alcanzar el dicho objetivo, se propuso un enfoque cualitativo que permitiera
indagar en los diferentes elementos de las dinamicas familiares que se veian
modificados a propdsito de la separacion fisica de las familias emigrantes
con respecto a sus parientes residentes en Venezuela, asi como la
reestructuracion, que tanto emigrantes como parientes que residen en
Venezuela deben hacer a fin de adaptarse a una nueva realidad.

A fin de caracterizar las incidencias que los procesos migratorios tienen
en las dinamicas de las familias venezolanas, se adopté la Teoria General de
los Sistemas (TGS) como modelo de andlisis sobre las entrevistas
realizadas, ya que considera a la familia como un sistema abierto que
interactta, influye y es influida por los cambios en los sistemas que se
encuentran a su alrededor y en si misma.

A partir de esta investigacibn se generan entonces, una serie de
consideraciones finales las cuales deben ser analizadas entendiendo en
primera instancia, el trayecto histérico y el contexto nacional en el que se
presenta el fendbmeno migratorio en el pais:

Venezuela fue un pais receptor de inmigrantes desde la década de
1930 hasta comienzos de 1980, durante estas décadas recibid inicialmente
extranjeros provenientes de Europa, de paises como Espafa, lItalia vy
Portugal, movimientos de la poblacion europea que huia de las condiciones
generadas por la segunda guerra mundial. Posteriormente, recibid incluso
inmigrantes del cono sur de Latinoamérica que huian de las dictaduras.

Durante esta buena parte del siglo XX Venezuela se mantuvo como uno de
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los destinos mas atractivos en Ameérica Latina, debido a las medidas de
migracion como captacién de capital humano extranjero, que contribuyera
con el desarrollo del pais y la gran bonanza petrolera por la que atravesaba
la nacion.

Sin embargo, a partir de 1980 Venezuela comenzo a sufrir dificultades
econOmicas y sociales, especificamente desde el afio 1983, concretamente
se puede mencionar la devaluacion de la moneda, la caida del precio del
petréleo, la inflacién, la deuda externa y el llamado “caracazo”. En este
escenario, el flujo de recepcion de inmigrantes al pais comenz6 a descender
y en contraposicibn se comenzaron a registrar movimientos fuera de la
nacion de salida de extranjeros que ya se habian establecido en Venezuela.

A partir de 1998, Venezuela dio un giro trascendental a su historia
politica con la llegada del entonces nuevo presidente Hugo Rafael Chavez
Frias, cerrando un ciclo de bipartidismo politico de cuatro décadas abriendo
nuevas expectativas en su discurso con un modelo “socialista” de gobierno.

Durante los primeros afios de la direccién del expresidente Chavez, el
pais se habia sumergido en un cuadro politico controversial, dirigido por el
discurso politico polarizador, que condujo al afio 2001 a un paro nacional y
numerosos eventos politicos que le subsiguieron. Es a partir de esta fecha,
donde se comenzaron a registrar significativos movimientos de emigracion
en el pais en respuesta a las medidas socio-politicas y sus consecuencias,
que para muchos, lejos de generar mejoras conducian cada vez mas al
deterioro acelerado de todos sus sistemas funcionales.

Desde entonces, el pais se ha sumergido en el fendmeno de
emigracion mas grande registrado en su historia. A la fecha, son casi 2
millones de venezolanos que se encuentran oficialmente residenciados en
otros paises, lo que ha generado gran alarma para los estudiosos de lo social
y la poblacion venezolana en general. De manera que, la familia venezolana
ha sido fuertemente afectada por los procesos migratorios que se estan

produciendo en el pais.
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A continuacion se expondran las conclusiones finales, a las que este
estudio ha arrojado. Las mismas se presentaran en funcion de los objetivos
planteados en el inicio de esta investigacion.

Para el alcance del objetivo especifico NUm. # 1 el cual consistia en:
caracterizar como incide el proceso migratorio en las dinamicas familiares de
quienes emigran de Venezuela, es importante enfatizar que el proceso
migratorio se presenta como una separacion forzada para la familia, que a su
vez la conduce a presentar grandes cambios en su estructura interna y con
los demas sistemas que la rodean. La incidencia de dicho proceso para las
familias que emigran de Venezuela son las siguientes:

En primer lugar, en la familia nuclear emigrante se producen cambios
internos significativos en cuanto a sus relaciones, roles y comunicacion.
Por un lado, cuando el proyecto migratorio es una decisibn mutua y
planificada con tiempo, el resultado de la relacion conyugal se resume en el
fortalecimiento de sus vinculos, debido a que al llegar a un nuevo pais, en el
que no cuentan con un circulo familiar-social como el que tenian en
Venezuela, la pareja invierte mas tiempo en su relacion y en este sentido, la
comunicacion aumenta, desarrollandose habilidades como la paciencia y la
empatia y ain mas cuando s6lo uno de los dos conyuges trabaja.

e Por otro lado, los roles se modifican en la mayoria de los casos, ya que
en Venezuela cuando ambos padres trabajaban disponian del apoyo de
familiares o servicios para el cuidado de los hijos pequefios, aunado a esto,
la mayoria de los entrevistados vivian lejos de su lugar de trabajo (trabajaban
en la capital del pais pero vivian en zonas adyacentes), debido a que
consideraban que los empleos son mejores remunerados en la capital. En el
mismo orden de ideas, en el pais de acogida, los inmigrantes aplican para
empleos ubicados cerca de su lugar de residencia por lo que ambos padres
tienen mas tiempo para compartir en familia, en otros casos, cuando uno de
los dos padres no trabaja, el otro se encarga principalmente del cuidado de

los hijos, de llevarlos y traerlos al colegio, lo que genera grandes
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preocupaciones debido a que toda la responsabilidad econémica depende de
éste, en un pais nuevo, en donde no tienen el apoyo directo de familiares y/o
amigos.

En otros casos, quienes solian ser el principal proveedor de ingresos en
el hogar en Venezuela, cambian al rol de la administracion del hogar debido
a su estatus de “desempleado” en el pais de acogida.

En cuanto a las repercusiones en el plano individual, que el fenbmeno
migratorio tiene en los miembros de la familia nuclear y en el “viajero solo”,
se puede decir que los procesos de separacion, cambio y adaptacién que
tiene el emigrante representan para él retos que debe superar, y aunque el
proceso migratorio en si supone procesos tan profundos como el duelo y la
adversidad, el emigrante venezolano considera estas experiencias como una
oportunidad de aprendizaje y crecimiento personal. De manera que podria
decirse que el proceso migratorio que atraviesa el emigrante lo conduce
paulatinamente al desarrollo de la personalidad resiliente, esta cualidad
conducira a su vez a familias emigrantes fortalecidas por miembros con estas
caracteristicas por lo que la probabilidad de éxito del proyecto familiar, para
las unidades integradas por miembros resilientes son mucho mayores.

En correspondencia con las relaciones que tiene la familia con otros
sistemas como el colegio, el trabajo y las nuevas relaciones que deben
desarrollar, la mayoria se adapta con facilidad, principalmente los casos de
viajeros solos, pues las condiciones en las que se hayan, los obligan a
ampliar sus redes a fin de integrarse mejor en el pais de acogida y llenar el
vacio o ausencia familiar. El tiempo de adaptacioén al pais, la obtencién de un
empleo o trabajo “seguro” y la inclusion de los hijos al colegio, depende en
gran parte de la investigacién previa y la planificacion que haya tenido la
familia o el viajero solo para escoger el pais y la ciudad de destino. En los
casos en los que hubo mayor planificacion y conocimiento de la situacion
social, politica, migratoria y econdmica, hubo en consecuencia, mejores

condiciones que propiciaron una adaptacién mas rapida en estos ambitos. En
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contraste con aquellos casos en los que la emigracidbn se considerd
‘improvisada”, ya que en estos casos el emigrante percibe mayor
incomodidad y mayores desafios, principalmente la regularizacion de su
estatus migratorio que le permita conseguir un trabajo seguro y mayores

oportunidades para mejorar su calidad de vida.

Para el alcance del objetivo especifico NUm. # 2 el cual consistia en:
describir cuales son las repercusiones del proceso migratorio en las
dindmicas familiares de quienes permanecen en el pais; se adoptaron las
técnicas de entrevista cara a cara y la observacion participante no
estructurada, a fin de recoger los datos concernientes. Cabe destacar en
primer lugar, que la migracidn representa para ellos una ruptura inesperada y
anticipada segun el ciclo “normal” de la familia.

En este sentido, en el plano individual, los parientes de los emigrantes
experimentan sentimientos relacionados con la pérdida y el duelo. Entre
ellos, la frustracién, porque sus parientes no pudieron encontrar forma de
desarrollar su proyecto de vida en Venezuela; angustia (en los casos en que
el pariente tiene poco tiempo de haber partido) al saber que sus parientes
aun no han logrado sus objetivos inmediatos; tristeza debido a la ausencia
fisica de sus parientes; soledad (en los casos en los que los padres se
encuentran en la etapa de Nido Vacio). Cuando los padres se encuentran en
esta etapa, intentan asumir otras actividades o mas responsabilidades que
les permitan ocupar su tiempo como estrategia para afrontar la soledad por la
separacion de la familia.

Con respecto al ambito de la salud, algunos parientes presentan
somatizaciones, y entre las enfermedades padecidas se encontraron:
insomnio, problemas cardiovasculares, presion alta, ineficiencia inmunologica
(gripes e infecciones). Estos escenarios nos alertan a posibles situaciones

gue sin duda afectan a las personas con edad avanzada, lo que sumado al
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contexto socio-econdémico del pais representa mayores repercusiones en el
manejo de la situacion.

Por otro lado, al hacer referencia al aspecto econdmico, los cambios
no son sustanciales en los casos de parientes (principalmente padres) que
son econOmicamente independientes, sin embargo, con relacion a la
seguridad social de los padres, puede afectar haber estado asegurado a
través de una poliza colectiva, cuando el (la) hijo (a) renuncia a la empresa el
contrato pierde la validez. En este sentido, el riesgo de padecer
complicaciones de salud es més alto debido a la capacidad econémica para
pagar consultas preventivas, examenes, tratamientos médicos y adquirir
medicamentos.

Cuando el pariente recibia constante apoyo econdmico por parte del
familiar emigrante y el aporte cesa debido a la migracion, la repercusion es
importante, ya que debido al alto costo de la vida, resulta mucho mas
complejo adquirir alimentos, productos de primera necesidad vy
medicamentos. En este sentido, son pocos los familiares que envian
remesas a sus parientes y esto se debe a que en los primeros meses e
incluso, el primer afio o afio y medio, las familias aun se estan adaptando y
deben cubrir sus propias necesidades. Por su parte, el “viajero solo”, si suele
enviar remesas a los pocos meses de haberse instalado. Esto responde a
que en estos casos en particular, los hijos y pareja permanecen en el pais
de origen y en ocasiones padres en edad avanzada.

En cuanto a la comunicacion y los vinculos con sus familiares
emigrantes, los parientes aprovechan las tecnologias de la informacién para
fortalecer los vinculos transfamiliares. La comunicacion es diaria, interdiaria o
semanal. Muchos de ellos replican actividades que solian tener en
Venezuela junto a sus parientes, a través de las Tics para compensar la
ausencia y permanecer vinculados a pesar de la distancia.

Los padres no les comunican a sus hijos las adversidades que

enfrentan en el contexto del pais venezolano, ya que ello significaria
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preocuparlos, interfiriendo con los propdsitos que éstos tienen en el nuevo
pais, de realizar sus metas y de ser felices.

En este sentido, es pertinente que las familias que se ven afectadas por
este nuevo desafio, cuenten con herramientas o por lo menos, sugerencias
de cémo fortalecerse ante la situacion, tomando en cuenta que en la cultura
venezolana no esta instaurado el patron de la migracién internacional como
parte del ciclo de vida.

En referencia, el objetivo especifico NUm. # 3 elaborar una guia de
fortalecimiento integral que permita potenciar las dinamicas familiares de
quienes vivencian el actual fendmeno migratorio, se alcanzé a través de la
elaboracion de unas lineas de recomendaciones, dirigidas a las familias que
atraviesan por un proceso migratorio a fin de fortalecer sus vinculos
familiares y potenciar elementos personales para manejar el cambio de una
forma mas asertiva.

Estas lineas estan dirigidas, como ya se menciond, al fortalecimiento
integral de las relaciones que mantienen tanto familias como individuos
emigrantes, y sus parientes en Venezuela. Para la elaboracion de las
mismas, se utilizé tanto el discurso como las recomendaciones directas de
las familias entrevistadas, obtenidas a través de la formulacion de preguntas
disefiadas para obtener la informacion relevante, dandole fuerza teérica a las
ideas con algunos sefialamientos de expertos en el tema.

Con respecto a la guia de orientacién, es necesario destacar que la
misma representa una aproximacion a la atencién de los elementos de las
dindmicas y relaciones familiares que se ven modificadas o transformadas
debido al proceso migratorio. Hay que subrayar, de igual forma, que existen
otros elementos que se pueden integrar, conforme se vayan realizando
trabajos de investigacion que profundicen en el tema o quieran atenderse
desde otra perspectiva y otros enfoques también validos, por lo que cabe
sefalar que el objetivo de esta guia no pretende generar un modelo Unico

valido, ni restringido, sino que se exhorta a la mejora de propuestas de este
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tipo. Finalmente, dicha guia se presenta en el capitulo V de la presente

investigacion.

RECOMENDACIONES

A fin de facilitar la comprension de las recomendaciones generadas, las
mismas se presentardn por actores vinculados al tema migratorio a saber:
familia, profesionales del area social, estudiantes de pregrado de trabajo

social y la sociedad venezolana.

En primer lugar, a las familias migrantes:

A las familias que evaltan la posibilidad de emigrar del pais se les
recomienda planificar todo el proceso, considerar todos los factores que se
ven implicados en la mudanza y reorganizacion, no soélo los factores
econdmicos (cuanto dinero necesita para comprar los boletos de avién o qué
cantidad se necesita para establecerse en el pais), sino que es igual de
importante considerar los factores psico-emocionales relacionados con la
emigracion, que se refieren a la inteligencia migratoria. Actualmente, hay
informacion al respecto en libros, plataformas de profesionales que
proporcionan asesoria, talleres y conferencias al respecto.

De igual forma, es recomendable, que ademas de la educacién en el
tema de la inteligencia migratoria, el futuro emigrante tenga la posibilidad de
capacitarse en el manejo de su inteligencia emocional, puede bien hacerlo a
través de talleres y cursos o a través de libros, en este sentido la bibliografia
es abundante, ya que de esta manera se facilitaria su proceso de adaptaciéon
a los cambios por venir.

Es recomendable que el pais se escoja con base en lo que se desea
encontrar que en el pais de origen no tiene, para ello, hay que evitar hacer

“suposiciones” de lo que el pais pueda ofrecer, en cambio es necesario ir a la
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realidad e investigar todo lo referente al pais de acogida®®, si es posible,
viajar con anticipacion, no para “vacacionar”, sino para indagar y profundizar
en las areas de su interés. Evaluar aspectos vinculados al ejercicio de la
profesion u oficio que se ejerce, evaluar la cultura, condiciones climaticas,
aspectos econdmicos, sociales, politicos, asi como posibilidades de
inversidn entre otras segun corresponda.

Preparar a los nifios (as) previo a la emigracion, reforzandoles los
aspectos positivos que representan para la familia el emigrar, qué cosas le
podran gustar en el nuevo pais y qué nuevas actividades podran realizar
como familia.

Si se tienen hijos adolescentes, con una vida social y afectiva muy
activa, es preciso que conversen sobre las ventajas que la migracién va a
tener en el futuro inmediato y a largo plazo en su vida.

Si considera que el manejo de sus emociones en el pais de destino,
estd impidiendo completamente el desarrollo de su proyecto familiar y su

desarrollo como persona, es recomendable que consulte a un profesional.

En segundo lugar, a los familiares que permanecen en el pais:

Es necesario, apoyar a sus familiares migrantes en su decision si ésta
ya ha sido tomada. Es importante reforzarles con un lenguaje positivo, las
fortalezas que los miembros de la familia tienen para emprender este nuevo
proyecto.

La partida de sus familiares proporciona la oportunidad para que
quienes permanecen en Venezuela reorganicen sus propios proyectos
personales, los cuales quiz& habian sido pospuestos o interrumpidos debido

a que el familiar apoyaba a sus familiares con el cuidado de los nifios o algun

® Debe tener presente que ningun pais es perfecto y todos tienen sus propios problemas,
gue varian segin contexto, sin embargo, es importante que el futuro migrante no “idealice” el
pais ya que al encontrarse con una realidad “distinta” a la que pensé se generara un choque
dificil de superar en lo inmediato.
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negocio. Por lo que se recomienda que reorganice su tiempo en funcién de
actividades productivas para ellos mismos y que le generen placer.

Aprovechar al maximo las herramientas tecnoldgicas, a fin de mantener
los vinculos comunicacionales y afectivos con sus familiares.

En tercer lugar, a los profesionales:

Es recomendable que los profesionales del trabajo social y areas afines
al abordaje familiar se preparen, profundicen y se sensibilicen con la
problematica en cuestion, ya que cada dia son mas las familias e individuos
que se ven afectados por los cambios que el proceso migratorio implica y
que necesitan de la orientacion e intervencion profesional. Aun y cuando en
el imaginario social se pudiera tener la expectativa de retorno del emigrante
al mejorar las condiciones del pais de origen es muy probable que ello no
ocurra ya que se habran adaptado a otras factores en el pais de acogida.

Con respecto al Trabajador Social, el mismo debe analizar, estudiar y
comprender la magnitud de la incidencia de este fenbmeno en la
organizaciéon familiar. El mismo se constituye en un proceso de significativa
relevancia que trastoca, permea y en muchos casos afecta la dinamica
familiar, en especial la familia extendia la cual como bien se identifico en
este estudio, queda desprotegida y desarticulada del grupo nuclear, a pesar
de que se realicen visitas especiales en determinados periodos.

La ausencia de la convivencia diaria atenta sigilosamente contra el
mantenimiento y fortalecimiento de los vinculos afectivos que aunque se
traten de mantener intactos a través del uso de tecnologias, no sustituye la
importancia del contacto y la proximidad fisica. Este modelo familiar
(extendido) sin duda se ve afectado de manera especifica, no obstante, la
nuclear emigrante, también vive sus retos al encontrarse con cambios no
solo en los ambitos socio economico y cultural, sino ademas, sus miembros
viven con la amenaza de perder su historia familiar al no poder compartir con

los miembros del grupo extendido tal como lo hacian en el pais de origen.
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De modo que, el profesional del trabajo social en especial, esta llamado
a comprender todas estas dinamicas y generar alternativas de fortalecimiento
que permitan a las familias que viven estos procesos, encarar positivamente
y desde sus propios recursos los retos por venir en pro de garantizar el
mantenimiento del vinculo afectivo con estos nuevos escenarios.

Se observa entonces, que la unidad familiar venezolana de manera
dindmica presenta nuevos retos que deben ser atendidos de manera
expedida por los profesionales capacitados para ello y a su vez promover la
sensibilizacion de la sociedad en torno al tema, se constituye en una nueva

tarea a desarrollar.

En cuarto lugar, a la sociedad a nivel internacional

Las migraciones han existido a lo largo de toda la historia de la
humanidad, por lo que es necesario que se comprenda que el concepto de
migraciones y emigrantes no deben tomarse como temas que incentiven la
discriminacion o mitificacion, por el contrario, deberia generar reflexion y
solidaridad en el presente contexto mundial. Es por ello que se recomienda:

Evitar prejuicios y generalizaciones en contra de familias e individuos
emigrantes, pues, aunque es cierto que el mismos posee una cultura distinta
al pais de acogida, con normas y tradiciones diferentes, el contexto en el que
se encuentre su pais no lo debe etiquetar ni lo define como ser humano,
cada persona es capaz de aplicar cambios sustanciales a su vida a fin de
adecuarse a nuevos contextos y cada nuevo emigrante puede aportar de
manera sustancial al desarrollo y progreso del pais de acogida.

Por otra parte, se debe evitar la discriminacion por parte de sus
compatriotas hacia quienes toman la decision de emigrar, cuya molestia y
desacuerdo es manifestado a través expresiones que categorizan a los
emigrantes como personas despreocupadas por su pais, sin sentimiento

nacional, etc., en este sentido, es necesario comprender y aceptar las
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decisiones que cada persona toma segun lo que ésta considera representa
una mejoria para si mismay su familia.

Sensibilizarse con la probleméatica que el propio emigrante y su familia
presentan al tener que dejar su pais, hogar, costumbres, amigos y familiares
para encontrar mejores oportunidades de vida.

Considerar al emigrante como una persona resiliente, dispuesta a
enfrentar los grandes retos que el proceso migratorio reserva para
convertirse en un mejor ser humano.

Generar empatia con los familiares de quienes emigran, pues éstos
también atraviesan etapas de duelo y dependiendo de cada personalidad las
manifestaciones pueden ser mas intensas y duraderas en una persona que
en otra, por lo que no se debe sefialar o juzgar ya que cada proceso es muy
personal e individual, en este sentido, se deben respetar los tiempos de
elaboracién y comprension de cada etapa.

Por ultimo, a los estudiantes e investigadores del area social:

Se recomienda continuar con investigaciones que profundicen en el
tema migratorio venezolano, ya que el mismo es pertinente en el actual
contexto nacional y cada dia trastoca en mayor cantidad las realidades de las
familias venezolanas, por lo que la academia no puede estar ajena a esta
realidad y contrariamente debe constituirse en un espacio de analisis y
reflexion en aras de generar aportes que promuevan su comprension y
abordaje de manera efectiva.

En funcion de lo anterior, otras areas potenciales de estudio podrian
ser: a) ¢ COmo se presentan las migraciones en la familia venezolana segun
las etapas del ciclo de vida familiar? b) ¢ Cual sera el impacto en el adulto
mayor que permanece en el pais debido a la migracion de sus familiares? c)
¢,Como se presenta el fendbmeno migratorio internacional en los jovenes en
edad adolescente? d) ¢Qué estrategias deberia implementar el Estado

venezolano para atender los procesos de registro, control y atencion de los
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potenciales emigrantes? e) Qué politicas de apoyo social deberia
implementar el Estado venezolano para la atencion de los familiares de las

personas emigrantes?
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ANEXOS .

Y

Anexo A-1

Instrumento No. 2: Familia extensa

El objetivo del presente instrumento, consiste en conocer su opinién en cuanto a la INFLUENCIA DE
LOS PROCESOS MIGRATORIOS EN LA FAMILIA VENEZOLANA. Una lectura desde el Trabajo
Social. Las preguntas constituyen una guia a fin de orientar las opiniones de las familias entrevistadas,

por lo cual se valoraran todos los elementos aportados desde su perspectiva.

Esta entrevista se realiza con fines académicos y de investigacion en aras de elaborar un Trabajo Especial
de Grado para optar por el titulo de Licenciada en Trabajo Social. Se respetaré la confidencialidad de los

datos del entrevistado.

.- Parte: DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Constitucién Familiar. Indique el nimero de miembros que conforman su grupo familiar con el

cual convive actualmente:

Rellene la siguiente tabla especificando lo siguiente (ver ejemplo)

Rol: Edad: Nivel Educativo Institucién Educativa | Oficio que desempefia
Alcanzado de la cual egreso: actualmente
Abuela 55 Odontblogo UCV Pregrado Del hogar
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1l Parte: ACERCA DE LOS MIEMBROS EMIGRANTES:

2.1 Indique cudles son los miembros que emigraron y el rol que desempefiaban en el hogar.

Parentesco: Rol que desempefiaba en el | Afios de convivencia:
hogar:

111 Parte: DINAMICA FAMILIAR ACTUAL

3.1 (/Con cuales miembros de la familia convive actualmente?

3.2 ¢Representa para usted alguna ventaja o aspecto positivo la emigracion del miembro o grupo

familiar con el que convivia? Por favor enumere de ser necesario.

3.3 ¢La mudanza de su (s) familiar (es) ha generado desventajas o aspectos negativos para usted y su
familia conviviente actual? Argumente:

a) Enlo familiar

b) En lo econémico
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¢) Enlas relaciones sociales

d) Enlo personal

e) En otros aspectos

3.4 En cuanto al manejo de tareas y roles en el hogar ;ha habido algiin cambio conforme a como se
manejaba antes de la mudanza de su (s) familiar (es)? Por favor, explique:
3.5 ¢Desde su experiencia, ha observado algin cambio significativo en los nifios, a proposito de la
mudanza de sus parientes? Argumente:
a) En su conducta
b) En su rendimiento escolar
C) En su habitos alimenticios
d) En sus relaciones con sus entornos (hermanos,
padres, compaferos del colegio)
3.6 ¢Ha desarrollado usted nuevos habitos personales y relaciones sociales posterior a la mudanza de
su (s) familiar (es)?
3.7 ¢Qué ha significado para usted la emigracion de su (s) familiar (es)?
3.8 ¢(Como describe su proceso de reorganizacion individual a propésito de la emigracién de su (s)
familiar (es)?
3.9 ;Cree que pueda reencontrarse nuevamente con su (s) familiares?
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IV. Parte: ACERCA DE LA DINAMICA CON SU FAMILIA EN EL EXTERIOR DEL PAIS:

4.1 (Realizan alguna practica para fortalecer los vinculos afectivos con la familia emigrante?

Mencione cual y el periodo de frecuencia.

4.2 ;Deseaba usted emigrar junto con su (s) familiar (es)? De ser asi, indique la razones por las cuales
no emigro:

4.3 En funcién de su experiencia sobre la migracion de sus familiares, ¢qué recomendaciones haria a
los demés familiares que vivencian la misma situacién y cudles sugerencias pudiera aportar a otras

familias a fin de fortalecer los vinculos con sus parientes en el exterior del pais?
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UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y SOCIALES
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

Caracas, XX de XXXX de 2016

XXX XXXX

Estimado Sr.-

La presente tiene por finalidad agradecer su valiosa colaboracién con
el estudio denominado “Influencia de los procesos migratorios en la
familia venezolana. Una lectura desde el trabajo social”, en funcién de los
datos aportados por su persona en el documento anexo, los cuales
permitiran dar cumplimiento a los objetivos planteados en la investigacion, la
misma sera presentada como trabajo especial de grado para optar por el
Titulo de Licenciada en Trabajo Social, en la Universidad Central de

Venezuela.
Agradeciendo de antemano su preciada colaboracién, se despide de usted,
Atentamente,

Sugeidy Avendarfo

Estudiante de pre-grado
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Instrumento No. 1: Familia nuclear

El objetivo del presente instrumento, consiste en conocer su opinién en cuanto a la INFLUENCIA DE
LOS PROCESOS MIGRATORIOS EN LA FAMILIA VENEZOLANA. Una lectura desde el Trabajo
Social. Las preguntas constituyen una guia a fin de orientar sus opiniones, sin embargo se trata de una
entrevista semi-estructurada auto administrada, por lo cual se valoraran todos los elementos aportados

desde su perspectiva. En caso de que la pregunte no aplique a su realidad actual, favor indicar en la misma

N.A. (No Aplica).

Esta entrevista se realiza con fines académicos y de investigacion en aras de elaborar un Trabajo Especial

de Grado para optar por el titulo de Licenciada en Trabajo Social Se respetara la confidencialidad de los

datos del entrevistado.

Nota: Puede afadir cualquier otro aspecto que considere relevante o de su interés.

.- Parte: DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1 Afio y mes de emigracion;

1.2 Ciudad de origen:

1.3 Pais de acogida:

1.4 Marque con una “X” su estatus migratorio actual:

a) No residente:

¢) Residente Temporal:

e) Otro (indique):

b) Residente permanente:

d) Ciudadano del pais:

1.5 Constitucién Familiar. Indique el nimero de miembros que conforman su grupo familiar con el

cual convive actualmente:

Rellene la siguiente tabla especificando lo siguiente (ver ejemplo)

Rol: Edad: | Nivel Educativo | Institucion Educativa | Oficio que desempefia
Alcanzado de la cual egreso: en el pais de acogida:

Padre 40 Ingeniero de Sistemas. | USB. Pregrado Técnico en redes y
Especialista en soporte a usuarios.
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Proyectos

UCV Post Grado

(Independiente)

Hijo

5 No aplica...

Estudiante Pre Kinder

1l Parte: ACERCA DE SU PROCESO MIGRATORIO:

2.1 ¢Que lo motivo6 a emigrar de Venezuela?

2.2 (Como describiria su proceso de migracion, planificado o improvisado? Especifique:

2.3 ¢Su proceso migratorio ha generado desventajas o0 aspectos negativos para usted y su grupo

familiar conviviente? Argumente:

a)
b)
c)
<)

d) En otros aspectos (especifique):

En lo familiar:

En lo econémico:

En las relaciones sociales:

En lo personal:

2.4 Asujuicio, ¢cudles han sido las ventajas o aspectos positivos de su emigracion para su grupo

familiar conviviente? Por favor enumere de ser necesario:

2.5 En cuanto a la dindmica de pareja, ¢ Considera que ha habido algiin cambio significativo a

proposito de la mudanza? Explique si ha sido positivo o negativo y detalle:

2.6 ;Considera que la nueva vivienda retine las condiciones espaciales necesarias para la adecuada

convivencia del grupo familiar? Por favor, explique:
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2.7 En cuanto al manejo de tareas y roles en el hogar ¢ha habido algin cambio conforme a como se

manejaba en Venezuela? Por favor, explique:

2.8 ¢(Como describiria que ha sido el proceso de adaptacion de los nifios en el nuevo pais, facil o
dificil? Por favor, explique:

2.9 ¢Desde su experiencia, ha observado alglin cambio significativo en los nifios, a propoésito de la

mudanza? Argumente:

e) En su conducta:

f) En su rendimiento escolar:

0) En su habitos alimenticios:

h) En sus relaciones con sus entornos (hermanos,

padres, compafieros del colegio, familia extensa):

2.10 ¢Realiza actividades para fortalecer la dinamica familiar de su grupo conviviente? De ser asi,
indique cudles y el tiempo de frecuencia.

2.11 ;Realiza actividades para fortalecer la dindmica de pareja? De ser asi, indique cuales y el
tiempo de frecuencia.

2.12 ;Cémo describe su proceso de adaptacion a la nueva sociedad? Mencione los aspectos que han

facilitado u obstaculizado dicho proceso.

2.13 ¢Han considerado usted y su grupo retornar a Venezuela?

Estas preguntas seran formuladas a los hijos (as) que al momento de haberse mudado
tenian edades comprendidas entre los seis (6) y once (11) afios, si existiesen en el grupo

familiar en estudio.

2.14 ;Qué piensas de haberte mudado a un nuevo pais?:
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2.15 ;Qué es lo que mas te gusta de este nuevo pais?
a) Nueva casa:

b) Nueva escuela:

¢) Nuevos amigos:

d) Lacomida;

e) Otros aspectos:

2.16 ¢Que es lo que menos te gusta de este nuevo pais?
a) Nueva casa:

b) Nueva escuela:

¢) Nuevos amigos:

d) Lacomida:

e) Otros aspectos:

Estas preguntas seran formuladas a los hijos (as) que al momento de haberse mudado

tenian doce (12) afios de edad 0 mas, si existiesen en el grupo familiar en estudio.

2.17 ¢Considera que se han generado cambios en su vida personal a propésito de la mudanza al nuevo

pais? De ser asi, explique cuales:

2.18 Segun su experiencia, ¢cuales son los elementos positivos de haberse mudado a un nuevo pais?:

2.19 Segun su experiencia, ¢cuéles son los elementos negativos de haberse mudado a un nuevo pais?:

I11. Parte: ACERCA DE LA DINAMICA CON SU FAMILIA EXTENSA:

3.1¢Como considera usted que ha influido su emigracion a su grupo familiar extenso?:
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3.2 ¢Realizan alguna préactica para fortalecer los vinculos afectivos con la familia no conviviente?

Mencione cuél y tiempo de frecuencia:

3.3 Deseaban que emigraran miembros de su grupo familiar extenso junto con ustedes? De ser asi,

especifique quienes:

3.4 En caso de que no hayan emigrado otros miembros de su familia extensa, indique las razones por

las cuales no lo hicieron:

1V. Parte: APRECIACIONES Y RECOMENDACIONES:

4.1 ;En su opinién, de qué forma influiran las recientes migraciones en Venezuela?:

4.2 ;Qué recomendaciones sugiere a las familias venezolanas que deciden emigrar, a fin de fortalecer
las relaciones entre sus miembros en el nuevo pais? Diferencie actividades entre el ntcleo familiar (padres

e hijos) y la pareja de manera independiente:

a) Nucleo familiar (padres e hijos): b) Pareja:

iMuchas gracias por su colaboracién!
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Anexo A-3

UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y SOCIALES
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

Caracas, XX de XXXXX de 2016

Estimado Sr. XXXX,

La presente tiene por finalidad agradecer su valiosa colaboracién con
el estudio denominado “Influencia de los procesos migratorios en la
familia venezolana. Una lectura desde el trabajo social”, en funcién de los
datos aportados por su persona en el documento anexo, los cuales
permitiran dar cumplimiento a los objetivos planteados en la investigacion, la
misma sera presentada como trabajo especial de grado para optar por el
Titulo de Licenciada en Trabajo Social, en la Universidad Central de

Venezuela.

Agradeciendo de antemano su preciada colaboracion, se despide de usted,

Atentamente,
Sugeidy Avendaiio
Estudiante de pre-grado
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Y

INSTRUMENTO No. 3: Viajero Solo

El objetivo del presente instrumento, consiste en conocer su opinién en cuanto a la INFLUENCIA DE
LOS PROCESOS MIGRATORIOS EN LA FAMILIA VENEZOLANA. Una lectura desde el Trabajo
Social. Las preguntas constituyen una guia a fin de orientar sus opiniones, sin embargo se trata de una
entrevista semi-estructurada auto administrada, por lo cual se valoraran todos los elementos aportados

desde su perspectiva. En caso de que la pregunte no aplique a su realidad actual, favor indicar en la misma

N.A. (No Aplica).

Esta entrevista se realiza con fines académicos y de investigacion en aras de elaborar un Trabajo Especial

de Grado para optar por el titulo de Licenciada en Trabajo Social. Se respetaré la confidencialidad de los

datos del entrevistado.

Nota: Puede afiadir cualquier otro aspecto que considere relevante o de su interés.

.- Parte: DATOS DE IDENTIFICACION:

1.4 Género:

1.5 Edad:

1.6 Afio y mes de emigracion:

1.7 Ciudad de origen:

1.8 Pais de acogida:

1.6 Marque con una “X” su estatus migratorio actual:
a) No residente: b) Residente permanente:
¢) Residente Temporal:  d) Ciudadano del pais:

e) Otro (indique):

1.7 Nivel Educativo Alcanzado:

1.8 Institucion educativa de la cual egreso:

1.9 Oficio de desempefiaba en Venezuela:

1.10 Oficio de desempefia en el pais de acogida:
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1.11 Constitucién Familiar. Indique el nimero de miembros que conformaban el grupo familiar con el

cual convivia en Venezuela:

Rellene la siguiente tabla especificando los datos de los miembros que convivian con usted en

Venezuela (ver ejemplo):

Rol: Edad: | Nivel Educativo | Institucion Educativa | Oficio que desempefia
Alcanzado de la cual egreso: en el pais de acogida:
Padre 40 Ingeniero de Sistemas. | USB. Pregrado Técnico en redes y
Especialista en soporte a usuarios.
UCV Post Grado .
Proyectos (Independiente)

Hermano 11 Educacion basica Estudiante  educacion

primaria

Hija 4 No aplica Estudiante Pre Kinder

1l Parte: ACERCA DE SU PROCESO MIGRATORIO:

2.20¢Que lo motivé a emigrar de Venezuela?

2.21;Co6mo describiria su proceso de migracion, planificado o improvisado? Especifique:

2.22¢Su proceso migratorio ha generado desventajas 0 aspectos negativos para usted? Argumente:

d) En lo familiar:

e) En lo econémico:

f) En las relaciones sociales:
e) En lo personal:
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f) En lo profesional:

g) En otros aspectos (especifique):

2.23A su juicio, ¢cudles han sido las ventajas o aspectos positivos de su emigracion en usted? Por

favor enumere de ser necesario:

2.24;Tenia usted algan familiar o conocido en el pais de destino al momento de emigrar? De ser asi,

¢De qué forma ha participado en su proceso de adaptacién al nuevo pais?:

2.25;,Co6mo describe su proceso de adaptacién a la nueva sociedad? Mencione los aspectos que han

facilitado u obstaculizado dicho proceso.

2.26¢Ha considerado retornar a Venezuela?

I11. Parte: ACERCA DE LA DINAMICA CON SU FAMILIA EN VENEZUELA:

3.5 {Como considera usted que ha influido su emigracion en su grupo familiar en Venezuela?:

3.6 ¢Realiza alguna préactica para fortalecer los vinculos afectivos con su grupo familiar que

permanece en Venezuela? Mencione cual y tiempo de frecuencia:

3.7 ¢Deseaba que algun miembro de su familia emigrara con usted? De ser asi, indique cual (es) y

¢Por qué?:

3.8 Indique las razones por las cuales no emigraron otros miembros de su familia junto con usted. Si

€s necesario, enumere:

3.9 ;Existe algln factor que le cause inquietud debido a la permanencia de su familia en Venezuela?

Si es asi, por favor explique:

1V. Parte: APRECIACIONES Y RECOMENDACIONES:

4.1 ¢En su opinidn, de qué forma influiran las recientes migraciones en Venezuela?

4.2 ;Qué recomendaciones sugiere a los venezolanos (as) que deciden emigrar a un nuevo pais? Por

favor desarrolle cada sub-area:
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a) Adaptarse a una nueva cultura;
b) Vivienday trabajo:

c) Separacion de su familia;

d) Nuevas relaciones personales:

e) Manejo de emociones:

4.3 {Qué recomendaciones sugiere a los venezolanos (as) que deciden emigrar, a fin de fortalecer las

relaciones con su grupo familiar en Venezuela?

4.4 ;Qué recomendaciones sugiere a las familias residentes en Venezuela cuyos miembros han

emigrado del pais, a fin de reorganizarse en funcién de la separacion?

iMuchas gracias por su colaboracién!
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Anexo B-1
UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y SOCIALES
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

Caracas, 25 de Agosto de 2016

Lcda. Patricia Martinez

La presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para
determinar la validez de contenido de los instrumentos de recoleccion de
datos a ser aplicados en el estudio denominado “Influencia de los procesos
migratorios en la familia venezolana. Una lectura desde el trabajo
social”, el cual sera presentado como trabajo especial de grado para optar
por el Titulo de Licenciada en Trabajo Social, en la Universidad Central de

Venezuela.

Su valiosa ayuda consistira en la evaluacion de la pertinencia de cada
una de las preguntas con los objetivos, variables, dimensiones, indicadores,
y la redaccién de las mismas.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion, se despiden de Usted,
Atentamente,
Sugeidy Avendarfo

Estudiante de pre-grado

Lcda. Migdalia Vila

Tutora
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Informacioén del(a) Experto(a)

Nombre y Apellido: Patricia Yeniffer Martinez Parra

Cédula de Identidad: V 11675738 Tiempo de Ejercicio Profesional: 10

anos

Institucion donde labora: Universidad Central de Venezuela

Titulo (s) de Pregrado: Titulo (s) de Postgrado:

Lic. Trabajo Social Especialista en gerencia Social

Nombre del Trabajo Especial de Grado

Influencia de los procesos migratorios en la familia venezolana: una

lectura desde el trabajo social.

Objetivos del trabajo especial de grado

Objetivo general

Diagnosticar las incidencias de los procesos migratorios en las dindmicas

familiares en funcién de la restructuracion de su nueva realidad.

Objetivos especificos

1. Caracterizar como incide el proceso migratorio en las dinamicas

familiares de quienes emigran de Venezuela.
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2. Describir cuales son las repercusiones del proceso migratorio en las

dindmicas familiares de quienes permanecen en el pais.

3. Elaborar una guia de fortalecimiento integral que permita potenciar las
dindmicas familiares de quienes vivencian el actual fenomeno

migratorio.
e Tipo de investigacién: Descriptiva Aplicada
e Enfoque: Cualitativo

e Disefio de lainvestigacion: De campo no experimental

Poblacion de Estudio

Poblacion #1

Familias y/o individuos que hayan emigrado de Venezuela durante el
periodo comprendido entre el 01 de noviembre del 2012 vy el 31 de julio del

2016 residenciados actualmente en el exterior del pais.
Muestra

Total de once (11) casos:
e Cinco casos viajeros solos®®
e Seis casos familia nuclear®’

Poblacion #2

® Se refiere a miembro de la familia gue se radica en otro pais con la finalidad de encontrar
mejores condiciones para realizar su proyecto de vida.

®7 Se refiere al nlcleo completo de una familia conformada por mama, papa e hijo (s) que
viajan juntos y se establecen en el pais destino. (Quintero, 1997).
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Familias cuyos miembros hayan emigrado de Venezuela durante el
periodo comprendido entre el 01 de noviembre del 2012 y el 31 de julio del

2016 y que residan en el Distrito Capital y el Estado Miranda de Venezuela.

Muestra

Total de cinco (5) casos familias residentes en el Distrito Capital y el

Estado Miranda de Venezuela.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos Obj #1
e El objetivo especifico nimero 1 se pretende alcanzar a través de la
aplicacidon de una entrevista semi-estructurada que presenta dos
diferenciaciones. Una dirigida a la muestra de la familia nuclear y la

otra a la muestra del viajero solo.

e Se usara una guia de entrevista como instrumento. Para unos casos
sera enviado por correo electrénico, por consiguiente, auto-

administrado, y para otros casos sera aplicado a través de Skype.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos Obj #2

El objetivo especifico nimero 2 se pretende alcanzar a través de la
aplicacion de la entrevista semi-estructurada cara a cara como técnica en
conjunto con la observacidon no participante. Como instrumentos para la
recoleccion de los datos, se utilizaran la guia de entrevista, el block de notas

y la grabadora.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos Obj #3
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¢ El objetivo especifico niumero 3 se pretende alcanzar a través de la
aplicacion de una entrevista semi-estructurada que presenta dos
diferenciaciones. Una dirigida a la muestra de la familia nuclear y la

otra a la muestra del viajero solo y miembro remolque.

e Se usara una guia de entrevista como instrumento. Para unos casos
sera enviado por correo electronico, por consiguiente, auto-

administrado, y para otros casos sera aplicado a través de Skype.

e Para los casos que se encuentran en el Area Metropolitana de
Caracas se aplicard la entrevista semi-estructurada como técnica en
conjunto con la observacion no participante. Como instrumentos para
la recoleccion de los datos, se utilizaran la guia de entrevista, el block

de notas y la grabadora.
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Criterios a Evaluar

1. Pertinencia de las preguntas con los objetivos:

Suficiente: X Medianamente Suficiente: Insuficiente:

2. Pertinencia de las preguntas con la(s) Variable(s):

Suficiente: X Medianamente Suficiente: Insuficiente:

3. Pertinencia de las preguntas con las dimensiones:

Suficiente: X Medianamente Suficiente: Insuficiente:

4. Pertinencia de las preguntas con los indicadores:

Suficiente: X Medianamente Suficiente: Insuficiente:

5. Redaccion de las preguntas:

Adecuada: X Inadecuada:

Observaciones:

Se pudiera tomar en cuenta la opinién de los hijos mayores de 18 afios
que si bien es cierto son mayores de edad y se consideran personas

adultas, no es menos cierto que muchos jévenes se ven obligados a
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emigrar junto a su grupo familiar, ya que son econdémicamente
dependientes en edad de formacion profesional. Es otro punto de vista
distinto a los nifilos y adolescentes y que definitivamente afectan las

relaciones familiares y la convivencia.

De igual forma se puede agregar las oportunidades de crecimiento
profesional que ofrece al emigrante el pais de destino. Es decir, tomando
en cuenta que la mayoria de la poblacién venezolana que esta emigrando
actualmente son profesionales (este dato se puede sustentar en noticias y
encuestas hechas por organismos internacionales que afirma que la
poblacion venezolana que reside en otros paises en mas del 80% es
profesional), seria muy interesante conocer de estas familias y personas
encuestadas, cual ha sido la oportunidad de crecimiento académico y
profesional. Qué tan factible es el poder ejercer su profesion? Qué
posibilidades tiene de poder realizar estudios de validacion u otros
estudios? Todo esto con la idea de poder dar a conocer las posibilidades
gue tenemos de crecimiento en el exterior y su repercusion en las
relaciones familiares que definitivamente afecta a todos. Entendiendo que
dependera del encuestado, el pais de residencia, la profesion ejercida y la
que realiza en la actualidad. Conocer en profundidad este tema
seguramente podria ser producto de otras investigaciones, pero cualquier

aporte que se de en este trabajo de investigacion es sumamente valioso.
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