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Registro Conductual Inicial  de la Conducta de Habilidades Sociales en Adolescentes  
Sesión Nº……………………………..   S/LB……………. S/EXP……….…… Fecha…………………………………… 

Observador…………………………… Lugar…………………………………… Sujeto………………………………………… 

Inicio de la Sesión…………………... Final de la Sesión…………………….. Tiempo total de Observación……………. 
 
Instrucciones: La sesión de observación de 20 minutos, se dividió en períodos breves de 1 minuto cada uno. Así, cada vez que ocurra el 
intervalo registre si las conductas señaladas en el cuadro se dieron o no. Hacer una marca (/) en la casilla correspondiente.  
 
 Intervalos  
Habilidades Prerrequisito 1’ 2’ 3’ 4’ 5’ 6’ 7’ 8’ 9’ 10’ 11’ 12’ 13’ 14’ 15’ 16’ 17’ 18’ 19’ 20’ 
Escuchar                      
Seguir instrucciones                     
                     
Conductas Asertivas                      
Expresión asertiva                     
Cooperación                     
Cumplidos                     
Críticas                     
Participación en tarea/juego                     
Unirse a un grupo                      
Pedirle a alguien que juegue                      
Esperar su turno                      
Resolver un problema                     
Habilidades conversacionales                     
                     
Conductas Pasivas                      
Expresión pasiva                     
Aislamiento                      
                     
Conductas Agresivas                      
Expresión agresiva/ ofensas                      
Agresión física                      



 


