PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES Y RESOLUCION DE PROBLEMAS

DE TIPO SOCIAL PARA ADOLESCENTES (VERSION CORREGIDA)
Adaptado y Modificado de Camacho y Camacho (2004) y Monjas y Gonzalez (1998)

SESION 1. PRESENTACION Y ESTRUCTURA DEL TALLER. HABILIDADES SOCIALES Y SU IMPORTANCIA

Obijetivos. Expresar a los participantes el contenido del taller, sus objetivos y presentar a los facilitadores.

Explicar a los participantes mediante una exposicion tedrica qué son las habilidades sociales y cual es su importancia en la vida diaria.

CONTENIDO ACTIVIDADES Y DURACION RECURSOS EVALUACION
- Dar la bienvenida a los participantes y presentacion del | Materiales - Asistencia
- Cronograma del programa por cada una de las facilitador, colaboradores y los participantes mediante la | -Identificador de nombres
sesiones: nimero de sesiones programadas y actividad ¢ Quién soy? (10min). - Marcadores - Verificacién oral de la estructura del
temas a abordar. - Presentacion en taller con los participantes.
- Explicar el cronograma del programa y las normas de | PowerPoint
- Normas de funcionamiento del programa funcionamiento del mismo (5 min) - Lapto - Que los adolescentes respondan
- Video Beam las preguntas formuladas (Criterio de
- Modalidades del taller: informacién por medio de |- Se especificaran los diversos procedimientos que se |- Camara de video evaluacion; 80% de respuestas
charlas, ensayos conductuales, modelaje, emplearan: instruccion verbal, modelaje, reforzamiento, | - Camara fotogréafica correctas).

reforzamiento y retroalimentacion.

- Definicién, caracteristicas, importancia y ejemplos
de las habilidades sociales.

ensayo conductual (5min).

- Explicar que el objetivo del programa es ensefiarles
habilidades para tratar con las personas asi como manejar
diversas situaciones. Se mencionara ejemplos que
resaltaran la importancia de habilidades sociales (10min).

- Formular al grupo dos preguntas relacionadas a la
importancia de las habilidades sociales ¢A qué se refieren
las habilidades sociales? ¢ Cuales serian las consecuencias
en el &mbito escolar de habilidades sociales inadecuadas?
(5min)

- Finalmente, invitar a los adolescentes a participar en la
actividad de cierre de la sesion: Juego cooperativo Congelar
la foto (15min).

- Guia del facilitador
- Sillas

Humanos

- 1 Instructor

- 2 colaboradores

- Grupo de Adolescentes

- Que los adolescentes participen en

la actividad ludica de cierre.
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- Formas de actuacion en las relaciones
interpersonales: pasivo, asertivo, agresivo

- Caracteristicas y consecuencias de los
comportamientos pasivo, asertivo y agresivo

- Definicion de Asertividad y Derechos asertivos
- Pasos para defender nuestros derechos asertivos
- Técnicas para defender nuestros derechos: disco

rayado, asercion negativa, banco de niebla,
interrogacion negativa.

- Dar la bienvenida a la sesidn e invitar a los participantes a
prestar atencion a la informacion que se les suministrard a
continuacién.  Seguidamente, preguntar al grupo si
recuerdan lo hablado en la sesion anterior sobre las
Habilidades Sociales y reforzar cada respuesta cercana al
contenido abordado en la sesion previa (5min)

- Exponer el contenido de la sesion (20min)

- Presentar algunas situaciones donde los adolescentes
deberan representar cortas escenas de problemas de tipo
social que simulen situaciones de la vida real,
inmediatamente recibiran reforzamiento y retroalimentacion
de acuerdo a la ejecucion de su comportamiento ademas
deberan sefialar los derechos asertivos implicados
(10minutos).

- Formular preguntas relacionadas a los temas planteados
en la sesion (¢por qué es importante en determinadas
situaciones, defender nuestros derechos?, ¢alguno puede
poner un ejemplo de una situacién en la que deberian
defender sus derechos?, ¢qué supondria que lo hicieras?)
(5min).

- Finalmente, invitar a los adolescentes a participar en la
actividad de cierre de la sesion: Juego cooperativo Inventar
nombres para objetos familiares (15min).

Objetivos. Ensefiar a los participantes a través de una exposicion tedrica cuéles son las diferencias entre comportamientos pasivos, asertivos y agresivos.
Entrenar a los participantes mediante técnicas conductuales para que aprendan a defender sus derechos de forma asertiva.

Materiales

- Identificador de nombres

- Marcadores

- Presentacion en
PowerPoint

- Lista de situaciones
sociales

- Guidn para el ensayo
conductual

- Lapto

- Video Beam

- Cémara de video

- Camara fotogréfica

- Guia del facilitador

- Sillas

Humanos

- 1 Instructor

- 2 colaboradores

- Grupo de Adolescentes

- Asistencia

- Que los adolescentes participen en
el ensapyo conductual (Criterio de
evaluacién de 3 de 4 ensayos con
ejecucion adecuada)

- Que los adolescentes participen de
las actividades y respondan las
preguntas formuladas (Criterio de
evaluacion; 80% de respuestas
correctas).

- Que los adolescentes participen en
la actividad ladica de cierre.




SESION 3. NEGARSE O DECIR “NO”

Objetivos. Ensefiar a los participantes por medio de una explicacion tetrica la importancia de dar una negativa de forma asertiva.
Entrenar a los participantes utilizando técnicas conductuales para que aprendan a realizar una asercién negativa.

CONTENIDO ACTIVIDADES Y DURACION RECURSOS EVALUACION
- Dar la bienvenida a la sesion e invitar a los participantes a | Materiales - Asistencia
prestar atencion a la informacion que se les suministrara a | - Identificador de nombres
- Definicion e importancia de negarse o decir “no” continuacion (5min). - Marcadores - Que los adolescentes comenten los
- Presentacion en contenidos de la sesion anterior.
-Ventajas de negarse correctamente e - Repasar los conceptos introducidos en la sesién anterior y | PowerPoint
inconvenientes de no aprender a decir no o negarse. | las dificultades -si las ha habido- al aplicarlo a su vida | - Lapto - Que los adolescentes comenten la
diaria. Asimismo, se reforzara si las han practicado y si no | - Video Beam realizacion de las tareas para la casa
- Pasos para practicar esta habilidad. lo han hecho se explicara la importancia de llevarlo a la | - Guion para los ensayos | (Criterio de evaluacion: 80% de los
practica (5min). conductuales alumnos que hayan realizado las
- Camara de video tareas).
- Exponer el contenido sobre negarse y plantear preguntas | - Camara fotografica

del tipo: ¢puede alguno de ustedes poner un ejemplo de
una ocasion en la que tuvo que negarse o debiera haberse
negado?, ¢qué sucedid cuando dijiste que no de forma
adecuada, o cuando te enfureciste y dijiste que no?,
¢cuando querias decir que no y dijiste que si? (10min).

- Plantear y discutir las ventajas y desventajas de negarse y
exponer los pasos para alcanzar esta habilidad e
inmediatamente se ensayardn mediante el ensayo
conductual seguido de reforzamiento y retroalimentacion de
la actuacion de los participantes. Se emplearan las técnicas
utilizadas en asertividad (20min).

- Indicar las tareas para la casa: Escuchar y defender
asertivamente cuando sus padres le digan lo que se tiene
que poner para ir a algun sitio (5min).

- Invitar a los adolescentes a participar en la actividad de
cierre de la sesion: Juego cooperativo Las peliculas
(15min).

- Guia del facilitador
- Sillas

Humanos

- 1 Instructor

- 2 colaboradores

- Grupo de Adolescentes

- Que los adolescentes participen de
las actividades y respondan las
preguntas formuladas (Criterio de
evaluacion: 80% de respuestas
correctas).

- Que los adolescentes participen en
la actividad ladica de cierre.




Objetivos. Ensefiar a los participantes a través de una exposicion teérica la importancia de las habilidades conversacionales como componente de las habilidades sociales
Entrenar a los participantes mediante técnicas conductuales para que aprendan como iniciar, mantener y culminar una conversacion asertivamente.
CONTENIDO ACTIVIDADES Y DURACION RECURSOS EVALUACION
- Dar la bienvenida a la sesién e invitar a los participantes a | Materiales - Asistencia
prestar atencién a la informacion que se les suministrard a | - Identificador de nombres
- Definicién de habilidades conversaciones continuacion (5 minutos). - Marcadores - Que los adolescentes comenten los
- Presentacion en contenidos de la sesion anterior.
- Inicio, mantenimiento y cierre de una conversacion |- Repasar los conceptos introducidos en la sesion anterior, | PowerPoint
de forma asertiva para ello los propios adolescentes deberan participar y se | - Papel Bond -Que los adolescentes comenten la
les reforzara segun vaya recordando (5min) - Lapto realizacion de las tareas para la casa
- Ventajas e inconvenientes de practicar esta - Video Beam (Criterio de evaluacion: 80% de los
habilidad - Exponer el contenido de la sesién mediante el uso de la | - Guion para el ensayo alumnos que hayan realizado las
actividad “Lluvia de ideas” y formular dos preguntas del tipo: | conductual tareas).
- Importancia de las habilidades conversacionales ¢cuantos de ustedes saben como iniciar una conversacion?, | - Camara de video
¢qué hacen cuando se acaba el tema de conversacion? - Camara fotogréafica - Que los adolescentes participen en
- Cémo aprender esta habilidad (10min). - Guia del facilitador la lluvia de ideas y respondan las
- Sillas preguntas formuladas (Criterio de
- Explicar cémo se aprenderd esta habilidad e evaluacion: 80% de respuestas
inmediatamente  se ensayardn mediante el ensayo | Humanos correctas).
conductual seguido de reforzamiento y retroalimentacion de | - 1 Instructor
la actuacion de los participantes (20min). - 2 colaboradores - Que los adolescentes participen en
- Grupo de Adolescentes | el ensayo conductual (Criterio de
- Indicar las tareas para la casa: evaluacion de 3 de 4 ensayos con
1. Iniciar como minimo una conversacion con un amigo, ejecucion adecuada)
amiga y con un adulto. Es importante que se fiien en como lo
hacen los demas, qué estilos de conductas observan, en - Que los adolescentes participen en
como mantienen las conversaciones y en cdmo las acaban. la actividad ludica de cierre.
2. Que participen en una conversacion que ya esta iniciada y
que estén atentos en coémo lo hacen. (5min).
- Invitar a los adolescentes a participar en la actividad de
cierre de la sesion: Juego cooperativo Un cuento sonoro
(15min).




Objetivos. Explicar a los participantes mediante una exposicion tedrica la importancia de emitir cumplidos y criticas asertivamente
Entrenar a los adolescentes mediante técnicas conductuales a hacer o recibir cumplidos y criticas de forma asertiva.

CONTENIDO ACTIVIDADES Y DURACION RECURSOS EVALUACION
- Dar la bienvenida a la sesion e invitar a los participantes a | Materiales - Asistencia
prestar atencion a la informacion que se les suministrara a | - Identificador de nombres
- Definicion de cumplidos, partes del cumplido (dary | continuacion (5min). - Marcadores - Que los adolescentes comenten los
recibir). Importancia de los cumplidos. Ventajas e - Presentacion en contenidos de la sesi6n anterior.
inconvenientes de practicar esta habilidad. - Repasar los conceptos introducidos en la sesién anterior y | PowerPoint
las dificultades —si las ha habido- al aplicarlo a su vida | - Lapto -Que los adolescentes comenten la
- Pasos para dar cumplidos. diaria. Asimismo, se reforzara si las han practicado y si no | - Video Beam realizacion de las tareas para la casa

- Definicidn de quejas o criticas. Importancia de las
quejas, partes de la queja (dar y recibir). Ventajas e
inconvenientes de practicar esta habilidad.

- Pasos para hacer y recibir quejas.

lo han hecho se explicara la importancia de llevarlo a la
practica (5min).

- Exponer el contenido sobre cumplidos y se formularan
preguntas del tipo: ¢ Puede alguien poner un ejemplo de un
cumplido?, ¢cudndo han  hecho un  cumplido
recientemente?, ¢ qué sucedio y como se sintieron? (10min)

- Explicar como se aprendera la habilidad de hacer
cumplidos e inmediatamente se ensayardn mediante el
ensayo conductual seguido de reforzamiento vy
retroalimentacion de la actuacion de los participantes
(10min).

- Exponer el contenido sobre criticas y se formularan
preguntas del tipo: ¢ Les resulta dificil decirle a alguien que
no les gusta algo que ha hecho?, ¢cémo se sienten cuando
lo hacen?, ¢les molesta cuando alguien les dice algo
negativo de ustedes?, ¢como se sienten? (10min)

- Explicar como se aprendera la habilidad de hacer o recibir
quejas e inmediatamente se aplicaran las técnicas de
asercion negativa, banco de niebla e interrogacion negativa
(10min).

- Guion para el ensayo
conductual

- Camara de video

- Camara fotografica

- Guia del facilitador

- Sillas

Humanos

- 1 Instructor

- 2 colaboradores

- Grupo de Adolescentes

(Criterio de evaluacion: 80% de los
alumnos que hayan realizado las
tareas).

- Que los adolescentes respondan
las preguntas formuladas (Criterio de
evaluacion: 80% de respuestas
correctas).

- Que los adolescentes participen en
el ensayo conductual (Criterio de
evaluacion de 3 de 4 ensayos con
gjecucion adecuada)

- Que los adolescentes participen en
la actividad ladica de cierre.




- Indicar las tareas para la casa:;

1. Hacer un cumplido sincero a un familiar, maestro,
compafieros y cuando reciban un cumplido presten atencion
a cdmo se han sentido (orgullo, verglienza, entre otras)

2. Mientras ven T.V. escriban algunas situaciones en las
que la gente se queja o debiera quejarse e imaginense que
harian si estuvieran en esa situacion. También observen a
sus familiares, amigos, entre otros. Finalmente, realicen una
queja y observen cémo se sienten y cémo lo recibe la otra
persona (5min).

- Invitar a los adolescentes a participar en la actividad de
cierre de la sesion: Juego cooperativo Colores y situaciones
(15min).




Objetivos. Explicar a los participantes mediante una explicacion tedrica la importancia de emitir cumplidos y criticas asertivamente
Entrenar a los participantes a traves de técnicas conductuales para que aprendan a hacer o recibir cumplidos y criticas de forma asertiva.
CONTENIDO ACTIVIDADES Y DURACION RECURSOS EVALUACION
- Dar la bienvenida a la sesion e invitar a los participantes | Materiales - Asistencia
a prestar atencion a la informacion que se les |- Identificador de nombres
- Definicion de dudas, Importancia de preguntar dudas. | suministrara a continuacion (5min). - Marcadores - Que los adolescentes comenten los
Ventajas e inconvenientes de practicar esta habilidad. - Presentacion en contenidos de la sesi6n anterior.
- Repasar los conceptos introducidos en la sesion | PowerPoint
- Pasos para preguntar dudas. anterior y las dificultades —si las ha habido- al aplicarlo a | - Lapto -Que los adolescentes comenten la
su vida diaria. Asimismo, se reforzard si las han |- Video Beam realizacion de las tareas para la casa
- Definicion de iniciativa. Importancia de tomar la practicado y si no lo han hecho se explicara la |- Guion para los ensayos | (Criterio de evaluacién: 80% de los
iniciativa. Ventajas e inconvenientes de practicar esta | importancia de llevarlo a la practica (5min). conductuales alumnos que hayan realizado las
habilidad. - Camara de video tareas).
- Exponer el contenido sobre preguntar dudas y se |- CAmara fotografica

- Pasos para tomar la iniciativa.

formularén preguntas del tipo: ¢como me siento cuando
hago una pregunta en clase?, ¢qué ocurre?, ¢qué hace
la persona a la que se lo pregunto?, ¢qué crees que
puede pensar esa persona?, ¢,como te sientes t0?, ¢qué
es lo peor que puede ocurrir si realizo una pregunta?
(10min).

- Explicar los pasos a seguir para formular preguntas e
inmediatamente se ensayaran mediante el ensayo
conductual seguido de reforzamiento y retroalimentacion
de la actuacion de los participantes (10min).

- Exponer el contenido sobre tomar la iniciativa y se
formularan preguntas del tipo: ¢han tenido alguna vez
problemas para tomar una decisidon o tomar la iniciativa
para hacer algo?, ¢c6mo se sienten cuando tienen que
decidirse por algo?, ¢como les afecta?, ¢toman alguna
vez la iniciativa en el grupo?(10min).

- Explicar los pasos a seguir para tomar la iniciativa e

- Guia del facilitador
- Sillas

Humanos

- 1 Instructor

- 2 colaboradores

- Grupo de Adolescentes

- Que los adolescentes respondan
las preguntas formuladas (Criterio de
evaluacion: 80% de respuestas
correctas).

- Que los adolescentes participen en
el ensayo conductual (Criterio de
evaluacion de 3 de 4 ensayos con
gjecucion adecuada)

- Que los adolescentes participen en
la actividad ladica de cierre.




inmediatamente se ensayaran mediante el ensayo
conductual seguido de reforzamiento y retroalimentacion
de la actuacion de los participantes (10min).

- Indicar las tareas para la casa:

1. En el colegio: pedir al profesor que le explique algo
que no entiende. En casa: pedir a uno de sus padres por
qué no le deja salir. Con los amigos: preguntar qué
apuntes dieron en la clase que no estuvo.

2. Sugerir al grupo que jueguen a otra cosa diferente
(5min).

- Invitar a los adolescentes a participar en la actividad de
cierre de la sesion: Juego cooperativo Una frase para
rimar (15min).




SESION 7. EXPLICAR UN TEMA DETERMINADO

Objetivos. Ensefiar a los participantes mediante una exposicion tedrica como se debe explicar un tema determinado.
Entrenar a los participantes por medio de técnicas conductuales para que aprendan como deben explicar un tema determinado.

CONTENIDO ACTIVIDADES Y DURACION RECURSOS EVALUACION
- Dar la bienvenida a la sesion e invitar a los participantes a | Materiales - Asistencia
- Importancia de explicar un tema determinado. prestar atencion a la informacion que se les suministrara a | - Identificador de nombres
continuacion (5min). - Marcadores - Que los adolescentes comenten los
-Ventajas de explicar un tema e inconvenientes de - Presentacion en contenidos de la sesi6n anterior.
no hacerlo - Repasar los conceptos introducidos en la sesion anterior y | PowerPoint
las dificultades si las ha habido- al aplicarlo a su vida diaria. | - Lapto -Que los adolescentes comenten la
- Pasos para practicar esta habilidad. Asimismo, se reforzaré si las han practicado y si no lo han | - Video Beam realizacion de las tareas para la casa
hecho se explicara la importancia de llevarlo a la préctica | - Guion para los ensayos | (Criterio de evaluacion: 80% de los
(5min). conductuales alumnos que hayan realizado las
- Camara de video tareas).
- Plantear a los adolescentes preguntas del tipo: ¢recuerdan | - CAmara fotografica

alguna situacion en la que les haya dado verglienza explicar
un tema?, ¢qué pasd?, ¢como se sintieron cuando decidieron
no explicarlo?, si lo explicaron, ¢qué pasd?, ¢como
reaccionaron los demas? Poner ejemplos. (10min)

- Plantear y discutir las ventajas de explicar un tema a los
demés y las desventajas de no hacerlo y exponer los pasos
para alcanzar esta habilidad e inmediatamente se ensayaran
mediante el ensayo conductual seguido de reforzamiento y
retroalimentacion de la actuacion de los participantes (15min).

- Indicar las tareas para la casa: que cuenten alguna pelicula a
un amigo y/o familiar, que expliquen a algin miembro de su
familia algo que les ha pasado durante el dia (5min).

- Invitar a los adolescentes a participar en la actividad de
cierre de la sesién: Juego cooperativo El multiobjeto (15min).

- Guia del facilitador
Sillas

Humanos

- 1 Instructor

- 2 colaboradores

- Grupo de Adolescentes

- Que los adolescentes respondan
las preguntas formuladas (Criterio de
evaluacion: 80% de respuestas
correctas).

- Que los adolescentes participen en
el ensayo conductual (Criterio de
evaluacion de 3 de 4 ensayos con
ejecucion adecuada)

- Que los adolescentes participen en
la actividad ladica de cierre.




SESION 8. HABLAR DE UNO MISMO O DE SUS PROBLEMAS

Objetivos. Ensefar a los participantes mediante una exposicion teérica la importancia de hablar de uno mismo o de sus problemas
Entrenar a los participantes a través técnicas conductuales para que aprendan a hablar de si mismo o de sus problemas

CONTENIDO

ACTIVIDADES Y DURACION

RECURSOS

EVALUACION

- Importancia de hablar de uno mismo o de sus

problemas.

- Ventajas e inconvenientes de hablar de uno

mismo o de sus problemas.

- Pasos para practicar esta habilidad.

- Dar la bienvenida a la sesion e invitar a los participantes a
prestar atencion a la informacién que se les suministrara a
continuacion (5min).

- Repasar los conceptos introducidos en la sesién anterior y las
dificultades —si las ha habido- al aplicarlo a su vida diaria.
Asimismo, se reforzara si las han practicado y si no lo han hecho
se explicara la importancia de llevarlo a la practica (5min).

- Plantear preguntas del tipo: ¢a quién de ustedes les resulta
dificil expresar sus sentimientos 0 preocupaciones?, ¢qué
sienten cuando lo hacen?, ¢qué ocurre en el otro?, si tienen que
contar un problema a un amigo, ¢Qué crees que pensard?
(10min).

- Plantear y discutir las ventajas e inconvenientes de esta
habilidad y exponer los pasos para hablar de uno mismo o de
sus problemas e inmediatamente se ensayaran mediante el
ensayo conductual seguido de reforzamiento y retroalimentacion
de la actuacion de los participantes. Se emplearan las técnicas
utilizadas en asertividad (15min).

- Indicar las tareas para la casa: expresar a un profesor que
tiene dificultades para aprender una asignatura determinada.
Contarle a un amigo y a un miembro de la familia algo que le
preocupe o un problema (5min).

- Invitar a los adolescentes a participar en la actividad de cierre
de la sesién: Juego cooperativo ¢ Qué somos? (15min).

Materiales

- Identificador de nombres

- Marcadores

- Presentacion en
PowerPoint

- Lapto

- Video Beam

- Guion para los ensayos
conductuales

- Camara de video

- Camara fotografica

- Gufa del facilitador

- Sillas

Humanos

- 1 Instructor

- 2 colaboradores

- Grupo de Adolescentes

- Asistencia

- Que los adolescentes comenten los
contenidos de la sesion anterior.

-Que los adolescentes comenten la
realizacion de las tareas para la casa
(Criterio de evaluacion: 80% de los
alumnos que hayan realizado las
tareas).

- Que los adolescentes respondan
las preguntas formuladas (Criterio de
evaluacion: 80% de respuestas
correctas).

- Que los adolescentes participen en
el ensayo conductual (Criterio de
evaluacion de 3 de 4 ensayos con
ejecucion adecuada)

- Que los adolescentes participen en
la actividad ludica de cierre.




SESION 9. HABILIDADES SOCIALES NO VERBALES

Obijetivos. Explicar a los participantes a través de una exposicion tedrica la importancia de la comunicacion no verbal como parte de las habilidades sociales.
Entrenar a los participantes por medio de técnicas conductuales para que aprendan a utilizar la comunicacion no verbal de forma correcta.

CONTENIDO

ACTIVIDADES Y DURACION

RECURSOS

EVALUACION

- Tipos de comunicacion no verbal

- Importancia de la comunicacion no verbal

- Ventajas de utilizar la comunicacién no

verbal de forma correcta e inconvenientes de
no utilizarla o de hacerlo de forma incorrecta.

- Dar la hienvenida a la sesidn e invitar a los participantes a
prestar atencion a la informacion que se les suministrard a
continuacion (5min).

- Repasar los conceptos introducidos en la sesion anterior y las
dificultades —si las ha habido- al aplicarlo a su vida diaria.
Asimismo, se reforzara si las han practicado y si no lo han hecho
se explicara la importancia de llevarlo a la practica (5min).

- Plantear preguntas del tipo: ¢ pueden poner ejemplos de sefiales
no verbales?, ¢ayuda la comunicacion no verbal a comprender el
sentido del mensaje?, ¢qué sucederia si no utilizaras sefiales no
verbales cuando tengan que decir algo? (10min).

- Exponer el contenido de esta habilidad, seguidamente plantear y
discutir las ventajas e inconvenientes de la comunicacion no
verbal (15min).

- Presentar un video con mucha comunicacion no verbal, luego,
los adolescentes deberan escribir lo que creen que dicen los
personajes segun las sefiales que observan (10min).

- Indicar las tareas para la casa: Que observen a otros
adolescentes en el colegio y a otros miembros de su familia, y que
escriban la forma en que se comunican no verbalmente. (5min)

- Invitar a los adolescentes a participar en la actividad de cierre de
la sesién: Juego cooperativo; “LAmina en blanco” (15min).

Materiales

- Identificador de nombres

- Marcadores

- Presentacion en
PowerPoint

- Lapto

- Video Beam

- Guibn para los ensayos
conductuales

- Camara de video

- Camara fotogréafica

- Guia del facilitador

- Sillas

Humanos

- 1 Instructor

- 2 colaboradores

- Grupo de Adolescentes

- Asistencia

- Que los adolescentes comenten los
contenidos de la sesion anterior.

-Que los adolescentes comenten la
realizacion de las tareas para la casa
(Criterio de evaluacion: 80% de los
alumnos que hayan realizado las
tareas).

- Que los adolescentes respondan
las preguntas formuladas (Criterio de
evaluacion: 80% de respuestas
correctas).

- Que los adolescentes participen en
el ensayo conductual (Criterio de
evaluacion de 3 de 4 ensayos con
ejecucion adecuada)

- Que los adolescentes participen en
la actividad ludica de cierre.




SESION 10. RESOLUCION DE PROBLEMAS DE TIPO SOCIAL (1)

Obijetivos. Explicar a los participantes a través de una exposicion tedrica la importancia del entrenamiento en solucion de problemas para resolver sus conflictos personales.
Entrenar a los adolescentes por medio de técnicas conductuales para que aprendan los pasos para solventar sus problemas de forma asertiva.

CONTENIDO ACTIVIDADES Y DURACION RECURSOS EVALUACION
- Dar la bienvenida a la sesion e invitar a los participantes | Materiales - Asistencia
a prestar atencion a la informacion que se les suministrara | - Identificador de nombres
- Definicién e importancia de la resolucion de a continuacion (5min). - Marcadores - Que los adolescentes comenten los
problemas - Presentacion en contenidos de la sesion anterior.
- Repasar los conceptos introducidos en la sesién anterior | PowerPoint
- Ventajas e inconvenientes de la practica de la y las dificultades —si las ha habido- al aplicarlo a su vida | - Lapto -Que los adolescentes comenten la
resolucién de problemas diaria. Asimismo, se reforzara si las han practicado y si no | - Video Beam realizacion de las tareas para la casa
lo han hecho se explicara la importancia de llevarlo a la | - Guién para los ensayos | (Criterio de evaluacion: 80% de los
- Pasos para resolver un problema practica (5min). conductuales alumnos que hayan realizado las
- Camara de video tareas).
- Plantear preguntas del tipo: ¢cudndo tienen un problema | - Camara fotogréafica

como suelen resolverlo? ¢Piensan en las consecuencias
que pueden traerle le hacer una cosa y no otra? (10min).

- Exponer el contenido de esta habilidad, plantear y discutir
las ventajas e inconvenientes de la resolucion de
problemas de tipo social e inmediatamente se ensayaran
los pasos para alcanzar esta habilidad mediante el ensayo
conductual seguido de reforzamiento y retroalimentacion
de la actuacion de los participantes (20min).

- Indicar las tareas para la casa: Aplicar los pasos de la
resolucién de problemas a un problema de tipo social que
se le presente cominmente (5min)

- Invitar a los adolescentes a participar en la actividad de
cierre de la sesion: Juego cooperativo “Lapiz en la botella”
(15min).

- Guia del facilitador
- Sillas

Humanos

- 1 Instructor

- 2 colaboradores

- Grupo de Adolescentes

- Que los adolescentes respondan
las preguntas formuladas (Criterio de
evaluacion; 80% de respuestas
correctas).

- Que los adolescentes participen en
el ensayo conductual (Criterio de
evaluacion de 3 de 4 ensayos con
ejecucion adecuada)

- Que los adolescentes participen en
la actividad ldica de cierre.




SESION 11. RESOLUCION DE PROBLEMAS DE TIPO SOCIAL (1)

Objetivos. Explicar a los participantes mediante una exposicion tedrica la importancia del entrenamiento en solucién de problemas para resolver sus conflictos personales
Entrenar a los participantes por medio de técnicas conductuales para que aprendan los pasos para solventar sus problemas de forma asertiva.

CONTENIDO ACTIVIDADES Y DURACION RECURSOS EVALUACION
- Dar la hienvenida a la sesion e invitar a los participantes a | Materiales - Asistencia
prestar atencién a la informacion que se les suministrara a | - Identificador de nombres
- Definicidn e importancia de la resolucion de continuacion (5min). - Marcadores - Que los adolescentes comenten los
problemas - Presentacion en contenidos de la sesién anterior.
- Repasar los conceptos introducidos en la sesion anterior y | PowerPoint
- Ventajas e inconvenientes de la practica de la las dificultades —si las ha habido- al aplicarlo a su vida | - Lapto -Que los adolescentes comenten la
resolucidn de problemas diaria. Asimismo, se reforzara si las han practicado y si no | - Video Beam realizacion de las tareas para la casa
lo han hecho se explicara la importancia de llevarlo a la | - Papeletas (Criterio de evaluacion: 80% de los
- Pasos para resolver un problema practica (5min). - Camara de video alumnos que hayan realizado las
- Camara fotogréfica tareas).

- Formar grupos de trabajo donde cada grupo recibira en
una papeleta una situacion problema de tipo social donde
deberan aplicar los diversos pasos para encontrar la mejor
solucion posible. Seguidamente, deben exponer el caso y
las posibles soluciones. (15min).

- Analizar la situacién expuesta por cada grupo y determinar
su acuerdo o desacuerdo con las soluciones planteadas
(15min)

- Invitar a los adolescentes a participar en la actividad de
cierre de la sesion: Juego cooperativo “Solucidon de
problemas (15min).

- Guia del facilitador
- Sillas

Humanos

- 1 Instructor

- 2 colaboradores

- Grupo de Adolescentes

- Que los adolescentes respondan
las preguntas formuladas (Criterio de
evaluacion: 80% de respuestas
correctas).

- Que los adolescentes participen en
el ensayo conductual (Criterio de
evaluacion de 3 de 4 ensayos con
ejecucion adecuada)

- Que los adolescentes participen en
la actividad ludica de cierre.




Objetivos. Explicar de forma resumida a los tres 6to grados mediante una exposicion tedrica en que consistio el programa que fue administrado a sus comparieros.
Repasar los contenidos y técnicas conductuales utilizadas durante el transcurso del programa.

Cerrar el programa mediante una despedida e invitar a los alumnos a compartir en una reunion tipo fiesta.

CONTENIDO ACTIVIDADES Y DURACION RECURSOS EVALUACION
- Previo al inicio de la sesién 12, sefialar a los participantes | Materiales - Asistencia
- la finalizacion del taller, se seleccionaran los participantes a | - Identificador de nombres
dar la charla al resto de sus compafieros y se recogera la | - Marcadores - Que los adolescentes comenten los
- Resumen de definiciones, importancia, ventajas e | opinidn personal de cada uno mediante una valoracion del | - Presentacion en contenidos de la sesién anterior.
inconvenientes y pasos de cada una de las taller (10min) PowerPoint
habilidades aprendidas durante el taller. - Lapto -Que los adolescentes comenten la
- Con el resto del salén. Dar la bienvenida a la sesion e | - Video Beam realizacion de las tareas para la casa
invitar a al resto de compafieros a prestar atencidn a la | - Guion para los ensayos | (Criterio de evaluacion: 80% de los
informacién que les suministraran los participantes del taller | conductuales alumnos que hayan realizado las
(5min). - Camara de video tareas).
- Camara fotografica

- Compartir con el resto del salon la experiencia vivida en el
taller por los participantes seleccionados a exponer (10min).

- Exponer de forma resumida las distintas habilidades vistas
durante todo el taller por el otro grupo de participantes
seleccionados. Inmediatamente a cada habilidad expuesta,
el instructor reforzara lo aprendido y sefialara los aspectos
a mejorar (15min).

- Plantear situaciones de tipo social donde los participantes
del taller y el resto del salén participen en la representacion
de los mismo recibiendo reforzamiento y retroalimentacion
inmediato por el instructor (15min).

- Invitar a todo el grupo a participar en la actividad ludica:
“El amigo mudo” e inmediatamente a compartir en una
reunion tipo fiesta (20min).

- Gufa del facilitador
- Sillas

Humanos

- 1 Instructor

- 2 colaboradores

- Grupo de Adolescentes

- Que los adolescentes respondan
las preguntas formuladas (Criterio de
evaluacion: 80% de respuestas
correctas).

- Que los adolescentes participen en
el ensayo conductual (Criterio de
evaluacion de 3 de 4 ensayos con
ejecucion adecuada)

- Que los adolescentes participen en
la actividad ludica de cierre.







