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C U E S T I O N A R I O    S O C I O M É T R I C O   P A R A    L A    E V A L U A C I Ó N    

D E    L A S   H A B I L I D A D E S    S O C I A L E S   E N    A D O L E S C E N T E S 
C O M P L E T A D O   P O R   E L   A D O L E S C E N T E  

 
Fecha de la evaluación…………… Hora………… Nombre del evaluador……………………….. 

Nombre y Apellido del Alumno………………………………… Edad…….. Sexo: M……. F……... 

Nombre del Colegio…………………………………………… Grado……….. Sección……............ 

 

 A continuación se te presentarán una serie de preguntas que tienen como objetivo 
conocer la manera en que tú valoras a tus compañeros(as) de clase en función de cómo se 
comunican y relacionan contigo y con el resto del salón. No existen respuestas correctas e 
incorrectas, sólo es necesario que respondas con sinceridad y según tu experiencia.  

 

1. Menciona a tres compañeros(as) de clase que elegirías porque expresan sus 
necesidades u opiniones sin golpear o decirles grosería a los demás. 

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 
 

2. Menciona a tres de tus compañeros(as)  de clase que regularmente respetan a la 
maestra, que se dirigen con frases tales como: “con permiso”, “Tiene razón”, “me da 
permiso”, “disculpe maestra”. 

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 
 

3. Menciona a tres de tus compañeros(as) de clase que respetan y valoran tu opinión. Te 
preguntan ¿”Qué piensas”?, ¿”cómo podemos resolverlo”? ¿”Qué te parece”? 

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 
 

4. Menciona a tres de tus compañeros(as) de clase que ante la asignación de un trabajo 
grupal se integran voluntariamente a uno de los grupos.  

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 
 
5. Menciona a tres de tus compañeros(as) de clase que la mayoría de las veces que se 

dirige a los demás estudiantes lo hace gritando y/o con un volumen de voz alto. 

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 
 

ANEXO Nº 1 



 

6. Menciona a tres de tus compañeros(as) de clase que suelen manifestar gestos de 
amenaza hacia los demás estudiantes, como por ejemplo: amenazar con los puños 
cerrados, apuntar a la cara con el dedo índice, colocarse en posición de pelea. 

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 
 

7. Menciona a tres de tus compañeros(as) de clase que para resolver alguna situación: 
golpean a la pared y/o a un compañero, rompen cosas, tiran los pupitres y/o los 
cuadernos al suelo, etc. 

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 
 

8. Menciona a tres de tus compañeros(as) de clase que quieren imponerse al resto del 
salón usando la violencia física y/o verbal. 

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 
 

9. Menciona a tres de tus compañeros(as)  de clase que elegirías como los “Ausentes” del 
salón porque parece que no existieran, ya que no intervienen y/o tienen pocos amigos.  

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 
 

10. Menciona a  tres de tus compañeros(as) de clase que tienen poco contacto social  con el 
resto del salón. 

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 
 

11. Menciona a  tres de tus compañeros(as) de clase que se alejan cuando intentas 
comunicarte con ellos. 

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 
 

12. Menciona a tres de tus compañeros(as) de clase que ante la asignación de un trabajo 
grupal NO

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 

 se integran voluntariamente a uno de los grupos y/o se quedan sin grupo.  

 

13. Menciona a tres de tus compañeros de clase que evitan hacer preguntas a los otros 
alumnos y/o a la maestra(o) por miedo o timidez.  

1ero…………………………    2do…………………………  3ero………………………… 
 

 

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACIÓN. 



 

 


