UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE PSICOLOGIA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

CONSTRUCCION DE SIGNIFICADOS DEL EMBARAZO Y
LA MATERNIDAD A PARTIR DE LAS VIVENCIAS DE
MADRES ADOLESCENTES VENEZOLANAS

Tutora: Autores:
Alida Cano de FarohJiménez Salas, Katherine

Pardo Ruiz, Reina

Caracas, Diciembre, 2012



UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE PSICOLOGIA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

CONSTRUCCION DE SIGNIFICADOS DEL EMBARAZO Y
LA MATERNIDAD A PARTIR DE LAS VIVENCIAS DE
MADRES ADOLESCENTES VENEZOLANAS

Trabajo especial de Grado para optar al Titulo de Licenciado en Psicologia

Tutora: Autores:
Alida Cano de Faroh Jiménez Salas, Katherine

Pardo Ruiz, Reina

Caracas, Diciembre, 2012



REGALANDO LA MUNECA

¢Mama acaso sabra usted
ddnde esta mi mufieca?
Quiero darsela a la bebé

Para que asi se quede quieta.

Yo la tenia bien guardada
como recuerdo de mi madrina
y ahora voy a sacarla

para que juegue la nifia.

A mi me gusta todavia
no se lo puedo negar,
pero ya se acabaron mis dias

de divertirme y jugar

Soy una madre pequefia
que tuvo que parir temprano,
ya no soy la nifia que suefia

con algodones azucarados.

Mama acaso sabra usted
que ha pasado con mi vida,
digame madre porqué

el tiempo a sufrir me convida.

Hoy digo con tristeza
al ver a mi hija inocente
ella ahora es mi mufieca

que igual que yo ama y siente

Diaz Valero Alejandro José
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RESUMEN

El embarazo en la adolescencia es una problemética que esta afectando al
mundo entero, ya que implica el retraso del desarrollo de un pais y una serie de
consecuencias bioldgicas, psicoldgicas, afectivas, sociales y laborales para las
madres. En este sentido, se realiz6 un estudio cualitativo de campo, con el fin de
comprender desde un enfoque psicosocial los significados que han construido algunas
madres adolescentes acerca del embarazo y la maternidad, fundamentandose para ello
en sus propias vivencias. Las entrevistas a profundidad a madres adolescentes que
acudian a la Maternidad Concepcion Palacios, el Hospital Clinico Universitario y la
Obra Social de la Madre y el Nifio, permitieron obtener datos y estructurar la
informacidn por medio del andlisis de contenido. La investigacion nos ha permitido
comprender que los significados que las jovenes poseen del embarazo y la maternidad
estdn mediados por la cultura popular venezolana y méas firmemente construidos en
una interaccion cotidiana con aquellos agentes que las rodean. De este modo, vemos
como los diferentes sistemas relacionales propuestos por
Bronfenbrenner(1987)influyen directa e indirectamente en la construccion de
significados que estas jovenes madres poseen.Finalmente se exponen algunas
sugerencias y recomendaciones relacionadas con los resultados arrojados por la

investigacion.

Palabras clave: construccion de significados, maternidad, embarazo, vivencias,

adolescencia.
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Construccion de significados del embarazo y la maternidad

INTRODUCCION

En la actualidad, se hace evidente que el embarazo en la adolescencia sigue
siendo un problema para la sociedad, no sélo por las consecuencias que este trae
consigo, sino también por los efectos que causa en la vida de cada uno de los
adolescentes, que se enfrentan a esta nueva realidad que los lleva a modificar ciertos
comportamientos y adquirir nuevas responsabilidades. De igual forma, es una
problematica que podria estar afectando el mundo entero, especialmente a los paises
subdesarrollados donde las madres adolescentes tienden a procrear méas nifios de los
que desean y a tener embarazos menos espaciados. Durante los dltimos afios el
embarazo en mujeres adolescentes, se ha convertido en una situacién que ha
ameritado atencion de diferentes especialistas en el area, en virtud de los problemas
de salud que acarrea para la poblacidn, a tal punto de llegar a considerarse como un
problema de salud publica. Debido a esta problematica, gran parte de las madres
adolescentes no completan su educacion, no tienen acceso a buenos empleos, ganan

poco y viven en condiciones de pobreza.

Esta problematica no es un hecho nuevo, a lo largo de la historia de la
humanidad, se puede observar la tendencia de la mujer a iniciar su vida sexual y el
desempefio del rol materno a temprana edad. Esta preocupaciéon ha trascendido a
esferas institucionales tanto publicas como privadas a nivel nacional e internacional,
debido a las dimensiones que ha alcanzado, donde Venezuela no constituye la

excepcion.

Paralelo a esto, esta realidad puede estar vinculada a la tendencia de los
jévenes a practicar conductas sexuales arriesgadas, entre ellas el inicio cada vez mas

temprano de la vida sexual, poco reconocimiento de los riesgos, continuos cambios
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Construccion de significados del embarazo y la maternidad

de pareja, poco conocimiento de la sexualidad, escasa orientacion y uso inadecuado

de métodos anticonceptivos.

Desde este punto de vista, las mujeres que se embarazan a temprana edad, son
las que frecuentemente vivencian situaciones que dafian su salud psicoldgica, fisica y
social, ya que ocurre una desintegracion de la familia de origen y no se consolida una
nueva familia, ademas de adquirir responsabilidades econémicas y sociales para las
cuales aun no estan preparadas, y la limitacion de los recursos financieros deterioran
la crianza 6ptima del nuevo ser. Aunado a los hechos mencionados anteriormente,
vemos que parte de la preocupacion que existe actualmente sobre el fendmeno del
embarazo adolescente, se ha centrado en el riesgo para la vida de la madre y el hijo,
preocupacion que estd directamente vinculada con las complicaciones clinicas,

consideradas de alto riesgo, dada la corta edad de la madre.

Sumado a lo mencionado anteriormente, en Venezuela actualmente se ha
incrementado el nimero de embarazos en adolescentes de 10 a 19 afios de edad,
donde no existe preparacion psicoldgica, social y bioldgica para asumir el papel de
madre, situacion que se refleja frecuentemente en la poblacion adolescente de
Venezuela, especialmente en los sectores populares de la ciudad capital y poblaciones

campesinas.

Igualmente el embarazo adolescente en la mayoria de los casos trae consigo la
desincorporacion prematura del sistema educativo formal por parte de las jovenes.
Situacién que afecta su desarrollo cognitivo, limitando el acceso al mercado laboral,
condicion que las hard optar por alternativas laborales con baja remuneracion,
dificultado la satisfaccion de las necesidades basicas tanto personales como de sus

hijos(as). En este sentido, se estima que un embarazo en la adolescencia es un

14
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acontecimiento que limita y posterga, todas las potencialidades que formaban parte

del proyecto de vida.

En lo que respecta al tema de la maternidad adolescente, existen muy pocas
investigaciones que se refieran a este tema. Sin embargo, podemos ver que la
maternidad en la adolescencia representa un acontecimiento que sustrae abruptamente
a las jovenes de su proceso natural de desarrollo integral, para insertarlas
drasticamente al mundo de la adultez, lo que significa asumir su nuevo rol de madres
y con ello limitar sus posibilidades de desarrollo personal. Ser madre en la
adolescencia, dificulta la planificacién familiar, ya que es una decisidn personal para
la cual las adolescentes aln no estdn preparadas. En consecuencia, asumir la
responsabilidad que exige la maternidad, cuando aun no se tienen culminados los
perfiles individuales que les permitiran vivir a plenitud todos los procesos del
desarrollo humano, constituye un reto dificil de sobrellevar, tanto para la madre como

para el hijo, asi como también para las personas que los rodean.

Por esta razon, se hace de vital importancia abordar el tema del embarazo y la
maternidad adolescente, los cuales no han sido comprendidos de manera suficiente en
los estudios anteriores y hacerlo desde la vision de las propias madres, con el fin de
brindarles un espacio que les permita relatar los significados que han construido

acerca del embarazo y la maternidad en relacién a sus vivencias.

Desde este punto de vista, el presente trabajo tiene como objetivo principal
conocer, desde un enfoque psicosocial, que significados han construido las madres
adolescentes del embarazo y la maternidad a partir de sus vivencias. Para cumplir con
este objetivo se realizaron entrevistas a profundidad, que tuvieron su primer hijo en
edades comprendidas entre los 10 y 19 afios, de estratos sociales populares y con

hijos a partir de 6 meses yhasta 5 afios de edad.
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El presente trabajo consta de cinco capitulos. ElI primer capitulo esta
conformado por: planteamiento del problema, objetivos, justificacion y limitaciones.
El segundo comprende lo relativo a los antecedentes tedricos: adolescencia,
embarazo, maternidad, términos béasicos e instituciones en Venezuela que brindan
apoyo a las madres adolescentes. En el tercer capitulo se hace mencién al tipo y
disefio de investigacion, contexto del estudio, participantes, técnicas de recoleccion
de datos y procedimientos de andlisis de datos. En el cuarto capitulo se expone un
analisis y discusion de los resultados arrojados por la investigacion. Y por Gltimo en

el quinto capitulo se desarrollan las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.- Planteamiento y formulacion del Problema

En nuestra sociedad existen diferentes problematicas psicosociales que afectan
a los adolescentes, entre ellas: la delincuencia, el abandono escolar, las enfermedades
de transmision sexual y el embarazo no deseado ni planificado, siendo este tltimo un
problema que afecta a muchos jovenes cuando inician la actividad sexual sin

adecuada proteccion, poniendo en peligro la salud del embrién y de la madre.

Segun investigaciones realizadas, lo mencionado anteriormente parece ser
mas comun en jovenes que viven en situacion de pobreza y con menos oportunidades
de estudio. Esta problematica, se ve reflejada no sélo en Venezuela sino en América
Latina. Por otra parte, vemos que se pone en juego la salud psicoldgica de la madre
adolescente, debido a las criticas constantes que recibe y a su vez la falta de apoyo

por parte de sus padres, conyugue, amigos y allegados (Recagno, 2002).

El embarazo en adolescentes, se define como aquel que ocurre durante la
adolescencia de la madre. También se suele designar como embarazo precoz, debido
a que se presenta antes de que la madre haya alcanzado la suficiente madurez para

asumir la compleja tarea de la maternidad (Beltran, 2006).

En Venezuela es casi una tradicion historica que las mujeres jovenes tengan
hijos, en especial aquellas de clases populares. En la medida en que se ha disminuido
la influencia ético-religiosa, se ha aceptado el embarazo fuera del matrimonio y las

madres solteras han dejado de ser estigmatizadas, aunque siguen siendo criticadas
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bajo otros juicios valorativos. Sin embargo, en algunas sociedades modernas, el ser
madres solteras se ha convertido en una cuestion de estatus y en otras se elige como

via para el disfrute de ciertas ventajas legales (Recagno, 2002).

Segun Beltran (2006), en la poblacion indigena de Venezuela, la maternidad
temprana es un rasgo del patrén de comportamiento reproductivo que aparece aun
mas acentuado. La frecuencia de los nacimientos en adolescentes es mas elevada
entre las jovenes indigenas, cuya tasa asciende a 151 nacimientos por mil mujeres de
15 a 19 afos frente a los 89 estimados a nivel nacional. Sin embargo, vale destacar
que las estimaciones disponibles para los Gltimos afios revelan cierto descenso en la
tasa de fecundidad adolescente en la poblacién indigena, la cual ha caido de 200 a
151 por mil entre 1995 y el 2001.

El embarazo en la adolescencia no sélo representa un problema en el area de
la salud, también tiene una repercusion en el area social y econdémica, asi mismo
implica menores oportunidades educativas o el abandono total de los estudios por
parte de la madre adolescente, lo que incide en el incremento de la exclusién y de las
desigualdades de género, coadyuvando al fortalecimiento del circulo de la pobreza
(Beltran, 2006).

Algunos aspectos probleméticos sobre la maternidad adolescente que nos han
Ilamado a la reflexion y por tanto a investigar, lo refleja el Informe Nacional sobre
Poblacion y Desarrollo 1994, destaca que a nivel nacional aproximadamente entre el
15% y el 20% de los nacimientos registrados por afio corresponde a madres menores
de 20 afios (CORDIPLAN, 199, c.p. Ministerio de la Familia, 1995).

En un periodo de 25 afios (1970-1995), mientras que para las mujeres mayores
de 25 afios se ha encontrado una tendencia a la disminucion de la tasa de fecundidad
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no ocurre lo mismo con las adolescentes. La tasa especifica de fecundidad
adolescente en Venezuela (entre 15 y 19 afios de edad) supera los valores estimados
para el conjunto de los paises latinoamericanos (PNUD/AVESA, 1999). De igual
forma, se sefiala que la poblacion adolescente constituye el 21% de la poblacién total
cuantificada y estudiada en 1998 por la Oficina Central de Estadistica e Informatica;
esta poblacion se encuentra, en un alto porcentaje, en condiciones de desventaja
econdmica, observandose, en la proporcion correspondiente al sexo femenino, un leve
pero no por ello irrelevante aumento de jovenes en condicion de analfabetismo. Otro
aspecto a considerar es el aumento de 1.2 puntos en el porcentaje de jovenes
trabajadores (as) (OCEI, 1998, c.p. Ministerio de Salud y Desarrollo Social, 1999). Se
aprecia entonces un deterioro para nuestros adolescentes de la posibilidad de
desarrollar planes a mediano plazo que permitan su incorporacion a un mercado
laboral donde los niveles de retribucion tanto salarial como de crecimiento personal

sean satisfactorios.

Dentro de este marco el embarazo adolescente adquiere la caracteristica de
“precoz”, constituyendose en uno de los fendmenos que no favorece el cambio de
estas condiciones y mas bien contribuye al deterioro creciente de las condiciones de
la poblacién femenina de nuestras clases populares. Se considera el embarazo precoz
como una de las mas importantes causas de la reproduccion de la pobreza y la
exclusion social (Ministerio de Salud y Desarrollo Social, 1999). Las repercusiones
del embarazo precoz se despliegan en multiples areas, pudiendo ser tipificadas como

sigue:

1.- Repercusiones bioldgicas: para el periodo de 1990-1994, el grupo de
mujeres con mayor riego de muerte relacionada con el embarazo y el parto estaba
constituido por los jovenes menores de 20 afios de edad (PNUD/AVESA, 1999).
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Entre los trastornos mas frecuentes encontrados la toxemia gravidica, abortos
y sepsis. En términos de probabilidades, se sefiala que el primer hijo de una madre
adolescente tiene un 80% mas de probabilidad de morir que el segundo o tercer hijo
de una madre ente 20 y 24 afios (Ministerio de la Familia, 1995). Estas cifras no
pueden sin embargo contradecir que las adolescentes, luego de los 16 afios de edad, si
son atendidas adecuadamente, poseen practicamente la misma probabilidad de dar a
luz un hijo sano, por lo que podriamos inferir que existen factores involucrados que

van mas alla de un supuesto riesgo bioldgico (Boersner, 1992).

2.- Repercusiones en la instruccién y la escolaridad: la encuesta ENJUVE,
revela que aproximadamente 13 a cada 20 madres adolescentes tienen menos de 10
afios de escolaridad. En la educacion superior, el nimero de madres precoces es cinco
veces menor que el promedio de las jovenes en general y seis veces menor que el de

las madres adultas (Ministerio de la Familia, 1993).

Hasta fecha reciente, las adolescentes embarazadas eran expulsadas de los
liceos. Hubo de aprobarse en 1996 una resolucion del Ministerio de Educacion que
prohibiese la expulsion de alumnas por razones de embarazo (PNUD/AVESA, 1999).

3.- Repercusiones socioecondmicas: segun las cifras del Ministerio de la
Familia (1993) se pone en evidencia una insercién mayoritaria de a madre precoz
trabajadora en el sector informal (51.2%). La condicion de madre adolescente exige a
la joven tanto la responsabilidad econdémica de si misma como la de sus hijos y no se
encuentra preparada como recurso humano calificado para ingresar al sector informal,
lo cual incrementa un sector laboral poco productivo en términos de crecimiento

individual y social.
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El Informe realizado por PROVEA para el periodo de 1997-1998 sefiala que
en el indice de desocupacion juvenil, el sector femenino presenta los indices mas
altos de desempleo. Estos se incrementaron en aproximadamente un 100% en el
periodo entre el primer semestre de 1989 y el primer semestre de 1997 (PROVEA,
1998).

4.- Repercusiones en la moral sexual predominante: pareciera que sobre las
jovenes embarazadas recae un peso culpabilizante; la moral sexual tradicional tiende
a estigmatizarlas y el resultado de dicha estigmatizacion es de invisibilizacion del
fendmeno, razon por la cual s6lo recientemente comienza a contarse con servicios de

atencion a madres adolescentes:

Tanto la prevencion como la atencion son areas de la salud que han sido
insuficientemente tratadas por los organismos gubernamentales. Es un
hecho que los nifios (as), jovenes y mujeres, especialmente de bajos
estratos socioecondmicos no tienen acceso a servicios de salud de buena
calidad (PNUD/AVESA, 1999, P. 43).

En este mismo orden, expone Perinat; Corral; Crespo; Doménech; Font-Mayolas;
Lalueza; Larraburu; Matinez; Moncada; Raguz y Rodriguez (2003). El embarazo de las
adolescentes, en especial de las de mayor pobreza, no s6lo representa un riesgo
reproductivo, sino que su maternidad, a veces acompafnada de paternidad también
adolescente, es un riesgo social. Afecta negativamente a sus posibilidades de
educacion, capacitacion, trabajo, ingreso y participaciéon social plena (mas hijos y
mas seguidos; mayor inestabilidad de la union; menor educacién, capacitacion e
ingreso). La relacion entre abandono escolar y embarazo es muy alta, aunque no

pueda afirmarse que la causa de la desercion sea exclusivamente el embarazo
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Asimismo, hay una significativa asociacion entre nivel educativo y embarazo
temprano, aunque esto, en lo que respeta al abandono escolar, se hace mas patente en
adolescentes de estratos medios, ya que las de mas bajos recursos, con o sin
embarazo, suelen desertar antes y por otras razones. Las adolescentes de estratos altos
tienen menos embarazos o mas posibilidades de prevenir el embarazo o de

interrumpirlo con practicas seguras y continuar su educacion (Perinat et al, 2003).

Finalmente, es necesario apuntar que la atencion a dicho problema se limita al
desarrollo de estrategias de prevencion que enfatizan el aspecto informativo, teorico,
referente a las caracteristicas de la anatomia masculina y femenina, al funcionamiento
y uso de métodos anticonceptivos. Las consecuencias descritas y cuantificadas sin
duda apuntan hacia el embarazo y la maternidad adolescente como un problema de
salud publica. En este sentido, el esfuerzo de entes publicos y de organizaciones no
gubernamentales se ha dirigido hacia la identificacion de factores de riesgo que se
constituyen en elementos causales a explorar y dejan al olvido las vivencias de las

propias madres adolescentes que son las protagonistas de este evento cultural.

Lo antes expuesto son algunas de las razones por las que se decide trabajar
con el tema del embarazo y la maternidad en adolescentes, ya que es percibido que en
nuestra sociedad ambos tienen un impacto psicologico, social y bioldgico a cualquier
edad, sin embargo, en la adolescencia conlleva mayores complicaciones tanto en la
madre como en el hijo. Aun cuando la literatura nos habla de que a nivel bioldgico
existen ciertos riesgos, la mayor repercusion parece presentarse en el area psicoldgica
y social de la adolescente, ya que debe enfrentarse al rol de madre, es decir, debe ser
responsable del cuidado, atencion y educacion de su hijo aun cuando no ha
completado su proceso de formacion y desarrollo; a su vez atraviesa una crisis
psicoldgica por alcanzar su propia independencia y autonomia (lbarra, 2003, c.p

Penagos, 2007). En este sentido, desde una vision psicosocial relacionando la
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problematica actual con la revision bibliografica, nos formulamos la siguiente
pregunta de investigacion, ¢Como han percibido madres adolescentes sus vivencias
del embarazo y la maternidad, y cuales son los significados que han construido sobre

estos procesos?

1.2.- Objetivos
1.2.1- Objetivo General

- Comprender, desde un enfoque psicosocial, los significados que han
construido algunas madres adolescentes acerca del embarazo y la maternidad,

fundamentandose para ello en sus propias vivencias.

1.2.2- Objetivos Especificos

- Conocer el significado que han construido algunas madres adolescentes acerca
del embarazo a partir de sus propias vivencias.

- Conocer el significado que han construido algunas madres adolescentes acerca
de la maternidad a partir de sus propias vivencias.

1.3.- Justificacion de la investigacion

El embarazo adolescente segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
es denominado como el periodo que ocurre durante la adolescencia de la madre,
considerando como embarazo de riesgo el que ocurre en mujeres menores de 20 afos,
ya que es la causa principal de mortalidad en jovenes que tienen entre 15y 19 afios de
edad debido a complicaciones relacionadas con el parto y abortos practicados en

condiciones de riesgo. En el mundo entero, uno de cada diez partos corresponde a una
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madre adolescente y las tasas de fecundidad oscilan entre 5y 200 nacimientos vivos
por cada 1000 partos de adolescentes, siendo las mas altas las de Africa y América
Latina. La dimension del problema es superior a la que refleja la cifra mencionada
anteriormente, dado que esta no toma en consideracion los nacimientos en menores

de 15 afos, los cuales representan una cifra a considerar (Beltran, 2006).

En este mismo sentido, segun el autor, los y las adolescentes llegan a ser
fértiles aproximadamente 4 6 5 afios antes de ser emocionalmente maduros y muchos
ellos se inician sexualmente antes de los 18 afios. En América Latina y en Venezuela,
la edad modal de la primera relacion sexual ocurre alrededor de los 15 afios para los
varones y un poco mas tarde para las jovenes. El inicio de la actividad sexual sin una
adecuada educacion sexual y sin los servicios de apoyo, orientacién y salud
adecuados para este grupo poblacional, propicia comportamientos de riesgo que

pueden acarrear embarazos no deseados o no planificados.

El Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPAc.p.Beltran, 2006) sefiala
cinco aspectos que expresan los impactos de la maternidad temprana: riesgo de
muerte y enfermedad, sobre todo para las nifias de 10 a 14 afios de edad, teniendo
mayores probabilidades de morir a causa del embarazo o el parto que las mujeres de
20 a 24 afios; las madres adolescentes tienen méas probabilidades de abandonar los
estudios secundarios, lo que disminuye sus posibilidades de participar plenamente en
la sociedad, tener ingresos, cuidarse a si mismas y cuidar a sus hijos; el inicio
temprano de la maternidad aumenta la probabilidad de tener mas hijos que las
mujeres que comienzan a procrear mas tarde, influyendo en el tamario de las familias
y en el total de la poblacién mundial; a escala mundial, al menos uno de cada diez
abortos ocurre entre jovenes de 15 a 19 afios de edad, y esto obedece a que muchos
embarazos de adolescentes no son planificados ni deseados, como lo reportan

estudios en América Latina; los hijos de madres adolescentes tienen de 2 a 6 veces
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maés probabilidades de tener hijos con bajo peso al nacer que las madres de 20 afios 0
mas (Beltran, 2006).

A criterio de Beltran son diversas las variables que influyen en la aparicion de
la maternidad en la adolescencia, resultando dificil separar una de otra. Sin embargo,
pueden agruparse en: factores internos o propios de la persona adolescente y factores

externos o del contexto en el que se desenvuelve.

Asi, pues, entre los factores internos podemos encontrar, inicio de la actividad
sexual sin contar con informacién y recursos preventivos a su alcance; resistencia al
uso de los métodos anticonceptivos; sentimiento de omnipotencia caracteristico de la
adolescencia; carencia de interés en la escuela, familia o actividades comunitarias;
escape de grupos familiares disfuncionales; influencia del alcohol y otras drogas, que
limitan el control de los impulsos; inexistencia de un proyecto de vida; percepcion de
pocas 0 ninguna oportunidad para el éxito y falta de expectativas diferentes a la
maternidad; cumplimiento de asignaciones de género construidas en su contexto;
vivir en comunidades o escuelas donde los embarazos tempranos son comunes y se
consideran como algo natural; crecer en condiciones precarias; ser hija de madre

adolescente.

De la misma forma, entre los factores externos podemos encontrar, escasos 0
inadecuados programas de educacion sexual; insuficientes servicios de orientacion y
atencion en salud del adolescente; mitos y estigmas acerca del uso de
anticonceptivos; poca o ausente oferta de métodos anticonceptivos; asignaciones de
género fundamentadas en un rol femenino de dependencia, centrado en la
reproduccion y en las funciones domeésticas; estimulacion del contexto para tener

relaciones sexuales, especialmente por parte de los medios de comunicacion, de los
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pares o comparieros y de los modelos culturales predominantes; presiones, acoso

sexual 0 amenazas de abandono por parte del hombre; violacion sexual.

Beltran (2006) explica que el enfrentamiento del problema requiere respuestas
concatenadas que incluyan educacion de la sexualidad en la familia, la escuela y la
comunidad, acordes con sus necesidades y caracteristicas. Fuera del sector formal de
educacion, los medios de comunicacion representan un valioso espacio para la
transmision de mensajes educativos y formativos. En todos los contextos, la
modificacion de los patrones de género sera una estrategia clave para el logro de la

igualdad en responsabilidades y derechos por parte de los hombres y las mujeres.

De acuerdo con Beltran, en Venezuela el Ministerio de Salud asume el
embarazo en adolescentes como el segundo gran problema de salud sexual y
reproductiva a nivel nacional, siendo el primero la alta cifra de mortalidad materna
por causas prevenibles. Segun la encuesta nacional de poblacion y familia
(EMPOFAM, c.p Beltran, 2006) el 50% de las adolescentes venezolanas se inicia
sexualmente antes de los 19 afios y el 10% antes de los 15. En zonas menos
urbanizadas y rurales la edad disminuye, el 30% se inicia antes de los 15 afios y el
70% antes de los 19. En este mismo sentido las adolescentes no suelen usar métodos
anticonceptivos en sus primeras relaciones sexuales y a pesar de que 9 de cada 10
adolescentes conoce los métodos anticonceptivos, sélo 1 de cada 10 los usa, de igual
forma s6lo 1 de cada 5 adolescentes conoce su periodo fértil. En relacion a la tasa de
fecundidad de las jovenes de 15 a 19 afios se ha estimado en 97%o, 10 que quiere decir

que 97 jovenes por cada mil han tenido un hijo.

Por otra parte, cada vez a méas temprana edad las adolescentes viven el drama
de la maternidad no deseada, el rechazo de los padres y el desprecio o la indiferencia
de los demas. Sin preparacion alguna para la maternidad las adolescentes llegan a ella
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y esa situacion imprevista desencadena una serie de frustraciones, sociales y

personales (Tandazo y Castillo, 2008).

Con relacion a todo lo antes expuesto, es conveniente mencionar que el
embarazo en adolescentes se convierte en un tema primordial de cualquier agenda
social, debido a las implicaciones psicosociales que presenta, no solo en la sociedad,
sino también para la madre y el hijo. Conjuntamente, esta investigacion constituye
una contribucion a la ciencia en aportes practicos y teoricos, debido a que la mayoria
de las investigaciones halladas en el area estan orientadas a programas de atencion y
prevencion desde un enfoque cuantitativo, sefialando en su mayoria los factores
negativos del embarazo y la maternidad. Por tanto, desde un paradigma cualitativo se
puede hallar mayor conocimiento directo desde sus protagonistas y a partir de los
datos generar teorias y desarrollar programas de intervencion que resulten mejor

fundamentados en la realidad local.

De este modo, el contexto venezolano abre un conjunto de posibilidades para
el estudio y la profundizacion del tema, debido a que en la misma psicologia existen
diversos puntos de vista con respecto a la probleméatica (Moreno, Ledn y Becerra,
2006).

Esta investigacion parte de la premisa que el individuo construye sus
significados partiendo de sus experiencias y vivencias integrandolas con la
informacién que recibe del contexto. Por lo tanto, se pretende conocer desde un
enfoque psicosocialel significado que le dan las madres adolescentes venezolanas al
embarazo y la maternidad a partir de sus vivencias; a través de aproximaciones

cualitativas, ayudando a la comprension del embarazo y la maternidad.
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CAPITULO 11
MARCO REFERENCIAL

2.1- Referentes empiricos

El embarazo en adolecentes ha sido interés de muchas personas, por lo que se

han encontrado diferentes estudios que consignamos a continuacion.

Sterm (1997), realizd en Cuernavaca-México una investigacion titulada el
embarazo en la adolescencia como problema publico: una vision critica, en la cual
hizo una revision de los argumentos comunmente utilizados para definir el embarazo
adolescente como un problema publico, entre los cuales se exponen; el supuesto
incremento del nimero de embarazos, la contribucién al crecimiento acelerado de la
poblacion, los efectos adversos sobre la salud de la madre y del nifio y la supuesta

contribucion a la persistencia de la pobreza.

Sin embargo, el autor sefiala que las verdaderas razones por las cuales el
embarazo adolescente ha venido a constituirse en un problema social no son, su
supuesta colaboracién en el crecimiento desmesurado de las malas condiciones de
salud y la pobreza de la poblacion, sino el aumento y la mayor visibilidad de la
poblacion adolescente; la persistencia de las condiciones de pobreza de la poblacion y
la falta de oportunidades para las mujeres que tienden a conducir la formacion
temprana de las familias y que se asocian con mayores riesgos para la salud de éstas;
los cambios sociales y culturales que han llevado a modificar el contexto normativo
bajo el cual se sancionan los embarazos tempranos y por altimo, las condiciones

adversas a las que se enfrenta un numero creciente de jovenes que dificilmente

28



Construccion de significados del embarazo y la maternidad

pueden hacerse cargo de una familia, a pesar de que en muchas ocasiones estarian

dispuestos y aun deseosos de hacerlo (Sterm, 1997).

La investigacion de Sterm constituye un antecedente importante para nuestro
estudio ya que trabaja el mismo tema en la poblacion mexicana, que posiblemente
presenta caracteristicas parecidas a las de las clases populares latinoamericanas y por

consiguiente de nuestro pais.

La investigacion titulada “la experiencia del embarazo en el transito de la
adolescencia” realizada por Genolet, Lera, Gelsi, Schoenfeld, Musso, Mulone vy
Schmuck (2004) en Argentina, comunica las reflexiones realizadas en torno a la
problematica de la maternidad adolescente, a partir de los resultados de un proyecto
de investigacion desarrollado en la Facultad de Trabajo Social de la Universidad
Nacional de Entre Rios. En general, se expone el comportamiento estadistico de las
madres adolescentes atendidas en su parto en el Servicio de Maternidad del Hospital
San Roque en Parana durante 1997 al 1999, asi mismo se reportan las vivencias y
representaciones que portan un grupo de adolescentes madres y no madres con
relacion a la maternidad y la anticoncepcion. Para ello, las entrevistas de las
adolescentes madres giraron sobre dos ejes principales; el primero sobre la
composicion familiar actual, incluyendo las condiciones laborales y educativas,
presencia de otras madres adolescentes en la familia, roles y tareas ejercidas. En el
segundo eje, se exploro lo referente a la sexualidad, donde se incluia la experiencia de
la primera menstruacion, la informacion recibida al respecto. Las relaciones sexuales,

sus condiciones, motivaciones, parejas y uso de métodos anticonceptivos.

La interpretacion de los datos cualitativos producto de las entrevistas
revelaron las siguientes categorias: las adolescentes que participaron en el estudio

sufren condiciones que hablan de una triple vulnerabilidad; por ser mujeres, por ser
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pobres y por ser adolescentes. La conclusion de los autores expone que la
adolescencia constituye un momento de vulnerabilidad de los sujetos en su transito a
la adultez, que cobra una significacion especial cuando tiene lugar en situaciones de
riesgo, fragilidad y precariedad en los vinculos relacionales, familiares y sociales.
Ademés que las condiciones de vulnerabilidad y pobreza refuerzan la condicion
subordinada del genero femenino; ejercicio de roles tradicionales (crianza de los
hijos, trabajo domestico) y exclusién de instancias de participacion social y educativa
(Genoletet al, 2004).

Como se puede observar, el trabajo de investigacién de Genolet y otros
autores, presenta objetivos comunes a los propuestos en la presente investigacion,
ademas de haber empleado una metodologia cualitativa. Por ello, se considero un

antecedente valioso para nuestro trabajo.

Salvatierra, Aracena, Ramirez, Reyes, Yovane, Orozco, Lesmes y Krause,
(2005) reportan que el embarazo adolescente es un problema biopsicosocial relevante
en Chile, por ello plantearon como objetivo describir el proyecto de vida y
autoconcepto de adolescentes embarazadas de un sector periférico de Santiago,
participantes de un programa de educacion para la salud, en relacion a ser mujer,
adolescente y madre. El disefio usado fue descriptivo- analitico, de caracter
cualitativo, para ello se empleo la entrevista individual semiestructurada. Los temas
centrales de la entrevista fueron; percepcion de las jovenes acerca de su ser mujer,
adolescentes y madre. Autoconcepto, planteamiento de un proyecto de vida,
influencia del embarazo y factores facilitadores y obstaculizadores del proyecto de

vida.

En términos generales los resultados revelan que las adolescentes integran el

embarazo a su proyecto de vida, entendiéndolo como un evento deseado, planeado y
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asumido positivamente, de esta manera manifiestan sentimientos de tranquilidad,
satisfaccion y bienestar durante este proceso. Otro grupo menor de jovenes,
sefialaron sentimientos depresivos, siendo un factor comdn a ellas la percepcion de
falta de redes de apoyo. Sin embargo, en una etapa inicial, cuando se da a conocer la
condicion de embarazo se produce un periodo de crisis y conflicto tanto personal
como familiar, este resulta acotado y es sucedido por un proceso de adaptacion y

ajuste posterior que suele demorar poco tiempo.

Asimismo, las jovenes expresan los siguientes significados al ser mujer;
asocian ser mujer al hecho de ser madres, condicion visualizada por ellas como un
don y un aspecto diferenciador respecto de los hombres. El ser mujer se encuentra
asociado al rol de duefia de casa, en cuanto a que seria la mujer la responsable de
cuidar a la familia y de realizar las tareas domesticas. De igual manera, asocian su rol
como soporte familiar y a su mera condicion de adulta, la que estaria vinculada tanto

a la maternidad como a la iniciacion sexual (Salvatierra et al, 2005).

Por otra parte, referente a su autopercepciobn como madres, reportan
caracteristicas facilitadoras de buen desempefio de rol de madres (lo afectuoso,
responsabilidad, rectitud, dedicacion, gusto por los nifios, capacidad y preocupacion
para cuidado de ellos) y caracteristicas que dificultarian su desempefio como madres
(impaciencia, la juventud y la inmadurez) (Salvatierra et al, 2005). En el trabajo de
Salvatierra y otros se encuentran muchas caracteristicas positivas en la mayoria de
las madres adolescentes entrevistadas, aspecto a tomar en consideracion en el analisis

de nuestros resultados.

Calderon y Alzamora (2006), realizaron un estudio cualitativo en el Hospital
Regional Docente de Trujillo-Pert, sobre las relaciones de pareja y familiares

vinculadas al embarazo en adolescentes que tuvo como objetivo determinar las
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causas, perspectivas y decisiones del embarazo en adolescentes, para lo cual se
realizaron ocho grupos focales y una entrevista en profundidad a adolescentes que
acudian a realizarse el control del embarazo. En dicho estudio se concluyd, que el
embarazo en adolescentes, no es un proceso en donde solamente el medio influye
para que se produzca el embarazo, en este contexto también influye la falta de carifio
y comunicacion familiar, la soledad y la desintegracion familiar, que intervienen en el
hecho de que la adolescente busque el carifio de una pareja, con la que tiene
relaciones sexuales y luego por motivos de desinformacion, poco acceso a los
métodos anticonceptivos, o por decisioén propia decide embarazarse. En este trabajo
deCalderon y Alzamora se investigan aspectos relevantes previos al embarazo que

podemos contrastar con nuestros hallazgos.

Por otra parte,Marotta (2007) realiz6 un estudio cualitativo en Montevideo-
Uruguay sobre el vinculo madre-hijo en madres adolescentes de sectores de pobreza.
Los objetivos de esta investigacion fueron; conocer las caracteristicas del vinculo
madre-hijo en adolescentesde sectores de pobreza, la trasmision intergeneracional de
significados y practicas de maternidad, elmodo en que operan las significaciones de
género y el papel de las redes de sostén. Se empleé unametodologia cualitativa, con
entrevistas en profundidad y observacion participante. Los principalesresultados
muestran que las adolescentes significan su maternidad como repeticion inevitable,
siendo elproyecto vital mas importante y estructurante de su subjetividad. EIl lugar
simbolico que tiene su hijo esel de darle una identidad propia, es decir, ser madre. Las
interacciones muestran el conflicto entre sus propiasnecesidades y las de sus hijos,
resultando el amamantamiento la actividad mas frecuente. La presenciadel varon en
el discurso y en las practicas se desprende del material de campo, visibilizando una
presencia muchas veces ignorada en la construccion del problema de estudio. Al igual

que las investigaciones reportadas antes de la de Marotta, ésta se realiz6 en una
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poblacion latinoamericana desfavorecida por lo que los hallazgos de este autor se

consideran valiosos para nuestra investigacion.

Hernandez, Quevedo y Ramos (2008) llevaron a cabo una investigacion en
Colombia para conocer las vivencias del embarazo de adolescentes varones entre 15
y 19 afios. Para ello utilizaron una entrevista semi-estructurada enfocada en tres
momentos; antes, durante y después del embarazo, empleando un andlisis de
contenido encontraron que los jovenes entrevistados experimentaron consecuencias
tanto negativas como positivas para su vida. Lo consideran como un problema que
causa ciertas reacciones donde se encuentran asociadas el miedo, desconocimiento,
preocupacion, desagrado, dudas y culpa, permitiendo asi evidenciar que el embarazo
genera cambios y actitudes que atender a cada adolescente en el momento de

enfrentar este tipo de situacion.

Pero cuando deciden afrontarlo lo ven como un paso hacia la madurez y la
responsabilidad. Aunado a ello, hallaron que la mayoria de los jovenes abandonaron
sus estudios académicos para dedicarse a trabajar, y sefialaron que fue una de las
circunstancias mas dificiles por las cuales tuvieron que atravesar pero primordial en
su responsabilidad con el nuevo rol de padres que tuvieron que enfrentar (Hernandez
et al, 2008). Es importante sefialar, que de esta investigacion se tomo como modelo
el guion de entrevista empleado por los autores para la elaboracién de las preguntas

de nuestro estudio.

Ahora bien, especificamente en nuestro pais también ha sido de interés para
los investigadores el estudio del embarazo y la maternidad en adolescentes, entre los
cuales citamos: Contreras y Mota (1971) desarrollaron una investigacion cuyo
objetivo principal se orient6 hacia el conocimiento de las caracteristicas psicosociales

de la madre adolescente soltera. Participaron en el estudio 56 madres primigestas con
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edades comprendidas entre 13 a 17 afos, con niveles educativos y socioeconémicos

bajo que estaban internas en la institucion “Obra Social de la Madre y el Nifio”.

Los hallazgos revelan que la mayoria de las adolescentes al momento
embarazarse cursaban los primeros grados de primaria y trabajaban en casas de
familia. Un 23% de ellas iniciaron su actividad sexual a los 13 afios y otro 23% a los
15 afios. Asimismo, en un 87,8% de las adolescentes el embarazo fue precedido por
una situacion de seduccion y en el 24% de poblacion estudiada la violencia sexual es
la causa del embarazo, y el 19% de estos casos fueron violaciones ocurridas en el
hogar. Es importante sefialar en este sentido que el 15,3% de las jovenes fueron
seducidas en la vivienda en donde prestaban servicios y un 53,8% por amigos. La
menor incidencia se aprecia en las adolescentes seducidas o violadas por el padre

(7,6%), por el concubino de la madre (7,6%) o por un pariente (3,8%).

De igual forma, los autores encontraron en la mayoria de los casos las familias
de estas jovenes evadieron sus responsabilidades internandolas en la institucion,
rechazandolas o expulsandolas del hogar. Con respecto a las parejas un namero
considerable de casos negaron la paternidad y abandonaron a la menor en estado de
gravidez. Esta investigacion realizada por Contreras y Mota se considera de gran
importancia para nuestro trabajo, pues algunas de las participantes nuestras estan
internadas en dicha institucion y los hallazgos nos permitirdn contrastar la
permanencia o diferencia de las caracteristicas psicosociales encontradas por los

autores.

En este mismo orden de ideas, Vara (1984) realiza una investigacion en
relacion a los factores psicosociales mas frecuentes vinculados a los embarazos en
adolescentes solteras de escasos recursos econémicos. La muestra estuvo constituida

por 60 adolescentes primigestas entre 12 al7 afos, solteras y abandonadas por el
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padre del nifio, las cuales recibieron atencion prenatal en la Maternidad Concepcion

Palacios.

Encontro que las adolescentes en general recibian informacion sexual
inadecuada, tenian prejuicios hacia las relaciones sexuales y desconocian ciertos
aspectos basicos de la menstruacion y de los métodos anticonceptivos. En cuanto a la
iniciacion sexual se hallo que un 13,3% de las adolescentes fueron seducidas y el
10% violadas, mientras que el 61,6% inician su actividad sexual por mutuo acuerdo

con su pareja.

La autora considera que la mujer embarazada menor de edad de los sectores
marginales se haya desasistida, ya que no existen centros especializados en donde
puedan recibir la atencion médica, psicoldgica y educativa requerida. De esta manera,
concluye sefialando que el embarazo precoz es una problematica que esta relacionada
a la marginalidad y a las condiciones socioeconomicas en que se encuentran las

adolescentes de los sectores desfavorecidos.

El trabajo de Vara se considera un antecedente importante para nuestro
estudio, ya que aborda el mismo tema de investigacion y algunas de lasparticipantes
nuestras fueron entrevistadas en la misma maternidad y con las mismas edades. Por
ello, seran tomados en cuenta sus hallazgos para el andlisis de resultados de nuestro

trabajo.

En 1990 Poveda y Séanchez realizaron una investigacion con 29 adolescentes
embarazadas primigestas entre 13 a 18 afios, de escasos recursos economicos y
residentes en el area metropolitana de Caracas y en el interior del pais, las cuales
acudieron a los servicios de atencién prenatal de la Maternidad Concepcion Palacios
y de la Unidad de Asistencia Médica de Macarao entre 1989 y 1990. Para el momento
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de la investigacion el 96,55% de las jovenes habian abandonado sus estudios al
quedar embarazadas y el 86,20% no tenian oficio alguno. El 48, 27% de las
adolescentes convivian con el padre del bebe, mientras que el 44, 82% vivian con su

familia sin su pareja.

Los resultados encontrados revelaron que el 58, 62% de los padres de las
jovenes aceptaron el embarazo, mientras que el 31% manifestaron rechazo.
Asimismo, el 37,93% de estos padres querian que sus hijas fuesen profesionales,
20,68% que formaran un hogar siendo adultas y un 17,24% de los padres valoro el
criterio de conservar la virginidad previa al matrimonio. En cuanto a los medios
utilizados para obtener informacion sexual, hallaron que el 48,27% de las
adolescentes recibio este tipo de informacién de la madre, 31% de los libros, 20,68%
de la escuela, 17,24% de las amigas y el 10,34% de las parejas. Algunas adolescentes
indicaron que se sentian nerviosas al conversar sobre este tema con los padres

(58,62%), mientras que otro sector por el contrario se sentian apoyadas (34,48%).

El 79,3% de las jovenes indicaron que se iniciaron sexualmente por el afecto y
por el amor que sentian hacia sus parejas. De las 29 adolescentes, 62,15% tenian
conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, sin embargo no fueron utilizados
en sus relaciones sexuales; 34,48% no quisieron usarlos, 17,34% querian quedar
embarazadas, al 6,89% no les gustaba utilizarlos y 3,44% no tenian posibilidad de
comprarlos. Solo el 6,89% utilizaron el ritmo y la pildora como métodos

anticonceptivos, mientras que el 20,68% no sabian como evitar el embarazo.

En cuanto a sus expectativas futuras se encontrd el 62% querian vivir con el
padre del bebe, 51,72% deseaban continuar sus estudios y buscar empleo, 27,58%
consideraban la posibilidad de independizarse del grupo familiar y 17,24% de las

jévenes querian informarse sobre métodos anticonceptivos.
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Aular y Sanchez, (1991) trabajaron con 76 adolescentes de 19 afios 0 menos,
con un hijo de 1 a 2 afios, las cuales fueron demandantes de los servicios de
planificacion familiar de la Maternidad Concepcion Palacios y del Hospital de Nifios
J.M de los Rios en Caracas. Su objetivo fue conocer la incidencia que en los aspectos
psicologicos, familiares y escolares tienen el embarazo adolescente. Los resultados
indicaron que el 46% de las jovenes entrevistadas eran solteras y 29% unidas. 53%
realizaban oficios del hogar, 18% estudiaban y el 21% estaban empleadas para ese

momento.

El 53% de las adolescentes tenian conocimientos sobre metodos
anticonceptivos antes de salir embarazadas y de este 53% solo el 28% lo utilizaron. El
47% del total de jovenes indicaron que los desconocian y el 72% no usaron métodos
anticonceptivos alguno. Entre las razones de sus embarazos se conocié que el 33%
fue producto de la iniciativa de la adolescente, 28% por descuido, 15% por
desconocimiento del cuerpo, 8% por problemas familiares y 5.4% por presion de la
pareja. EI 62% de las jovenes reaccionaron con miedo ante su situacion de embarazo
y 29% con alegrias. Tambien el 62% consideraron que era inoportuno el embarazo y

el 38% que era oportuno.

La actitud de la pareja fue de apoyo (53%), aceptacion (26%) y abandono
(20%). La opinion de los familiares en relacion a los embarazos fue; inoportuno
(80%) y oportuno (20%); el 51% de las familias aceptaron el embarazo y el 29%
tuvieron actitudes de apoyo. Para el momento de la investigacion el 82% de las
madres no estudiaban y el 18% si lo hacian. Sus expectativas de continuar su
formacion educativa fueron afirmativas en un 66%, 30% no respondié y 4% no tenia

expectativa alguna en esta area.
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Las cuatro ultimas investigaciones que hemos reportado se realizaron con
metodologia cuantitativa y por tanto sus reportes dan datos estadisticos, pero estan
referidos a nuestro pais y por tanto, los datos que suministran fueron tomados en

cuenta en las entrevistas realizadas.

Por otra parte, Boersner (1992), estudio los determinantes psicosociales y
sociopsicoldgicos de la conducta sexual y reproductiva de los adolescentes. Dicha
investigacion se desarrollo con las acciones llevadas a cabo por AVESA (Asociacion
Venezolana para una Educacion Sexual Alternativa) a propdsito de la aplicacion de

un programa preventivo sobre el embarazo precoz a jovenes adscritos al INCE.

En tal sentido, los resultados revelaron que la socializacion sexual la mayoria
de las veces es inadecuada y contradictoria; la biologizacion de la educacién sexual,
la existencia de falsas creencias entre los adolescentes y sus padres en relacion a los
métodos anticonceptivos; la valoracion social de la maternidad que puede impulsar a
la joven a desear embarazarse; la tendencia de los varones a considerar que el
embarazo y la prevencion de este es responsabilidad de las mujeres; la actitud de
algunos hombres de reafirmar su masculinidad mediante un embarazo y la resistencia
institucional a desarrollar programas de planificacion familiar para adolescentes, son
los principales factores condicionantes de la conducta sexual del adolescente y que

definitivamente inciden en el embarazo precoz.

Para la autora el embarazo tiene implicaciones diferentes para las muchachas
y para los muchachos, estas implicaciones van mas alla de lo bioldgico y se concretan
en consecuencias diferenciadas de tipo afectivo, emocional y moral, detrds de las
cuales se aprecian por un lado actitudes descalificativas en relacion a la practica
sexual de la joven y por el otro conductas justificadas y reinvidicadoras en relacion a

la actividad sexual de los adolescentes. Asi por ejemplo en las muchachas estudiantes
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del INCE a quienes se le aplico el programa, la mayor inquietud se orient6 hacia la
sancion moral que pudieran sufrir a consecuencia de un embarazo precoz, mientras
que para los muchachos, la preocupacion principal gira al parecer en torno a las
repercusiones que la paternidad pueda tener en sus desarrollos individuales.La
investigacion de Boersner plantea caracteristicas psicosociales para contrastarcon

nuestros hallazgos.

Garcia y Saureque (1991), realizaron un trabajo en torno a las historias de vida
de dos madres adolescentes pertenecientes a sectores de escasos recursos, las cuales
recibieron durante el embarazo el curso de parto psicoprofilactico dictado por el
Centro de Orientacion Familiar y Sexual (COFyS) de Petare. Los hallazgos indicaron
que ambas jovenes provenian de familias con ausencias del padre y en donde la figura
de la madre era relevante. En sus familias fueron reproducidos estereotipos
inadecuados sobre el rol del hombre y el de la mujer, aprendizajes al que fueron
sujetas y que entre otras cosas incidieron desfavorablemente en sus relaciones de

pareja.

La experiencia de embarazo de las entrevistadas fue conflictiva en todas sus
facetas, sin embargo, habia una actitud de resignacién y aceptacion hacia otra
maternidad, ya que de acuerdo a las observaciones de Garcia y Saureque, para ellas

ser madre es un fin de la mujer y no una alternativa.

Gonzalez (1993)en su trabajo realiza un estudio acerca de las principales
caracteristicas de las madres adolescentes de la Region Capital. En tal sentido, el
autor indag6 sobre las posibles diferencias existentes entre las adolescentes con hijos
y las menores sin hijos. Como principal fuente de informacién utilizo la Encuesta de
Fecundidad de la Region Capital la cual fue realizada en 1991 por el Departamento

de Estudios Demogréaficos del Instituto de Investigaciones Econdmicas y Sociales de
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la Universidad Catdlica Andrés Bello, en el marco del proyecto “Consecuencias
Demogréaficas del Desarrollo Desigual: Una Comparacion entre Colombia vy

Venezuela”.

La muestra estuvo constituida por 844 jovenes entre 15 y 19 afios, 467
pertenecientes al area rural y 377 al area urbana, y 768 mujeres entre 20 y 24 afios del
area rural y 317 del sector urbano. El 100% de las adolescentes entre 15 a 19 afios
con hijos, estuvieron alguna vez unidas en pareja. Lo que podria segun el autor,
desmentir el hecho de que la madre adolescente es soltera. Es importante destacar en
relacion a esto, que lo que si se observo fue una tendencia a la disolucion de las
uniones, mayormente en el area urbana, situacion que puede estar asociada, de
acuerdo a sus sefialamientos, a la manera algunas veces forzada en que se suceden
estas uniones. La mayor concentracion de adolescentes con hijos residentes en el area
urbana se preciso en el estrato bajo (66,67%) ubicandose un 3,92% en el estrato alto.
Asi que de 47 adolescentes de clase alta en el &rea urbana, dos tenian hijos y 45 no

tenian.

En cuanto al nivel educativo se encontré que el promedio de las mujeres sin
hijos es mas alto que en las mujeres con hijos. 71,78% de las jovenes sin hijos asisten
a centros de ensefianza, mientras que solo el 3,93% de las jovenes con hijos lo hacen.
La actividad o inactividad en la fuerza de trabajo es poco diferenciada, sin embargo
en la inactividad de las mujeres con hijos predominan las labores del hogar y en las

mujeres sin hijos aumenta la proporcion de estudiantes.

Para la autora a pesar de que hay un significativo aumento de oportunidades
en las adolescentes en comparacion a épocas pasadas, aun persisten grandes
desigualdades sociales. Al caracterizar a las mujeres adolescentes de la Region

Capital con edades comprendidas entre 15 y 19 afios, se comprobd que su nivel
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educativo y participacion en el mercado de trabajo es mucho menor que el de las

jévenes sin hijos y las que tuvieron su primer hijo después de los 20.

Concluye sefialando que las diferencias socioeconémicas y residenciales (rural
—urbana) marcan un hito importante en el embarazo en adolescentes. De igual forma,
concluye que la madre adolescente de la Region Capital es una mujer que no asiste a
los centros de ensefianza, en su mayoria estan casadas o unidas desde temprana edad
y se dedican a los quehaceres del hogar. El trabajo de Gonzalez es un antecedente de
gran importancia debido a que trata el embarazo en adolescentes y especialmente en
la regién capital de donde son todas nuestras participantes. Por lo cual sus hallazgos

resultan relevantes y seran tomados en consideracion.

Lozano y Rudas (1996) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de
conocer la experiencia del embarazo de cuatro madres adolescentes, pertenecientes a
sectores de escasos recursos de nuestro pais. Los resultados hallados apuntan a cuatro
factores condicionantes asociados a esta problematica: asociados a la adolescencia, a
la familia, a la sexualidad y a las condiciones sociales y econdmicas. Ademas
encontraron dos tipos de repercusiones del problema: implicaciones para la propia

adolescente y las implicaciones para la familia.

Pavan (2001) realiz6 una investigacion con 15 adolescentes entre 15 y 19
afios, pertenecientes a los estratos socioecondémicos bajos, que asistian a la consulta
de ginecologia y obstetricia y al servicio de pediatria del Hospital Dr Domingo
Luisiani de El Llanito en Caracas. La autora propuso explorar las expectativas y
vivencias de un grupo de adolescentes acerca de la maternidad. A través de una
metodologia cualitativa y la entrevista en profundidad. De su analisis resultaron 13

categorias:
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Significado de la maternidad segun las participantes: destino de toda mujer,

un derecho, el mayor logro de una mujer.

Significado del hijo segun las participantes: fuente de compafiia, compensa

algun tipo de falta, el hijo como pertenencia, el hijo como otorgador de

identidad y autorrealizacion.

Significado de la maternidad para los otros: afectos y emociones positivas,

evento que amerita preparacion, debe ser legitimada por el hombre.

Significado de la maternidad segun sus protagonistas adolescentes:

vergienza, evento inevitable, responsabilidad, maternidad adolescente
asociada a afectos y emociones positivas, evento que amerita madurez y
preparacion, evento a defender a pesar de las dificultades, valida si la pareja

esta presente, experiencia atemorizante.

Significado de la maternidad para los otros, desde la o6ptica de las

participantes:impacto, error, inexperiencia, contra las normas morales, culpa,

tiene consecuencias negativas, la maternidad adolescente como deseo.

Conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos: conocimiento de

métodos, desconocimiento de métodos, distorsiones de la informacion sobre

los métodos.

Fuente de informacion sobre los métodos:educacion informal, hogar, entorno

inmediato, informacion impresa.
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0 Planes antes de la maternidad: tener un hijo, dudas, dedicarse al hogar como

meta clara, postergar la maternidad a favor de una carrera con los hijos como

eje, planes no formulados.

o0 Planes luego de la maternidad:esclarecimiento de proyectos, reafirmacion de

planes previos, cambio y/o interrupcién de planes previos.

o0 Planes a futuro: emprender estudios en un area especifica, cursar una carrera

sin especificar cual, no precisa metas.

0 Posibles cambios en caso de quedar embarazada: cambio abrupto,

continuidad de planes.

o0 Vivencias de cambios a raiz de la maternidad: la maternidad como portadora

de experiencias positivas, experiencia, viraje de las adolescencia a la adultez,

conciencia de la responsabilidad que el ser madre.

o Cdmo ocurrio el embarazo: accidente, parte de la trayectoria vital.

La investigacion de Pavanse considera de gran importancia como antecedente de
nuestro trabajo, ya que se estudio la misma poblacion, es decir, madres adolescentes
venezolanas de bajos recursos economicos y en especial enfocado en la maternidad
adolescente. Estos hallazgos seran tomados en cuenta para contrastar con nuestros

resultados.

En este orden de ideas, Serran y Rodriguez (2008) en su investigacion
titulada, Embarazo en Adolescentes en el Hospital “Dr. Raul Leoni Otero”, San Félix,

Estado Bolivar- Venezuela, tuvieron como objetivo determinar los factores Clinicos —
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Epidemiologicos de las pacientes que ingresaron con el diagnostico de Embarazo
Adolescente durante el Periodo 2003- 2007. Esta investigacion fue de tipo
descriptivo, retrospectivo y de corte transversal. Los resultados arrojaron una alta
incidencia de embarazo adolescente durante el periodo 2003-2007. Los embarazos
ocurren con mas frecuencia durante la adolescencia media (15-16) afios. A pesar de la
educacion sexual recibida se necesitan mas esfuerzos, debido a que la mayoria
cursaban secundaria y aun se inician sexualmente a edades tempranas sin uso de
métodos anticonceptivos. Casi todas fueron primigestas que desconocian el
significado de un buen control prenatal para prevenir las complicaciones futuras. Sin
embargo, no hubo una alta incidencia de complicaciones ni para la madre ni para el

hijo.

Con las investigaciones antes mencionadas hemos observado que son muchos
los elementos que estan estrechamente vinculados al embarazo en la adolescencia,
algunos de estos estudios sociales han coincidido al destacar que el problema del
embarazo precoz ademds de estar relacionado con la desinformacion y el
desconocimiento al que estan sujetas las adolescentes, en lo que respeta a métodos
anticonceptivos, menstruacion, fisiologia reproductiva y que en definitiva aluden a
una inadecuada educacion sexual, tiene que ver con otros importantes factores
asociados a las condiciones culturales, sociales y econdmicas caracteristicas de

nuestro pais.

2.2- Construccion de Significados

No venimos al mundo equipados con una teoria de la mente, pero si con un
conjunto de predisposiciones para construir el mundo social de un modo determinado
y para actuar de acuerdo con tal construccion. Esto quiere decir que habria ciertas
clases de significados para los que los seres humanos estariamos innatamente

orientados o sincronizados, y que buscariamos de un modo activo. Con anterioridad a
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la aparicion del lenguaje, éstos significados existirian de un modo primitivo, como
representaciones protolinguisticas del mundo, cuya plena realizacioén dependeria del

instrumento cultural que es el lenguaje (Bruner, 2000).

Partiendo de los postulados tedricos de Bruner (2000) donde plantea una
concepcién de la creacion cultural del significado, segln la cual se trataria de un
sistema que se ocupa no sélo del sentido y de la referencia sino también de las
condiciones de felicidad, es decir, las condiciones mediante las cuales las diferencias
de significados pueden resolverse invocando las circunstancias atenuantes que dan
cuenta de las interpretaciones divergentes de la felicidad. Por tanto, este método de
negociar y renegociar los significados se produce mediante la interpretacion narrativa.

En este mismo orden de ideas, se concibe que la estabilidad social radica en la
tendencia de los seres humanos a compartir historias que versan sobre la diversidad
de lo humano, y a proporcionar interpretaciones congruentes con los distintos
compromisos morales y obligaciones institucionales que imperan en cada cultura. Es
decir, todos los seres humanos compartimos los significados construidos socialmente,
a partir de un proceso de negociacion tomando en cuenta las normas morales y
culturales. Esta premisa nos permite decir que el significado es ya un fenomeno
mediado culturalmente cuya existencia depende de un sistema previo de simbolos
compartidos. Ademas, el significado no sélo depende de un signo y de su referente
sino también de un interpretante, él cual es una representacion mediadora del mundo
en funcion de la cual se establece la relacion entre el signo y el referente (Bruner,
2000). Por consiguiente, cada individuo cumple la funcién de mediador y construye
sus propios significados en interaccion con el medio que lo rodea. Es decir, la

adquisicion del lenguaje es muy sensible al contexto.
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Como ya se ha sefialado, en la construccion de significados, los individuos
emplean sistemassimbolicos compartidos socialmente que se encuentran en el
lenguaje y en la cultura; por esta razon los seres humanos, como miembros participes
de la cultura, hacemos posible que los significados sean «publicos y compartidos».
Esto es posible debido a que manejamos un discurso, significados y formas de
interpretacion compartidas, a través de la interaccion que sostenemos y de la
negociacion que establecemos en lo cotidiano con nuestros semejantes cercanos. De
esta forma, nuestros actos y nuestras experiencias son publicas, en el sentido de que

resultan accesibles a la interpretacion.

Ahora bien, acceder a la comprension del hombre exige entender que las
experiencias y actos humanos son moldeados por los estados intencionales y que los
determinantes de orden cultural son los encargados de moldear la vida y las mentes
humanas. Es a través de la cultura que las acciones adquieren un significado; como
consecuencia de su mediacion ocurren las interacciones humanas y a partir de la
construccion compartida y el consenso resultante de la negociacion se confiere
sentido a la realidad. Segun Bruner (2000), las interacciones humanas se dan tras
asignar a las pautas propias cualidades simbdlicas de la cultura: sus modalidades de
lenguaje y discurso, las formas de explicacion logica y narrativa, y los patrones de

vida comunitaria mutuamente interdependientes.

Asimismo, afirma el autor que una las formas mas frecuentes y poderosas de
discurso en la comunicacion humana es la narracion. La estructura narrativa esta
presente incluso en la praxis de la interaccion social antes de adquirir su expresion
linglistica. Ahora bien, partiendo de lo anteriormente expuesto, en nuestra
investigacion las entrevistas a las madres adolescentes se han concebido para
favorecer la creacion de significados mediante el relato de narraciones, en lugar de

respuestas de tipo categorico que se obtienen en los cuestionarios habituales.
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Finalmente es necesario mencionar que las vidas y los yoes que construimos son el
resultado de este proceso de construccion de significados y se encuentran distribuidos
de forma interpersonal. Ademas no surgen desarraigados en respuesta solo al presente
sino también toman significado de las circunstancias historicas que dan forma a la

cultura de la que son expresion.

2.3- Referentes tedricos

2.3.1. Teoria Ecologica de Bronfrenbrenner

Para comprender el embarazo y la maternidad adolescente, es necesario
analizar un referente téorico que sin duda describe la interrelacion de los principales
factores que influyen en el embarazo y la maternidad de una madre adolescente. De
acuerdo con Bronfenbrenner (1987), para comprender completamente el desarrollo
hemos de tener en cuenta el contexto en que el que se produce y coémo las

caracteristicas unicas de la persona interactian con ese entorno.

De acuerdo con el autor, el entorno se concibe como una serie de estratos
interrelacionados, algunos con influencias méas cercanas o directas sobre la persona,
otros con influencias mas lejanas o indirectas, es por ello que los diferentes tipos de
entorno dan lugar a patrones distintivos de rol, actividad y relacion para las personas
que se convierten en participantes de estos entornos. Es decir, desde el punto de vista
fenomenoldgico, las nociones, usos y practicas de los sujetos, estan sustentadas en su
experiencia vivida y cotidiana; lo que tiene que ver con lo pasado, lo presente, lo

esperado y al mismo tiempo con lo mediato y lo inmediato.

Ahora bien, para el estudio de los asuntos referidos a los cambios en la vidade

la madre adolescente, pueden tomarse como categorias de analisis, losdiferentes
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entornos del contexto de los cuales hace parte la poblacibnmencionada, se hace
referencia a las siguientes categorias mencionadas porBronfenbrenner (1987)
microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema. De estamanera, se presenta
una ejemplificacion de como algunos aspectos del mundo delas madres adolescentes,
pueden agruparse en cada uno de los sistemas,teniendo en cuenta su

conceptualizacion.

El primer estrato, microsistema comprende los ambientes mas proximos a la
persona entre ellos: la familia, la escuela, el barrio, asi como los patrones de actividad
y la interaccion con otras personas que se establecen en estos ambientes, ya sean; los
padres, los maestros, otros adultos, los amigos, los compafieros, etc. En el caso de las
madres adolescentes éste estrato influye de manera significativa pues las familias de
éstas jovenes son parte fundamental en la transmision de valores e informacion y a su
vez influyen con un alto valor cuando la adolescente se encuentra embarazada ya sea
para apoyarlas o bien despreciarlas y humillarlas por el embarazo. Asimismo, la
escuela como ente de educacion influye altamente adoptando principios de
responsabilidad e indiferencia en temas como el embarazo en adolescentes. En esta
categoria también pueden entrar los elementos referidos a las interacciones de la
madre adolescente con su familia materna; su propia familia (pareja y bebé), aunque
esta es una situacion que no en todos los casos existe, al igual que su familia politica,
que en muchos casos también es inexistente. Podria también hablarse del entorno
laboral, que infortunadamente tampoco existen pues suele ser una de las principales
consecuencias del embarazo a temprana edad y del entorno hospitalario durante el
embarazo y el parto, donde médicos, psiclogos y enfermeras interactian con las

embarazadas cara a cara.

El mesosistema es una estructura mas amplia que se refiere a las relaciones

que se establecen entre los diferentes microsistemas en lo que tiene lugar el desarrollo
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de la persona. En este caso, es posible asumir como microsistema cada uno de los
tipos de relaciones afectivas que las madres adolescentes establecen con otros, por
ejemplo, la relacion afectiva con su bebé, con su pareja, con su madre, padre o
hermanos, teniendo en cuenta que cada tipo de relacion tiene sus particularidades y
que de una u otra manera se relacionan entre si conformando un mesosistema que
definitivamente afecta el mundo particular de la madre adolescente. Otro ejemplo de
estas relaciones aunque parecen ser inexistentes, podria ser los vinculos que los
padres de las adolescentes establecen con el colegio al que acude su hija y con sus
maestros. Por tanto, la existencia o0 no de éstos vinculos y el grado de compromiso de
los padres con la escuela influyen de forma positiva o negativa en el desarrollo

integral de la adolescente (Bronfrenbrenner, 1987).

El exosistema son los ambientes en los que no estan implicados directamente
las madres adolescentes pero que indirectamente las afecta a partir de su influencia en
actividades y personas que si forman parte de sus microsistemas. Por ejemplo,
formarian parte del exosistema de las madres adolescentes el entorno laboral de los
padre y la pareja que influye decisivamente en la cantidad de tiempo que éstos
comparten con la adolescente y su hijo. Igualmente, en la cantidad de recursos

econdémicos o de otros tipo que los padres o la pareja va a aportar a la familia.

Por ultimo, el macrosistema segun Bronfrenbrenner (1987) es la estructura
mas amplia y mas lejana de las madres adolescentes, éste comprende la ideologia, las
instituciones puablicas, la cultura y la subcultura en la que la adolescente esta inmersa,
cultura que incluye una serie de valores, creencias o actitudes caracteristicas hacia
diferentes facetas de la vida que potencia determinados patrones de actividad de la
joven. Tambien forma parte del macrosistema, el gobierno de la ciudad donde vive la
madre adolescente, gobierno que puede seguir politicas que a la larga influyen en los

microsistemas, por ejemplo, la cantidad y calidad de los servicios sociales 0 sanitarios
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que se ponen a disposicion de los ciudadanos, la cantidad de impuestos que se
recaudan, el nimero de zonas verdes, de plazas, de guarderias que se ofrecen en cada

lugar, las oportunidades de empleo y estudios, etc.

Acontinuacion se aprecia una figura donde se evidencia la interrelacion de los

cuatro estratos mencionados anteriormente:

— T
7 MACROSISTEMA -
Ideologia y valores de la cultura

— T

_— il —
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Sociales /
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trabajo

Figura 1. Modelo ecoldgico del desarrollo de Bronfenbrenner.

Es indispensable sefialar que el contexto no debe contemplarse como algo
estatico, sino como esencialmente dindmico y cambiante. Estos cambios sin duda van
a afectar a la adolescente que se encuentra en un proceso de desarrollo, pero
afectandolas de forma diferenciada tomando en cuenta sus caracteristicas propias, asi

como las vivencias y experiencias de cada una.

De igual forma, acontecimientos vitales como la separacion de los padres, la

muerte de uno de los padres, el nacimiento de un hermano, el cambio de residencia, el
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abandono del hogar y/o la escuela, el embarazo, la convivencia o no con la pareja, el
apoyo de la familia y la pareja y miles de otros posibles cambios en cualquiera de los
estratos que componen nuestro entorno de desarrollo van a afectar la trayectoria
evolutiva de la adolescente, dependiendo su influencia no Unicamente del
acontecimiento en si mismo y la reestructuracion necesaria de contextos que implica,
sino también de las propias caracteristicas de la adolescente y el momento evolutivo

que se caracteriza por la busqueda de la identidad.

En conclusion, puede verse como desde una perspectiva ecoldgica del
desarrollo humano, el mundo de la madre adolescente, puede describirse y
comprenderse partiendo de lo més particular (micro) hasta lo mas general (macro),
pero siempre desde la relacionalidad o de las relaciones vividas, donde se pone en
juego y evidencia el sujeto consigo mismo y con los otros, en el espacio y el tiempo,

es decir, en la cotidianidad.

2.4. Adolescencia

Un fendmeno que ha despertado el interés de bidlogos, etologos, socidlogos y
psicologos a lo largo de la historia de las ciencias de la conducta humana, es el
periodo entre la infancia y el logro definitivo de la madurez bioldgica, psicoldgica y
social, que permite a las personas desempefiar con eficacia su papel de adulto. Uno de
los hechos que nos permite comprender mejor la sincronia entre la madurez sexual,
psicoldgica y social, es la fase del desarrollo denominada adolescencia cuyo término
se deriva de la voz latina “adolescere” que significa crecer o desarrollarse hacia la
madurez, esto trae consigo una triple connotacion. La primera, bioldgica en la cual se
encuentran los cambios fisiologicos y fisicos que permiten la procreacion. La
segunda, social donde encontramos los avances que conducen desde la nifiez

dependiente a la adultez autonoma y responsable. Y la tercera, psicoldgica, en la cual
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se encuentran las transformaciones en todos los aspectos de la personalidad que
conduciran al logro de la identidad yoica, madura, en la adultez (Noguera y Escalona,
1989).

Los primeros testimonios escritos que se conocen sobre la adolescencia y los
cambios prepuberales se deben a Aristdteles quien describe los aspectos fisicos de la
pubertad y las caracteristicas sexuales secundarias propias del periodo. Cuando hace
mencion a las nifias afirma que a esta edad se le presenta su primer flujo menstrual y
que los senos han comenzado a crecer. Asimismo durante la Edad Media, se entendia
el paso de un periodo de desarrollo a otro como un proceso gradual y no se hacia
énfasis en las caracteristicas cualitativas; cualquiera que estuviera en una posicion de
dependencia era llamado “muchacho” o “muchacha”. A partir del Renacimiento el
concepto sobre nifiez comienza a cambiar y se hace mencion de las influencias que
puede tener el medio y la crianza en el desarrollo; describiendo el periodo adolescente
como una edad caracterizada por el despertar del deseo sexual y el establecimiento de
nuevos vinculos sociales con el medio ambiente humano. La revolucion industrial,
trajo consigo un creciente auge de la escolarizacion de nifios y jovenes,
contribuyendo a tener una mayor preocupacion por el estudio de estas edades y a una

categorizacion mas precisa de los periodos evolutivos.

Aunque existen diversas teorias que hablan sobre el periodo de la
adolescencia, esta no ha llegado a niveles como los que ha alcanzado periodos del
desarrollo como la primera infancia o la nifiez intermedia. Sin embargo, existen
diversos puntos de vistas que han intentado dar cuenta del ciclo, con posiciones que
van desde las tesis mas biologicista hasta las que basan sus teorias en la tradicion de

la sociologia y la antropologia cultural (Noguera y Escalona, 1989).
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La Organizacién Mundial de la Salud define como adolescencia al "periodo de
la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los
patrones psicoldgicos de la nifiez a la adultez y consolida la independencia socio —
econémica”. La adolescencia es una etapa que comienza alrededor de los 10 afios,
donde se producen cambios bioldgicos, fisioldgicos y sociales, cuyo periodo de
cambio final (20 afios aproximadamente) determina una persona autonoma, biologica

y psicoldgicamente madura, lo que le permite adaptarse al medio social y laboral.

Actualmente existe una tendencia a considerar la adolescencia como una
construccion sociocultural, segin Pignatiello (2005), toda cultura define para sus
individuos un modo de hacer el paso de la nifiez a la edad adulta, en el cual se
involucran roles, vinculos sociales, maneras de comportarse, saberes e identidades.
Este paso puede estar sefialado por rituales, o por la adquisicion de una posicién en la
familia y el grupo social, que se dan de manera diversa entre una cultura y otra, entre
diferentes grupos de una misma sociedad, asi como han variado a lo largo de la
historia.

En nuestra sociedad actual Ilamamos “adolescencia” a la manera en que ha
instituido nuestra cultura el paso de ser nifio a ser adulto. Lo que nosotros llamamos
adolescencia no existe como tal en otras culturas, como por ejemplo en la yanomami
(etnia indigena). Por tanto, es importante constatar que la transicion adolescente
presenta diferencias de acuerdo a la clase social de la persona y a si vive en el medio

urbano o rural.

Segun el autor, la adolescencia es una realidad construida en la que
intervienen la cultura, las relaciones sociales, la politica, la economia, la familia, la
escuela, las experiencias individuales y las vivencias subjetivas. Los cambios

corporales que en ella ocurren son un elemento mas dentro de esa construccion.
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En este sentido, la adolescencia no es una realidad fija, nos encontramos con
la posibilidad de pensar que las cosas no tienen que ser de una sola manera en esta
etapa, pensar en la inconsistencia de nuestros prejuicios acerca de los adolescentes y
pensar que las cosas pueden cambiar. Ademas debemos considerar que en la
adolescencia concreta de las personas no existe la adolescencia tipica, ya que cada
individuo recorre la transicion de un modo que le es propio y particular(Pignatiello
(2005).

Otro aspecto a destacar en la perspectiva de la adolescencia como
construccion sociocultural, segun el autor, es el hecho de que la misma responde al
contexto y los cambios historicos. Hay que tener en cuenta que lo que hoy se Ilama
adolescencia es el resultado de una prolongacion de la transicion requerida para llegar
a la edad adulta, debida a cambios sociales ocurridos a lo largo del siglo XX en
cuanto a los roles de mujeres y hombre, los cada vez mas altos niveles de
conocimiento requeridos para ingresar a un empleo productivo, el incremento en la

expectativa media de vida de la poblacion.

Finalmente, plantear la adolescencia como construccion sociocultural nos
ayuda a percatarnos de que un elemento determinante en ella es el significado que
una cultura, una familia, un individuo le asigna a esta etapa de la vida. En nuestra
cultura la adolescencia esta asociada a un imaginario de peligro, dificultad, riesgo y
conflictos que da lugar a visiones estereotipadas de los adolescentes como sujetos que

estarian siempre en el borde de la patologia o la transgresion(Pignatiello, 2005).

En consonancia con la concepcion antes expuesta sobre la adolescencia,
Davila (2004), afirma que la adolescencia corresponde a una construccion social,
historica, cultural y relacional, que a través de las diferentes épocas, procesos

historicos y sociales ha ido adquiriendo denotaciones y delimitaciones diferentes.
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En este orden, el concepto de adolescencia es una construccion social. A la
par de las intensas transformaciones bioldgicas que caracterizan esa fase de la vida, y
que son universales, participan de ese concepto elementos culturales que varian a lo
largo del tiempo, de una sociedad a otra y, dentro de una misma sociedad de un grupo
a otro. Es a partir de las representaciones que cada sociedad construye al respecto de
la adolescencia, que se definen las responsabilidades y los derechos que deben ser
atribuidos a las personas en esa franja etaria y el modo como tales derechos deben ser

protegidos (Acao Educativa et al., 2002, p.7, c. p Davila, 2004).

Conceptualmente la adolescencia se constituye como campo de estudio,
dentro de la psicologia evolutiva, de manera reciente, pudiendo delimitarse
incipientemente solo a finales del siglo XIX 'y con mayor fuerza a principios del siglo
XX, bajo la influencia del psicologo norteamericano Stanley Hall, para €l que la

adolescencia es:

Una edad especialmente dramética y tormentosa en la que se producen
innumerables tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasion, en la que el joven se
encuentra dividido entre tendencias opuestas. Ademas, la adolescencia supone un
corte profundo con la infancia, es como un nuevo nacimiento (tomando esta idea de
Rousseau) en la que el joven adquiere los caracteres humanos mas elevados (Delval,
1998, p. 545. c.p Davila, 2004).

Por otra parte, se dice que hay ciertas constantes en los adolescentes de todos

los tiempos lo demuestran fragmentos como el siguiente:

“La juventud de ahora ama el lujo, tiene pésimos modales y desdefia
autoridad, muestra poco respeto por sus superiores y prefiere insulsas

conversaciones al ejercicio. Son ahora los tiranos y no los siervos de sus
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hogares. Ya no se levantan cuando alguien entra en su casa. No respetan a sus
padres. Conversan entre si cuando estan en compafiia de sus mayores.
Devoran la comida y tiranizan a sus maestros” (Taracena del Pifal, 1997,

c.p.Perinat et al, 2003. Atribuido a Sdcrates).

Esta descripcion contiene una matriz caricaturesca, sin embargo, las
transformaciones intrinsecas de cada nifio al llegar a la adolescencia se conjugan con
las influencias procedentes de su medio social y las peculiaridades de éste. De ahi que
existan diferencias en épocas y entre lugares en la manera como cada generacion

adolescente vive su adolescencia.

Teniendo en consideracion las diferentes concepciones que pueden revelarse
en torno a la adolescencia, podemos encontrar algunos rasgos mas 0 menos comunes
a ellas; desde el punto vista bioldgico y fisioldgico en cuanto a desarrollo fisico,
durante ella se alcanza la etapa final del crecimiento, con el comienzo de la capacidad
de reproduccion; pudiendo decirse que la adolescencia se extiende desde la pubertad
hasta el desarrollo de la madurez reproductiva completa. No se completa la
adolescencia hasta que todas las estructuras y procesos necesarios para la
fertilizacion, concepcién, gestacion y lactancia no han terminado de madurar
(Florenzano, 1997, c.p. Davila, 2004).

Desde el punto de vista del desarrollo cognitivo o intelectual la adolescencia,
se ha venido caracterizando por la aparicion de profundos cambios cualitativos en la
estructura del pensamiento. Piaget denomina a este proceso, periodo de las
operaciones formales, donde la actuacion intelectual del adolescente se acerca cada
vez mas al modelo del tipo cientifico y ldégico. Junto al desarrollo cognitivo,
comienza con la adolescencia la configuracién de un razonamiento social, teniendo

relevancia los procesos individuales, colectivos y sociales, los cuales aportan en la
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comprension del nosotros mismos, las relaciones interpersonales, las instituciones y

costumbres sociales (Davila, 2004).

Es asi como el razonamiento social del adolescente se vincula con el
conocimiento del yo y los otros, la adquisicion de las habilidades sociales, el
conocimiento y aceptacion/negacion de los principios del orden social, y con la
adquisiciéon y el desarrollo moral y valérico de los adolescentes (Moreno y Del
Barrio, 2000, c.p Davila, 2004).

Para Delval (1998, c.p Davila, 2004), estas concepciones sobre la
adolescencia pueden sintetizarse en tres teorias sobre la adolescencia; la teoria

psicoanalitica, la teoria socioldgica y la teoria de Piaget.

La teoria psicoanalitica concibe la adolescencia como resultado del desarrollo
que se produce en la pubertad y que llevan a una modificacién del equilibrio psiquico,
produciendo una vulnerabilidad de la personalidad. A su vez, ocurre un despertar de
la sexualidad y una modificacion en los lazos con la familia de origen, pudiendo
presentarse una desvinculacion con la familia y de oposicion a las normas, gestandose
nuevas relaciones sociales y cobrando importancia la construccién de una identidad y
la crisis de identidad asociada con ella (Erikson, 1971, c.p Davila, 2004). Desde esta

perspectiva, la adolescencia es atribuida principalmente a causas internas.

Por su parte, desde la teoria socioldgica, la adolescencia es el resultado de
tensiones y presiones que vienen del contexto social, fundamentalmente en lo
relacionado con el proceso de socializacion que lleva a cabo el sujeto y la adquisicién
de roles sociales, donde la adolescencia puede comprenderse primordialmente ligada

a causas sociales externas al mismo sujeto (Davila, 2004).
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La teoria de Piaget, revela los cambios en el pensamiento durante la
adolescencia, donde el sujeto tiende a la elaboracion de planes de vida y las
transformaciones afectivas y sociales van unidas a cambios en el pensamiento, siendo
la adolescencia el resultado de la interaccion entre factores sociales e individuales
(Delval, 1998. p. 550-552. c.p Davila, 2004).

Por otra parte, otros autores como Tandazo y Castillo (2008) reportan que el
proceso de cambio del adolescente dotado de capacidad para reproducirse genera
sentimientos, expectativas, inquietudes, dudas e incertidumbres que demandan
procesos complejos para afrontarlos, dependientes de la cultura, de la historia, de la
clase social y del género. También las condiciones de vida del adolescente; su nivel
de educacidn, su estado de salud, su introduccion al trabajo, la estructura familiar y el
asumir responsabilidades fuera de su etapa de desarrollo, determinan que los cambios

propios de la adolescencia a veces pasen desapercibidos.

A la etapa de adolescencia algunos investigadores la consideran como un
“periodo de crisis” en el individuo en términos de factores bioldgicos y sociales. En
torno a esta idea existen dos corrientes tedricas: la primera corriente afirma que todas
las modificaciones del comportamiento que se producen en la adolescencia estan
condicionadas exclusivamente por una serie de transformaciones biol6gicas y por
consiguiente son idénticas en cualquier ambiente, independientemente del contexto

social y del momento historico (Moreno et al. 2006).

La segunda corriente, que se apoya en la antropologia, defiende la teoria
contraria: insiste exclusivamente en hechos sociales y afirma que las modificaciones

bioldgicas son independientes de cualquier cambio psicoldgico de la adolescencia.
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Adicionalmente, es conveniente sefialar que el adolescente no es el Unico
sujeto que se desarrolla en el seno de la familia. Los diferentes ciclos vitales
particulares se articulan en la dindmica familiar mas o menos complementariamente,
mas 0 menos contradictoriamente. Asi, el desarrollo fisico, cognitivo y sexual de un
adolescente se da al mismo tiempo que una reestructuracion de metas, valores y

creencias de uno de sus progenitores o de los dos (Perinat et al, 2003).

Por consiguiente, la adolescencia es una transicion ecologica que debe
afrontar todo el grupo familiar y como ocurre en el resto de la transformaciones
ecoldgicas (la formacion de la pareja, el nacimiento de los hijos, cambios de
domicilio o laborales...) pueden llegar a generar estres cuando se da un desequilibrio
entre las demandas y los recursos disponibles. La adolescencia puede ser un
fendbmeno precipitador del estrés en funcion de la presencia de factores
predisponentes (no haber resuelto transiciones anteriores, una situacion de extremada
pobreza, problemas de salud fisica 0 mental en uno de los miembros de la familia...)
y cuando no existen factores mediadores (no hay apoyo social o modelos disponibles

sobre como afrontar tal transicion...) (Perinat et al, 2003).

2.4.1- Etapas de la Adolescencia

Resumiendo los planteamiento antes expuesto, consideramos que el ser
humano es un ente biopsicosocial, por tanto, en la etapa de la adolescencia se ven
interrelacionados los procesos bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Partiendo desde el
enfoque psicosocial asumimos que las madres adolescentes construyen los
significados a partir de sus propias vivencias en relacion con el contexto social en el

que se desenvuelven.
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De acuerdo con Tandazo y Castillo (2008) la adolescencia se puede dividir en

tres etapas distintas con caracteristicas propias en cada una de ellas:

2.4.1.1- Adolescencia temprana (10 a 13 afios)

Bioldgicamente, es el periodo peripuberal, con grandes cambios corporales y
funcionales, como la menarquia en las hembras. Psicolégicamente el adolescente
comienza a perder interés por los padres e inicia amistades basicamente con
individuos del mismo sexo. Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas y
sus fantasias; no controla sus impulsos y se plantea metas vocacionales irreales.
Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales con grandes

incertidumbres en lo que respecta a su apariencia fisica.

2.4.1.2- Adolescencia media (14 a 16 afos)

Es la adolescencia propiamente dicha; es decir, el periodo en el cual se ha
completado practicamente su crecimiento y desarrollo somatico. Psicoldgicamente es
el periodo de maxima relacion con sus pares, compartiendo valores propios y
conflictos con sus padres. Para muchos, es la edad promedio del inicio de experiencia
y actividad sexual; se sienten invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi
siempre generadoras de riesgo. Preocupados por su apariencia fisica, pretenden

poseer un cuerpo mas atractivo y se muestran fascinados con la moda.

2.4.1.3- Adolescencia tardia (17 a 19 afios)

Se presentan muy pocos cambios fisicos y aceptan su imagen corporal; se

acercan nuevamente a sus padres y sus valores presentan una perspectiva mas adulta;

las relaciones intimas adquieren mayor importancia y el grupo de pares va perdiendo
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jerarquia; desarrollan su propio sistema de valores con metas vocacionales reales
(Tandazo y Castillo, 2008).

Resulta importante conocer las caracteristicas de la etapa de la adolescencia,
por las que todos pasan con sus variaciones individuales y culturales, para poder
interpretar actitudes y comprender mejor a las adolescentes especialmente durante el
embarazo, tomando en cuenta que: una adolescente que se embaraza se comportara
como corresponde al momento de la vida que esta transitando, sin madurar a etapas
posteriores por el simple hecho de estar embarazada; son adolescentes embarazadas y

no embarazadas muy jovenes.

2.5- Sexualidad adolescente

El desarrollo sexual es una parte muy importante de la experiencia
adolescente y juntamente con él esta la maduracién bioldgica, que inicia al principio
de la pubertad y continda durante 3 6 4 afios aproximadamente. Sin embargo, el
desarrollo sexual no sélo implica un cambio biolégico en el adolescente, sino también
el crecimiento y la maduracion en los mundos social y emocional (Coleman y
Hendry, 2003).

Resulta relevante afirmar que el comportamiento sexual de los jovenes tiene
lugar en el contexto de las actitudes y conductas del adulto. En este mismo sentido,
vemos que en muchos casos se culpan a los adolescentes por tener actitudes
permisivas y establecer contactos sexuales sin tomar en cuenta las consecuencias. Sin
embargo, el hecho es que en el desarrollo sexual de los jovenes influye el entorno.
Actualmente en nuestra sociedad vemos que el tema de la sexualidad se trata mas

abiertamente que hace treinta afos, tomando en cuenta que el sexo impregna nuestra
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vida. Los jovenes adolescentes tienen a su disposicion material sexual en la

television, peliculas, videos, revistas, vallas publicitarias, entre otros.

Ademas de esto la mayoria de ellos han tenido la oportunidad de conocer o
saber de adultos que tienen relaciones sexuales fuera del matrimonio persiguiendo la
gratificacion sexual sin tomar en cuenta las consecuencias y, légicamente, a los
jovenes les influye esta experiencia. No es realista y Util pensar que los adolescentes
viven en un mundo propio, debido a que si pensamos de este modo, no tomaremos en
consideracién que la sexualidad adolescente se produce en un contexto donde reciben

influencias de la sociedad adulta (Coleman y Hendry, 2003).

Segun éstos autores dentro de los diferentes factores sociales que influyen en
la sexualidad de los jovenes adolescentes, podriamos considerar la familia como uno
de los més importantes. En torno a esta idea, vemos que los padres tienen actitudes
sobre la sexualidad que pueden estar relacionadas con el cuerpo y sus funciones, asi
como también actitudes sobre el género, donde se incluyen aspectos como los roles
sexuales, la distribucion del poder y la comunicacion entre los hombres y las mujeres.
Todas estas disposiciones parentales influirdn en el modo en que el nifio o la nifia se
desarrollen sexualmente. Ademas de las actitudes, los padres representan para los
jévenes los modelos de rol, es decir, la manera en que la madre y el padre se
relacionan entre si, el trato que se dan mutuamente, la manera como toman las
decisiones y la forma en que se comportan sexualmente ofrecerdn modelos que sin

duda alguna influiran en los hijos.

Una de las criticas que se les hacen a algunos investigadores que estudian la
sexualidad juvenil es que le otorgan mucha importancia a la conducta y muestran
poco interés sobre el significado que tienen las relaciones sexuales. La relacion intima

le permite al joven experimentar un sentimiento de proximidad con el otro, similar al
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contacto que existe entre madre e hijo en la lactancia. Tal vez esta sea la razon por la
cual enamorarse durante los afios de la adolescencia tiene una intensidad diferente a
la experimentada durante la adultez. Las relaciones intimas de naturaleza sexual
durante este periodo del desarrollo provocan un efecto muy fuerte en el ajuste del
joven, ya que influyen de manera directa en la construccion gradual de una identidad

coherente (Coleman y Hendry, 2003).

Durante los ultimos afios ha crecido el interés por la maternidad temprana.
Aun cuando no todas las jovenes tienen las mismas probabilidades de convertirse en
madres adolescentes, algunas corren mas riesgos de maternidad no deseada y entre
ellas encontramos algunas que deciden continuar con el proceso del embarazo y otras
que deciden ponerle fin. Algunos estudios han demostrado que existe una fuerte
relacion entre el nivel socioecondmico y la incidencia del embarazo y la maternidad
adolescente (Contreras y Mota, 1971; Vara, 1984; Poveda y Sanchez, 1990 y Garcia y
Saureque, 1991).

De igual forma, el interés por la paternidad temprana ha aumentado, siendo
EE.UU el pais que ostenta la tasa de embarazo adolescente mas alta del mundo. Sin
embargo existen diversos factores que entorpecen la comprension de este tema como
el hablar de paternidad adolescente como un concepto general, ya que es evidente que
la paternidad para un joven de 14 o 15 afios es una experiencia completamente
distinta a la de un joven de 19 afios. Otro de los factores que ha afectado a los padres
adolescentes es el proceso de formacion de estereotipos como por ejemplo el
catalogarlos como parasitos del Estado o como individuos que recurren al embarazo
para la obtencion de vivienda, esto crea un clima en el cual se hace dificil considerar
las necesidades de los jovenes de forma racional y constructiva (Coleman y Hendry,
2003).
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De acuerdo con los autores la mayor parte de los investigadores le prestan
poca atencién a la paternidad adolescente contribuyendo a la impresion general de
que los jovenes padres son invisibles o estan ausentes, a causa de esto se da por
supuesto que los varones no desean asumir su responsabilidad en la educacion de su
hijo. Sin embargo hallazgos recientes no apoyan este enfoque, para Speak (1997. c.p
Coleman y Hendry, 2003) gran parte de padres adolescentes mantienen contacto con

sus hijos y desempefian un rol en su educacion.

Sin embargo, estos jovenes se encuentran con diversos obstaculos, algunos de
los cuales parecen insuperables a los hombres jovenes que todavia no estan seguros
del lugar que ocupan en la sociedad. En primer lugar, la mayoria de las relaciones
formadas en los afios intermedios de la adolescencia no sobreviven, por lo que es
necesario superar los problemas de acceso al nifio, el resentimiento y el conflicto
entre los padres y las actitudes de otros miembros de la familia extensa. Asi mismo,
los factores econdmicos desempefian un papel fundamental, ya que el joven puede
estar buscando trabajo o estar en un proceso de formacion que implica el
cumplimiento de un horario fijo, lo que le dificulta las visitas al hijo. Sin duda alguna
es necesario realizar mas investigaciones en torno a este tema y que los profesionales

reconozcan que el padre joven tiene un papel importante que desempefiar.

En este mismo orden de ideas, Hernandez et al (2008) sefialan que los
adolescentes varones que formaron parte de su estudio han ejercido la paternidad de
sus hijos. Es decir, asumieron el embarazo como una oportunidad para demostrar su
madurez y responsabilidad. Desde entonces abandonaron sus estudios académicos
para dedicarse a trabajar y mantener a sus hijos y mujer. Asimismo, evidenciaron
sentimientos de miedo, preocupacion, incertidumbre ante el embarazo, pero luego de
éste los sentimientos fueron alegria, felicidad y ternura. El vinculo afectivo con la

pareja aumento “...ahora la amo mas, me siento mas pegado a ella, quiero estar todo
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el tiempo con ella 'y mi bebé”. Aunado a esto, los adolescentes consideran a sus hijos
como lo mejor que les ha pasado, momento para dedicarse a la familia y formar un
hogar. Algunos deseaban tener mas hijos pero después que tengan todas las

comodidades y mayor estabilidad econémica.

Estos hallazgos evidencian que no todos los adolescentes varones dejan de
asumir su rol de padres, sino que mas bien es la ocasion para constituir un hogar.
Segun Perinat et al (2003) en la adolescencia del siglo XXI ha habido una liberacion
de la sexualidad, aunque no todavia de sus tabules. La actitud de la sociedad es hoy
mucho mas permisiva frente a la sexualidad que hace pocos afios. Por afiadidura, el
control social sobre el matrimonio se ha relajado como consecuencia de la actitud
permisiva frente a la sexualidad, y también porque la red social, arbitro y censor en
las pequefias comunidades o en las familias extensas, se halla al margen de las
decisiones de familia nuclear, tipicamente urbana. La vida en pareja se ha tornado
inestable; o bien resulta tan incierta que los jovenes se resisten al compromiso. Entre
las maltiples repercusiones que este proceso de cambio familiar tiene sobre el

desarrollo infantil y adolescente hay que sefialar dos fundamentalmente:

1. La presencia de los padres en el hogar es mas esporadica, con lo cual el
control de los hijos pasa a otras personas o a las instituciones escolares o
paraescolares. Conseguir una relacion padres/hijos de calidad exige un

esfuerzo cada vez mayor a los adultos.

2. Muchos nifios y nifias crecen en familias monoparentales (generalmente a
cargo de las madres), ya sea porque sus padres se han divorciado o, con
menor frecuencia, porque su madre es soltera y sin pareja. El ultimo
escalon de este proceso es la procreacion/adopcion de hijos por parte de

personas homosexuales, dando lugar a familias homoparentales.
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Las nuevas generaciones se abren a la vida en un mundo sin apenas reglas,
porque hay un vacio de consenso acerca de normas, metas y valores asociados que
regulen la vida social. Aunado a esto, los medios de comunicacion, la radio, la
television, son sélo en parte informacidn; sobre todo, constituyen un gran espectaculo
que sirve de vehiculo a los valores que esta configurando la sociedad de consumo. En

otras palabras, se dedican a la persuasion y a la manipulacion.

De igual forma, los autores afirman que los anticonceptivos han influido en la
igualdad de acceso a los placeres del sexo. Sin embargo, las mentes adolescentes
padecen una dramatica dislocacion: saben de anticonceptivos y reconocen los riesgos
del sexo sin preservativos pero no recurren a los anticonceptivos porque “no les va a

pasar nada”.

Otras caracteristicas de la adolescencia del siglo XXI, donde los estudios son
cada vez mas cortos, la entrada en el trabajo es dificultosa y el primer empleo de los
jévenes suele ser mal remunerado. Por tanto el hecho de que los padres hayan de
sostener econdmicamente a los hijos adolescentes guarda relacién con las funciones
que asume la familia de hoy; asimismo, el consumo calificado como legitimo, por
ejemplo: la computadora, un equipo de masica. Otra parte en lo que podemos llamar
obligaciones sociales que crea el grupo de amigos: calzado y ropa de marca, una
moto, teléfonos moviles, viajes, diversiones, etc. Es asi él que los hijos estén a la
altura de sus comparieros en las marcas de prendas y calzado forma parte del valor

simbolico que tienen los hijos como exhibicion de la familia (Perinat et al, 2003).

Especificamente sobre la maternidad y paternidad adolescente, el autor
expone que una vida en pareja precoz asociada a embarazo temprano tiene pocas
probabilidades de acabar en union conyugal definitiva. La adolescente madre

abandonada vivira en lo que sigue uniones menos estables, engrosando asi las
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estadisticas de hogares liderados por mujeres que, como estd demostrado, se
encuentran en las peores condiciones de pobreza (PROMUDEH, FENUAP, INEI,
1999, c.pPerinat et al, 2003). El apoyo del padre en estas circunstancias es escaso 0
nulo. El plan de vida de la mujer que tiene una maternidad adolescente se ve afectado
de manera que tiende a tener menores ingresos que mujeres que no fueron madres
adolescentes. Finalmente, existe el riesgo de la reproduccion de la pobreza, ya que es
alta la probabilidad de tener hijas que, a su vez, seran madres adolescentes y madres
solteras. Queda claro el vinculo entre la salud sexual y reproductiva y el bienestar y
desarrollo de la sociedad. Por tanto, se ratifica que el embarazo adolescente es un

problema de salud pablica el cual tiene una gran trascendencia.

2.6. Embarazo

Se conoce como embarazo al periodo de tiempo que va, desde la fecundacion
del 6vulo por el espermatozoide, hasta el momento del parto. En este se incluyen los
procesos fisicos de crecimiento y desarrollo del feto en el utero de la madre y también
los importantes cambios que experimenta esta Gltima, que ademas de fisicos son

morfolégicos y metabdlicos (Ucha, 2012).

El embarazo humano dura un total de 40 semanas, equivalente a 9 meses del
calendario. En las primerizas, como se denomina a las mujeres que daran a luz por
primera vez y en las que no, el primer trimestre de embarazo resulta ser el mas
riesgoso por la posibilidad de pérdida del mismo. En tanto, una vez ya en el tercer
mes comienza el punto de viabilidad del feto, y contando con un peso de un kilo y

medio, el bebé seria capaz de sobrevivir extrauterinamente (Boero, 1975).

Segun el reporte de Ucha (2012), los embarazos en la media de las mujeres

suelen ser Unicos, sin embargo, también existe la posibilidad que se produzca un
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embarazo multiple, esto puede obedecer a condiciones de tipo hereditario, o sea, mi
abuela tuvo mellizas y entonces es probable que yo también tenga un par de mellizas
0 bien también pueden darse como consecuencia de las técnicas de fecundacion
asistida, situacion que se ha visto mucho en los ultimos afios en las mujeres que se
sometieron a este tipo de préctica ante la imposibilidad de concebir de modo

tradicional.

De igual forma, el autor sefiala que entre los sintomas mas recurrentes y
normales que anticipan o anuncian este momento tan esperado por las parejas que
deciden tener hijos, son la ausencia del periodo menstrual o amenorrea,
hipersensibilidad en los pezones, aumento de tamafio de las mamas, somnolencia,
vomitos matutinos, mareos, cambios a la hora de percibir los olores que se
acostumbraba y la necesidad de ingerir determinado tipos de comidas o alimentos, lo

gue mas comunmente conocemos como antojos.

Otro signo que también puede ser un indicador de embarazo es la incipiente e
incontrolable necesidad de orinar a cada momento, generalmente a cada hora. Esta
situacion se produce como consecuencia del aumento de tamafio del Utero, donde se
alojara el futuro bebé hasta su nacimiento, que es el que oprime la vejiga (Rovati,
2011).

Otros cambios que se producen durante el embarazo segin Rovati (2011) es el
aumento de peso de hasta méas de 12 kilos, esta provocado principalmente por el peso
del bebé, la placenta y el liquido amnidtico, asi como también por el aumento del
tamarfio del Utero, de las mamas y del liquido extracelular.

Ademas de los cambios fisicos mas obvios como es el aumento de peso y el
crecimiento de la barriga, hay otros menos visibles responsables en gran medida de
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las molestias mas frecuentes en el embarazo como el edema, el dolor de espalda, los

cambios en la piel y el estrefiimiento.

Se producen asi mismo modificaciones a nivel hormonal, pero también a nivel

respiratorio, digestivo, circulatorio, renal, 6seo y nervioso (Boero, 1975).

A nivel circulatorio, el volumen sanguineo de la embarazada se incrementa
entre un 50 y un 80% para satisfacer las necesidades de crecimiento del bebé,
propiciando la dilatacién de los vasos sanguineos, la aparicion de varices, las
palpitaciones y la taquicardia. A medida que el Utero va aumentando de tamafio, los
organos internos se desplazan ligeramente de su posicion. A su vez, se producen
cambios posturales del esqueleto que se adapta al embarazo y se prepara para el parto
(Rovati, 2011).

Durante el embarazo, el cuerpo tiene que adaptarse para dar cabida al feto y al
mismo tiempo, prepararse para la lactancia. Este proceso de adaptacion fisica puede
ocasionar algunas molestias. A continuacién segin Boero (1975) y Rovati (2011)

citamos algunas de las mas frecuentes:

0 Naéuseas y vémitos: estdn provocados por el aumento de la hormona

gonadotropina coridnica, producida al comienzo del embarazo. Pueden
aparecer alteraciones del gusto y del olfato, resultando desagradables

determinados olores y sabores que antes no lo eran.

o Digestiones "pesadas" vy "ardores" de estbmago: debido al aumento de tamafio

del Utero, que desplaza el estbmago hacia arriba y al intestino hacia atras, lo

que hace mas lenta la digestion.
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Estrefiimiento y flatulencia: causados por el enlentecimiento en el vaciado del

estomago y en la motilidad del intestino.
Hemorroides: son mas frecuentes al final del embarazo, debido a la presion
que ejerce la cabeza del nifio en los vasos sanguineos perianales. El

estrefiimiento favorece su aparicion y agrava las molestias.

Aumento del nimero de micciones: mas frecuente en los primeros y Gltimos

meses de embarazo, por la presion que ejerce el Gtero sobre la vejiga.

Aumento de la cantidad de flujo (secrecion vaginal): es causado por la

humedad en la zona vaginal, y facilita las infecciones por hongos (micosis).
Es recomendable cambiar la ropa interior a menudo, manteniendo la zona lo

mas seca posible y ducharse a diario.

Mareos y tension baja: suelen producirse al tumbarte boca arriba, al presionar

el Utero sobre la vena cava inferior. Se alivia si te tumbas sobre el lado

izquierdo.

Varices y edemas: sobre todo en las piernas, al dificultarse el retorno venoso.

Calambres: se deben a la falta de calcio.

Congestion nasal: por el aumento de estrogenos.

Dificultad en la respiracion: al encontrarse el diafragma desplazado hacia

arriba.
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0 Lumbalgia: son molestias a nivel lumbar, debidas a la presion que el Gtero

ejerce sobre la columna, curvandola méas de lo normal.

0 Las mamas aumentan de tamafio: estdn preparandose para la lactancia. Al

final del embarazo notaras que los pezones se endurecen y junto con la areola,

estan de un color mas oscuro.

o Caries dental: durante el embarazo y debido a una disminucion del pH de la
saliva, hay mas riesgo de aparicion de caries. Por ello es recomendable

extremar la higiene y acudir al dentista periddicamente.

o Estrias: aunque no producen molestias fisicas, resultan antiestéticas. Se deben
al estiramiento que sufre la piel en el abdomen y en las mamas, aunque

también influyen factores genéticos y la deshidratacién de la piel.

0 Otros cambios cutédneos: es normal que durante el embarazo aparezcan

manchas en la cara y una linea mas pigmentada desde el pubis hasta el

ombligo ("linea alba™). Suelen desaparecer en el puerperio.

o Cambios psicolégicos: durante el embarazo también se presentan cambios en

el estado de animo. Es normal que la mujer se encuentres mas emotiva y
sensible, con temor a que haya algun problema durante el embarazo o en el

parto.

2.6.1 - Embarazo en adolescentes

Se denomina embarazo en adolescentes al que ocurre durante la adolescencia

de la madre, definida esta ultima por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
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c.p.Beltran, 2006) como el lapso de vida transcurrido entre los 10 y 19 afios de edad.
También se suele designar como embarazo precoz, en atencion a que se presenta
antes de que la madre haya alcanzado la suficiente madurez emocional e incluso

bioldgica para asumir la compleja tarea de la maternidad.

Se dice que el embarazo en adolescentes es producto de la patologia social;
negligencia paterna, carencia afectiva, inseguridad, pobreza, ignorancia, violencia,
entre otros. La adolescente embarazada es presa de la hipocresia de una sociedad que
perdona sus actividades sexuales y condena su embarazo. Consciente o
inconscientemente, deliberadamente o por impotencia, se da mayor libertad sexual a
los jovenes, pero la sociedad permanece o vuelve a ser repentinamente moralizadora
y represiva frente a las consecuencias de dicha libertad. Achacar la culpabilidad y la
responsabilidad a la adolescente evita que los adultos se cuestionen su propia
responsabilidad y culpabilidad. El rechazo suele ser la reaccion mas cémoda; se
coloca una simple etiqueta, a fin de no ver que se trata de un problema mas general.
Al condenar a la joven embarazada, se defiende a la sociedad y sus instituciones
(Conteras y Martin, 2011).

En este sentido, Nava (2009), sefiala una serie de condicionantes o factores
que influyen en la presencia de un embarazo en la adolescencia, entre ellos; se da por
el inicio temprano de la sexualidad, el no uso de métodos anticonceptivos, falta de
informacion sexual, bajo nivel de expectativas, sentimiento de soledad, rechazo, baja

autoestima, desvalorizacion femenina.

A veces las mujeres adolescentes tienen grandes vacios internos, y tienen la
fantasia de que el hijo o hija lo van a llenar, ya que puede llegar a haber una gran
satisfaccion afectiva y puede existir también la fantasia de que el hijo e hija les dara

un valor como mujeres. La adolescente entonces estd buscando a partir de este hecho
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satisfacer sus necesidades afectivas. El miedo a estar sola es una causa principal para
que la adolescente esté vulnerable a tener un embarazo precoz. Ya que la adolescente

se siente sola y por tal motivo busca sentirse estimada e importante para alguien.

Otro aspecto de origen psicoldgico es la posibilidad de sentirse adulta debido
a que la adolescente tiene la necesidad de sentirse grande, ser estimada, respetada y
desempefiar un papel de adulta que probablemente le va a dar un reconocimiento
dentro de la sociedad y ella cree que el rol materno le va a dar ese reconocimiento. La
carencia de afecto es otro punto importante ya que la adolescente tiene la necesidad
de ser amada, respetada, de dar amor y recibir el afecto que en su familia no le
brindan debido a que vive dentro de una familia disfuncional e inestable donde existe
la ausencia fisica y emocional de alguna de las Figuras Parentales y donde en
ocasiones ambos padres son personas pasivas, poco afectivas y con debilidad de
autoridad moral (Nava, 2009).

Asimismo, la necesidad de reafirmarse como hombres o mujeres es otra
posible causa del embarazo en la adolescencia, aqui la adolescente busca una
identificacion femenina teniendo la idea de que la maternidad le reafirma el ser
mujer, es decir que reafirma su feminidad. La relacién y comunicacion inadecuada
con los padres es otro aspecto importante que influye en la adolescente para presentar
un embarazo debido a que dentro del nucleo familiar hay inestabilidad emocional,
violencia familiar, conflictos entre los padres, separacion de los padres, escasa
comunicacion con los hijos (as) y falta de expresion de sentimientos y afecto asi

como también de la percepcion de la sexualidad como un tema tabd.

La bdsqueda de independencia, de alguna manera, orilla a la adolescente a
buscar el camino hacia su independencia a partir de una separacion simbélica con su

familia para sentirse libre. Por esta situacion en la etapa de la adolescencia para la
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adolescente serd de mayor importancia su relacion de noviazgo y probablemente
dentro de ella pueda llegar a haber presencia de un embarazo. En la curiosidad sexual,
el “despertar sexual” y la sexualidad genital, la adolescente descubre el placer sexual
y el interés por el sexo opuesto y puede existir la posibilidad de una relacion sexual
que traerd como consecuencia un embarazo no deseado (Nava, 2009).

Por otra parte un embarazo en edad temprana puede existir si hay presencia de
embarazos premaritales en hermanas y/o madres, en donde la madre tuvo una historia
de embarazo adolescente o donde una hermana se embarazo cuando era adolescente.
Una de las principales consecuencias que genera en la adolescente un embarazo es un
sentimiento de minusvalia y baja autoestima. A partir de este evento la adolescente se
siente insegura, desvalorizada, angustiada, temerosa, con culpa, rechazada, tiene bajas
aspiraciones en la vida y emocionalmente se encuentra afectada y esto de alguna
manera le puede traer como consecuencia depresion o suicidio. Ademas, el rechazo
inicial de la familia, el novio, la escuela y la sociedad es otra situacién que va afectar

notablemente la vida de la madre adolescente(Nava, 2009).

A juicio de los autores Conteras y Martin (2011), el rechazo es a veces muy
disimulado y puede adoptar el disfraz de una solucidn de acogida o de integracion.
Multiplicar los auxilios de cardcter material o medico puede corresponder a un
proceso de exclusion. Crear establecimientos donde las jovenes viven su embarazo
bien protegido y vigilado para no correr con el riesgo de herir el pudor y el equilibrio
psiquico de los adultos, demuestra mayor marginacion que posibilidad de favorecer la
integracion social. Tener piedad de la joven embarazada es colocar a la "pobre chica”
en una categoria aparte, victima de falta de proteccion de la familia y del egoismo de
los hombres; es levantar una barrera entre el testigo impotente y silencioso, y los
otros, los responsables. Luego de la exposicion de los autores, consideramos que en
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nuestra sociedad se evidencian los mencionados juicios valorativos sobre la

corresponsabilidad de los involucrados en el embarazo en adolescentes.

El embarazo y la maternidad en la adolescencia tienen un alto carécter
peyorativo, tanto para la misma joven como para su hijo si la gestacion llega a
término. Las dificultades son numerosas, a corto y a largo plazo: el adolescente es
fragil y se vuelve més fréagil ain por el embarazo. El prondstico medico, escolar,
familiar y profesional resulta insuficiente, al igual que el futuro del nifio y la relacion
madre-hijo; los embarazos seguidos y demasiado prematuros constituyen un factor de
riesgo y la joven madre tiene pocas probabilidades de llegar a formar una familia
estable, o incluso de llegar a obtener un estatuto de autonomia social (Moreno et al,
2006).

Maés que por razones de inmadurez bioldgica o psicoldgica de la joven
adolescente, estas maternidades parecen tan dificiles de asumir debido a que nuestro
sistema social mantiene contradicciones respecto a los adolescentes. La joven puede
concebir un hijo y darlo a luz, pero no esta preparada en lo que respecta a su

educacion, madurez social y autonomia suficiente para criarlo sin dificultad.

Una muestra real de lo expuesto anteriormente es la reaccién de padres y
madres al enterarse del embarazo de la hija. Lo que primero acude al &nimo de los
padres no es tanto lo que ocurre con su hija sino que va ocurrirles a ellos. Esta
profunda herida paterna da lugar a severos e irracionales reproches. Ante esto la
joven se siente sola para asumir el conflicto y con gran carga de culpabilidad. A
veces, la revelacion del embarazo da lugar a un violento enfrentamiento entre los
padres. Esta es una actitud inmediatista, epidérmica e impulsiva que la mayoria de los

padres adoptan(Moreno et al, 2006).
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Como lo hemos mencionado en capitulos anteriores, en nuestro pais el
embarazo adolescente es concebido como un problema a nivel nacional. Asi mismo,
la tasa de fecundidad de las jovenes de 15 a 19 afios se estima en 97%o, la misma se
ha mantenido para el grupo adolescente, mostrando una discreta tendencia a la baja,
lo que no se corresponde con la importante disminucion de la tasa de fecundidad para
las mujeres de mas edad en los mismos lapsos. EI 21% de los nacimientos vivos

registrados en el pais ocurre en adolescentes entre los 15y 19 afios.

El embarazo interrumpe los estudios en 2 de cada 5 adolescentes que dejan la
escuela como consecuencia del embarazo. Las adolescentes mas pobres y menos
instruidas tienen 4 veces mas riesgo de embarazarse que las menos pobres y las mas
instruidas. El 6.4% de las adolescentes encuestadas en la ENPOFAM habia tenido un
aborto. La tercera causa de muerte en las mujeres de 15-19 afios obedece a

complicaciones obstétricas.

Frente a la situacion descrita, el Ministerio de Salud cuenta con el Programa
Nacional de Atencién Integral al Nifio y al Adolescente (PANNAC.p. Beltran, 2006),
y con lineamientos estratégicos para su atencién. Recientemente se reactivo la

Comision Nacional para la Prevencion del Embarazo Adolescente (creada en 1993).

Por su parte, el Ministerio de Educacion y Deporte (MED, 1996c.p. Beltran,
2006) se aboca a la implementacion del Proyecto de Educacion de la Sexualidad,
Salud Reproductiva y Equidad de género el cual sumara esfuerzos al emprendimiento
adelantado por las Escuelas Bolivarianas y la Comision Nacional para la Prevencion
del Embarazo Precoz.

En el ambito normativo se cuenta con la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999) y la Ley Organica de Proteccion Integral del Nifio y
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el Adolescente (1998) LOPNA y la Resolucion 1762 del MED (1996¢.p. Beltran,
2006)que prohibe la exclusion de las adolescentes embarazadas de los planteles

escolares.

2.7.- Maternidad

La maternidad y la paternidad segun Arvelo (2004) constituyen una
construccion simbolica relativizada por lo histérico y lo sociocultural que poseen
dimensiones subjetivas abordables por la psicologia, estas construcciones estan
impregnadas de un marcaje inicial de orden biolégico que orienta elproceso
constructivo estableciendo identidades y diferencias entre estos conceptosentendidos

como estructuras y funciones.

La maternidad historicamente ha estado asociada a la fecundacion, fertilidad,
en clara similitud con las propiedades de la tierra. Asi mismo, se le vincula con la
proteccion, afecto, conservacion, cuidado, incondicionalidad, sacrificio, al orden
bioldgico, natural, instintual. Por otra parte, la relacién con lo genérico ubica lo
maternal con el eterno femenino, con lo inmutable, universal y a la vez con lo

enigmatico, misterioso (Loraux, 1996; Vegetti-Finzi, 1996, c.p. Arvelo, 2004).

En palabras de Capelli (2012) el convertirse en padre o en madre no es sélo un
hecho biologico, sino que tiene un significado méas profundo, que encuentra una total
resonancia en la interioridad de las personas. EI hombre y la mujer encuentran en la
procreacion una confirmacion de su madurez no solo fisica, sino moral, asi como la
esperanza de una cierta prolongacion de sus existencias. Cuando la vida de cada uno
de ellos acabe con la muerte fisica, el hijo seguira viviendo, no solamente “carne de su

carne”, sino también persona que ellos mismos habrdn modelado.
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Asimismo, el autor refiere que engendrar es comun al hombre y a la mujer. Sin
embargo, aunque los dos juntos engendran al hijo, la maternidad de la mujer
constituye una "parte™ especial de esta comUn generacion, asi como la parte de mayor
compromiso. El ser procreadores aunque pertenece a los dos se realiza mas en la
mujer, especialmente en el periodo prenatal. Es la mujer la que "paga" directamente
por esta comun generacion, que literalmente absorbe las energias de su cuerpo y de su

alma.

Se piensa realmente que la mujer tiene disposiciones mas fuertes para la
maternidad que el hombre para la paternidad. Esto se explica facilmente por el hecho
de que su organismo esta inicialmente constituido con vistas a la maternidad. La
mujer, llevando consigo al hijo, esta fisiolégicamente condicionada para la
maternidad. La relacion bioldgica del feto y luego del nifio con su madre tiene una
intensidad visceral particular. La madre constituye el centro y practicamente la
totalidad de las experiencias del nifio, tanto en el plano fisiol6gico como en el afectivo,
psiquico e intelectual. En consecuencia, se piensa que la mujer es mas capaz que el
hombre de atender a la persona concreta y que la maternidad desarrolla mas ain esta

disposicion.

La paternidad fisica reporta Capelli (2012) ocupa menos lugar en la vida del
hombre, el cual, frente al proceso del embarazo y del nacimiento descubre siempre que
se encuentra "fuera". Por esta razdn, la paternidad tiene que ser formada y cultivada, a
fin de asumir el hombre en la vida interior un lugar tan importante como el de la
maternidad en la vida interior de la mujer. Asi el hombre, bajo muchos aspectos, tiene
que aprender de la madre a ser padre. Es igualmente importante sefialar que la
paternidad y la maternidad tienen que vivirse igualmente en el terreno de la educacion.
La educacion de los hijos debe ser obra conjunta de los padres, con funciones

educativas propias de cada uno de ellos.
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Ahora bien, es importante sefialar que a lo largo de la historia del ser humano
la maternidad ha sido idealizada y por muchos siglos estuvo asociada a lo divino, a lo
sagrado. De alli que las Diosas hayan copado pormas tiempo el escenario social que
los Dioses masculinos (Rodriguez, 2000, c.p Arvelo, 2004). Con el advenimiento del
patriarcalismo la mujer fue relegada a un plano inferior y atacada alli donde era
poderosa, temida, en su poder de procrear. Los Dioses masculinos tienen que
demostrar ser mas poderosos que las grandes Diosas Madres. Para destacar este
planteamiento, GolmanAmirav (1996, c.p Arvelo, 2004) ejemplifica muy bien esto
ultimo al interpretar el pasaje Biblico sobre Sarah, mujer de Abraham, referido a su
infertilidad cuando joven y a su fertilidad en la vejez, como la evidencia del poder de

Jahveh sobre la maternidad, minimizando asi el poder femenino.

Es asi como la maternidad, la paternidad y el género si bien se pueden
considerar como constructos y categorias autdbnomas estan muy enlazados en sus
procesos de construccion. Ello es asi porque han sido marcados por el orden
bioldgico que se articula con lo simbdlico pero sin borrar su huella, dando estabilidad

en el tiempo a ciertos significados.

En todo caso podriamos concluir que si bien es cierto que estos constructos
pertenecen a los registros real, imaginario y simbolico, su construccién ha colocado
énfasis y diferencias. En lo referente a la maternidad, lo real e imaginario tiene mas
peso que en la paternidad por sus elementos méas universales (todo humano vive antes
de nacer en un cuerpo de mujer), con la concomitante fusionalidad que ello supone.
Por otro lado,el embarazo coloca a la mujer, por procesos identificatorios y
proyectivos, en una vivencia regresiva asignada por la posibilidad de asumirse
omnipotente, plena. La valoracion sociohistoricade la procreacion le hace dificil a la
mujer renunciar a aquello que le permite, de alguna manera, compensar las faltas que

la misma sociedad le ha atribuido (Arvelo, 2004).

79



Construccion de significados del embarazo y la maternidad

Pero sobre todo una maternidad y paternidad conscientes implica hacerse
responsables profundamente sobre la manera en la que criaremos al nifio,
comprendiendo sus necesidades y sus procesos evolutivos, independientes de las
modas o las costumbres, completamente duefios de nuestras decisiones y seguros de
ellas, mediante el estudio, el aprendizaje, la creacion de redes de apoyo y sobre todo y

ante todo, el didlogo abierto y amoroso entre los progenitores.

Resulta interesante sefialar los aportes de la psicologa clinica colombiana
Claudia Campos, especialista en Sexualidad Humana y Terapia de pareja, quien
refiere que la maternidad se ha constituido a través del tiempo como el destino Gnico
y supremo de lamujer, determinando el valor femenino y la fuente de realizacion de
cada una de nosotras.Es por esto, que se dice que la fecundidad es el mejor regalo que

puede recibir una mujer alo largo de su vida.

Desde tiempo atras, segun Campos (2008), la mujer era educada casi
exclusivamente para ser madre; las otraactividades como las profesionales, las
artisticas, etc. Ocupaban un segundo plano. Y no existia ninguna razén o justificacion
para que las mujeres no desearan quedar embarazadas.Estos condicionamientos
sociales han hecho que el espacio de lo femenino se reduzca a lo doméstico, a la
administracion del dinero que de manera “generosa” le dé el marido, a la renuncia y
el sacrificio por sus hijos e hijas. Y la recompensa es el simbélico puesto central que

ocupa en la familia, para ejercer desde ahi una influencia pasiva, pero determinante.

Asimismo, la psicéloga expone:
De la madre depende la vida del hogar, es la solucionadora de los
pequefios grandes detalles y figura relevante, y en muchos casos ante la
ausencia del vardn, debe desarrollar maltiples roles dentro y fuera de la

casa. Pero en esta época el concepto de maternidad ha tenido muchos
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cambios a partir del cambio de rol en la mujer, somos conscientes que
uno de nuestros roles en la vida puede ser el de madres, si asi lo elegimos,
pero también somos mujeres con deseo de participacion en otros aspectos
de la vida. Reclamamos la autorrealizacion, el trabajo y la preparacion
intelectual. Queremos disfrutar de las oportunidades que ofrece la vida

moderna y coordinarlas con la vida de familia (Campos, 2008, s/p).

De igual forma sefiala, que las presiones de la vida actual son generadoras de
conflicto, de contradicciones y de grandes tensiones en ocasiones dificiles de
resolver, esto en muchos casos, lleva a las mujeres a una renuncia implicita de la
maternidad o a un rechazo explicito a la fecundacion. La mujer moderna que desea la
maternidad, tiene un sentido diferente de ella, quiere ejercerla con responsabilidad,
desea tener los hijos que es capaz de sostener y de disfrutar, no desea que esta sea una
limitante de otras actividades de su vida diaria, por el contrario que forme parte de su
desarrollo total como persona. Desafortunadamente este pensamiento no ha llegado a
todas las mujeres, ni a todos los nucleos familiares. Por eso, sigue ocurriendo que la
maternidad se vive aun con los viejos codigos y obligaciones, convirtiendo a estas
madres en mujeres generadoras de violencia ante la insatisfaccion acumulada de la
cotidianidad y ante la imposibilidad de buscar fuentes de expansion laboral,

académica y recreativa.

2.7.1.- Maternidad en adolescentes

La maternidad adolescente ha sido un tema de interés en todo el mundo y en
especial en todo nuestro continente latinoamericano donde compartimos estereotipos
de familia, hombre, mujer, embarazo, maternidad entre otros:

Por su enorme importancia en la vida de las mujeres latinoamericanas, la

maternidad, como hecho biolégico y cultural, requiere ser estudiada no solo
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como una decision o circunstancia individual sino como un hecho social y
como un espacio de prestigio y autoafirmacion de las mujeres, debido al
importante papel que juega en sus identidades y en las relaciones de género
(Rico, 1993, p32,).

En Latinoamérica y en particular en Venezuela nos encontramos ante
organizaciones sociales donde la autoridad estd adjudicada al sexo masculino, sin
embargo, la madre suele ser la Unica fuente de proteccion y cohesion familiar,
asimismo la mujer-madre suele ser una figura fundamental y central dentro de los

miembros de un grupo familiar (Moreno, 2008).

En este sentido diversas investigaciones han revelado importantes hallazgos
afirmando lo antes mencionado: Contreras, Marquina y Quintero (2008), refieren una
investigacion sobre la mujer en el contexto de la familia popular venezolana.
Exponen que en el caso venezolano, la mujer vive, tratando de dar cobertura a sus
necesidades y a las de sus hijos, sobre la base de sus capacidades, falencias,
expectativas, creencias y valores. En su desempefio cotidiano, ella cumple roles como
cuidar a sus hijos, asistir al trabajo, cumplir obligaciones para su formacién educativa
y desemperiar actividades domeésticas, ademas de atender a su pareja, y muchas veces
estar pendiente de las necesidades de sus padres. La manera en gue esta estructurada
la familia, en conjugacion con otros componentes personales, grupales y sociales,
genera situaciones de crisis temporales o irreversibles. En una familia nuclear, ella
coexiste con las realidades de su pareja; entre los conflictos con los que puede
encontrarse se pueden mencionar el desamparo, la separacion, el divorcio, la
infidelidad, el maltrato fisico, psicoldgico o social, entre otros. En el caso de las
familias monoparentales, en las que no existe el padre, le corresponde a la mujer

asumir la responsabilidad total de la crianza de sus hijos; cuando la familia es
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extensa, cohabita con su pareja y con otros miembros como su madre, padre,

hermanos o alguno de sus suegros.

Otra forma de agrupacion familiar que surge por razones de diversa indole, es
la compuesta modificada; en esta forma de convivencia ella comparte su vivienda con
una o varias personas allegadas sin vinculo consanguineo, quienes, posiblemente, la
ayuden con las tareas del cuidado de sus hijos (especialmente los de menor edad), de
la vivienda y en algunos casos, le brinden compafia. La presencia o ausencia de
personas con algun vinculo importante con la mujer, asi como las relaciones
particulares de cada uno de ellos y conjuntamente, puede influir de manera variable

sobre la dindmica familiar (Contreras et al, 2008).

Como conclusion, los autores sefialan que:

En el contexto venezolano, a la mujer le ha correspondido vivir en
condiciones adversas por causa, entre otros factores, de la inequidad de
género. La falta de apoyo de su pareja, las crisis evolutivas e imprevistas, y el
cambio progresivo desde la estructura familiar nuclear hacia la compuesta
modificada, le genera sobrecarga en el cumplimento de su rol familiar. No
obstante, y paralelo al hecho de tener que proveerse cuidado, ella ha asumido
una posicion decisiva ante la situacion que se le presenta, incorporando
nuevos roles y estrategias para poder cumplir con sus funciones, en la medida
de sus posibilidades y a pesar de sus limitaciones, a lo largo de los periodos de
formacion, expansion, contraccion y disolucion de la familia (Contreras et al,
2008, p. 490).
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Siguiendo este orden de ideas, Moreno (2008) hace referencia al término
“matrirrelacionalidad”, para exponer la forma en que se establecen los vinculos en la

familia popular venezolana a través de la madre:

El vinculo fundamental para la satisfaccion afectiva primaria es el vinculo de la
madre. Y éste ordinariamente se estructura adecuadamente ain en las familias
inestructuradas o matrifocales que son las predominantes en Venezuela. El vinculo
paterno parece mas bien tener una funcion social que una incidencia importante en el

equilibrio afectivo interno (Moreno, 2008).

Ahora bien, los hermanos en el hogar popular venezolano se relacionan entre si
a través de la madre: “En la familia matricentrada cada hijo es hijo Gnico. Es una
familia de muchos hijos Gnicos... esto quiere decir que las relaciones de hermano a
hermano estdn mediadas por la madre, son indirectas, en el horizonte de la
“madredad”, no en el de la fraternidad” (Moreno, 2008, p. 81). En este tipo de
familia los hijos son de madre. “madre no hay mas que una, padre puede ser
cualquiera”. (Moreno, 2008, p. 81). El padre es una ausencia. EI compafiero para la
mujer es simplemente un instrumento necesario para que se de la familia, instrumento
del que se puede prescindir cuando ha cumplido su funcion. Por lo tanto en la familia

popular venezolana no hay padre (Moreno, 1995).

Esta categorizacion acerca de nuestras familias populares y su estructura
alrededor de la madre genera expectativas diferenciales entre hijas e hijos. Para la hija
la funcion de maternidad, es duplicar a la mujer-madre. De este modo, la hija se
convierte en multiplicadora de un tipo de estructura familiar, es la encargada de
formar una nueva familia. Para la hembra “mi familia son mis hijos”. La mujer tiene
que cumplir un destino fijado por la trama de la cultura. Aprende a cumplirlo desde

gue hace su entrada en un hogar disefiado para su realizacion. Este destino implica
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una manera determinada de ser mujer- madre. Habra de ser una madre criadora total
de hijos, marcadora del destino de los mismos. El vinculo madre- hija cumple
igualmente la finalidad de satisfacer las necesidades de la mujer sin hombre, pero de

manera distinta y en condiciones inferiores a las del varon (Moreno, 1995).

Por su parte, para el hijo vardn, la relacién con la madre lo anuda a una filiacion
permanente, obstruyendo la posibilidad de establecer un vinculo de pareja con las
mujeres exteriores al grupo familiar; la paternidad es valiosa en tanto prueba de
masculinidad, demostracion de poder y potencia sexual. Sin embargo, la madre
necesita al hijo como Unica posibilidad de realizacién en su humanidad. El varon de
nuestro pueblo nunca se vivencia como hombre siempre como hijo, esta es su
identidad (Moreno, 1995).

Se podria decir que la figura verdaderamente fuerte es la madre. En Venezuela
el sentido profundo de experiencia lo da la madre porque ella es la experiencia fuerte
y sin mayores complicaciones, pues el padre es una experiencia débil. Para el autor,
esta modalidad de organizacion perteneciente a nuestra cultura nacional, es una

alternativa posible, no un fenémeno de carencias o crisis de valores.

Albonoz (1990), revela como caracteristica sociocultural de los hogares
venezolanos la presencia y permanencia de la mujer-madre como eje principal.
Asimismo, Garcia Prince (1993), sefiala que la familia monoparental constituye el
28% de los grupos familiares segun la estadistica oficial. En este mismo orden, la
Encuesta Nacional de Juventud reveld que el 64% de los jovenes entre 15y 24 afios
entrevistados habian estado bajo la tutela de un matrimonio con ambos padres y un

21.9% tuvo una crianza materna.
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Ahora bien, las autoras Otalora y Martinez (1999) llevaron a cabo una
investigacion para conocer el significado de la maternidad y las condiciones
materiales de vida de un grupo de madres de un barrio de Caracas, identificando un
fuerte arraigo entre el hijo y la madre, estando el valor del hijo aun por encima del
valor de la pareja. Asi como que el hecho de ser madre impone a la vez duras
condiciones de vida, demarcando una realidad en lo privado, donde la maternidad
posee un fuerte poder identificatorio y una realidad en el &mbito publico, donde la

mujer queda expuesta a la discriminacion y a la pobreza.

Se dice que el embarazo y la maternidad estdn comdnmente asociados al
instinto, es decir, a la “naturaleza femenina”, hip6tesis ésta que podria sustentar el
deseo de tener un hijo. Lo que sin embargo emerge, a medida que se profundiza el
conocimiento del fenémeno y se multiplican los acercamientos a este desde los

diferentes enfoques, es la naturaleza social de la maternidad.

En este sentido, Tubert (1991) expone:

“La maternidad no es un producto inmediato de la capacidad reproductora de la
mujer, sino que su ejercicio esta articulado con los discursos ideoldgicos dominantes
y con sus variaciones a través del tiempo. Por otro lado, estos discursos pueden estar
disociados de las condiciones reales de las madres y renegar de ellas. Y finalmente,
podemos observar cdmo se ha ido tejiendo histéricamente una red de significantes en
nuestra cultura occidental, que producen efectos de sentido con respecto al hecho

humano de la maternidad...” (p. 95).

Convine citar a este respecto a Boersner (1992) que sostiene que la maternidad
constituye un hecho que va mas alla del instinto de la ley natural, de la esfera

individual; se trata mas bien de un fenémeno con acepciones distintas de acuerdo con
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el momento historico, con el contexto socioecondmico y cultural. Es asi como,
precisamente en los actuales momentos, el embarazo en la adolescencia adquiere las

dimensiones de problema.

Por otra parte, en opinion de Carrasco, Jiménez y Santana (1986, c.pPavan,
2001), la maternidad es una funcion de mantenimiento de un orden social
caracterizado por la dominacion y la explotacion econémica. Dichas autoras ponen el
acento en el divorcio entre la maternidad y su funcion social, en el desconocimiento
por parte de la mujer, de la maternidad como entidad que sustenta el modelo
monogamico parental, producto de un sistema caracterizado por la propiedad privada

y la desigualdad social. Denominan a ese desconocimiento “privatizacion”.

En ese sentido explican:

“El mecanismo que hace posible esta contradiccion, entre el significado social
de la maternidad y su privatizacion, es el proceso de socializacion que ocurre a través
de toda la vida y en el cual la mujer aprende que su realizacion personal sera
alcanzada en la maternidad...” (Carrasco, Jiménez y Santana, 1986, c.pPavan, 2001
p. 26).

Estas autoras llevaron a cabo un estudio en tres maternidades del Area
Metropolitana de Caracas con 80 mujeres embarazadas. Encontrando que el 72,25%
de las mujeres entrevistadas no identificaban las caracteristicas de crianza de los
hijos. Al mismo tiempo, el papel social de la maternidad era desconocido; en la
mayoria de las respuestas estaba presente la idea de ser madre como ley natural de la

vida.

Por el contrario, para Vethencourt (1995) la manera como se despliega la

maternidad en Venezuela obedece a un proceso de distorsion de las relaciones entre
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hombre y mujer. Considera el matricentrismo propio de las clases populares
venezolanas como una forma de matriarcado que reproduce un sistema de relaciones
patolégicas y una organizacion familiar dirigida a absorber sus miembros en la
relacion directa con la madre, asimismo, considera al hijo varén como su propiedad y

un instrumento de seguridad social.

Seguln el autor, se trata de un fendmeno que perpetta un culto primario a la
madre:

““...aparece un nuevo patron moral, un patrén moral sustitutivo, de emergencia,

como tal anémalo e insuficiente, que consiste en el culto exclusivo a un solo

nexo de respeto y acatamiento: aquel que se debe a la madre como Unico valor

moral del ser humano” (Vethencourt, 1995, p.100).

A diferencia de lo anteriormente expuesto, Villarroel (1989, c.pPavan, 2001)
sefiala la maternidad como motor de una forma urbana de familia extendida. Es asi
como las jovenes entrevistadas por Villarroel especificaron una imagen de la
maternidad con caracteristicas positivas entre ellas; como fuente de felicidad y
satisfaccion, verificAndose una fuerte decision entre el embarazo, el refuerzo y las

responsabilidades que éste implica.

En torno a esta concepcion positiva de la maternidad, Salas (1995), realiz6 un
estudio con 33 adolescentes de estrato medio-bajo de la consulta de alto riesgo en el
Servicio de Control Prenatal de la Maternidad Concepcién Palacios encontrando que
la mayoria de las adolescentes deseaban quedar embarazadas.

En nuestro medio, el ser madre constituye un hecho que impone limitaciones a
la mujer que vive en condiciones de pobreza, ya que no cuenta con las facilidades

econdémicas y laborales que hagan posible, que aquello que aparece como bonito en
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un plano ideal, sea arménico con lo que sucede en la vida diaria en su experiencia
como madre (Otalora y Martinez, 1999). Finalmente la mujer venezolana parece
encontrarse en la confluencia de dos sistemas de demandas culturales y
socioecondmicas; por un lado, la maternidad como fuente de prestigio social, y por
otro, la necesidad de alcanzar beneficios de caracter socioeconémico y de insertarse

en un sistema productivo cada vez mas exigente.

2.8- Instituciones de atencion a madre adolescentes

Es importante mencionar que en nuestro pais existen instituciones publicas y
privadas donde se les brinda apoyo a las madres adolescentes y a sus hijos.En estos
centros de atencion los objetivos estan concentrados en la formacion educativa y
laboral. Se busca que las madres adolescentes obtengan herramientas que les
permitan independizarse econdémicamente y plantearse un proyecto de vida que
puedan cumplir de manera exitosa.A continuacion se mencionan algunas de éstas

instituciones:

2.8 .1- Asociacion Nifia Madre

Nifia Madre es una organizacién no gubernamental, sin fines de lucro,
fundada el 4 de mayo de 1990, con el proposito de brindar atencién a las adolescentes
embarazadas en riesgos sociales, y ademas, prevenir y mantener una busqueda
constante de soluciones a esta problematica. La iniciativa de la Asociacion nace en
julio de 1989, a partir de la reflexion generada por la informacion recibida de la
Asociacion Procal, antes Fundacion Accién Ya de Costa Rica y de la Red de la
Infancia y la Familia, las cuales a través del programa de transferencia de
experiencias de la Red, compartieron éxitos y fracasos del programa para madres

adolescentes.
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En 1996 desarrollo con el apoyo del Fondo de las Naciones Unidas para
Actividades de Poblacion (FNUAP) una propuesta educativa para abordar este
problema. Esta propuesta fue Retos y Cambios por la Vida, la cual constituyé una
nueva version corregida y actualizada de Una cita con el Devenir, elaborada en 1990
junto con el Programa Regional de Educacion en Poblacién de la UNESCO vy el
FENUAP.

Desde 1996 han establecido programas dirigidos a la atencion de la madre
adolescente y sus hijos y a la prevencién del embarazo adolescente, infecciones de
transmision sexual, sida, a través de la puesta en marcha en instituciones educativas
del sector formal y en ONGs y en grupos de base en el ambito comunitario, de una

propuesta educativa desde un enfoque de desarrollo integral del adolescente.

La misién de Nifia Madre escontribuir al desarrollo integral de nifios, nifias,
adolescentes, jovenes, mujeres y hombres a través de estrategias de prevencion y
atencion del embarazo en nifias y adolescentes, con un enfoque de Género, de

Derechos Humanos y de Desarrollo Comunitario Sustentable.

LosObijetivos de la institucién son:

1.Acceso a Servicios Amigables para nifias, adolescentes y jovenes en Salud
Sexual y Reproductiva (SSR):La Asociacién Civil Nifia Madre se ha propuesto tomar
acciones y facilitar el acceso de lo/as usuario/as a sus servicios de salud sexual y
reproductiva, los cuales brinden atencidon especializada a la poblacién.Asi como
también, servicios de capacitacion sustentados en una propuesta educativa, a través
de la cual, puedan brindar asesoria técnica a instituciones que trabajen en todo lo

referente a SSR.
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2. Reduccion de Embarazos en las y los Adolescentes: En este objetivo se
desarrollan las acciones de caracter preventivo, orientadas hacia la reduccion de los
embarazos no deseados en nifias y adolescentes, a través de actividades psico-
educativas y también a través de la prestacion de servicios de SSR (tales como
planificacion familiar, consejeria y servicios médicos), con los cuales poder incidir

en la reduccién de los embarazos en las adolescentes.

3. Incidencia en Politicas Publicas: A.C Nifia Madre se ha propuesto
incrementar el nivel de conciencia en la poblacion venezolana, con relacion a la Salud
Sexual y Reproductiva y a los Derechos Sexuales y Reproductivos, en funcion a los
acuerdos suscritos por Venezuela en la Conferencia Internacional de Poblacion y
Desarrollo realizada en El Cairo en 1994, desde el marco de los Derechos Humanos,

con éenfasis en el tema de la Prevencion del embarazo en las y los adolescentes.

4. Prevencion de las Infecciones de Transmision Sexual, Virus de Inmune
Deficiencia Humana y Sindrome de Inmune Deficiencia Adquirida: A.C Nifia Madre
se ha propuesto fomentar la difusion y promocion de practicas de autocuidado que se
emplean en SSR para reducir los riesgos de infeccion de ITS y VIH en adolescentes,
jovenes, adultos y adultas. Asi como fomentar la integracion de los servicios de

prevencion y tratamiento de ITS y de VIH/Sida.

2.8.2. Obra Social de la Madre y el Nifio (OSMAN)

Surge en Venezuela en el afio 1937, como respuesta a las necesidades de un
gran numero de madres solteras, que si bien en visperas de dar a luz habian sido
atendidas por la Fundacion Prenatal, luego del parto se encontraban en la mas abso-
luta soledad, sin recursos econdémicos y sin un hogar que les brindara apoyo. Es asi,
que por iniciativa de Monsefior Lucas Guillermo Castillo y la voluntad de la sefiorita
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Ines Ponte, La Union de Damas de Accion Catolica de Venezuela(UDAC), se pone
en marcha como institucion postnatal dirigida a socorrer a las madres solteras y sin

recursos.

El 30 de octubre de 1937, se funda una institucion con el nombre de Obra
Catolica de la Madre y el Nifio, aprobada posteriormente por el Primer Consejo
Venezolano del Nifio, el 10 de febrero de 1938. En sus comienzos fue atendida
directamente por sus fundadoras, quienes el 17 de octubre de 1950 la entregaron a la
Compafiia de las Hijas de la Caridad de San Vicente de Paul,en la persona de Sor
Gabriela Esenreich. Desde entonces, las hermanas se han encargado de la direccion y
administracion de la Obra Social de la Madre y elINifio.

El objetivo es atender integralmente a la madre soltera menor de edad y su
hijo, mediante un apoyo material, pero principalmente de una formacion en todos los
niveles: educacion formal y capacitacion laboral. La institucion beneficia hasta 55
madres anuales con sus hijos; muchachas en edades comprendidas entre 10 y 18
afios, que acudan libre y voluntariamente. Igualmente, beneficia a jovenes capaces de
asumir la responsabilidad de desarrollar sus potencialidades, de mejorar en todos los
ordenes y de criar a su hijo (http://boletin.casa-

osman.org/index.php?option=comcontent&view= article&id= 45&Itemid =27).

Con la atencion integral como principal objetivo, la OSMAN se cifie a un plan

de trabajo a través de un proyecto que comprende las areas siguientes:

o Educacion:Alfabetizacion basica, estimulacion adecuada y kinder.

o Educacion de la fe: Profundizacién en la fe, vida litlrgica y catequesis

sacramental.
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o Formacidon humana: Atencion psicologica, psicopedagogica, psiquiatrica,

cursos de crecimiento personal y psicoterapéutica.

o Capacitacion laboral: Cursos de corte y costura, manualidades, pelugueria,

mecanografia y primeros auxilios.

o Formacion para el hogar: Adiestramiento en cocina, economia domestica,

dietética, lavanderia, planchado y cuidado de los nifios.

0 Atencion curativa y preventiva: Medicina general, ginecologia, pediatria,

odontologia, laboratorio clinico y enfermeria.

0 Recreacion: Deportes, paseos, y organizacion de eventos con ocasion de las

fiestas de cumplearios, navidad, carnavales y dia de la madre.

o Apoyo material: Alimentacion balanceada, vestido y calzado.

o Apoyo en los estudios: Material escolar.

o Apoyo en la higiene: Utiles de aseo.

La institucién se sostiene gracias a los donativos, colaboraciones y subsidios.
La Obra Social de la Madre y el Ninono cuentan con un presupuesto fijo y un
programa de gastos a mediano plazo. Por ello se ven obligados a recurrir a la
sensibilidad social de las personas, familias, empresas y diversas entidades que con
gran generosidad aportan su colaboracion para alcanzar los objetivos de la Obra. Sin
embargo, el apoyo que se solicita no es solo monetario, sino también de voluntades,

aliento y espiritu de servicio. Las puertas de la Obra Social de la Madre y el
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Nifioestan permanentemente abiertas a todo tipo de inquietud y preocupacion

social(http://boletin.casaosman.org/index.php?option=comcontent&view=article&id=
45&Itemid=27)

2.8.3. Centro de Desarrollo Integral Luisa Caceres de Arismendi:

Estos cuatro Centros de Desarrollo Integral son desarrollados y subsidiados

por el Gobierno Nacional, los cuales atienden en su mayoria a jovenes embarazadas y

a madres adolescentes con edades comprendidas entre 12 y 18 afios, que acudan libre

y voluntariamente. Sus planes de apoyo giran alrededor de dos programas:

0}

Incluye y restituye los derechos de las adolescentes, madres y/o
embarazadas, en situacion de riesgo social y/o victimas de violencia
intrafamiliar, brindandoles una atencidn integral para su proteccion que
les permita un desarrollo armoénico, formacion laboral y su insercion
afectiva en el sistema escuela-familia-comunidad, a partir de un
crecimiento personal con autovaloracion y respeto por si mismas
(http://fundacioncaracas.gdc.gob.ve/content/site/module/pages/op/displa
ypage/page_id/73/format/html/)

Incluye y restituye los derechos de las y los adolescentes
desincorporados de la educacién formal brindandoles una atencion
integral para su proteccion que les permita un desarrollo armonico,
formacion laboral y su insercion afectiva en el sistema escuela-familiar-
comunidad, a partir de un crecimiento personal con autovaloracion y

respetoporsimismas.

En general atienden a las madres adolescentes y a sus hijos. Mientras las

madres estudian y se capacitan en un oficio, los nifios reciben clases y atencion por

parte de un personal capacitado para ello.
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2.8.4. Centro de Desarrollo Integral Eumelia Hernandez

El CEI tiene capacidad para brindar atencion a 120 madres adolescentescon
edades comprendidas entre los 14 y 17 afios y 60 infantesentre los O y tres afios de
edad, en dos turnos. Beneficiando a méas de 180 personas entre madres e hijos.Las
adolescentes tendran la oportunidad de graduarse en la Misién Ribas en el mismo
centro, mientras sus hijos seran atendidos por trabajadoras sociales, madres
cuidadoras y psicélogos.

Areas integrales:El espacio cuenta con cuatro salones de clases, laboratorio de
informatica, area de cultivos y una sala de usos mdultiples dedicada a formacion
integral: danza, teatro y pintura.Las adolescentes y su grupo familiar son atendidas en
el area de trabajo social, socioterapia, tutoria laboral y asesoria pedagogica.

Régimen de estudio: Es semestral. Las participantes estudian a través de la
Mision Ribas, egresando como bachilleres integrales, en un lapso de dos afios y
medio. El horario de estudios matutino es de 8:30 a 11:30 am y el vespertino es de
1:00 a 4:00 pm. Los requisitos son: ser madre adolescente 0 embarazada, edad entre
los 14 y 17 afios (no limitativo), estar residenciada en el municipio Libertador.

Entre los documentos requeridos se encuentran: partida de nacimiento, copia
de la cédula de identidad, notas certificadas de 3er afio y copia de la cédula de
identidad del representante. Para los infantes se solicita: partida de nacimiento, fotos
carnet y constancia de nifias y nifios sanos. lgualmente, el centro trabaja con el
programa de Multihogares que lleva a cabo la Fundacién Nifios, Nifias y
Adolescentes del Distrito Capital, mediante el cual reciben atencion integral,

educacion maternal y preescolar, los hijos de las adolescentes madres y los nifios de
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la comunidad entre tres y seis anos de edad

(http://www.gdc.gob.ve/content/site/module/news/op/displaystory/story_id/1140/for)

1.8.5. Centro de Desarrollo Integral Belén San Juan

El CEI brindar atencién a madres adolescentes entre 12 y 18 afios edady a sus
infantesentre 0 a 3 afios. Estas madres adolescentes tendran la oportunidad de
graduarse en la Mision Ribas en el mismo centro, mientras sus hijos seran atendidos
por trabajadoras sociales,madres cuidadoras y psicologos
(http://fundacioncaracas.gdc.gob.ve/content/site/module/pages/op/displaypage/page_i
d/73/format/html/)

1.8.6. Centro de Desarrollo Integral Alberto Lovera

Este centro atiende igualmente a madres adolescentes con edades
comprendidas entre 12 a 18 afios. Su vision es garantizar la inclusién al sistema
Educativo y Capacitacion laboral a las y los adolescentes del Distrito Capital de
Caracas, asi como también hacer cumplir los deberes ciudadanos, disminuyendo la
desercion escolar. La mision es brindar atencion integral a los adolescentes del
Distrito Capital excluidos del sistema educativo formal a través de la insercion en el
Sistema Escuela-Familia-Comunidad mediante su participacién activa en la Mision
Ribas desarrollando un nivel educativo y un perfil laboral definido que les permita
incorporarse al campo productivo nacional con altos valores eticos, morales,
espirituales y principios bolivarianos. Ejerciendo asi, su ciudadania democratica,
participativa 'y  protagonica  (http://www.facebook.com/pages/CEI-Alberto-
Lovera/124086774341953?sk=info
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

Sin duda que para dar cuenta de los procesos psicosociales que dan sentido a
una experiencia como el embarazo y la maternidad adolescente en un marco
contextual especifico debemos establecer desde el punto de vista ontoldgico,
epistemoldgico y metodolégico el paradigma que sin duda es elsocio
construccionismo planteando un alcance y unos presupuestos esenciales que permiten

ampliar la mirada sobre este tema.

Siguiendo las orientaciones de este paradigma, se considera que la realidad de
las madres adolescentes se encuentra construida socialmente a través de las
interacciones entre las personas vinculadas a ellas, es decir, familiares, amigos,
vecinos, maestros, etc. EI modo en que se establecen las relaciones con las
participantes estd mediado por el contexto, esto hace que la realidad de estas jovenes
sea particular y nos podemos acercar a su comprension a través del relato de sus
vivencias. En este sentido, se considera que la construccién de los significados del
embarazo y la maternidad se realizan mediante la interaccion que permite el lenguaje,
por ello, se recurre a una relacion dialogica e interactiva entre el sujeto y el objeto,

donde ambos construyen el conocimiento en esa relaciéon (Lincoln y Guda, 1985).

En consonancia con estas ideas, se seguira una metodologia cualitativa.Segun
Ruiz e Ispizua (1989), la investigacion cualitativa, permite que se capte la realidad tal
como la viven, ven y construyen los propios individuos, entrando en contacto directo
con la red de significados compartidos por los actores sociales. De este modo, las

explicaciones causales de la conducta humana no son el centro de este tipo de
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enfoque, sino mas bien lo es la comprension. En este sentido, para comprender la
accion social es necesario poseer la evidencia que cubra el significado subjetivo
particular de los actores, y esto requiere la capacidad para captar la total complejidad
del significado que utilizan para formular las razones que tienen para actuar como lo
hacen. Esto no puede hacerse sin conocer los simbolos que el actor utilizaria para

describir su propia conducta (Campbell, 1999).

En este orden de ideas, el elemento simbolico se convierte también en una
dimension constitutiva de esta investigacion, que posteriormente serd un eje
transversal en la comprension de la intersubjetividad y las formas de estructuracion
de las relaciones sociales en determinados mundos de vida y lugares de interaccion.
Por su parte, Weber (1975, c.p Campbell, 1999) considera que la accién es social en
virtud del significado subjetivo que el individuo actor le da, teniendo en cuenta la

conducta de otros y orientando asi su curso.

Segun Rusque (2003) el enfoque cualitativo, al focalizar su atencion sobre
coémo los individuos construyen la realidad social a partir de procesos interactivos que
son parte de su vida cotidiana, le da al sujeto un lugar preponderante en la medida en
que afirma que son los sujetos quienes orientan significativamente la accion. “Es en
la estructura de las interacciones cara a cara donde se elabora el significado de la
accion a través de procesos de comunicacion, de negociacion, de intercambios” (p.
101).

Es importante sefialar, que el investigador se convierte en un explorador del
sentido que los sujetos le dan a sus acciones y cdmo éstas se orientan a los demas en
medios de actividades reciprocamente estructuradas y construidas. De igual manera,
éste elabora categorias, arriba a comprensiones e interpretaciones partiendo de los

datos obtenidos y no de concepciones tedricas previas. No se recogen datos para

98



Construccion de significados del embarazo y la maternidad

verificar teorias preconcebidas o hipotesis como sucede en el paradigma positivista.
La aproximacion al sentido subjetivamente mentado por los sujetos es el punto de

partida.

Conforme a lo anteriormente expuesto, el sentido que el individuo atribuye a
sus acciones siempre esta orientado a los otros. Este giro hacia la intersubjetividad
también forma parte de la comprensién de la accidon social, que de una u otra forma,
viene a reconsiderar incluso las perspectivas individualistas de paradigmas como el
psicoandlisis o la psicologia cognitiva, desde los cuales, los significados y las

conductas tenian como punto de partida y llegada, al sujeto mismo.

La emergencia del construccionismo social, el mundo de los significados, la
comprension de lo simbolico, la accion comunicativa, forma parte de la evolucion del
cualitativismo en respuesta a las visiones deterministas que muchas veces han
marcado el camino de la psicologia. Asi, el investigador, desde el enfoque cualitativo,
trata con su labor de entrar en la naturaleza simbolica que comparten los individuos,

en las motivaciones que lo orientan, en sus creencias.

La consideracion de lo social como el ambito donde el individuo interactda e
intercambia el sentido de sus acciones con los demas, abre la vision al estudio de esas
relaciones que cotidianamente se construyen y se estructuran por medio del lenguaje.
Toda la linea de investigacion discursiva y las implicaciones que tienen las formas de
comunicacion gue contemplan el uso situado de los simbolos, tiene un gran rango de
aplicacion y representa una perspectiva realmente comprensiva de la actividad

humana.

La investigacion cuantitativa se queda corta a la hora de afrontar las formas de

interaccion que se dan en cualquier cultura y que dirigen su mirada al intercambio
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consensuado de simbolos que hacen emerger las maneras de actuar y las normas

socialmente compartidas.

3.1- Tipo de Investigacion

El empleo de una metodologia cualitativa determina que el proceso de
investigacion se corresponda con los supuestos teoricos en los que se sustenta
(Gonzalez, 2003). En esta direccion, cabe resaltar la interrelacion que se produce
entre el investigador y el objeto/sujeto investigado, provocando una mutua influencia.
Si este tipo de investigacion se dirige a resolver problemas de la practica, es el
dialogo que se entabla con ella quien direccionara el curso de la investigacion, sus
frases, su replanteo al dictado de las nuevas informaciones y constructos tedricos

configurado sobre su base.

Es por eso que el proceso de investigacion no se produce de modo lineal, sino
en forma de espiral, se reformula constantemente al dictado de las nuevas
aportaciones que surgen como resultado de la interaccion con la realidad (Gonzélez,
2003). Por eso se habla de la aceptacion de la complejidad de lo real y todo lo que
supone la ruptura con la vision de la causalidad y la asuncion de reglas generales para

los procesos esencialmente distintos.

Segun Wiesenfeld (2001), la investigacion cualitativa tiene las siguientes
caracteristicas; es inductiva, es decir, los conceptos, temas y categorias se desarrollan
a partir de los datos; es holistica, ya que, no se fragmenta a las personas y sus
escenarios en variables de estudio; tiene un claro énfasis en el abordaje de procesos
que conducen al reconocimiento de su caracter dinamico e histérico. Por otro lado, se
sostiene que a la investigacion cualitativa le interesa el conocimiento de la

cotidianidad de los sujetos dada por la informacion proveniente del conocimiento
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tacito de éstos; estudia los procesos inseparablemente de su contexto; tiene un
enfoque naturalista e interpretativo y la relacion entre el investigador y los

participantes es interactiva.

Estos presupuestos tedricos orientan el enfoque cualitativo de este estudio, sin
despreciar otras formas de ver el problema y buscando siempre la inclusion de otras

disciplinas en la discusion.

3.2- Participantes

Para dar respuesta a los objetivos propuestos en la investigacion, se
entrevistaron7 madres adolescentes venezolanas. Basicamente bajo la propuesta de
Martinez (2007) la seleccion de las participantes fue intencional, donde se prioriza la
profundidad sobre la extension y no elementos aleatorios escogidos al azar y
descontextualizados. Por tanto, las participantes fueron seleccionadas

intencionalmente y decidieron participar libremente.

3.2.1- Criterios de Seleccién

0 Madres adolescentes Venezolanas con edades comprendidas entre 10 y 19
afios, ya que, segun la Organizacién Mundial de la Saludestos parametros de
edades son los considerados en la etapa de la adolescencia.

0 Hijos entre 6 meses y 5 afios, debido a que las madres ya tendrian mayor
tiempo de cuidado y educacién con sus hijos y de esta manera podrian

responder acerca de las pautas de crianza que han establecido.
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3.2.2- Caracterizacion de los participantes

Tabla 1. Caracteristicas de las participantes

Entrevistadas

1D.P

2KR

38.Q

4AB

5B.R

6 M.P

TY.F

Edad

17

20

17

17

16

17

16

Nivel educativo

5" afio de
bachillerato
3% afio de
bachillerato

2% afio de
bachillerato
3% ano de
bachillerato
1% afio de
bachillerato

2% afio de
bachillerato

3er afio de
bachillerato

Edad en el1®
embarazo

15

16

14

13

13

14

14

N°y edad de los hijos

1 hijo, 2 afios 4meses

3 hijos, 4 afios 8 meses, 2
afios 11meses, lafo 2
meses y embarazada
2 hijos, 3 afios 9 meses y
lafio 10meses

1 hijo, 3 afios 3 meses

1 hijo, 2 afios 2 meses

2 hijos, 2 afios 9 meses,
lafio 3 meses y
embarazada de morochos

1 hijo 6meses (1er hijo
fallecié de 6 meses)

Ocupacion actual
Vendedora y estudiante

Del hogar

Estudiante

Realiza curso de corte y
costura. Estudiante

Realiza curso de
manicure.Trabaja en casa
cuna. Estudiante

Estudiante

Del hogar

3.3- Ambiente de recoleccién de datos

La investigacion se desarrollo en diferentes ambientes: Hospital Clinico

Universitario de Caracas en el area de pediatria, Obra Social de la Madre y el Nifio

donde las madres acuden por los servicios que ofrecen ya sea para ellas, sus hijos o

para ambos y en la Maternidad Concepcion Palacios.
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3.4- Técnicas de recoleccion de informacion

3.4.1. Entrevista a profundidad

De acuerdo con, Taylor y Bodgan (1994) las entrevistas a profundidad son
“reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y los participantes,
encuentros éstos dirigidos a la comprension de las perspectivas que tienen los
informantes respecto a sus vidas, experiencias y situaciones, tal como las

expresan con sus propias palabras” (p. 101).

Por otro lado, para Wiesenfeld (2001), este método “consiste en una situacion
de dialogo, orientado o no por uno o mas focos de interés, en la cual el
objetivo es conocer y entender las experiencias y otros procesos vividos por
los actores sociales, a partir de los significados e interpretaciones que elaboran

en torno a los mismos” (p. 157-158).

3.5. Procedimientos

La investigacion se desarrolloen cinco etapas, comprendidas desde el trabajo

de campo hasta el andlisis de los datos. Dichas etapas son:

3.5.1. Familiarizacion con el contexto de investigacion

En esta etapa se realizaron visitas a las instituciones donde asisten las madres

adolescentes. Se enviaron cartas para solicitar apoyo de dichas instituciones donde se

explicaron los objetivos, el alcance, la metodologia de la investigacion y se

propusieron acuerdos de horarios y dias para el desarrollo de las entrevistas.
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3.5.2. Elaboracion y validacion del guion de entrevista

Para la realizacion del guién de entrevista se elabor6 una serie de preguntas
que luego fueron sometidas a juicio de expertos y posteriormente se probd con dos
entrevistas, quedando el guion final ajustado y estructurado para el tipo de

participantes(ver anexo N°1)

3.5.3. Recoleccién de informacioén

Para ello se desarrollaron las entrevistas semi-estructuradas de manera
individual a las madres adolescentes, se proporciond un consentimiento informado
para usar una grabadora que permitio obtener los relatos de las jévenes,
posteriormente las entrevistas fueron transcritas y utilizadas para el analisis de los
datos.

3.5.4. Estructuracion de las categorias y analisis de datos

Una vez transcritas las entrevistas se procediéo a codificar los datos en
categorias y subcategorias segun los reportes verbales de las madres adolescentes.

Enseguida se realizo el andlisis de las mismas.

3.5.5. Presentacion de resultados

Una vez obtenida y organizada la informacién en el informe final, se expuso

a la academia el informejunto con la defensa.

3.6- Procedimientos de analisis de datos
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El andlisis de contenido, segun Krippendorff (1990), es una técnica de
investigacion destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles

y validas que puedan aplicarse a su contexto.

Es exigente que el analisis de contenido sea descriptivo de algo en principio
observable o deducible del lenguaje, que facilite la toma de decisiones o que
contribuya a conceptualizar la porcién de la realidad que dio origen al texto
analizado. Cualquier analisis de contenido debe realizarse en relacion con el contexto
de los datos y justificarse en funcion de éste. Aun cuando tenga finalidades so6lo
descriptivas, no debe ser ajeno a las consideraciones relacionadas con la validez
obtenida mediante la investigacion y tiene que estar especificamente vinculado con el

contexto al que pertenecen los hallazgos (Krippendorff, 1990).

Por otro lado, la definicién del andlisis de contenido establece el objeto de
investigacion y sitda al investigador en una posicion concreta frente a su realidad. El
marco conceptual dentro del cual puede representarse el papel que desempefia el

investigador:

Los datos, tal como se comunican al analista.
El contexto de los datos.

La inferencia como tarea intelectual basica.

O O O O

La validez como criterio supremo de éxito.

Este marco tiene tres finalidades: 1) es prescriptivo en el sentido segun el cual
debe guiar la conceptualizacion y el disefio de los analisis de contenido practicos en
cualquier circunstancias; 2) es analitico en el sentido que debe facilitar el examen
critico de los resultados del andlisis de contenido efectuado por otros; y 3) es

metodologico en el sentido que debe orientar el desarrollo y perfeccionamiento
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sistematico de los métodos de analisis de contenido. Ademas, este andlisis permite
aceptar como datos comunicaciones simbdélicas comparativamente no estructuradas y,
en segundo lugar, permite analizar fendmenos no observables directamente a través
de los datos relacionados con ellos, independientemente de que intervenga 0 no un

lenguaje (Krippendorff, 1990).

Por medio de este andlisis se elaboran las categorias y subcategorias,
presentadas como procesos amplios y dindmicos relacionados entre si, que a su vez se
comparan con las notas de campo tomadas en la interaccion directa con el contexto de
investigacion, formando una matriz de analisis comparado, consolidado en las
inferencias propias del investigador y que se hacen comunicables por medio de la

organizacion esquematica de las mismas.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Previo a la exposicion de los resultados obtenidos, es preciso exponer el
analisis de tablas que contienen datos generales de las participantes.

Tabla 2. Datos Generales 1

Entrevistadas
1D.P
2K.R
3S.Q

4AB

5B.R

6 M.P

7TY.F

Edad

17

20

17

17

16

17

16

Nivel educativo
5% afio de bachillerato
3% afio de bachillerato
2% afio de bachillerato

3% afo de bachillerato

1*"afio de bachillerato

2% afio de bachillerato

3er afio de
bachillerato

Ne de hijos Ocupacion actual
1 Vendedora y estudiante
3y embarazada Del hogar
2 Estudiante
1 Realiza curso de corte y

costura. Estudiante

1 Realiza curso de manicure.
Trabaja en casa cuna.
Estudiante
2 y embarazada de Estudiante
morochos
1 (1er hijo fallecid) Del hogar

La tabla N°2, nos muestra el total de las madres entrevistadas en la

investigacion junto con sus iniciales y las edades que tenian al momento de la

entrevista que oscila entre 16 y 20 afios de edad. Todas tienen como nivel educativo

bachillerato incompleto. Vemos que la mayoria de estas madres adolescentes tienen 1

hijo, 3 de ellas tienen 2 0 més hijos, y 2 de estas 3 se encontraban embarazadas.
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En lo que respecta a su ocupacién actual, 5 de las 7 madres se encuentran
estudiando, lo que nos indica que estas madres adolescentes estdn poniendo en
practica tareas que les permitiran alcanzar su proyecto de vida, que en su mayoria es
graduarse de bachiller, obtener un titulo universitario, tener una vivienda y un trabajo
estable. S6lo 2 de las 7 madres se encuentran dedicadas Unicamente a su hogar, es
decir, al cuidado y crianza de sus hijos. En este mismo sentido, es importante sefialar
que so6lo 3 madres (1D.P, 4A.B y 5B.R) estudian y tienen un trabajo, 2 de ellas (4A.B
y 5B.R) estan internas en la institucién Obra Social de la Madre y Nifio (OSMAN) y
su trabajo no es remunerado con un pago fijo, sino que tienen becas y ayudas
(vivienda, comida, educacion, recreacion, desarrollo personal, entre otras) por parte

de la institucion.

Un dato importante es constatar que la totalidad de las adolescentes
entrevistadas tiene como nivel educativo el bachillerato incompleto. Tratandose de
jovenes del sexo femenino de nuestras clases populares, el hecho evidencia el valor

que actualmente tiene el estudio y la formacion académica en el género femenino.
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Tabla 3. Datos Generales 2

Interrupcion
estudios por causa
del embarazo

Entrevistadas

1 Si
2 Si
3 No
4 Si
5 Si
6 No
7 Si

Grupo familiar

Mama, hermana,
hermano, hijo

Mama, papa, 2 hermanos
pareja, 3 hijas

Hijo e Hija

Hijo

Hija

Mama4, hermana, sobrina,

hijo e hija

Mamd, 1 tia, 1 tio, 3
primos, hijo

Vinculo de pareja

Soltera, vive con la
familia

Concubinato, vive
con la familia

Soltera, vive interna
en la Obra Social de
la Madre y el Nifio

Soltera, vive interna
en la Obra Social de
la Madre y el Nifio

Soltera, vive interna
en la Obra Social de
la Madre y el Nifio

Soltera, vive con la

familia

Soltera, vive con la
familia

Relaciones
intrafamiliares

Arménicas

Armonicas

Distante

Distante

Distante

Conflicto con la
familia exceptuando
la madre

Armonicas

En la tabla N°3observamos,

que 5 de

las 7 madres adolescentes

interrumpieron sus estudios por causa del embarazo y las otras 2 continuaron a pesar
del embarazo. Es importante mencionar que algunas de las adolescentes que
interrumpieron sus estudios, refirieron en la entrevista que sentian “pena” que las
vieran embarazadas, ademas que fueron abandonadas por parte de las familias y no
pudieron continuar sus estudios. La entrevistada (3S.Q) habia abandonado los
estudios previo a su embarazo y la entrevistada (6M.P) tuvo apoyo por parte de su

madre y contindo con sus estudios.

Asimismo, vemos que 3 de las familias (1D.P, 6M.P y 7Y.F) de estas madres

son familias matricentradas, es decir, centradas en la madre, donde hay ausencia del
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padre en concordancia con lo que nos dice Moreno (1995) es caracteristica en las
familias venezolanas de clases populares. Otras 3 familias (3S.Q, 4A.B y 5B.R)
abandonaron y despreciaron a sus hijas al momento del embarazo, al igual que sus
parejas, razon por la que se encuentran internas en la institucion OSMAN. Sélo en 1
de las familias (2K.R), hay presencia de madre y padre, donde ambos cumplen

funciones dentro del hogar.

En lo que respecta al vinculo de pareja, 6 de las 7 madres son solteras y no
conviven con la pareja. Sélo 1 madre vive en concubinato junto a su familia y padres,
curiosamente ésta es la familia construida por la madre, el padre y los hijos. De igual
forma observamos que las relaciones intrafamiliares de 3 de las 7 entrevistadas son
armonicas, 3 relaciones distantes y solo 1 en conflicto con sus familiares exceptuando
la madre, cabe destacar que ésta joven ha tenido varias parejas que la han abandonado

cuando sale embarazada, contando sélo con el apoyo de su madre.

Tabla 4. Datos Generales 3

Entrevistadas Edad de la 1°® Edad de la 1°® Edad en eller Edad en la que Edad de la pareja
Menstruacion experiencia sexual embarazo deseaba ser madre enel ler
embarazo
1 13 14 15 20, 22,23 20 Fallecio.
2 12 13 16 22 -
3 12 13 14 25 -
4 12 13 13 20,21 21
5 9 12 13 20, 22 21
6 11 13 14 20 22
7 13 14 14 - 23

Como se puede observar en la tabla N°4, la edad de la primera menstruacion
de las madres adolescentes entrevistadas oscila en su mayoria entre 12 y 13 afios de
edad y otras 2 en especial la entrevistada (5B.R) tuvo su primera menarquia a edad
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muy temprana. Resulta significativo sefialar que 5 de las madres adolescentes (1D.P,
2K.R, 35.Q, 4A.B y 7Y.F) tuvieron su primera experiencia sexual transcurrido un afio
de haber tenido su primera menstruacion, lo que tal vez nos indique que mientras mas
jévenes tienen la menarquia, mas jovenes tienden a tener su primera relacion sexual y
junto a ello un embarazo adolescente no deseado, como es el caso de 4 de nuestras
participantes (1D.P, 3S.Q, 5B.R y 6M.P) y mas aun 2 de ellas (4A.B y 7Y.F) que

salieron embarazadas el mismo afio de la primera experiencia sexual.

Si observamos la edad en que estas jovenes deseaban ser madres, vemos que
la edad ideal para ellas oscilaba en su mayoria entre los 20 ylos 22 afios, solo 1 refirid
que a los 25 afios. Ahora bien, percibimos que existe una diferencia de 4 a 6 afos si
comparamos la edad en que deseaban ser madres y la edad del primer embarazo. Sin
embargo, todas expresaron que a esas edades (20, 21, 22, 23, 25 afios) deseaban ser
madres, pues consideraban que para ese momento ya tendrian sutitulo de bachiller, un
trabajo y quizas una vivienda propia, para brindarles a sus hijos y familia una mejor

calidad de vida.

En lo que respecta a la edad de la pareja, observamos que en su mayoria
fueron padres adolescentes. Pareciera que mientras mas joven es la pareja (hombre,
mujer) mas temprano tienden a tener su primer hijo. Algo que nos llamo la atencién
es que 6 de las 7 madres adolescentes entrevistadas, el padre de su primer hijo es la
persona con la que tuvieron su primera experiencia sexual, por lo que podemos decir
que el embarazo no deseado quizas fue producto de la poca experiencia,
desconocimiento de los métodos anticonceptivos, mitos y creencias erréneas respecto
al uso de los mismos y dificultad para la adquisicion. S6lo 1 de las madres
entrevistadas expresé que el padre de su primer hijo no es la pareja con la que tuvo su
primera experiencia sexual; ésto seguin se conocid por el relato de la joven, debido a

que su primera pareja era estéril y por tal razén no salié embarazada.
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Tabla 5. Datos Generales 4

Entrevistadas Pensaron dar al hijoen  Edad que tenian sus madres en lera pareja sexual es el
Adopcion el ler embarazo padre del ler hijo
1 No 20 Si
2 No 22 Si
3 No 17 Si
4 No Es adoptada Si
5 No 18 Si
6 No 18 No
7 No 25 Si

En la tabla N°5se observa como todas las madres adolescentes entrevistadas
no pensaron dar a su hijo en adopcidn, éstoquizas se deba a que en nuestro pais la
adopcion no considerada como una alternativa para las clases populares, aunado al
hecho de que existen pocas instituciones donde se realiza este procedimiento y
muchas veces resulta con gran dificultad. Ademas, podriamos decir que las madres
adolescentes al tener a su hijo en los brazos sienten amor y carifio, sintiendose
capaces de asumir la responsabilidad, sin observar ninguna diferencia entre ellas y las
madres adultas, quizas ésta es una de las razones por las que no pensaron dar a su hijo
en adopcion. De igual forma, es importante resaltar que en nuestro pais podemos
observar a diarioen diferentes lugares (calles, instituciones hospitalarias, centros de
recreacion, comercios, restaurantes, colegios, entre otros) madres adolescentes con
sus hijos,por lo que tal vez este hecho sea considerado natural dentro de nuestras
clases populares y por tanto aceptable en muchos casos.

Por otra parte, observamos la edad de sus madres en el primer embarazo
donde se refleja que sélo 3 de ellas tuvieron un embarazo adolescente, es decir, con

edades entre 17 y 18 afios. Ahora bien, si observamos la tabla anterior vemos que

112



Construccion de significados del embarazo y la maternidad

precisamente las madres adolescentes entrevistadas (3S.Q, 5B.R y 6M.P) son 3 de las
que tuvieron su primer embarazo a edad mas temprana al igual que sus madres,
podriamos decir entonces que se repite el mismo patron de fecundacion, es decir, se
repite el embarazo adolescente de madre a hija en una, dos 0 méas generaciones. Sin
embargo, también se observa que 3 de sus madres no tuvieron embarazo adolescente,
y se desconoce la edad del primer embarazo de la otra madre porque la joven

entrevistada es adoptada.

Tabla 6. Datos Generales 5

Entrevistadas Tiempo de gestacion Tipo de parto en el ler
en el ler embarazo embarazo
1 40 semanas y 5 dias Normal
2 40 semanas Normal
3 42 semanas y 5 dias Cesarea
4 42 semanas Normal
5 40 semanas Normal
6 39 semanas y 2 dias Normal
7 37 semanas Cesérea
(prematuro)

En la tabla N°6 observamos que la mayoria de las madres entrevistadas
tuvieron un embarazo termino, es decir, cumplieron con el tiempo de gestacion que
son 40 semanas (Boero, 1975), s6lo 2 tuvieron dos semanas mas del tiempo requerido
para que el nifio esté preparado para nacer. Nos llamo a la reflexion el caso de nuestra
participante (7Y.F), la cual tuvo una embarazo normal, sin complicaciones, segin el
obstetra el nifio estaba listo para el nacimiento, por lo que se fijo la fecha de la
cesarea y de manera sorpresiva para los familiares y padres, el nifio tenia 37 semanas,
siendo un nifio prematuro requirié cuidados especiales, desafortunadamente una

bacteria en el estbmago al cabo de unos meses acabd con su vida.
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Referente al tipo de parto, observamos que 5 de nuestras madres adolescentes
tuvieron un parto normal, algunas con pequefias complicaciones. Solo 2 de ellas
tuvieron su primer hijo por ceséarea, la primera (3S.Q), porque habia botado todo el
liquido y el médico indico hacerle cesarea inmediatamente. La segunda (7Y.F), fue
producto de una decision propia y de su madre, siendo esto aceptado por el médico

tratante.

A continuacion, se expondra el analisis de las categorias y subcategorias que
surgieron del andlisis de las respuestas de las madres adolescentes en las entrevistas
realizadas. La categorizacion de la informacidn obtenida, se realiz6 a través de la

técnica de Analisis de Contenido.

LEYENDA:
Nombre: XX, Edad: 00% Edad del hijo(a): Ho(a) 0.0N° de la entrevista: N°0

N° de pagina: pag.0Verbatun de las participantes: palabras en cursivas

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

1. Significados previos al
embarazo y la maternidad

1.1. “Practicamente somos nifias”
1.2. “A mi, no me va a pasar eso”
1.3. “No saben lo que hacen”
1.4. “Esa responsabilidad no”

1.5. Madre adolescente vs. Madre adulta

CATEGORIA 1. Significados previos al embarazo y la maternidad

A partir del didlogo establecido por las madres adolescentes, se describiran los
significados que las mismas otorgaban al embarazo y la maternidad, previo al

embarazo. Sin duda alguna, las madres adolescentes al igual que los seres humanos
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no vinieron al mundo equipadas con un conjunto de significados acerca del embarazo
y la maternidad, y esto se debe a que los significados son construidos socialmente, es
decir, antes de que ellas nacieran ya existian significados asignados al embarazo y la

maternidad, mediados culturalmente, tomando en cuenta normas morales.

Dicho esto, es posible afirmar que los significados que las madres
adolescentes entrevistadas otorgan al embarazo y la maternidad, fueron construidos
en su interaccion cotidiana con el medio que las rodea y semejantes cercanos, por lo

que sin duda alguna han sido impregnados culturalmente.
1.1*“Préacticamente somos nifias”

Lossignificados de las participante acerca del embarazo adolescente,previo a
su embarazo, parecen ser construido a partir del discurso de otros actores, entre
ellos,padres, pareja y amigos, reflejando como imposible quedar embarazadas a su
corta edad, es decir, para ellas resultaba dificil pensar en tener un nifio siendo ellas
unas nifias, en relacion a su condicion bioldgica, y falta de experiencia. Por su
condicion de nifias, consideran que los riesgos de muerte tanto en la madre como en

el nifilo son mayores en una madre adolescentes que en una madre adulta.

“Yo decia que, que eso no... porque practicamente somos nifas...como
uno podia tener un muchacho... siendo uno también una nifia...” (DP,
178 Ho 2.4, N°1, pég. 1)

“...cuando eran menores de edad asi que son muy chiquitas, yo
decia:...que salga bien en el parto, porque...algunas que se mueren...”
(SQ, 17, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 1)
Asimismo, consideraban que el embarazo cambiaria sus planes de vida en lo
que respecta a los estudios, ya que el hecho de no culminar los estudios disminuye
sus posibilidades de ser profesionales y a su vez de tener un trabajo estable y una casa

propia. De igual forma, sus relaciones sociales se ven afectadas al no poder salir a
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fiestas con la misma frecuencia a la que estaban acostumbradas, razones por las

cuales no deseaban salir embarazadas.

“...yo decia que no queria quedar embarazada, porque me iba arruinar
la vida, que no iba a seguir estudiando, que yo soy una muchacha muy
rumbera y bueno se me iban a caer todos los planes...” (BR, 16% Ha 2,2
NO°5, pag. 2)

“Yo decia que yo queria salir embarazada a los 25 afios, que ya tuviera
mi pareja, que ya tuviera mi bachiller...un trabajo estable y una casa
estable, mis amistades, las compafieras mias también me decian lo
mismo, que mejor era mas mayor, a las mujeres mayores, €s mejor que
estar asi chiquita y teniendo eso, y estar con una casa estable, trabajar”
(SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 3)
De esta forma, las participantes vinculan el embarazo con sentimientos de
miedo y temor por las limitaciones que el mismo trae consigo,asi como el abandono

por parte de la pareja, siendo ellas las que asumirian toda la responsabilidad.

“Yo decia que ellas eran las que se iban a frustrar...porque los hombres
mientras que uno tiene la barriga, los hombres estan en la calle...” (KR,
212 Ha 4.8, N°2, pag. 4)
Por otra parte, algunas de las madres consideran que el embarazo es fruto de
un destino divino donde la edad y la madurez no son representativas. Segun una de
las participantes, Dios es el que toma la decision de que sean madres, por lo que lo

aceptan asumiendo su rol.

““...yo decia también: si Dios quiere sali embarazada ahorita a temprana
edad, que Dios quiera lo que sea pué, porque a veces también Dios
manda a los nifios por algo” (SQ, 17, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 7)
Contrario a lo mencionado en los parrafos anteriores, aun cuando algunas de
las participantes consideraban que el embarazo adolescente cambiaria sus planes de
vida, afectando sus estudios y relaciones sociales, otras lo asociaban a emociones y

afectos positivos, sin embargo, ninguna lo consideraba para ella en ese momento.
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“No lo veia asi tan malo, porque no lo es, es algo bonito traer un nifio al
mundo, pero este, no lo veia para mi en ese momento, yo no lo veia para
mi...” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 1)

1.2“A mi, no me va a pasar eso”

La subcategoria refleja los comentarios que expresaban las participantes
acerca de la maternidad adolescente previo al embarazo. EI miedo que sentian cuando
pensaban en la posibilidad de ser madres a temprana edad, puede haber sido
originado por las limitaciones y responsabilidades (personales, sociales, econémicas,
entre otras) que trae consigo criar un hijo. Las madres adolescentes veian el asumir la
maternidad como una responsabilidad grande para la cual ain no estaban preparadas,

por el mismo hecho de ser nifias.

*“...era algo bueno... era una responsabilidad saber criar a un nifio,
porque hay que aprendé, hay que criarlos bien, hay que darle una buena
educacién... yo pensaba que era... una carga grande... conta con
estabilida econdmica y tené que ofrécele a éI” (DP, 178, Ho 2.4, N°1,

pag. 8)

“...yo decia que era muy frustrante, decia: ay no, mira esas nifias, se
frustran en sus casa mientras que los hombres estan rumbeando...ellas
eran las Unicas que se quedaba en la casa” (KR, 218, Ha 4.8, N°2, pag. 8)

Refiriéndose a las madres adolescentes:

“...madres que maltrataban, que le pegaban a sus hijos, ellas le pegaban
cuando estaban chiquitos y yo decia:¢seré yo asi?, porque por cualquier
grito le daban una nalgada...” (AB, 178 Ho 3.3, N°4, pag. 9)

“...yo lo veia fuerte pues, porque veia a mi tia y eso, ya adulta claro y
con el bebé y la broma, yo lo veia tan dificil y decia: berro tener a un
bebé no es facil”’(YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 3)

“En realidad asi no le prestaba mucha atencion pues, yo respeto mucho
el criterio de la demas personas, yo decia: derepente no lo hacen porque
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quieren, metieron la pata, como quien dice uno asi normal, pero nunca
tuve un pensamiento asi”” (YF, 162, Ho 0.6, N°7, pag. 1)

“...nunca llegue a decir mira que feo... uno no sabe... que le
pasaria...entonces...yo prefiero nada mas verlas y vya.. son
fuertes...desde el punto de vista que lo ve uno...en el sentido...que esta
asi pobrecita, conchale estard pasando trabajo, no tiene ni siquiera una
mantica para el bebé, no tiene una camisita adecuada y esta haciendo
mucho frio...y entonces se ve un poquito complicado en ese sentido...”
(YF, 168 Ho 0.6, N°7, pag. 9).

Resulta importante sefialar que algunas de las participantes
nunca imaginaron ni pensaron ser madres adolescentes, aun cuando
tenian pensado ser madres mas adelante, por el contrario otras no
deseaban ser madres.

*“...yo decia: a mi, a mi no me va a pasar eso...”(KR, 212 Ha 4.8, N°2,
pag. 8)

“No queria tené asi tan temprana edad...yo decia: més adelante tendré el
mio...” (SQ, 17% Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 1)

“...yo decia que no, yo no podria estar embarazada, tenia que surgir
primero, tener mis cosas antes de tener un bebé” (YF, 16% Ho 0.6, N°7,

pag. 1)

“Yo no me veia como madre... no me gustaban los nifios... porque son
muy llorones, no, no me gustaban” (AB, 172, Ho 3.3, N°, pag. 2)

*“... yo decia que no iba a ser madre... las madres adolescentes que yo
veia siempre eran amigas mias... nunca las menospreciaba... sino que
siempre estdbamos mas con ellas apoyandolas...” (BR, 162 Ha 2,2 N5,

pag. 11)
“juy! nunca pensé en eso” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag.2)

““...que yo no iba a salir embarazada tan temprano y iba a tener tantos
hijos, nunca me imagine eso” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 10)
“...yo lo tenia en mente, tan rapido no, pero si queria a mi bebé...
después que saliera de mi carrera de la universidad... pero siempre tenia
presente que queria mi bebé...”” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 9)

118



Construccion de significados del embarazo y la maternidad

Lo mencionado anteriormente por las participantes, hace evidente que las
adolescentes asumen la maternidad como algo externo u ajeno que nunca va a
sucederles, por el mismo hecho de sentirse omnipotente. Segun Beltran (2006) ese

sentimiento de omnipotencia es caracteristico de la adolescencia.

En este orden de ideas,Moreno (1995) afirman que asumir la responsabilidad
que exige la maternidad, cuando aun no se han cumplido los perfiles individuales que
permiten vivir a plenitud los procesos del desarrollo humano, constituye un reto

dramatico, tanto para la madre y el hijo, como para los demas miembros de la familia.

Resulta interesante sefialar que una de las participantes consideraba que el
hecho de que una adolescente estuviera embarazada era producto de una violacion,
puesto que a su manera de ver era imposible que una adolescente pensara o deseara

ser madre.

“..yo nunca me le llegue a acercar... yo decia que seguramente la
habian violado...”” (AB, 172 Ho 3.3, N°4, pag. 10)

1.3 “No saben lo que hacen”

Segun lo sefialado en la descripcion de la categoria, parte de los significados
previos de las participantes acerca del embarazo y la maternidad fueron construidos
en su interaccion con el medio que las rodea y semejantes cercanos, entre ellos, los
familiares. La siguiente subcategoria hace referencia a comentarios o significados por
parte de los familiares de las participantes, en relacion al embarazo y la maternidad,
donde sefialan que las adolescentes deben enfrentarse al rol de madres, es decir,
deben ser responsables del cuidado, atencién y educacion de su hijo, aun cuando no
han completado su proceso de formacion y desarrollo. ElI hecho de que las
adolescentes no estén preparadas para asumir el rol de madre, trae como consecuencia
gue sus padres se vean obligados a asumir parte las responsabilidades y gastos que un

nifio implica.
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A la pregunta ;Que decian tus familiares del embarazo adolescente? Las
implicadas dieron las siguientes respuestas que refieren mayormente a lo que decian

sus madres.

*“...no saben lo que hacen, ni lo que piensan...pa” esta manteniendo un
nifio, pa” esta cuidandolo...” (DP, 178 Ho 2.4, N°1, p&g. 1)

“..ella siempre me decia:... mira las nifias que andan por ahi
embarazadas, que a veces no tienen familia y pasan mucho trabajo (BR,
168 Ha 2,2 N°5, pag. 11)

““...es0 ya era una responsabilidad grande, lo que, tené un hijo no era asi
tenerlo y ya, sino que una responsabilidad pa” toda la vida™ (DP, 173, Ho
2.4, N°1, pag. 2)

*“...1o Unico que decia: tan menor de edad y sali6 embarazada...” (SQ,
17% Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pég. 1)

“Bueno ella no criticaba asi, ella decia que nadie sabe gotera de casa
ajena, que nadie sabe lo que pasa en casa ajena...” (BR, 162 Ha 2,2 N°5,

pag. 2)

“No, ella decia: mira ese ejemplo cdénchale pobrecita que situacién
estard pasando, hay que ver primero antes de hacer las cosas, piensa
bien, piensa con la cabeza” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 1)

“Ella...decia:...mirala con un hijo, que situacion estara pasando ahorita,
mira el ejemplo” (YF, 162, Ho 0.6, N°7, pag. 3)

Todo lo mencionado anteriormente aunado al hecho de no contar con el apoyo

de la pareja, hace mas dificil asumir las responsabilidades que implica ser madre.

“... mi mama era la que me decia: un bebé cuidando a otro bebé... un
nifio cuidando a otro nifio...ella me decia: es fuerte tener un bebé, es
fuerte y mas cuando estas sola, cuando nadie esta a tu lado...” (YF, 162,
Ho 0.6, N°7, pag. 9)

“Una de mis hermanas fue una madre adolescente y mi maméa me decia:
no vayas a cometer lo mismo... el muchacho no asumié la
responsabilidad y ahi entonces mi mamé fue préacticamente que asumio
todos los gastos asi con mi hermana...” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 11)
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Si bien es cierto que algunos familiares dicen que la maternidad es algo
bonito, a su vez sefialan que no lo es a temprana edad, quizas esto se deba a todo lo

mencionado anteriormente.

““...mama me decia: que eso era muy bonito, mi mama me decia: es muy
bello ser mamé pero no a temprana edad” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 8)

Al mismo tiempo, el embarazo en la adolescencia implica menores
oportunidades educativas o el abandono total de los estudios por parte de la madre
adolescente. Sin embargo, aun cuando la relacion entre abandono escolar y embarazo
es muy alta, debido a que las madres adolescentes sean mas propensas a abandonar
los estudios secundarios, no puede afirmarse que la causa de la desercion escolar se
deba exclusivamente al embarazo. Tal vez, la preocupacién de los familiares de las
participante con respecto a que las mismas terminaran sus estudios antes de ser
madres, se deba al hecho de que no culminar los estudios disminuye sus
posibilidades de participar plenamente en la sociedad, tener ingresos, cuidarse a si
mismas Yy cuidar a sus hijos. En la mayoria de los casos, los familiares desean que las
adolescentes sean profesionales antes de ser madres, y que formen su hogar siendo

adultas.

“Toda mi familia... ellos me decian que no fuera a salir embarazada tan
temprano. Mi mama... ella me decia que primero estudiara... que la
edad... para tener un hijo, como a los 24 o 25 por ahi” (AB, 178 Ho 3.3,
N°4, pég. 4)

“... mis hermanas me decian que no cometiera el error de quedar
embarazada... me decian que estudiara, que me preparara...” (BR, 162,
Ha 2,2 N°5, pag. 3)

*“...se dafan su futuro, dejan de estudiar...” (DP, 172, Ho 2.4, N°1, pég.
1)
De igual forma, los familiares expresaban los diversos riesgos que podrian
correr las participantes, a nivel bioldgico durante el embarazo o el parto (como el de

muerte y enfermedad) por causa de su corta edad.
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“mis hermanas... me decian...que todavia no, que yo era una nifia, que
tenia muchos riesgos”(BR, 162, Ha 2,2 N°5, pag. 3)

Asi mismo, expresan que una de las causas del embarazo adolescente es la
falta de informacion, siendo ésta uno de los factores mas influyentes en la aparicion
de la maternidad adolescente, ya que muchas adolescentes inician su vida sexual sin
contar con la informacién adecuada y los recursos preventivos a su alcance. De igual
forma, la falta de comunicacion y los problemas de relacion entre padres e hijas,

influyen directamente en el embarazo adolescente no deseado.

“...ella decia que era culpa de los padres, que a lo mejor nunca le
hablaron de sexo, nunca le hablaron nada de eso...” (KR, 213 Ha 4.8,
N°2, pag. 4)

. mis hermanas me decian que no cometiera el error de quedar
embarazada, que si yo queria estar con alguien que me cuidara y me
hablaron de los anticonceptivos... mi mama también me lo decia...”(BR,
162 Ha 2,2 N°5, pag. 3)

““Si, mama siempre me decia que me cuidara, que si yo queria estar con
alguien, que primero se lo dijera a ella, pero siempre medaba miedo...
informarle, me daba penas decirle...” (BR, 162, Ha 2,2 N°5, pag. 2)

“No, conmigo no hablaba de eso...” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6,
pag.4)
En base a lo mencionado anteriormente existen cuatro factores que influyen
directamente en la aparicion del embarazo adolescente no deseado, los cuales son: la
informacidn inadecuada, no contar con los recursos preventivos a su alcance, la falta

de comunicaciony los problemas de relacion entre padres e hijos.

1.4 “Esa responsabilidad no”

Las parejas también formaban parte del mundo que rodeaba a las participantes

antes de quedar embarazadas y por lo tanto influyeron directamente en la
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construccion del significado acerca del embarazo y la maternidad. Segun lo sefialado
por las participantes acerca del significado previo que sus parejas le otorgaban al
embarazo y la maternidad, vemos que al igual que en el caso de ellas, para el
adolescente también representa una gran responsabilidad, por tener que enfrentarse a
la necesidad de insertarse al mercado laboral, en su mayoria a trabajos poco
calificados, sin perspectiva de progreso, limitando las posibilidades de formar un

hogar independiente, siendo indispensable contar con el apoyo de sus familiares.

*“... él decia que no que ahorita una responsabilidad no...” (DP, 178 Ho
2.4, N°1, pag. 3)

““que habia que tené apoyo tanto de la pareja, como de la familia, porque
si la familia te da la espalda, que mas podias hacé, no podias hacé nada”
(DP, 172, Ho 2.4, N°1, pég. 8)

En concordancia con las participantes que deseaban ser madres siendo adultas,
sus parejas también deseaban tener hijos una vez que hubieran alcanzado logros a
nivel personal, laboral y econdémico, para brindarles una mayor estabilidad a sus
hijos y pareja.

“...él decia que él queria tener hijos, pero méas adelante” (KR, 218 Ha
4.8, N°2, pag. 8)

La forma de afrontar la paternidad, en la mayoria de los casos, esta ligada a
las caracteristicas evolutivas de la edad (adolescentes vs adultos), asi como el pensar
en la existencia de un hijo en el contexto actual. De igual forma, existen casos en el
marco de la identidad masculina, donde la paternidad se encuentra contenida como un
elemento de gran importancia, pero no necesariamente fundamental.Segun lo
expuesto por Moreno (1995) en la familia popular venezolana la paternidad es valiosa

como prueba de masculinidad, demostracion de poder y potencia sexual.

“... no habldbamos cosas asi de la maternidad, él lo Gnico que me decia:
que, pa yo dale un nifio nada mas...” (SQ, 17% Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3,

pag. 13)
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“El... queria tener un hijo, pero cuando decidimos no tenerlo, entonces
salié un muchachito™ (AB, 178, Ho 3.3, N°4, pag. 4)

“... él es muy cerrado asi para hablar, no decia nada asi de otro mundo™
(YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 9)

“el papa del nifio a la vez queria, pero yo era la que no pensaba en eso,
él si queria tener hijos, él decia que queria...” (MP, 178, Ho 2.9, Ha 1.3,
N°6, pag.10)

1.5 Madre adolescente vs. Madre adulta

La definicién de madre adolescente vs madre adulta que dan las participantes
es construida por sus vivencias, experiencias e interaccion con el entorno,
especialmente familiares y amigos. En torno a esta propuesta, algunas de las
participantes consideran que no existen diferencias entre una madre adolescente y una
adulta, puesto que ambas logran realizar las mismas actividades, en lo que respecta a

la crianza, el cuidado, el carifio y el asumir la responsabilidad.

“No, yo creo que es igual... para mi es igual porque uno hace lo mismo
que hacian ellas antes” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 9)

“Para mi no... porque una madre adulta igual lo corrige, lo regafia, lo
castiga igual, y yo lo corrijo, lo regafio” (AB, 178, Ho 3.3, N°4, pag. 11)

“No, yo digo que no, porque es el mismo carifio hacia los nifios pues,
aungue siempre hay mas responsabilidad de una madre adulta... pero
siempre hay un cuidado sobre tu hijo” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 12)
Contrariamente, otras participantes consideran que existe diferencia entre una
madre adolescente y una adulta, reportando que una madre adolescente no tiene la
misma madurez, preparacion, conocimientos y experiencia que una madre adulta, esto
debido a su corta edad. Las madres adolescentes no cuentan con las herramientas
necesarias para la crianza de sus hijos, dificultando el asumir su rol de madres.
Generalmente, las madres adultas tienden a tener mayor estabilidad que las

adolescentes, razon por la cual muchas de ellas planifican su embarazo.
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“... no es igual, porque uno es adolescente, y ya las mamas mayores... ya
tienen més caracter, cosas asi, pero, no es igual...yo como casi no sabia
nada asi de los nifios...hay madres que son ya mayores y saben més...mi
mama ya tiene cuatro nifios, y ya es mayor, y ella sabe mas de los
conocimientos de los nifios que yo...”(SQ, 17, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3,

pag. 13)

“Si, porque las madres adultas saben mas, las nifias ahorita no saben
nada, las madres adultas son mas maduras...uno es un nifio pequefio”
(MP, 173 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag.11)

“Si, bastante... no todas tenemos el mismo pensamiento, porque hay
madre que de repente tratan mal a su hijo como jque fastidio!, ¢porque
naciste?, porque he visto madres asi, cuando yo tuve el mio habian unas
chicas que jay céllate!, no llores tanto, déjame dormir...distinto de una
madre adulta, que ella planeo su bebé...”” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 10)

A pesar de que algunas participantes tienen claras las diferencias que existen
entre una madre adulta y una adolescente, hay otra que considera que las diferencias
mas significativas existen a nivel biologico, porque en lo que respecta a la crianza y
amor que les brindan a sus hijos, ambas estan igualmente capacitadas. Es evidente
gue tanto las madres adolescentes, como las adultas primigestas, han tenido que
enfrentarse a la dificil tarea de aprender el cuidado de un hijo, puesto que para ambas
ha sido algo novedoso.

*“...yo no lo veo que hay diferencia... porque igual que la madre adulta
sabe lleva al nifio,sabe que necesita, sabe que hacé, porque ellas
tampoco nacieron aprendidas, y yo lo veo que es igual que uno...hay
algunas que puede ser que no estén preparadas, que no sean igual que
las adultas...el cuerpo de una adolescente nunca se puede compara con
el de una mujer ya echa y derecha, porque bastantes adolescentes no han
podido sostener a un bebé, se le salen y tienen la matriz débil, matriz de
nifia y ya la mujer tiene su cuerpo como mas desarrollado... en lo que es
el cuerpo pué, su organismo”™ (DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 9)
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2. ““Ya sabia mas o0 menos” 2.1. “Yo no le paraba casi a eso0”
2.2. “Si, los conocia méas no los utilizaba”
2.3. “Esté ahorita en todos lados”
2.4. “Ella si me hablaba mucho de eso”

2.5. “Habia que usarlos, pero yo no los usé”

CATEGORIA 2. “Ya sabia mas 0 menos”

A partir del dialogo establecido por las participantes, se describiran los
contenidos que hacen referencia al conocimiento que tenian acerca del embarazo y

los métodos anticonceptivos antes dequedar embarazadas.
2.1 “Yo no le paraba casi a €s0”

Segun lo reportado por la mayoria de las participantes, tenian poco
conocimiento acerca del embarazo antes de salir embarazadas, algunas de ellas
porque no le prestaban la atencion debida cuando se les hablaba del tema, y otras
porque nunca recibieron la informacion adecuada. Tanto las que no le prestaban
atencion al tema y las que nunca recibieron informacién del mismo, atribuyen a esto
su embarazo no deseado. Algunas de ellas, se realizaban preguntas asi mismas acerca
del embarazo, quedando muchas sin respuestas, quizas por temor a preguntar y otras

por no considerarlo como algo de importancia a su corta edad.

“No, porque yo no le paraba casi a eso” (KR, 213 Ha 4.8, N°2, pag. 4)

“No sé porque nunca le hice caso a eso... yo digo que yo sali embarazada
por eso mismo, nunca nos decian nada, nunca nos hablaron como salian
embarazadas™ (AB, 172 Ho 3.3, N°4, pag. 10)

“... Yo me preguntaba, yo decia:¢coémo serd eso?, ¢como hace una nifia
péa sali embarazada?...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 1)

126



Construccion de significados del embarazo y la maternidad

“No, casi nunca escuché nada de eso...en mi casa casi no se hablaba de
eso” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 2)

“No, no sabia nada de eso” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 3)

Por el contrario, algunas de las participantes aun cuando recibieron
informacién acerca del embarazo antes de salir embarazada por parte de sus
familiares e instituciones educativas, no le prestaban la atencion debida considerando
que a su corta edad no era necesario conocer ese tipo de informacion. Es probable que
estas participantes hayan sentido temor al momento de conversar sobre sexualidad
con personas adultas, por lo que evitaban hablar de ello, alegando que estaban muy

jovenes para tratar esos temas.

“Yo decia: que pa qué me decia eso, porque yo no iba a hacé todo eso...
yo no sabia casi nada de eso...”’(SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 1)

Por otra parte, algunas recibieron informacién acerca del embarazo por parte
de sus familiares y las instituciones educativas, sin embargo, muchas de ellas
consideraban que la informacién que recibian estaba netamente orientada al aspecto
bioldgico, como el tiempo de gestacion y los riesgos que corre una adolescente
embarazada, dejando de lado el acto sexual, el proceso que ocurre para que se
produzca la fecundacién y los cambios sociales que suceden después del embarazo,

los cuales se consideran de gran importancia.

“Bueno yo, no es que sabia todo... pero yo supe...que es lo que era un
bebé, cuanto tiempo tenia que dura una barriga, que tenia que hacerse si
uno salia embarazada...ya yo estaba como, no preparada, porque nadie
esta preparado pué, pero ya sabia mas o menos” (DP, 172 Ho 2.4, N°1,

pag. 2)

“Yo siempre escuchaba, escuchaba de los embarazos precoz pues, que
una adolescente tenia mucho riesgo en un parto, que podia morir o
fallecer el nifio...”” (BR, 16% Ha 2,2 N°5, pag. 11)

““Casi no me hablaban cosas asi... yo le decia: mama ¢como hacia que
uno saliera asi? y ella..me decia:...uno tiene que cuidarse
mucho,porque si es una adolescente puede tené muchos riesgos... no me
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hablaba asi tan feo de las embarazadas™ (SQ, 172, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3,
pag. 1)

““... que podia nacer antes de los siete meses, que si tenias personas
alcohdlicas podia salir con problemas, si tenia problemas asi yo, le
afectaban al nifio” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 2)

“Que el embarazo...adolescente es un embarazo riesgoso, trae muchas
consecuencias...” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 2)

Resulta interesante conocer ¢por qué los familiares y los maestros que son los
que generalmente transmiten informacién del embarazo no les informan a las
adolescentes lo que debe ocurrir en el acto sexual para que se produzca la
fecundacion? y mas aun ¢por qué dejan a un lado lo referente a las consecuencias

psicoldgicas, emocionales y sociales que trae consigo el embarazo?

Al parecer, segun las participantes la informacion que generalmente se les
transmite es referente a los aspectos bioldgicos y los riesgos durante el embarazo y el
parto, tal vez esto pueda deberse a que los adultos asumen que los adolescentes
conocen fielmente lo que ocurre en el acto sexual para que se produzca la
fecundacién y en lo que respecta a las consecuencias del embarazo pues

sencillamente parece que esperan que ellos mismos las vivencien.
2.2 “Si, los conocia més no los utilizaba”

Como sabemos uno de los principales factores que influyen en el embarazo
adolescente, es el inicio de la actividad sexual sin contar con informacién adecuada
acerca de los métodos anticonceptivos. Es decir, la desinformacion acerca de los
métodos anticonceptivos es una de las principales causas del embarazo adolecente.
En algunos casos el embarazo adolescente es causado por la desinformacion, sin
embargo, en otros casos no menos significativos es por causa del dificil acceso a los
métodos anticonceptivos ya sea por factores econdmicos o sociales, entre ellos la
inexistencia de lugares cercanos donde se puedan adquirir los mismos, al igual que la

verguenza de adquirirlos.
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En este sentido, no es realista pensar que las adolescentes viven en un mundo
aparte, ya que si pensamos esto, no estariamos tomando en cuenta que los
significados se construyen dentro de un contexto donde influyen diversos factores,
por lo tanto, la sexualidad adolescente se produce en un contexto donde los
adolescentes reciben influencias de la sociedad adulta, impregnada de aspectos

culturales.

Segun lo reportado por las participantes, la mayor parte de ellas conocian
algunos métodos anticonceptivos antes de quedar embarazadas, sin embargo, aun
cuando muchas de ellas los conocian no los utilizaban, al igual que otras reportan que

no conocian los mismos.

“Si, los conocia mas no los utilizaba... los métodos de barrera, los
orales, las pastillas, el conddn de la mujer, del hombre, el anillo...” (DP,
178 Ho 2.4, N°1, pag. 2)

“Si, los condones™ (KR, 213, Ha 4.8, N°2, pag. 4)

“... conocia las pastillas, el condén y los aparatos...” (BR, 16% Ha 2,2
N°5, pég. 3)

*“... s0lo conocia las pastillas...” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 3)

“El anticonceptivo y el condon de hombres, y de la mujer las pastillas de
emergencia, pero tampoco me gustaban...” (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 3)

“No, no los conocia™ (SQ, 178, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 2)

Por otra parte, vemos que una de las participantes reportd que conocia algunos
métodos anticonceptivos como los de barrera y los orales, no obstante, sefiala que no
los utilizaba porque no le gustaban. Por lo mencionado anteriormente, vemos que en
la actualidad muchas adolescentes conocen la teoria acerca de los metodos
anticonceptivos, sin embargo, no conocen los beneficios de los mismos si se utilizan
de forma correcta. En este mismo sentido, en la mayoria de los casos cuando se les
habla acerca de los métodos anticonceptivos, se hace hincapié en el embarazo

dejando de lado las infecciones de transmision sexual (ITS), y como muchas de ellas
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consideran que a su corta edad no pueden quedar embarazadas piensan que no es

necesario utilizarlos.

Por otra parte, en muchos casos en los que se les informa acerca de los
métodos anticonceptivos y su utilidad, no se hace hincapié en el uso correcto delos
mismos, por lo que al no tener un uso adecuado los riesgos de quedar embarazada
aumentan, esto debido a que un método anticonceptivo que tiene un 99% de
efectividad al no utilizarlo correctamente pierde la misma, trayendo como
consecuencia que muchas jovenes prefieran no utilizar métodos anticonceptivos,
restandole credibilidad porque conocen personas que quedaron embarazadas

utilizdndolos (seguramente no los utilizaron correctamente).

“... hay algunas que se pelean con eso, porque mi tia antes tomaba
bastante pastillas para no salir embarazada y igualito salia embarazada
y tomaba las pastillas y entonces no... a él no le gustaba el condén y a mi
no me gustaba tomar pastillas”(AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 3)

En la actualidad existen muchos mitos acerca de los métodos anticonceptivos,
que le restan valor al uso de los mismos, los mitos mas comentados por los
adolescentes son “las pastillas engordan” y “con el conddn no siento nada”, es decir,
al estar impregnadosde malas interpretaciones, traen como consecuencia que las
jovenes eviten utilizarlos y prefieran correr el riesgo de quedar embarazadas. Lo
dicho anteriormente sumado al hecho de que conocen personas que quedaron
embarazadas utilizando métodos anticonceptivos, las lleva a pensar que usandolos o

no, correrian el mismo riesgo de quedar embarazadas y prefieren asumirlo.

2.3 “Esta ahorita en todos lados”

En la actualidad los jovenes adolescentes tienen a su disposicion diversos
materiales de caracter sexual en la television, peliculas, videos, revistas, entre otros.

Sin embargo, en la mayoria de los casos éstos materiales no son disefiados con fines
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educativos, sino por el contrario son disefiados con fines publicitarios, y en muchos
casos esto trae como consecuencia que los contenidos de los mismos sean erréneos e
inadecuados. Ahora bien, nos preguntamos ¢si los jovenes no estan recibiendo la
informacidn adecuada de éstos materiales, de que fuente proviene la informacién que
los jovenes adolescentes manejan acerca del embarazo y de los métodos

anticonceptivos?

“...1o que uno veia en la calle, de lo que se hablaba en el liceo, en la
clase de los maestros que muchas veces daban la clase de salud y cosas
asi y siempre se hablaba de esos temas y uno se informaba asi, y lo que
pasaban en la televisién, en el noticiero” (YF, 168 Ho 0.6, N°7, pag. 2)

Segun lo reportado por las participantes, la mayoria de ellas recibid
informacidn acerca del embarazo adolescente de parte de instituciones que dictaban
charlas en los colegios y otras de sus familiares cercanos. Quizés el hecho de que las
mayor parte de los jovenes reciban informacion del embarazo adolescente y de los
métodos anticonceptivos por parte de las instituciones y no de los padres, se deba a
que los padres sienten temor de hablar con sus hijos de este tema por pensar que
hablan del tema con sus hijos, los mismos se veran motivados a iniciarse

sexualmente, ademas para algunos adultos el tema es un tabu.

En este mismo sentido asi como los padres evitan hablar del tema con sus
hijos, las jovenes también se sienten cohibidas a hablar del mismo por temor a que
sus padres piensen que se han iniciado sexualmente. Posiblemente, otra razén por la
que los padres no sean los que estan instruyendo a sus hijos acerca del embarazo y del
uso correcto de los métodos anticonceptivos, se deba a que pasan la mayor parte del
tiempo trabajando, por lo que comparten muy poco con sus hijas, y esto trae como
consecuencia que no exista confianza entre los mismos para hablar del tema.
Adicionalmente, otra razén podria ser la indiferencia de los padres ante el tema del

embarazo adolescente, debido a que fueron padres siendo jovenes y siendo adultos
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nunca han utilizado métodos anticonceptivos, por lo que le restan importancia al

mismo, otras veces a ellos mismos les falta informacion veras.

*“...yo ahorita, mi hermanita tiene doce, y ella... me dice: SQ comooo,
ella me pregunta pué, pero yo a veces no le respondo muchas cosas,
poque yo tengo miedo... que vaya se lo mismo...yo le digo, ahorita ti no
tienes que pensar asi, para mi es eso asi, no pensar todavia eso, porque
tienes gque echa para lante...tené un buen futuro...pensar con la cabeza
dura, yo le digo: no, no me gusta eso” (SQ, 174, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3,

pag. 17)

Sobre la base de lo antes expuesto, vemos que actualmente existen algunos
padres que le dicen a sus hijos que antes de iniciarse sexualmente le pregunten a
ellos, y los jovenes al no tener confianza en los mismos y sentir temor a la reaccion
que puedan tener cuando les digan que desean iniciarse sexualmente, prefieren no
preguntar y buscar informacion en fuentes que en la mayoria de los casos no son

confiables, como por ejemplo, los amigos.

“En el liceo més que todo siempre daban charlas, cursos, cosas asi del
embarazo en adolescentes, porque eso... estd ahorita en todos lados™
(DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 2)

“Mi mama y mis hermanas también...” (BR, 162, Ha 2,2 N°5, pag. 2)

“En el liceo siempre nos daban charlas y casi siempre hablaban de las
mujeres embarazadas, de las adolescentes, de los métodos
anticonceptivos...” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 11)

*““Casi no me hablaban cosas asi...yo le decia mama: ¢como hacia que
uno saliera asi? y ella...me decia:...uno tiene que cuidarse mucho
porque si es una adolescente puede tené muchos riesgos...no me hablaba
asi tan feo de las embarazadas, ella me decia: tienes que cuidarte, si
necesitas algo o antes que tu vayas a hacer eso tu me preguntas...nunca
me hablé mal de embarazadas adolescentes™ (SQ, 172, Ho 3.9, Ha. 1.10,
N°3, pag. 1)
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2.4 “Ella si me hablaba mucho de eso”

En la actualidad la mayoria de las adolescentes obtiene mayor informacion
sobre sexualidad de sus madres, luego en sus escuelas, de sus amigas y de la pareja,
por lo que podemos considerar que dentro de los diferentes factores sociales que
influyen en la sexualidad de los jovenes adolescentes, la familia es uno de los méas
importantes. Por otra parte, vemos que aun cuando existen instituciones educativas
donde se dictan charlas y programas de educacién sexual, muchos de ellos resultan
ser insuficientes para la orientacion y atencion en la salud sexual y reproductiva del
adolescente, ya que asi como existen instituciones donde se dictan charlas y talleres
sobre educacion sexual y reproductiva, debidamente orientadas, hay otras en las que
existen mitos y estigmas acerca del uso de los métodos anticonceptivos, por lo que

evitan hablar de temas que guarden relacion con los mismos.

“En el liceo, en el liceo dieron muchas charlas de eso...iban asi
pasantes, asi dando charlas” (DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 2)

“...mis hermanas me decian... mi mama también...” (BR, 162 Ha 2,2
N°5, pag. 3)
Curiosamente, una de las participantes refiere que no recibio informacién de

los métodos anticonceptivos y su madre no hablaba sobre el tema.

“No yo que me acuerde, no nos hablaban cosas asi” (SQ, 172, Ho 3.9,
Ha. 1.10, N°3, pag. 2)

Segun lo mencionado anteriormente, las madres juegan un papel muy
importante en la sexualidad de las jovenes. Segun lo reportado por las participantes
aun cuando sus madres les hablaban sobre los métodos anticonceptivos, ellas no les
prestaban atencién por considerar que estaban muy jovenes para saber sobre el tema.
Quizas la razén por la que las jovenes reportaban que no le prestaban atencion, se
deba a que sentian vergiienza de conversar con sus madres sobre el tema y por ello

evitaban hablar del mismo, mostrandose desinteresadas.
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“... ella si me hablaba a mi mucho de eso, lo que pasa es que uno...no le
hace caso...mi mam4, porque yo le hablé claro a ella, le dije que tenia mi
pareja y ella me hablé mucho para que me cuidara porque podia salir
embarazada y ella me comprd las pastillas” (KR, 218, Ha 4.8, N°2, pag.
6)

“...ella me aconsejé mucho de sexo... pero yo nunca la escuché...nunca
la escuchaba a ella, cuando me decia: vamos a hablar, yo, jay no! que
fastidio” (KR, 21% Ha 4.8, N°2, pag. 8)

“Yo si veia que mi mama tomaba eso... yo le digo: mama ¢pé que esa
pastilla? y ella me decia:... p4 no sali embarazada...ella se cuidaba
mucho pa no sali embarazada™ (SQ, 172, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 3)

“Todo eso me lo decia mi mamé, mi mama siempre muy abierta conmigo
en ese sentido, ella me decia todo...me decia: mira cualquier cosa, si en
algin momento, yo se como es eso, si te pican las hormonas, tienes que
saber que pastillas y eso y aquello, ella siempre fue muy abierta conmigo
en ese sentido, ella me contaba todo™ (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 2)

2.5 “Habia que usarlos, pero yo no los usé”

Segun lo reportado por las participantes, aun cuando la mayoria de ellas
planificaron su primera relacion sexual y conocian los métodos anticonceptivos, no
los utilizaron. Actualmente, las adolescentes no suelen usar métodos anticonceptivos
en sus primeras relaciones sexuales y a pesar de que muchas los conocen, algunas de

ellas deciden no utilizarlos.

Existen muchas razones por las que las jovenes deciden no utilizar métodos
anticonceptivos en sus primeras relaciones sexuales, entre ellas: los mitos que existen
acerca de que la primera vez no quedaran embarazadas, mitos acerca de que el uso de
métodos anticonceptivos las dejara estériles, mitos acerca de que el uso del método
anticonceptivo las hard subir o bajar de peso, no tener una informacion adecuada
sobre los beneficios del uso de los métodos anticonceptivos, deseos de ser madres,

deseos de sus parejas de ser padres, poca 0 ausente oferta de métodos
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anticonceptivos, entre otros. En este orden de ideas, vemos con preocupacion que
actualmente en nuestra sociedad la responsabilidad del uso del método
anticonceptivo se le ha asignado a la mujer, parte de ello asociado a hecho de que los
métodos anticonceptivos que existen en su mayoria han sido disefiados para las

mujeres.

Actualmente, gran parte de los jovenes adolescentes utilizan un método
Ilamado coito interrumpido como método anticonceptivo de rutina, sin embargo
muchos de ellos no han recibido una adecuada instruccién y desconocen que es un
método que no tiene ningun porcentaje de efectividad, debido a que el lubricante
masculino, previo a la eyaculacion contiene espermatozoides y el lubricante femenino
facilita la entrada de espermatozoides, por lo que cualquier adolescente que utilice
este método durante su periodo fértil puede quedar facilmente embarazada. Otra de
las consecuencias que trae consigo el uso de éste método, es que como los jovenes
desconocen que su uso puede dejar a una joven embarazada, cuando saben la noticia
del embarazo, se niegan a asumir su paternidad alegando que el hijo no es de ellos.
Adicionalmente, gran parte de las adolescentes desconocen su periodo fértil, por lo
que tienen relaciones sexuales durante éste periodo sin proteccién, lo que en muchos

casos las lleva a tener embarazos no deseados.

En conclusién, vemos que gran parte de los adolescentes tienen relaciones
sexuales sin proteccion por diversas razones y entre ellas podemos encontrar: no
entienden como ocurre un embarazo, piensan que no les va a ocurrir a ellos y carecen
de experiencia que les permitan controlar sus emociones, lo que les impide tomar

decisiones correctas en relacion a la actividad sexual y la proteccion.

“Nada, que habia que usarlos, pero yo no los usé” (DP, 172 Ho 2.4, N°1,
pag. 2)

“No, nos cuiddbamos™ (KR, 212, Ha 4.8, N°2, pag. 4)
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“Empezando la relacion si, pero después cuando yo me puse a vivi con
él... me dijo: vamos a tené un nifio, yo quiero tené un hijo, y no nos
cuidamos... él me decia si no nos cuidamos tu puedes salir
embarazada... yo le decia: yo me quiero cuida porque yo quiero
echapalante...yo le decia a él mas bien vamos a cuidanos...ninguno de
los dos nos cuidamos...yo no me estaba cuidando...” (SQ, 17%, Ho 3.9,
Ha. 1.10, N°3, pag. 4)

“Si, los conocia, pero no me gustaba tomar pastillas” (AB, 178, Ho 3.3,

N°4, pag. 3)
“Silos conocia... pero no los utilicé asi nunca” (BR, 162 Ha 2,2 N°5,
pag. 3)

3. Embarazo 3.1. “Fue algo de sorpresa”

3.2. “Nunca me peg0 la barriga”

3.3. “Sentia pena que me vieran”

3.4. Embarazo: “algo dificil”

3.5. “ Mis salidas y fiestas no eran como antes”

3.6. “Pari no era facil”

3.7. “Me habia faltado el periodo menstrual”

CATEGORIA 3. Embarazo

La presente categoria incluye todos aquellos contenidos acerca de los
significados construidos sobre el embarazo por las madres entrevistadas, donde se

aprecian aspectos tanto positivos como negativos, segun las vivencias de las jovenes.
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3.1 “Fue algo de sorpresa”

Segun los reportes dados por la mayor parte de las participantes en las
entrevistas, la noticia del embarazo las tomo por sorpresa porque nunca imaginaron o
pensaron que quedarian embarazadas, aun cuando estaban teniendo relaciones
sexuales sin el uso de métodos anticonceptivos. Quizas el pensar en que es imposible

quedar embarazada a su edad, las llevd a ni siquiera imaginarlo.

“No, nunca, fue algo asi que de sorpresa” (DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 3)

“No, nunca me paso por la cabeza” (MP, 178, Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pég.
4)

*“...sali embarazada fue de repente...yo pensaba que no iba a queda pero
si quedé...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 1)

“No, no lo pensaba” (YF, 168 Ho 0.6, N°7, pag. 2)

Observamos tambien que una de las participantes, confiando en que con la
primera pareja sexual no queddé embarazada, creyé que pasaria lo mismo con las
demas. Pero resultd un embarazo no deseado producto de su confianza y descuido en

el uso de los métodos anticonceptivos.

... nuca me imaginé quedar embarazada...porque con el primero no
guedaba embarazada y pensé que con el segundo iba ser lo mismo y
enseguida quedé embarazada” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 5)

Resulta necesario sefialar que posteriormente la joven tiene conocimiento que
no quedd embarazada de la primera pareja, pues el joven era estéril. Y con la segunda

pareja inmediatamente quedd embarazada, lo que ocurrié como algo de sorpresa.

Otra de las madres adolescentes entrevistadas, refiere que al estar viviendo la
etapa de la adolescencia y no tener responsabilidades (Beltran, 2006), no pensé en

que podria quedar embarazada.

““... yo en ese momento yo como quien vivia la vida loca y entonces no
pensaba en quedar embarazada” (BR, 168, Ha 2,2 N°5, pag. 3)
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Resulta curioso sefialar, las palabras de una de las participantes, debido a que
refiere que sus compaferas habian tenido relaciones sexuales sin proteccion y no

habian quedado embarazadas, por lo que pensé que le sucederia lo mismo.

“...ninguna de mis compafieras salieron embarazadas tan pronto” (SQ,
172, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 13)
Una de las participantes imagin6 por un momento la idea de quedar
embarazada, al conocer la noticia de que una amiga cercana habia quedado
embarazada a los diez afios, sin embargo, no le prest6é atencion y continud teniendo

relaciones sexuales sin proteccion.

“...una amiga que tuve sali6 embarazada a los diez afios...yo dije
conchale si ella sali6 embarazada asi, yo también puedo salir, pero
después no le paré” (KR, 218, Ha 4.8, N°2, pag. 5)

So6lo una de las participantes sabia que en cualquier momento podia quedar
embarazada puesto que estaba conviviendo con su pareja, lo cual aumentaba las

probabilidades de quedar embarazada.

“Si, yo claro estaba viviendo con el papa del nifio teniendo relaciones
sexuales y podia salir embarazada en cualquier momento” (AB, 172, Ho
3.3, N°4, pég. 4)

Otra de nuestras participantes, aun cuando la noticia no era para alegrarse
debido a su edad y la responsabilidad que implicaba, siempre pensé asumir su rol de
madre en todo momento.

“...fuerte, es fuerte, a la vez es algo muy bonito, pero a la vez tiene algo
super fuerte...a mi me gustd, no es que gusto, jay! sali embarazada que
rico no, pero si este de tomar mi rol, me parecio bonito tener a mi hijo,
enamorada de mi hijo y nunca me paso6 algo por la mente asi feo de mi
barriga, ni nada...” (YF, 168 Ho 0.6, N°7, pag. 8)

3.2 “Nunca me peg0 la barriga”
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Segun lo reportado por la mayor parte de las participantes, no tuvieron
sintomas durante los nueve meses de embarazo. De igual forma, reportaron que
asistian mensualmente a sus controles prenatales y seguian las indicaciones del

médico dejando de lado sus intereses personales por el bien de sus hijos.

“Bien, nunca asi me pegé la barriga, de que me sentia mal, nada, no
senti molestia™ (DP, 178, Ho 2.4, N°1, pag. 5)

“La tuve bien, siempre me preocupaba, taba pendiente de ir pa mi
control... me tomaba mis pastillas, y eso que a mi no me gusta toma
pastillas pero, yo decia: por el bien de mi hijo, tengo que
tomamelas...gracias a Dios mi embarazo, mis dos embarazos fueron
bien”(SQ, 174, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 7)

“Mi embarazo bueno nunca me dio los sintomas del embarazo pero él
era rebelde en la barriga se movia mucho casi no me dejaba dormir y
entonces... yo me sentia bien porque y a la vez me sentia rara porque
tenia un nifio dentro de mi vientre y yo juy! dios mio que es eso” (AB,
172 Ho 3.3, N°4, pég. 6)

No obstante, otras reportaron haber sufrido infeccién vaginal y sangrado

durante el embarazo, ademéas de las molestias al momento de dar a luz, las cuales

fueron tratadas por los médicos.

“Bueno fue bien hasta que tenia siete meses, me enferme, me dio fiebre
por una infeccién de flujo que tenia, pero me lo trataron y ya...” (KR,
212 Ha 4.8, N°2, pag. 6)

“No porque con ese embarazo duré dos meses hospitalizada, duré
sangrado todo el embarazo hasta los 5 meses, cuando el nifio no tuve
ningun dolor, cuando él iba a nacer y ya pero la nifia si”” (MP, 172 Ho
2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 5)

Sélo una de las participantes reportd haber tenido un embarazo de alto riesgo,

el cual amerit6 un reposo absoluto hasta el momento del nacimiento.

“Bien...s6lo dolor el mismo momento en que iba a parir y mas
nada...con el segundo...tuve sangrado los primeros meses de embarazo,
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tuve alto riesgo, reposo absoluto, no me podia parar de la cama hasta
que ella naci6...” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 7)
Por su parte, otra madre adolescente, la cual se encontraba embarazada para el
momento de la entrevista, sefiald sentir dolor de cabeza, piernas, columna, vientre,

desde el principio del embarazo, esto debido al embarazo de morochos.

““(actual embarazo)...he tenido dolor en todos lados de pierna, columna
de vientre... desde el principio porque son dos, dolor de cabeza, dolor de
todo™ (MP, 172, Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 7)
Otrasparticipantes expresaron molestias de tipo fisiolégico y psicolégico
durante el embarazo, entre ellas: suefio, hambre, cansancio,mareos, depresion,
antojos, llanto, cambios de humor, los cuales son considerados sintomas

caracteristicos del embarazo (Rovati, 2011).

*“...te da mucho suefio y antes no me daba tanto suefio, en el embarazo te
da mucho suefio, no te provoca hacé nada, te provoca puro comé...” (SQ,
17% Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 12)

“...siempre era que me daba flojera, era muy floja” (BR, 16% Ha 2,2
NO°5, pag. 8)

“...el embarazo te marea, te sientes sola” (SQ, 17, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3,

pag. 20)

“A veces llegaba la depresion...los antojos, no fue asi de llorar, jay! si
discutia mucho con mi pareja, peleAbamos mucho con esa barriga,
peledbamos demasiado, y a mi me pegaba era por llorar, yo lloraba
porque no me gustaba peliar con él, peledbamos por cualquier
tonteria...” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 5)

3.3 “Sentia pena que me vieran”

La mayor parte de las adolescentes embarazadas suele vivir el embarazo de
forma negativa. A menudo estan tristes, tiene miedo y muchas sienten vergiienza, esto

se debe a que la mayor parte de ellas no estdn preparada psicoldgica y
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emocionalmente para asumir la responsabilidad de ser madres. Gran parte de los
adolescentes tanto mujeres como hombres, estan dedicados a si mismos por lo que la
idea de hacerse responsable de otro ser y quedar en segundo plano, les resulta un

hecho dificil de asumir.

Segun lo reportado por una de las participantes, durante el embarazo sentia
pena de salir y que otras personas la vieran embarazada siendo adolescentes, por lo
que preferia permanecer la mayor parte del tiempo en su casa y salir sélo para los

controles prenatales.

“Yo no queria ni sali de mi casa, nada, me daba pena... salia nada més
cuando ibamos para los control, y ya mas nada, y era que iba en la
mafiana y me venia en la mafiana mismo para mi casa...” (DP, 172 Ho
2.4, N°1, pag. 5)
Por el contrario, dos de las participantes reportaron que nunca se privaron de
salir a la calle estando embarazada porque no les importaba lo que opinaran los

demas.

““... nunca me dio pena porque yo decia: a mi no me importa lo que diga
la gente” (BR, 168, Ha 2,2 N°5, pag. 8)

“No...yo digo que no da verglienza, poque ellos no tienen la culpa, la que
la tiene la culpa es uno, yo salgo con mis dos hijos por alli y ya, y cuando
estaba embarazada del nifio sali normal, que la gente, jay! saliste
embarazada...pero hay personas que se te acerca a ti pa, pa preguntate,
pa chismoséate tu vida, mas nada™ (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag.
12)

Los cambios que ocurren durante el embarazo a nivel emocional varian de una
embarazada a otra; segun Tandazo y Castillo (2008) la mayor parte de las
adolescentes embarazadas se ven afectadas a nivel emocional por causa del rechazo
fisico y emocional de los familiares, la pareja y del entorno social, lo cual disminuye
su autoestima. En la actualidad, existen diversos casos de adolescente embarazadas

que no cuentan con el apoyo de su pareja debido a que los mismos dicen no estar
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preparados para asumir la paternidad a su corta edad, por las responsabilidades que
trae consigo. Los factores mencionados anteriormente, son los que afectan
principalmente el estado emocional de las participantes del presente estudio quienes

reportan diversos sentimientos.

“...el embarazo pega muy feo, o a veces me ponia a llora, me senti
triste...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 8)

“... a la vez sentia algo extrafio por dentro a la vez sentia alegria y a la
vez sentia rabia” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 6)

“...mal, poque...el papa de los nifios, es un hombre maltratador, él me
maltrataba, cosas asi, pero a la vez bien, poque él se me movia en la
barriga, cuando yo discutia, €l se me movia, se ponia todo alborotado...”
(SQ, 17% Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 7)

3.4 Embarazo: “algo dificil”

Un embarazo no planeado durante la adolescencia trae consigo diversas
consecuenciasen la madre,entre ellas fisicas, psicoldgicas, emocionales y sociales.
Para la mayor parte de las participantes, el embarazo resultdé ser una experiencia
“bonita” aun cuando estaban consientes de que traia consigo diversas
responsabilidades, convirtiéndolo en algo dificil de sobrellevar si no se cuenta con el
apoyo de la familia y sobre todo de la pareja, éstos resultados son similares a los

encontrados por Salvatierra et al, (2005) y Contreras y Mota (1971).

““...es muy bonito quedar embarazada”(SQ, 17%, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3,
pag. 1)

“...para mi significd muchas cosas bonitas, poque yo dije es mi primer
bebé pué, y también cuando me enteré que estaba embarazada queria
tené la nifia, me llaman mucho la atencién las nifias, pero es muy bonito,
el embarazo el muy bonito...a veces es mucha angustia pué, poque ti no
sabes como va sali el bebé, o si, que va pasa mas adelante cuando salgas
de ese embarazo, que ya das a luz...yo...pensaba muchas cosas,
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embarazada... si, es algo bonito, para uno” (SQ, 17% Ho 3.9, Ha 1.10,
N°3, pag. 11)

“..yo no me veia... con una barriga teniendo un muchachito... no me
gustaba al principio, pero ahora ¢que méas me toca?”” (AB, 173 Ho 3.3,
N°4, pag. 6)

*“...como mantener al nifio, es fuerte porque uno no trabaja, siempre uno
tiene que tener el apoyo de alguien gue le ayude a uno econémicamente y
cuando uno es primeriza mas aun, porgue uno no sabe nada de cual es el
cuidado del nifio y es fuerte pues, en ese sentido” (YF, 162 Ho 0.6, N°7,

pag. 2)

““...el primer embarazo fue todo bien, con ese no sufri tanto porque tenia
el apoyo del papa, con la nifia no tanto y con este tampoco, con la nifia si
me ayudo pero ahora es que no tanto” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6,
pag. 10)

Segun lo reportado por algunas de las participantes, algo que las ayudo a
sentir alegria y a sobrellevar el embarazo fue pensar en la idea de que tenian un bebé

en su vientre que se movia y que se alimentaba de lo que ellas comian.

“...bueno para mi era que le iba a dar vida a un nifio que estaba dentro
de mi vientre y la vez me sentia rara porque todo lo que yo comia... él se
lo come también y entonces naguara yo como es eso yo antes decia
naguara un nifio dentro de mi vientre y mi barriga fue inmensa, yo ni
siquiera podia caminar,naguard y un muchachito asi, no esto no puede
ser” (AB, 172 Ho 3.3, N°4, pag. 9)

“... me encant6... cuando se movia, fue fino para mi pues, yo sentia una
alegria cada vez que se movia, cuando me hacia algo...”(BR, 162 Ha 2,2
NO°5, pag. 10)

*“...cuando uno tiene una sensacién en su vientre, el amor...cuando tu
hijo se mueve...es un carifio lindo, un movimiento que td nunca lo has
sentido, que es primera vez que td lo sientes...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha.
1.10, N°3, pég. 20)

Vemos como una de las participantes asocia el hecho de ser madre a un don

dado por Dios, lo cual resulta inevitable si Dios lo quiere, este es un hallazgo
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encontrado por Salvatierra et al, (2005) y Pavan, (2001), donde las jovenes asocian

ser mujer al hecho de ser madres, condicién visualizada por ellas como un don y un

aspecto diferenciador respecto a los hombres, es decir, destino de toda mujer. De

igual forma, se evidencia el considerar el embarazo como un hecho dificil y bravo,

mas si es a temprana edad y no se cuenta con una red de apoyo.

““...es muy bravo sali embarazada tan temprana edad...a veces uno sale
embarazada joven adolescente...porque Dios quiere...0 poque uno
también quiere” (SQ, 17% Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 13)

*“... que es algo dificil, y mas si la maméa son adolescentes... son nifias
adolescentes que no cuentan ni con la mama4, ni con el esposo y salen
para adelante solas... algo que se tiene que enfrentar y tienen que tener
bastante responsabilidad” (DP, 178, Ho 2.4, N°1, pag. 8)

Asimismo, escuchamos con atencionlos consejos que estas

adolescentes les transmiten a otras adolescentes antes de concebir un hijo.

“hay que planificarlo bien...y no salir embarazada tan temprano” (MP,
172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 10)

3.5 “Mis salidas y fiestas no eran como antes”

madres

Como mencionamos anteriormente, un embarazo no planificado, ni deseado

durante la adolescencia, trae consigo diversas consecuencias sociales en la madre. El

embarazo en la adolescencia, afecta las relaciones sociales y afectivas ya que limita

las conductas propias de la edad como el estudiar, jugar, hacer deportes, salir a

fiestas, entre otras.

En general, la mayor parte de las participantes entrevistadas coinciden en que

el embarazo cambié sus vidas, en aspectos tales como: salidas, fiestas, paseos,

responsabilidad, estudios, prioridades y figura de autoridad.
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““Si, cambio desde el primer embarazo...no puedo salir ahora, aparte de
gue estoy embarazada y con los nifios yo nunca se los dejo a mi mama
para salir a fiestas, ni nada, ya eso no me gusta tampoco, porque ahora
esta en que uno, ya no puedo salir a fiestas, ya no me gusta mucho, si
salgo es a fiesta de nifios y ya... todo cambié porque adonde tenga que
salir tengo que salir con ellos para todos lados™ (MP, 1728 Ho 2.9, Ha
1.3, N°6, pag. 8)

“Tantas cosas que cambian, cambian bastante las cosas, cambia
practicamente todo, el ya tener una pareja y un hijo ya tienes tu familia,
no era como antes la nifia mimada, la broma de que jay! la hija Unica,
todo para ella, ya es distinto porque las cosas me las tiene que dar mi
pareja, no mi mama...a mi me daba pena pedirle algo a mi mama,
porque si ya yo tenia mi pareja...”” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 7)

““...yo ya no salia, no me gustaba sali de la casa... cambia tanto que yo
no queria ni sali de la casa” (DP, 172 Ho 2.4, N°1, pag. 6)

“Nada, me quedé en mi casa...ya mis salidas y mis fiestas no eran como
antes” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 7)
De igual forma, otras de las participantes manifestaron que durante su
embarazo, sus amigos no cambiaron con ellas, sino por el contrario, las motivaban a
seguir asistiendo a los eventos y actividades a los que solian asistir antes de quedar

embarazadas.

“Si, pero por mi y menos asi que para las fiestas, porque no me
provocaba andar por ahi, porque me daba mucho suefio... salia siempre
todos los fines de semana, iba para donde mis hermanas, las fiestas las
cambie porque me daba mucho suefio” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 9)

“...mis amigos me Ilamaron y yo no, no, no y que vamos a beber y yo ahi
no aunque yo nunca bebia, yo los acompafaba iba para la fiesta pero
nunca... me gustaba beber” (AB, 178 Ho 3.3, N°4, pag. 8)

“No, no cambiaron, me la pasaba durmiendo, pero ellos me llamaban SQ
vamos para alla” (SQ, 172, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 9)

Curiosamente sélo una de las participantes, refirié que las fiestas no eran de su

agrado, ya que ocurrian peleas y situaciones conflictivas, sin embargo, salié durante
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el embarazo junto a su pareja a fiestas de personas conocidas, lo cual le permitid

divertirse.

“...nunca me ha gustado ir a fiestas... un matinés nunca me llegd a
llamar la atencion...incluso fui una sola y no me gusté y no fui mas,
decia: juy! no para que yo voy para una fiesta, si lo que hay ahi es
problemas, rollos, uno ve muchas cosas en un matinés, una fiesta, nunca
me llamaron la atencion, méas sin embargo, si salia con mi pareja de vez
en cuando, de los nueve meses que estuve embarazada fuimos como dos
veces a una fiesta, pero a una fiesta particular, un amigo hizo una
miniteca en su casa, pero es conocido y es en casa de ese amigo...
fuimos, echamos broma, comimos...”” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 6)

3.6 “Pari no era facil”

Ante la situacion de embarazo y méas aun si es una adolescente, los
comentarios de terceras personas no se hacen esperar. Estos comentarios van desde
los mas positivos hasta los mas ofensivos y discriminatorios. En el caso de nuestras
participantes, hubo comentarios referidos al momento del parto, donde se hacia
referencia al dolor que se experimentaba en dicha situacion, ademas de los peligros
que se corre al tratarse de una adolescente, pues su cuerpo no esta totalmente

preparado para el parto.

*“...algunas mujeres decian que eso dolia mucho, que pari no era facil...
eso si era lo Unico que me asustaba” (DP, 172 Ho 2.4, N°1, pag. 7)

“... por lo menos mi tia le hicieron cesarea y ella me decia que con la
cesarea uno sufre mucho, que tratara que el doctor me hiciera dar a luz
normal... yo le decia que tenia la pelvis muy cerrada... que el doctor me
podia mandar tratamiento™ (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 9)

“Si, todo el mundo me decia... que eso era peligroso en una nifia parir y
me daba mucho miedo” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 7)

Llama la atencidn, el hecho que vivencio una de las participantes, cuando una
tercera persona le dice que le entregue a su hijo a cambio de dinero, quizas

queriéndose aprovechar de su condicién, sin embargo, ésta firmemente responde
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negandose a la peticion. Este hecho, nos hace pensar que la madre esta dispuesta a

asumir el rol de madre a pesar de las dificultades.

“... la gente s6lo me veia, como era muy adolescente me decian: yo te
pago y ti me das el nifio, yo le decia: ponte a parir es lo que es...” (AB,
178 Ho 3.3, N°4, pag. 8)

Por otra parte algunas personas, les advirtieron a las participantes, los
cuidados que debian tener durante el embarazo para evitar malformaciones,
enfermedades y hasta la muerte, estos comentarios les generaron temor y por ende
ejecutaron comportamientos para evitar estos hechos, ademas de pedirle a Dios que

sus hijos nacieran sanos.

“...que no me fuera a sali asi enfermo, asi como los nifios que sale a
veces asi enfermos, cosas asi, yo le, yo rezaba todos los dias, yo decia:
Dios mio mandame un hijo sano, que no me salga con ninguna
enfermedad...” (SQ, 17% Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 9)

“Bueno si, las cosas asi de que hay a veces nifios que nacen con
cosas...tienes que tener cuidado con no hacer peso...yo me cohibi de
hacer muchas cosas porque me daba miedo, me daba miedo que saliera
malformado...todo eso me daba temor porque ya yo iba pa” lante con mi
barriga...a mi me decian no hagas peso y yo no hacia, no te tomes esto y
no, no me lo tomaba, ni lo veia pues...por lo menos una de esas era del
obstetra, me decia mira estos son los riesgos y broma cuando estas
embarazada, es un embarazo precoz, tienes que hacer esto y aquello y yo
lo escuchado mucho y aparte asi también personas cercanas, de esas asi
mayores y me decian no hagas esto y aquello” (YF, 162 Ho 0.6, N°7,

pag. 7)

“Si, ellas me dijeron que yo podia hasta morirme, alli yo haciéndome la
cesarea, que tuviera mucho cuidao, que como me mandaron en el doctor
que tuviera cuidao...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 10)

No faltaron los comentarios de terceras personas, que generaron sentimientos

de incomodidad en una de las participantes.

“Una sefiora si, me quedé mirando feo pué, me dijo: tan jovencita que
saliste embarazada...” (SQ, 17% Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 12)
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Por el contrario, vemos personas que intentan aconsejar a las adolescentes,

para que estén preparadas para el momento del parto.

“...una vez que eso duele, parir duele, eso es horrible...jay Dios mio!, lo
gue me espera, pero incluso mi mama después que nos hablamos...ella
me dijo que, este me hiciera cesarea y broma para no pasar el proceso de
parto” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 7)
Solo una de las participantes manifestd no atender a los comentarios de
terceras personas, pues no salia de su casa y aun escuchandolos no le prestaba

atencion alguna.

“No porque yo no salia de la casa...yo no le paraba a ninguno” (MP,
178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag.8)

3.7 “Me habia faltado el periodo menstrual”

Si bien es cierto que hay diversos cambios fisicos, hormonales, psicoldgicos,
emocionales, entre otros; durante el embarazo (Rovati, 2011), éstos funcionan como
estimulos para que las adolescentes discriminen que estdn embarazadas. Entre los
mas comunes se encuentran: vomitos, nauseas, mareos, falta de la menstruacion, entre

otros.

En el caso de las siete participantes entrevistadas el indicador que le permitid
sospechar que estaban embarazadas fue principalmente la falta del periodo menstrual,
lo cual fue corroborado con una prueba de embarazo en sangre, 0 en un eco pélvico.
Segun Ucha (2012), la ausencia del periodo menstrual es uno de los sintomas mas

recurrentes que anuncian la presencia del embarazo.

“Porque me habia faltado el periodo menstrual” (DP, 172 Ho 2.4, N°1,
pag. 4)
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“Porque tenia dos meses que no me venia la menstruacién y me daban
mareos y vomitos y me fui a hacer un eco y en el eco me salié¢” (KR, 218,
Ha 4.8, N°2, pag. 6)

“...a mi siempre me venia la regla, y él siempre estaba pendiente que me
viniera la regla, y yo como siempre le pedia los riales para comprar los
toallas...y como no le pedia, entonces me decia: no te ha venido el
periodo y yo le decia: si mi mama me dio, ya me vino y era mentira...
cinco semanas de retraso, es que a mi a veces no me venia la regla
exacto entonces me pasaba dos meses, tres meses que no me venia y yo...
pensaba que era normal...siempre me confiaba que me llegaba tarde y
me confiaba en eso™ (AB, 178, Ho 3.3, N°4, pag. 7)

“Yo, ese dia sali con mi mama...y él, yo tenia mucha infeccién de orina,
me daban ganas a cada rato de orina...no medio asi cosas asi de
embarazo, que vomita, que mareos nada de eso, yo ni con las dos
barrigas, él viene y me dice: vamos a hacete un prueba de embarazo,
poque no te ha llegado nada, porque él siempre estaba pendiente de eso,
y una prueba de orina para ver qué pasa, me hicieron la prueba de orina
y salié que...tenia infeccion, después esperé la prueba de sangre, de
embarazo y salié positivo...” (5Q, 172, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 6)

““...yo sospechaba, era porque no me llegaba la menstruacidn...él, estaba
pendiente pué, él me decia: SQ no te ha llegado la menstruacion” (SQ,
17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pég. 6)

*“...del nifiome enteré porque se me fue el periodo, con la nifia porque me
fui hacerme la prueba y con estos igual...fue porque tenia atraso con el
periodo y fue cuando me dijeron” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 5)

“La menstruacion, se me fue y nada que me llegaba... mi regla
constante, yo nunca habia tenido falla, ni un descontrol, ni nada, siempre
puntual y entonces cuando no me viene el primer mes ya yo estaba como
jay! jay!, ¢que esta pasando aqui?”” (YF, 16 Ho 0.6, N°7, pag. 4)
Ademas de los indicadores directos y palpables, aun la poblacion considera
como un indicador los eventos sobrenaturales o supersticiones, los cuales han

resultado en muchas ocasiones verdaderos, esto quizas se deba a una casualidad.

“... estaba enferma tenia fiebre, mareos, yo nunca vomite por eso que
decia que yo no estaba embarazada... las supersticiones de mi hermana,
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ese sdbado en la noche me paso una lechuza por delante y ella me dijo:
estas embarazada, estas embarazada... mira mosca con lo que haces...a
veces me faltaba la menstruacion pero... tenia descontrol”’(BR, 162 Ha
2,2 N°5, pég. 5)

4. Previo al embarazo 4.1. “Seguir estudiando”
4.2. “Bien, era muy bien”

4.3. ;Hablaron del embarazo?

CATEGORIA 4. Previo al embarazo

A partir del didlogo establecido con las madres adolescentes, se pretendid
establecer unavision aproximada del estado previo al embarazo, haciendo énfasis en
los contenidos relacionados con su proyecto de vida, relacion y comunicacion con la

pareja.

4.1 “Seguir estudiando”

Las respuestas expresadas por las participantes, son un reflejo de los deseos
comunes de la mayoria de los estudiantes que se proyectan a la culminacion de sus
estudios medios diversificados y profesionales. EI embarazo se dibuja entre las
madres adolescentes como una interrupcion de su proyecto de vida, particularmente
en las actividades académicas. Por lo mencionado anteriormente, la mayoria de las

participantes indicaron que deseaban continuar sus estudios hasta culminarlos.

“Segui estudiando, haber terminado mi bachiller en un liceo normal™
(DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 3)

“Seguir estudiando” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 5)
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*“...sequir estudiando y no salir embarazada...” (MP, 172 Ho 2.9, Ha
1.3, N°6, pag. 5)

La culminacion de los estudios a una edad especifica, obedece quizas a un
modelo establecido en la sociedad y a principios ensefiados por los padres, dando a
entender un orden secuencial de actividades en las etapas de la vida, es decir, para
mantener a un hijo, es necesario estudiar y lograr asi un empleo que genere los
ingresos suficientes para cubrir las necesidades. Asimismo, las madres adolescentes
indican que interrumpir el bachillerato implica un retraso marcado en el ingreso a una
universidad y obtener un grado profesional, en general, se visualiza un proyecto de
vida frustrado por causa del embarazo no planificado. Las expresiones de las
participantes contemplan solo la posible carencia de aspectos econdmicos, ya que
ninguna de ellas hizo alusion a la formacién académica como fuente de conocimiento
que les permitiria un desarrollo personal, social y por ende beneficios de orden
espiritual y psicoldgico para los hijos por venir.

““...yo me queria graduar era para ser pediatra” (KR, 212 Ha 4.8, N°2,
pag. 8)

“...seguir mis estudios, yo queria ser criminalista forense” (AB, 172, Ho
3.3, N%, pag. 4)

“Seguir estudiando, sacd mi bachiller y tené mi casa estable, pa si
tuviera un hijo, cosas asi, 0 no lo tuviera todavia, dale todo lo mejor
para él” (SQ, 174, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 4)

“Estudiar, seguir adelante, a mi me gusta mucho la medicina, me
encanta esa carrera y lo mio era estudiar y salir adelante con mi
carrera...” (YF, 16 Ho 0.6, N°7, pag. 3)

“yo decia: primero estudio, después que sea profesional, mi casa, mis
cosas yo tengo a mi bebé...siempre, siempre decia eso...porque se ha
hablaba de que es fuerte un bebé, es fuerte tenerlo de aqui...no tener una
casa estable, no tener la plata suficiente para comprarle los pafiales, la
leche, algo que es muy costoso, algo que hay que comprarle

151



Construccion de significados del embarazo y la maternidad

diariamente...yo decia: bueno a la hora de tener mi bebé, yo quiero tener
todo pues, para que no le haga falta nada y darle todas las cosas de
gusto al bebé”” (YF, 162, Ho 0.6, N°7, pag. 10)
Resulta importante destacar que para una de las participantes, la culminacion
de sus estudios implicaba no sélo un beneficio personal, sino también una fuente de

ingreso a nivel familiar.

“Seguir estudiando primero que todo...estar pendiente de mi mama,
porque ella no tenia recursos, asi ayudarla con mis hermanitos...” (BR,
162 Ha 2,2 N°5, pag. 4)

4.2*Bien, era muy bien”

Los relatos provenientes de las madres entrevistadas, perfilan una cierta
estabilidad emocional con sus parejas, esto sin compromisos bien establecidos bajo
una estructura familiar, quizas por el grado de inmadurez. Esto se ve reflejado en la
trivialidad de sus actividades de pareja: salir a fiestas, salir juntos, acompafarse, etc.
Esta falta de compromiso puede resultar en la disolucién de las parejas ante eventos
circunstanciales. Aun cuando la mayoria de las participantes indicaron que mantenian
una buena relacion con sus parejas, resulta interesante indagar qué significado le
otorgan las mismas al término “bien”, ya que es muy probable que no sea el mismo

en todos los casos.

“Bien” (DP, 172, Ho 2.4, N°1, pag. 3)
“Bien, era muy bien” (KR, 218, Ha 4.8, N°2, pag. 6)

““Si, todo era bien...una vez nosotros peleamos, pero de una vez nosotros
hablamos y solucionamos el problema, pero todo era alegria, nosotros
saliamos los dos juntos, si yo queria salir a fiesta, él me acompafiaba
éramos asi todo era bien”” (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 5)

“Chévere, bien, saliamos y todo eso”” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 5)
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“Los primeros eran todos bien...asi comienzan las relaciones, todo bien
y después se echan a perdé...todo era bonito, todo eraaa, y después se
derrumbo todo eso bonito™ (SQ, 174, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 6)

“Bien, con el papé del nifio bien nos llevabamos bien, y con esta pareja
actual, bien bueno ahi mas o menos porque a él le gustaba mucho las
fiestas, todavia le gustan las fiestas y salia mucho, no paraba en la casa y
por eso fue que se fue” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 5)

“Bueno ya yo voy con mi pareja para cuatro afos...siempre chévere, nos
apoyamos, incluso hay confianza, todo chévere” (YF, 168 Ho 0.6, N°7,

pag. 4)

Vemos que aun cuando inicialmente dicen que la relacion era “muy bien”,
parece que la apreciacion se refiere al inicio de la convivencia, ya que en las
expresiones de SQ y MP se observa que después de un tiempo la relacién finaliza o se
torna negativa. De todas las participantes s6lo YF manifiesta que hay una continuidad

en la relacion y la fundamenta en el apoyo mutuo y la confianza.

4.3 ;Hablaron del embarazo?

Segun lo reportado por las participantes se esquematizan patrones particulares
en los deseos de la adolescente ante la idea de salir embarazada. Estos patrones son:
aquellas que no tienen el deseo de salir embarazadas sin embargo, sus parejas si lo
desean quizas porque son mayores y no tienen hijos. Resulta importante sefialar que
en ambos casos las participantes aun cuando no estaban de acuerdo con la idea de
salir embarazadas, cedian ante las constantes peticiones de sus parejas, llegando a
desear por un momento tener un hijo siendo adolescentes, ya que en ninguno de los

casos utilizaban métodos anticonceptivos.

“...él siempre me decia que desde los diecisiete queria tener un nifio y yo
le decia que si estaba loco, que si le faltaba un tornillo, entonces me
decia que no, que €l veia como un padre cuidaba su hijo y todo eso y me
decia que queria ser padre, queria que nosotros dos fuéramos padres y
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yo no que todavia no, que todavia no, después nosotros dijimos una vez
que si y después cuando €l empezd sus estudios y yo empecé mis
estudios...viviamos juntos y estudidbamos...él trabaja los sdbados y yo
me guedaba en la casa y después nosotros asi lo dejamos de planiar y fue
cuando salio el nifio” (AB, 178, Ho 3.3, N°4, pag. 10)

“...81 méas bien me decia: si tu me vas a dar un hijo jojala!, porque
quisiera tener yo un hijo, porque no lo ha tenido nunca...no hablabanos
casi mucho cosas asi”” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 3)

“...empezando la relacion si, pero después cuando yo me puse a vivi con
él, ay si, y después él me dijo: vamos a tené un nifio, yo quiero tené un
hijo, y no nos cuidamos...él me decia: si no nos cuidamos tu puedes salir
embarazada, cosas asi, pero yo le decia: yo me quiero cuida, porque yo
quiero echa palante, pero de repente salié el nifio”” (SQ, 172, Ho 3.9, Ha.
1.10, N°3, péag. 4)

“No, no hablabamos sobre el embarazo...él me dijo: ¢que vamos a sé si
tl sales embarazada?, tu estas muy joven, tu eres menor de edad” (SQ,
17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pég. 6)

“Si, él decia que queria un varon, como ya tenemos la nifia, pero €l no se
esperaba morocho ni nada de eso, él queria tener dos varones...” (MP,
178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 4)

Agquellas que al igual que sus parejas no desean salir embarazadas, sin
embargo, segun lo reportado no hacian nada para evitarlo y en ocasiones llegaron a

desearlo, pensando en asumir las responsabilidades que implica tener un hijo.

“No, pero ya sabiamos que ibamos a quedar, porgue si no nos
cuiddbamos™ (KR, 218, Ha 4.8, N°2, pag. 6)

“Si, él me decia: vamos a tener un nifio, una nifia... yo le decia: jt0 estas
loco!, pero entonces cuando nosotros nos metimos a vivir
juntos...pensamos en un embarazo, pero no, porque €l queria seguir sus
estudios y yo también y entonces fue cuando sali”” (AB, 178 Ho 3.3, N°4,

pag. 5)

“Si hablamos, si yo estaba embarazada, ¢que ibamos hacer?...y no mal
pensamiento, como te dije en el principio, bueno vamos a echar para
adelante y que sea lo que Dios quiera, si viene, viene, que se va hacer”
(YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 4)
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Hubo también adolescentes que nunca hablaron del tema con sus parejas, esto
pudo deberse a que no se plantearon la idea de salir embarazadas durante la

adolescencia o por falta de comunicacion con la pareja.

“En ningin momento los dos pensamos en eso...” (BR, 162, Ha 2,2 N°5,
pag. 3)

“No, nunca, nunca llegamos antes de salir embarazada hablar de ese
tema” (BR, 16% Ha 2,2 N°5, pag. 12)

“...él es demasiado cerrado, él de esas cosas asi de verdad que no las
habla...” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 10)

Se registro un Unico caso donde la pareja adolescente dese6 tener un hijo
puesto que ya la joven habia dado a luz anteriormente y su hijo fallecié a la edad de 6

meses.

“...el me dice: no vale, vamos a tener el bebé...si pudimos echar pa” lante
con aquel, vamos a echar pa” lante con éste...y bueno quede
embarazada, me costdé pero quede embarazada otra vez” (YF, 162 Ho
0.6, N°7, pag. 12)

Se resalta que en ninguno de los casos las participantes le expresaron a sus
parejas el deseo de ser madres adolescentes, sino por el contrario, se negaban a la
idea, y cuando deseaban asumirlo es porque cedian a las peticiones de sus parejas. Lo
contrario sucedia con sus parejas que en la mayoria de los casos eran los que les
expresaban el deseo de ser padres.

5. “No sé, empezaron los

problemas” 5.1. “Bien al principio”

5.2. “No tenia ganas”

~ 79y

5.3. “En eso si me acompario
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CATEGORIA 5. “No sé, empezaron los problemas”

A partir del didlogo establecido con las participantes, se describiran los
contenidos que hacen referencia a la vida en pareja, actividad sexual y

acompariamiento durante el embarazo.

5.1 “Bien al principio”

En los registros obtenidos en la declaracion de las madres adolescentes, se
dibujan experiencias parcializadas desde el inicio de la relacion de pareja hasta el
momento de conocer que la adolescente estd embarazada, por una parte, con una
situacion afectuosa solida, con una pareja presente y un acompafiamiento que brinda
seguridad y proteccion a la madre adolescente. En este caso el embarazo trae consigo
mayor unién y comprensién en la pareja, asi como también una preocupacién
continua por el bienestar del otro. Lo mencionado anteriormente puede deberse a que

el embarazo es fruto del amor que hay en la pareja.

“...ibamos para el parque para la playa, él siempre estaba pendiente
donde estaba... siempre estaba pendiente...que si necesitaba algo” (BR,
162 Ha 2,2 N°5, pag. 5)

“... lo empecé a querer mas y eso, él me trataba muy carifioso...era muy
bien, éramos como mas unidos en ese momento...saliamos, pero no era
igual cuando empezamos a vivir juntos, era como mas acompafamientos
todo eso, él me decia vamos para tal lado y eran las pocas veces que
saliamos el por si s6lo o yo sola, saliamos los dos juntos” (BR, 162 Ha
2,2 N°5, pag. 7)

“Fue bien pues, porque nunca hubieron peleas y si hubieron fue porque a
mi no me gustaban las vitaminas, entonces no me las tomaba y él me
decia que tienes que tomartela, que es por el bien tuyo y de la nifia...esas
eran las unicas peleas, porgue no me tomaba las vitaminas, pero siempre
era todo chévere” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 8)
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“Siempre pensdbamos cosas bonitas, jay! imaginate nosotros en el
parque con el bebé, entonces que se ponga a llorar cualquier juguete,
siempre pensadbamos cosas bonitas™ (YF, 16 Ho 0.6, N°7, pag. 11)

Muy por el contrario a lo sefialado anteriormente vemos la evidente repulsion
y desagrado expresado hacia las parejas por parte de algunas madres entrevistadas.
Una de las razones por las que esto pudo ocurrir es la violencia doméstica por parte

de las parejas.

“Le agarre mucha rabia...le tenia asco, rabia, hay de todo le
tenia...nosotros cambiamos después del embarazo bueno yo si él no, él
me decia que yo estaba rara y yo ay no, fuera de aqui, yo lo corria,
después fue mucho problema entre nosotros dos, una vez me intento
pegar por eso...yo me separe de €él, entonces €l me queria pegar y no yo
me le fui, él estaba durmiendo y yo me le fui, me le escape y después de
ahi todo cambio™ (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 6)

“...cuando yo comencé con é€l, todo era bonito pué, después que sali
embarazada, él me empez6 a maltrata...asi de repente él me empez6 a
maltrata, yo duré como tres meses asi bien con él, que no me
maltrataba...y después comenz6 a maltratarme...él pensaba que yo lo
engafiaba con otros hombres...” (SQ, 172, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 8)

Otra de las posibles razones son los cambios de humor generados por el
embarazo en si, haciendo debil las bases de comunicacion y tolerancia en la pareja,
trayendo como consecuencia el abandono del hogar por parte de la pareja. No
obstante en algunos casos a pesar de las constantes discusiones y diferencia entre

ambos, permanecian estando juntos.

*“...bien al principio...fue cambiando como el humor y ya no querer estar
con la persona, maltratarlo...maltratarlo verbalmente, que jay! no me
busques, déjame el fastidio...era yo la que lo rechazaba, y él me buscaba
y yo lo rechazaba... por cualquier cosita uno se molestaba’ (DP, 172, Ho
2.4, N°1, pag. 4)

*“...ya no queria que estuviera conmigo...me fastidiaba...que estuviera
conmigo” (DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 5)
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“No, totalmente alejado y yo le dije: bueno ni que fuera la primera mujer
que un hombre la deja, porque yo estaba ya acostumbrada a eso” (KR,
218 Ha 4.8, N°2, pag. 7)

“...me caia demasiado mal...también lo celaba mucho...él tenia una
sobrina chiquita, y yo lo celaba mucho, hasta de la sobrina, era muy
celosa con la barriga, y no, a veces me caia mal su actitud...lo
rechazaba...” (SQ, 17% Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 7)

“El me decia: t0 estas asi...por la barriga, poque eso pega mucho, es por
la barriga...y yo le digo: jay! no, jcallate!, le digo: no me digas nada...”
(SQ, 17% Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 8)

“No lo soportaba, era tanto que peledbamos, que me daba como rabia
verlo pues, no, no te quiero ver, tu peleas mucho, porque era él que
peleaba no yo, era él y entonces me decia cualquier cosa...y yo
enseguida, eso no es asi y nos pegabamos...mas bien era mas pegao, a
pesar de que peledbamos, era super pegado a mi mas aun” (YF, 168 Ho
0.6, N°7, pég. 5)

Una de las madres entrevistadas reporta que el abandono del hogar por parte
de la pareja no fue producto de los cambios de humor en el embarazo. En este caso el

abandono puede deberse a lo abrumado que pueda sentirse la pareja ante la

responsabilidad de ser padre.

“El estaba bien, pero de repente se busco la novia que tiene y se fue asi
solo, yo llegue un dia a la casa y él no estaba ahi, no tenia ni la ropa, ni
nada” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 4)

“Yo con él...siempre fue igual...él conmigo...si se busco a otra fue
porque cambio todo ahi y no le importo dejarme embarazada...él se fue
de la casa, yo lo veo por ahi y no me habla, ni nada...por la mujer que se
busco, porgue nosotros no peleamos ni nada, todo estaba bien...”” (MP,
178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, p&g.7)
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5.2 “No tenia ganas”

Las madres adolescentes comparten su experiencia con respecto a la actividad
sexual experimentada durante el periodo de embarazo. La mayoria de ellas reportd

gue no sentian deseos de tener relaciones.

*“...los primeros meses nada mas...viviamos en casas separadas, nunca
vivimos juntos, y las cosas después...fueron cambiando...yo no queria
estar con éI”” (DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 6)

Segun los reportes dados por las madres entrevistadas, existen diversas
razones por las que no deseaban tener relaciones estando embarazadas, algunas de
ellas son: pensar que al hacerlo le haria dafio a su hijo, obedecer la indicacion de su
médico en la observancia de un reposo absoluto, sentirse extrafias ante la idea de

tener relaciones sexuales durante el embarazo.

“No me gustaba, poque yo pensaba, yo le decia: no asi tené muchas
relaciones, poque yo, yo tenia miedo que le fuera a hacé algo al bebé”
(SQ, 17% Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 9)

“Con el nifio normal...con la nifia no tuve relaciones por el sangrado y
no porque tenia reposo absoluto no podia estar inventando...” (MP, 178,
Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag.8)

“No sé, a mi me daba que no tenia ganas, no queria, después si, me
sentia extrafia...” (YF, 168 Ho 0.6, N°7, pag. 6)
Resulta importante sefialar de manera general que las parejas aceptaban no
mantener relaciones sexuales con las madres adolescentes si éstas no estaban

dispuestas.

“No sé, a mi me daba que no tenia ganas, no queria, después si, me
sentia extrafia...entonces él entendid eso y bueno si tl no quieres, no
quieres, yo no te voy a obligar...”” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 6)

“No, él me dejaba tranquila, él cuando yo comencé la relacién con él, me
dijo: si t0 no quieres tené asi relacion conmigo, que a veces son asi las
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mujeres cuando salen embarazadas, yo no te voy a obliga, y no me
obligaba™ (SQ, 174 Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 9)
No obstante, hubo un caso donde el médico recomienda tener relaciones

sexuales durante el embarazo.

“...igual, porque el doctor nos mandé a tener relaciones porque yo tenia
la pelvis muy cerrada” (BR, 162, Ha 2,2 N°5, pag. 9)
De manera general, las madres adolescentes no se sentian dispuestas mantener

relaciones sexuales durante el periodo de gestacion.

5.3 “En eso si me acompafo”

Se registr6 un acompafiamiento general de las parejas a los controles de las
madres adolescentes. Las madres sienten el apoyo en sus parejas y estos a su vez
expresan su compromiso para con ellas y sus hijos. En algunos casos, las madres
adolescentes reportaron un acompafiamiento sélo en los primeros meses, alegan que
por motivos de trabajo o separacion de sus parejas, éstos no pudieron acompafarles
mas.

“...él mismo me decia que dia me tocaba que fecha, en las consultas
como tales no fue mucho, pero cuando los ecos si...de seis meses a los
nueve meses, en eso si me acompafio...esa era la Gnica manera asi que

yo podia estar mas o menos con él...me acomparfiaba a los controles
cuando me tocaban los ecos™ (DP, 178, Ho 2.4, N°1, pag. 6)

“...pa mi control...él me acompanaba...” (DP, 172 Ho 2.4, N°1, pag. 6)

“Una sola vez, que fue el primer eco que me hice y €l estaba llorando
porque estaba viendo a su hijo ahi moviéndose, ya el nifio estaba
formaito, tenia sus piecitos, sus manitos, estaba llorando...” (AB, 172 Ho
3.3, N°4, pég. 8)
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“Cuando acepté el embarazo, que fue después de los dos meses, fue ahi
cuando fui y me puse en control...él me acompafiaba™ (BR, 16 Ha 2,2
N°5, pag. 7)

“Lo que méas compartiamos asi, cuando yo me iba hacer los ecos, que él
siempre me acompafiaba a los controles y eso si ibamos a comprar, a
veces iba con €l o0 yo sola, a veces ibamos los dos, siempre fue asi”” (BR,
162 Ha 2,2 N°5, pag. 8)

“...cuando yo quede embarazada, el pedia permiso y eso estaba
conmigo en las consultas, porque yo no podia caminar mucho, porque se
me hinchaban mucho los pies y después que naci6 la nifia fue que no me
pudo acompafiar a los pediatra, s6lo cuando no tenia dias de trabajo...a
veces iba sola y mis hermanas me querian acompafiar para ver cdmo
estaba la nifia...pero casi siempre iba sola” (BR, 16% Ha 2,2 N°5, pag.
15)

“...me dijo: tranquila...yo te voy a apoya en todo...” (SQ, 17% Ho 3.9,
Ha. 1.10, N°3, pag. 7)

““...con él nifio si seguimos juntos, después que sali embarazada de la
nifia, a los siete meses que estaba embarazada de la nifia me separé de
él, poque ya me cansé de lleva mucho maltrato, eso es muy feo...” (SQ,
172, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 8)

“Si, el papa de la nifia y con estos dos me acompafia a los controles™
(MP, 178, Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 7)

““Si, con el obstetra todo eso, él siempre estuvo a mi lado, ahi siempre y
ha estado todavia™ (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 6)

6. Reaccion ante la noticia del
embarazo

6.1. “Me puse a llorar”
6.2. “Bueno, que vamos a hacé ya”
6.3. “Ellos siempre estuvieron conmigo”

6.4. Primera persona a la que le contaste que
estabas embarazada

6.5. “jQue decepcion!”
6.6. “Yo la iba a abortar, pero me dio miedo”

6.7. “Si ya hiciste lo que hiciste, traelo al mundo”
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CATEGORIA 6. Reaccién ante la noticia del embarazo

Sin duda alguna la reaccion ante la noticia de un embarazo genera diversos
tipos de comportamientos, desde la alegria hasta la rabia y la tristeza. Pero ahora bien,
tratandose de adolescentes que no cuentan una estabilidad emocional y una identidad
definida (Tandazo y Castillo, 2008) la reaccion puede reflejar diversos sentimientos.
La reaccién en este caso, la vamos a comprender desde las propias protagonistas,

como también su percepcion de lo sentido por sus familiares y la pareja.
6.1 “Me puse a llorar”

Desde las protagonistas, la reaccidon mas comdn fue entrar en un llanto
desconsolado, aun cuando sospechaban que podrian estar embarazadas por la falta del
periodo menstrual, no lo consideraban viable y real, esto es caracteristico pues en esta
etapa los adolescentes se sienten invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi
siempre generadoras de riesgo (Tandazo y Castillo, 2008). Las participantes estaban
sorprendidas y en una fase de negacion ante la noticia, pues sus proyectos de vida se

verian afectados, sin embargo, luego hubo una aceptacion.

*“... yo me quedé sorprendida y me puse a llora... me dio fue por llord”
(DP, 172 Ho 2.4, N°1, pag. 4)

“... desde que supe que estaba embarazada... hasta que tenia cuatro
meses, eso era puro llorar y llorar porque no queria tenerla, pero
después que senti que ella se movia, que yo le hablaba y se movia y me
daba pataditas, me senti bien, se me quitd eso y me acostumbré” (KR,
212 Ha 4.8, N°2, pag. 6)

“Me puse a llorar... yo me puse a llorar por toda esa carretera y
entonces él me veia llorando...” (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 5)

“Me puse a llorar...” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 5)

*“... lo que yo hice fue ponerme a llorar, y yo pensaba ¢que voy hace? y
€s0 y yo pensaba nada mas en mis estudios, me van a matar por mis
estudios y eso lo que pensé” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 6)
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Otra de nuestras participantes, reacciond con un estado de ambivalencia,
donde hubo la presencia de alegria y a la vez tristeza, pues pensaba que era muy

joven para estar embarazada, asumir su rol de madre y cambiar su proyecto de vida.

“... yo me sentia alegre también, pero a la vez triste, porque yo decia tan
menor de edad y yo saliendo embarazada... porque a esa edad apenas yo
tenfa trece afos™ (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 6)

“... él me dijo: SQ que te pasaba, ¢porgue te pusiste asi?, yo le dije: no
es que, primero soy menor de edad pa salir embarazada™ (SQ, 17%, Ho
3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 7)

“Estaba nerviosa, si, poque cuando a mi me estaban sacando la sangre,
yo estaba nerviosa y yo decia: jay! Dios mio, ojala que salga negativo,
yo no quiero salir todavia embarazada...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha 1.10,
N°3, pag. 7)

Como vemos la reaccion principal ante la noticia del embarazo fue el llanto,
no obstante, observamos que otras de las participantes tuvieron otra reaccién como:
cambios fisioldgicos en el color de la piel o bien de una manera reflexiva, acatando el
problema en si mas que la emocién. Aunado a ello, los sentimientos de incertidumbre
¢Qué pasarad con los estudios? ;Qué pasara con la convivencia con la pareja? ¢Mi

mama me echaré de la casa? Y otras preguntan pasan por la mente.

“Me puse de todos colores, me puse palida...” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3,
N°6, pag. 6)

“... yo me quedé asi pensativa, conchale ¢como le digo a mi mama?,
porque primero yo ya habia hablado con mi pareja y la situacion que no
lo ibamos a botar ni nada pues, pero después llega la broma de cémo
decirle a mi mama... mi mente era, mi mama tanto que, ella me hablaba
cuidate, no vallas a cometer una locura, cuidate, primero los estudios...y
entonces mi mente era mi mama, jconchale! se va a sentir mal... ¢que va
a pasar?, si me va a botar de la casa... pasa por la mente” (YF, 162, Ho
0.6, N°7, pég. 4)
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6.2“Bueno, que vamos a hacé ya”

Con respecto a la pareja, hubo reacciones variadas frente a la noticia del
embarazo, desde la sorpresa, la alegria, la aceptacion y la negacion de ser padre.
Todas estas reacciones son esperadas en los jovenes adolescentes, ya que ante esta
noticia sienten que sus planes de vida se frustrarian. Ademas, consideremos que en la
adolescencia se da un desequilibrio entre las demandas y los recursos disponibles, por
tanto, la noticia del embarazo es un fendmeno generador de estrés (Perinat et al,

2003), llegando a surgir respuestas de negacién ante la evidencia.

“... se sorprendid, no hallaba ni que decime... bueno, que vamos a hacé
ya” (DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 4)

*“... él me dijo: no, eso no es mio...” (KR, 218 Ha 4.8, N°2, pag. 6)

Otras de las parejas de las madres entrevistadas reaccionaron con alegria,
felicidad y agradecimiento ante la noticia del embarazo. Esto quizas se deba a que
deseaban ser padres.

“E| estaba muy feliz cuando supo que estaba embarazada... él saltando
de la felicidad™ (AB, 172 Ho 3.3, N°4, p4g. 4y 6)

“... él me decia que no teniamos que arrepentirnos... él como que si lo
aceptaba, como si él lo hubiera hecho asi para que yo quedara
embarazada, porque él se veia tan tranquilo tan emocionado...” (BR,
162 Ha 2,2 N°5, pag. 6)

“... él se puso alegre y me dijo: gracias a Dios me hiciste papa...” (SQ,
17% Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 6)

. €l me decia que si estaba arrepentida... porque cuando me fui a
hacer la prueba del embarazo yo andaba con éI” (BR, 162 Ha 2,2 N°5,

pag. 5)
“E| estaba alegre...” (SQ, 178 Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 7)

Por otra parte tenemos quienes desde la noticia del embarazo reaccionaron

directamente sobre la responsabilidad que la situacion ameritaba, de tal manera que
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enfrentaron el hecho asumiendo su rol de futuros padres, haciéndose responsables.
Hecho que sin duda, habla del compromiso que sienten ante el embarazo de la pareja
y una vez que deciden afrontarlo lo ven como el primer paso hacia la madurez y la
responsabilidad. Resultados que fueron encontrados por Hernandez et al (2008) en
Colombia, lo que quizds nos indique que nuestros jovenes comparten algunas

creencias con otros adolescentes latinoamericanos.

“... cuando se entero, él me respondi6 en todo...” (MP, 178 Ho 2.9, Ha
1.3, N°6, pag.4)

“... hable con el papa y entonces él me dijo que se iba a ser cargo...”
(MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 5)

*“... cuando yo quedé embarazada, yo no le hablaba... él me fue después
a buscar para la casa...yo lo vi normal, él me dijo que si era verdad y
que si era de él, me pregunto eso y se fue... al dia siguiente... fue cuando
él se vino para la casa” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 6)

“Después que estabamos en el lio... y;ahora que hacemos?... nunca
pensamos en jay! si no lo botamos; siempre bueno éste hay que asumir
su responsabilidad, porque fue un error de nosotros pues, el bebé no
tiene la culpa de nada™ (YF, 168 Ho 0.6, N°7, pag. 3)

Resulta interesante sefialar la situacion de una de las participantes, cuando
ante la noticia del embarazo la pareja no s6lo piensa en si mismo, sino en ella, pues él
discriminaba la situacion, reconociendo que aunque él es mayor de edad y sus padres
no podrian ninguna objecidn, su pareja era menor de edad. A pesar del temor que
ambos sentian de anunciar la noticia a la madre de la adolescente, decidieron hacerlo

y asumir las consecuencias.

“Por un lado estaba contento y por el otro medio malito por la misma
broma conmigo, porque si es tenerlo, porgue él ya es mayor de edad, era
distinto a mi que yo era una menor... entonces me decia: jconchale!
tenemos que hablar con tu mama... y me apoyaba mucho en ese
sentido...” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 4)
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Vemos entonces, como los adolescentes varones reaccionan mas a una
preocupacion que gira en torno a las repercusiones que la paternidad pueda tener
sobre sus desarrollos individuales. Y en el caso de la mujer aparte de las
repercusiones personales, la mayor inquietud se orienta hacia la sancion moral que
podrian recibir por ser futuras madre adolescentes. No obstante, pareciera que
algunos de ellos asumen su rol de padres. Estos hallazgos confirman lo encontrado

por Boersner (1991) en su investigacion realizada en Caracas, Venezuela.

6.3 “Ellos siempre estuvieron conmigo”

Los amigos y compafieros son personas en las cuales confiamos ante
momentos dificiles, y mas tratandose de una situacion de embarazo, donde muchas
veces se cuenta mas con el apoyo de los amigos que con el de la propia familia. Para
las madres adolescentes entrevistadas, los amigos fueron un gran apoyo y compafiia,

pues siempre estuvieron con ellas.

““... ellos siempre si estuvieron conmigo” (DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 7)

“... siempre tenemos amigas que nos vienen a ser visita...” (BR, 162 Ha
2,2 N°5, pag. 15)

Por el contrario existen amigos que recomiendan procedimientos de los cuales
no estan seguros. Una de las participantes tuvo una amiga que la aconsejé que se
provocara un aborto, dandole las pastillas para que lo hiciera, sin embargo, la jéven
reflexiono la idea y la desech6. De igual forma cont6 con el apoyo amigas, que para

el momento de la entrevista permanecian apoyandola.

“... aparte de esa que me dio la pastilla, las otras me decian que contara
con ellas, que no me iban a dejar sola y asi es, todavia estan conmigo™
(KR, 213 Ha 4.8, N°2, pag. 7)
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6.4 Primera persona a la que le contaste que estabas embarazada

Ante una situacion de sorpresa y de incertidumbre como lo es un embarazo no
deseado en la etapa de la adolescencia, comunicar la noticia es muy riesgoso y
traumatico para quienes viven el momento, por tanto, a las primeras personas que las
jévenes le comunican la noticia es aquellas de quienes esperan un apoyo y quienes les
suministran confianza y seguridad. En el caso de nuestras participantes, dos de ellas a
la primera persona que le dieron la noticia de su embarazo fue una amiga y una

comadre.

“Directamente a mi amiga y después fue que fui con mi pareja” (DP, 178,
Ho 2.4, N°1, pag. 4)

“A una comadre” (KR, 218 Ha 4.8, N°2, pag. 6)

Por su parte, otra de las participantes le comunicé directamente a una de sus
hermanas, con la cual tenia mas comunicacion y sentia mayor confianza, sin embargo
ella no esperaba que su hermana le informara a la madre, por lo que negaba querer

decir algo y sélo expresaba la idea de no querer continuar los estudios.

“... yo le conté a ella (hermana), y ella le dijo:... maméa BR quiere hablar
contigo, y entonces no, no yo no tengo que hablar con usted y entonces y
ella fue la que le dijo: maméa BR esta embarazada... le dije que ya me
gueria retirar del liceo... y ella me decia:... ti puedes seguir estudiando
Y YO no, no quiero seguir estudiando™ (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 7)

La madre posiblemente es la persona mas importante para los hijos, sin
embargo, ante esta situacion, es natural sentir temor al rechazo y al abandono. No
obstante, tres de las jovenes entrevistadas le comunicaron directamente a sus madres,
una porque su madre la Ilam@, otra porque la madre le pregunto y otra porque sintio la

necesidad hacerlo.

“... mi mama me llam@, cuando sali de la clinica, mi mama me llamo y
me dijo: ¢Que pasd SQ? ¢Que salié negativo? y yo le digo: no mama
salié positivo...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 7)
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“A mi mama, los tres embarazo” (MP, 178, Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 6)

. mi mama... yo no le habia dicho, ella se dio cuenta sola y me
preguntd, y no me quedaba mas de otra que decirle que si”” (DP, 173, Ho
2.4, N°1, pag. 5)
A pesar de lo dificil que resulta ser para las adolescentes comunicarles a sus
madres la noticia del embarazo, pareciera que tienen confianza en sus madres y

sienten seguridad de que las mismas las apoyaran.

6.5 “jQue decepcion!”

La reaccion por parte de los familiares ante la noticia del embarazo de la joven
adolescente es un gradiente de informacién para ellas, que va desde la decepcion,
abandono, rechazo, hasta la alegria y el apoyo. Vemos como en el caso de KR, la
madre expresa la decepcion que siente por haberle dado todo a su hija y que ésta
saliera embarazada; incluso el padre de esta adolescente reacciona con llanto, al igual

que la madre de BR.

“Mi mamé decia: jque decepcion! porque yo era una de las que tenia
todo, ella me daba todo, nunca me hacia falta nada, ella dice que para
que yo después le viniera a hacer eso y mi papa también” (KR, 218 Ha
4.8, N°2, pag. 3)

“... mi papa... se puso a llorar porque yo soy la unica hembra...” (KR,
212 Ha 4.8, N°2, pag. 5)

“Se puso a llorar (mama)” (BR, 16% Ha 2,2 N°5, pag. 7)

Otros padres y familiares reaccionaron con desprecio, rechazo y abandono,
como lo reportado en los hallazgos de Conteras y Mota (1971) en una poblacion de

adolescentes pertenecientes a institucion Obra Social de la Madre y el Nifio.

Incluso una madre catalogd a su hija como “loca” por el hecho de estar
embarazada, lo que hizo que esta joven durmiera en la calle expuesta a los peligros
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que alli se encontraban. Esta joven luego es recluida en una institucién que presta
apoyo a embarazadas en riesgo; situacion que llama a reflexion sobre la importancia
que tiene un macrosistema social que responde a las necesidades de poblaciones

menos favorecidas de nuestra sociedad.

“Nada, me rechazaba, que yo era una loca, eso fue lo me que me
dijeron...” (AB, 178 Ho 3.3, N°4, pag. 4)

“Fui para donde mi mama, ella no aceptd, yo dormia en la calle... con mi
embarazo... después fue que decidi... me trasladaron a una casa hogar en
Maracay...” (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 7)
Con respecto a los familiares de las parejas de las jovenes, algunos se
mostraron alegres y felices, otros aunque expresaron que debian tener al bebé,

criticaban el hecho de que la madre fuera adolescente.

“Bueno la familia de él estaba toda feliz, toda de parte de su papa” (AB,
172 Ho 3.3, N°4, pag. 7)

“El... le dijo a su mama y su mama feliz, porque como él es mayor que
yo, tiene veintitrés afios™ (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 4)

“... sus papas y toda su familia, asi como que cdnchale, pero tan nifia,
pero gue vamos hacer, tienes que tenerlo” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 6)

Una de las participantes encontrd opiniones contrarias entre sus familiares con
respecto a la idea de tener o no el bebé, pues una de sus hermanas no estaba de
acuerdo y recomendaba el aborto alegando que el embarazo le impediria seguir sus
estudios, sin embargo, otros familiares aludian el hecho de continuar el embarazo y
ser una fuente de apoyo, esto nos habla de la naturalizacion que parece existir en las
familias de nuestras clases populares acerca del embarazado adolescente, pero

también de la existencia de fuertes lazos familiares.

“De mi familia la Unica que estaba en desacuerdo era mi hermana, una
de mis hermanas y me decia... tu eres muy chiquita... y como ella tuvo su
hijo a los veinte afos, ya habia terminado bachiller y todo eso y como yo
no habia terminado mi bachiller entonces ella me decia: mira... tienes
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que seguir estudiando y todos los demas me decian: td no lo puedes
perder, nosotros te ayudamos, estamos contigo... pero ella era la Unica y
por parte de €l todos estaban ahi de acuerdo™ (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag.
8)

Por otra parte, una de las madres adolescentes (S.Q) pareciera tener muy
arraigado su desarrollo moral, cuando expone de manera firme que aunque ella
hubiese cometido el error de quedar embarazada, no seria capaz de cometer un error
alin mas grave como es quitarle la vida a su hijo. Pues alega que si viene un nuevo ser
hay que recibirlo, exclamando que es una vida y no es aceptable el aborto ante los

o0jos de Dios.

“... mi mama me decia: jay SQ cometiste un error!... yo le digo: mamé
puedo cometé miles de errores, pero esto no lo comete un error tan feo,
poque una vida es una vida, pogue a mi no me gustaria que mi mama me
fuera a hace eso también, porque eso es feo” (SQ, 174, Ho 3.9, Ha 1.10,
N°3, pag. 5)

No se hacen esperar los comentarios y reacciones por parte de las abuelas de
las madres entrevistadas, pues éstas alegan que después de tanto cuidado y atencion
que recibian de sus hijas, sus nietas salieron embarazadas siendo adolescentes. Lo que
trae como consecuencia las madres de las adolescentes sientan culpa y molestia ante

el embarazo.

“Mi abuela... le dijo a mi mama que: ¢porque sali6é tan embarazada, tan
temprano?...” (SQ, 17, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 8)

“Mi mama... me cuidaba mucho pues, en ese sentido, ella cuidaba de mi
demasiado, ella siempre era demasiado cuidadosa conmigo y entonces
como ella era todo para mi, mi familia decia: jay! mira tanto que la
cuidaba, tanto que le decia y entonces no era para mi sino mas bien para
mi mam4, viste tanto que la cuidaba, tanto que le decia esto y aquello,
ahora salié embarazada... mi abuela, pero no lo hacian en su cara, sino
asi medio se enteraba mi mama por boca de otros... mi mama era la que
me decia: viste, ahora me dicen cosas y broma, yo no le prestaba
atencidn porgue en realidad, 6sea era mi vida, mi hijo lo iba a mantener
yo, porque ellos no lo iban a mantener y bueno era mi decision pues,
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ellos no podian meterse en eso, pero sin embargo hablaban y eso ponia
mal era a mi mama... esos comentarios la hacian sentir peor” (YF, 162,
Ho 0.6, N°7, pag. 6)

De igual forma, la suegra de una de las madres participantes aun cuando
aceptd el embarazo, le reprocho a la joven no haberse cuidado y haber salido
embarazada a temprana edad. Sorprende que la “culpa” se asigne a la joven y no se
asuma que la pareja tiene igual responsabilidad. Nuevamente vemos que en nuestra
sociedad el uso de los métodos anticonceptivos es asignado exclusivamente a la

mujer, quedando como Unica responsable.

“... él dijo: mama SQ esta embarazada, la sefiora se alegré pero, le cay6
bien la noticia, pero después...a los dias ella me dijo: SQ, ¢porque
saliste tan temprano embarazada?, te fueras cuidado... yo me quedaba
callada, yo no sabia que respondele” (SQ, 17% Ho 3.9, Ha 1.10, N°3,

pag. 9)

La reaccion de las madres ante el embarazo de sus hijas muchas veces
comienza con una negacion y sentimientos de tristeza, ya que visualizan que las
expectativas que tenian para ellas se verian afectadas por la presencia del hijo, sin
embargo, luego de las molestias y la tristeza que esto ocasiona viene una fase de
aceptacion, acompafiada de apoyo incondicional para sus hijas y sus nietos, lo cual
contrasta en el caso de MP con la reaccion de otros familiares. Aun cuando la
reaccion inicial sea de rechazo (caso de YF) las madres en la mayoria de los casos

terminan brindandole apoyo incondicional a sus hijas.

“Ella (mamd) también se qued6 sorprendida y me dijo que echara para
delante” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 6)

“... ellos me dejaron de hablar, porque mi familia es asi, no apoyan a
uno en nada, no me ayudan en nada, la Unica que me ayuda es mi mama
con los nifios” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 7)

*“... cuando se lo dije quedo asi pues sorprendida, pero como el papé se
iba a ser cargo, se quedo tranquila pero ahorita que no nos hablamos ni
nada, ella esta ahi, ella no le gusta que yo este sola... como yo tengo los
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otros nifios y ella trabaja no le gusta que yo este sola, porque mi familia
ninguna...” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 8)

“Mi mama estaba molesta conmigo porque yo soy hija nica, entonces,
no molesta pero asi pues triste, porque habia quedado embarazada tan
répido, se sentia mal pues, eso no queria ella para mi, ella queria otra
cosa, que estudiara primero, tuvieras mis cosas y asi pues, como toda
madre, después mas adelante, ya si estaba més calmada y bueno esa es tu
decision, vas a tener un apoyo como toda madre que soy tuya, vas a tener
siempre mi apoyo me decia ella” (YF, 168 Ho 0.6, N°7, pag. 3)

“No, esa pegd un grito, no puede ser... pasamela y me dijo: viste yo te lo
dije, porque no te cuidaste, piensa bien que vas hacer y hasta ahi yo
decidi tenerlo...ella no queria que yo fuera para la casa... si usted tiene
Su pareja va a tener gue irse con su pareja...me pasé un mensaje que no
puede estar en la casa, ya tu estas eligiendo una familia, tu esposo se
tiene que hacer responsable... tuvimos ese tiempo sin hablarnos...
después ella cambio su mentalidad... entonces... me volvi a ir a mi casa”
(YF, 168 Ho 0.6, N°7, pag. 5)

6.6 “Yo la iba a abortar, pero me dio miedo”

El tema del aborto trae consigo grandes discusiones, pues encontramos

condicion de adolescentes y su posicion econdémica.

... me daba miedo... no tanto por mi, por él... si yo abortaba... que me
podia pasa a mi, entonces después creyendo que iba a se algo bien,
entonces iba a queda yo peor...” (DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 3)

“... yo la iba a abortar pero me dio miedo” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag.
1)

aquellos que lo aceptan y los que no. Ademas de haber diferencias si se discute lo
correcto- incorrecto, lo aceptado o no por Dios, 0 si es objeto de sancion penal. En
nuestro caso, dos de las madres participantes pensaron alguna vez en la posibilidad de
abortar, no obstante, hubo una serie de ideas que iban desde los riesgos hasta el

miedo, finalizando en una decisién que fue completar el embarazo a pesar de su
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. me dio miedo, porque mi mamé decia que habian personas que se
morian por eso, por el aborto” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 5)

“... yo me lo hago, no me lo hago, estaba indecisa, pero después de todo
lo que hable con mi papa y mi mama yo dije: no yo no me hago esto y lo
tuve...” (KR, 218, Ha 4.8, N°2, pag. 5)
Una de las participantes no aceptaba su embarazo a pesar de conversar con su
madre y tener el apoyo, pues no se veia como madre, fue asi como intentd en varias
ocasiones provocarse el aborto. Pero luego del fallecimiento inesperado de su madre,

reflexiono sobre lo que estaba haciendo y decidio darle continuidad al embarazo.

“... cuando yo quede embarazada, yo decia que no queria tenerlo... yo
alzaba los muebles... para provocarlo... yo trataba de hacer
cosas...hasta me montaba mis hermanitos encima pero...cuando murio
mi mama yo tenia dos meses de embarazo, entonces quise tenerlo...”
(BR, 163, Ha 2,2 N°5, pag. 4)

“... mis amigos me decian que no, que él no tenia la culpa, quien tenia la
culpa éramos nosotros... mi mama...me dijo: ¢que quieres hacer? y yo
le dije que lo queria abortar, ella no, que él no tiene la culpa, yo para eso
tengo siete muchachos... el que tiene la culpa es uno, esa es tu
responsabilidad, asume tu responsabilidad, eso era lo que me decia
ella... mis hermanas, hubo una que me dijo que lo abortara y bueno eso
que estas muy nifia...” (BR, 16 Ha 2,2 N°5, pag. 4)

“En los primeros meses no queria tenerlo, después que murié mi mamé
ya acepte y hable con el papa de mi hija...” (BR, 163, Ha 2,2 N°5, pag. 6)
Contrario a lo antes mencionado, tres de las madres adolescentes
entrevistadas, no aceptan el aborto por ninguna condicidn, pues alegan que si Dios lo
mandd no debes quitarle la vida, es decir, la culpa no es de ese ser sino de los padres.
Ademas, pareciera que se sienten privilegiadas por Dios, ya que hay otras mujeres
gue desean ser madres y no pueden, por ende asumieron la responsabilidad de sus
actos.

““... yo conozco muchas muchachas aqui, y también sale en las noticias
gue no quieren tené su embarazo, a veces lo abortan y cosas asi, y €so es
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muy feo, poque los bebés no tienen la culpa, lo tienen la culpa son los
mismos padres...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 4)

““... yo mas bien pienso que cuando, hay mujeres que no pueden tené
nifio... se ponen a llora, quisieran tené un bebé, y yo digo, pa qué le voy
a quitad la vida a un nifio que no tiene la culpa, y hay personas que no
pueden tené y uno que si puede tenelo™ (SQ, 172, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3,

pag. 5)
“No, eso me da miedo y no me gusta...” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6,
pag. 5)
“... el aborto a mi nunca me ha gustado...” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3,

N°6, pag. 6)

“No, siempre tuvimos ahi siempre, desde el primer momento que supe
gue estaba embarazada... hay que asumir su responsabilidad en cuanto a
eso” (YF, 163, Ho 0.6, N°7, pag. 3)
De igual forma, algunas de las participantes observaron videos donde
apreciaron los procedimientos que se llevan a cabo para producir un aborto, y les

causo tal impacto que decidieron continuar su embarazo.

“... cuando sali embarazada, el papa del nifio me ensefid6 muchos videos
donde las muchachas abortaban y eso porque mi mama me habia dicho
que lo abortara y yo le dije que no, entonces yo se lo dije a él y él se puso
bravo y entonces como él tenia computadora en su casa, él me ensefio los
videos, horrible nunca lo pensé, tampoco porque ese me iba a matar a
mi”” (AB, 172, Ho 3.3, N%4, p4g. 5)

*“... habia escuchado por mi mama y también veia los videos que salian
del aborto de los nifios, vi un video de un nifio y eso no me gusta” (MP,
178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 5)

6.7 “Si ya hiciste lo que hiciste, tréelo al mundo”

Ante la idea del aborto, las madres entrevistadas recibieron consejos diversas
personas. Tal como lo expone Bronfenbrenner (1987), los diferentes sistemas

relacionales influyen en las madres adolescentes, sin duda, la familia es un factor
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primordial y de gran importancia ante el desenvolviendo del embarazo de la joven.
Los comentarios y opiniones de los familiares iban desde recomendaciones, hasta

quienes negaban la idea del aborto a toda costa.

*“... si ya hiciste lo que hiciste tréelo al mundo, porque yo no le quité la
vida a ninguno de ustedes” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, p&g. 5)

... una comadre... me dijo que tuviera a mi hijo, que no lo fuera a
abortar... pero yo estaba indecisa” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 6)

“... mi suegra siempre estuvo de acuerdo y me decia:... téngalo y
siempre estuvo asi y yo agarre consejo y después de mis dos meses... fue
gue yo acepté cuando se comenzé a mover y los ecos y yo me queria
hacer ecos para ver como estaba y eso” (BR, 162, Ha 2,2 N°5, pag. 6)

“iAy! mi abuela.... ella me decia: usted no deberia tener ese bebé tan
pronto... mira apenas tienes un mes, estas a tiempo... tu te tomas algo y
yay listo, yo decia que no pues, yo ya habia hablado eso con mi pareja y
quedamos entre los dos salir adelante con nuestro bebé...”” (YF, 162, Ho
0.6, N°7, pag. 3)

‘... vino mi otra amiga y me dijo: jay! no lo tengas, que después no vas
a poder rumbear, no vas a poder salir, no vas a poder ir a la playa... ella
me dijo: yo te las buscos y ella me las consiguid (pastillas abortivas)...”
(KR, 218 Ha 4.8, N°2, pag. 6)

“... mi mama decia que lo abortara y yo decia que no esta bien pues”
(AB, 173, Ho 3.3, N°4, pag. 7)

En concordancia con lo mencionado en paginas anteriores, una de las madres
estaba decidida a continuar su embarazo, a pesar de los consejos que habia recibido
de otras personas. Lo que nos habla de su personalidad y actitud de respeto ante el
nuevo ser. Aun cuando algunas de las participantes dudaron si continuar o no con el

embarazo, todas tomaron la decision de traer a sus hijos al mundo.

“Si, hay personas que me decian: ¢pogue no lo abortas?... osea, no te
vas a amarra la vida... yo les decia: no, déjenme tranquila, yo voy a tené
mi hijo, voy a echa para adelante con éI”” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3,

pag. 5)
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“Si, habian compafieras mias que vivian por a casa, que me decia: SQ
¢porque no lo abortas?... yo tenia una vez una companera y ella aborto a
un bebé y yo le dije: eso es malo, eso es malo, ti no sabes qué tanto, te
puede hacé dafio a ti o te puedes mori t0 también, por estar abortando a
una criatura que no tiene la culpa™ (SQ, 174, Ho 3.9, H. 1.10, N°3, pag.
5)

7. Parto 7.1. Complicaciones

7.2. “Todo fue muy rapido”

CATEGORIA 7. Parto

Con respecto al parto, segun la bibliografia (Ministerio de la familia, 1995;
Ibarra, 2003, c.p. Penagos, 2007; Beltran, 2006 y Boero, 1975) las madres
adolescentes pueden sufrir grandes complicaciones al momento de parto, los
trastornos mas frecuentes son la toxemia gravidica, bajo peso al nacer, dolor cronico,

gestosis precoz, abortos y hasta la muerte del bebé y su madre.

7.1 Complicaciones

Cuatro de nuestras participantes sufrieron complicaciones al momento del
parto, algunas de éstas mas graves que otras. Las complicaciones que presentaron
fueron: una donde el bebé venia pegado de un lado, otra que sufrié traumatismo por
dentro, una con mucho dolor, una con amenaza de aborto y otra que tuvo el bebé
prematuro. Es necesario mencionar que todas las primigestas desconocian el
significado de un buen control prenatal para prevenir las complicaciones futuras.
Dichos hallazgos son contrarios a los encontrados por Serran y Rodriguez (2008) en
una poblacién de adolescentes del Estado Bolivar de nuestro pais, donde no hubo una

alta incidencia de complicaciones ni para la madre ni para el hijo.
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“... él venia pegado del lado izquierdo... los médicos se dieron cuenta
después que yo estaba en proceso de parto” (DP, 172, Ho 2.4, N°1, pag.
8)

*“... la doctora como yo era adolescente... me hicieron como que parirlo
a juro, como que pa que yo sufriera... porque a mi...el obstetra me
dijo...que a mi me tenian que hace cesarea, yo tenia mi orden de cesarea,
y no me la hicieron, me hicieron parir, entonces a mi se me hincharon los
0jos... él me revent6 toda... yo me vi muy mal por eso” (DP, 172 Ho 2.4,
N°1, pag. 12)

“jUy! muy dificil... no queria salir y eso me doli6 mucho y esa fue la
parte mas dura que yo pase” (AB, 172 Ho 3.3, N°4, pag. 8)

*“... cuando tenia dos meses me dijeron que tenia amenaza de aborto, que
ya se queria salir... como tenia reposo absoluto no pude hacer nada”
(MP, 178, Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag.8-9)

““el doctor no sabia, sino que él habia dicho que todo estaba normal y
broma y se dan de cuenta que el nifio estaba prematuro cuando me hacen
la cesaria, él me nacié demasiado bajo de peso y broma, porque
normalmente todo parecia estar bien, los ecos, la broma, esto y aquello,
y él pensaba que el nifio estaba a término y resulta que no, estaba de
treinta y siete” (YF, 168 Ho 0.6, N°7, pag. 8)

El caso de una de las participantes al momento del parto, nos llamo a la
reflexion sobre los conocimientos que debe tener la joven antes del trabajo de parto,
pues en el caso de ésta joven, habia botado todo el liquido y estaba corriendo el riesgo

de morir ella o el nifio, por ello, fue sometida a una cesaria de emergencia.

“Me fui a control, entonces me hicieron tacto y me vieron... en el eco
sali6 que no tenia liquido, entonces, él me dijo: ¢viniste acompafiada?, si,
ah y ¢quién vino, el papa del nifio?, yo le dijo: si, necesito, ¢puedes
esperar un momentos fuera? que yo tengo que hablar con él, yo le digo:
si, tranquilo, y yo me sali y ellos quedaron hablando, pero no sabia que
hablaban, y yo normal pues, yo estaba normal, no, lo Gnico que tenia eran
los pies hinchados, pero no era asi que, que yo sabia, porque el doctor me
dijo: no, esta todo bien, es como una mentirita, para que yo no me pusiera
asustada...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 11)
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“Si, pero fue un poco grave también, porque mi hijo no tenia nada de
liquido, entonces yo no sabia qué era eso, el doctor me preguntaba: ¢td
botaste liquido?...pero yo como sali primera vez embarazada, yo la
primeriza no saben nada asi mucho, y yo le digo pero yo no sé qué es eso
le dije: yo orinaba a cada ratico, pero no sabia, porque no me dio dolor,
asi de parir, nada, entonces de alli él no me quiso, doctor no me dijo
nada, sino le dijo al papé del nifio que yo me podia mori o el nifio, fue un
poco grave, pero yo, gracias a Dios todo salié bien... él si se preocupd, se
puso a llora y él me dijo, yo le digo: pero que te pasa y él me dice: no
nada tranquila, que todo salga bien, estoy asustado porque, porque td ya
vas a dar a luz... pero era mentira, él no me quiso decir nada, para que
yo no me angustiara mas™ (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 11)

En este sentido, es importante sefialar que las instituciones publicas y privadas
donde se brinda atencion a las madres adolescentes y mas aun si son primigestas,
deben incluir en su plan de accion y trabajo, instaurar en las jovenes una serie de
conocimientos y habilidades referente al control prenatal y postnatal para prevenir las

complicaciones futuras.

Contrariamente a aquellas madres que sufrieron alguna complicacion en el
momento del parto, hubo otras quienes no presentaron mayores complicaciones, de

tal manera, que ellas y sus hijos salieron sin complicaciones del proceso de parto.

““... yo no tuve complicaciones...” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 10)

“Fue rapido, yo rompi fuente y a los quince minutos ya estaba dando a
luz” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 7)

“Tenia dolor de vientre, llegue al hospital y me dijeron que el nifio iba a
nacer, me pusieron a caminar todo el hospital y como a las once nacid,
nacio rapidito... tenia el sangrado y fueron unos dolores horribles” (MP,
178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 9)

“... me colocaron dos inyecciones de Pitosin, pa que saliera y eso me lo
pusieron fuerte, porque me venian las contracciones una detras de la otra
y ya a pesar de que yo era una nifia, N0 me puse a pegar gritos como unas
viejas que tienen tres muchachos... y se ponen a pegar gritos... yo lloraba
si, pero eso de pegar gritos...” (AB, 178 Ho 3.3, N°4, pag. 9)
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Las complicaciones durante el embarazo y el parto son variables de una mujer
a otra. Por ende, no todas sufren los mismos eventos, sin embargo, todas deben tener

un buen control para estar al tanto y prevenir futuras complicaciones.

7.2Todo fue muy rapido”

Con respecto a la recuperacion posterior al parto, todas nuestras participantes
tuvieron una recuperacion bastante rapida y libre de complicaciones. Sus reportes lo

sefialan:
“Rapida, yo di a luz un viernes y ya el lunes me sentia bien” (DP, 172,
Ho 2.4, N°1, pag. 8)
“Rapida, todo fue muy rapido™ (KR, 218, Ha 4.8, N°2, pag. 8)

“Fue réapido, yo di a luz como el diez y el trece ya me estaban dando de
alta, todo fue rapido” (AB, 172 Ho 3.3, N°4, pag. 9)

*“... fue rapido porque yo no tuve complicaciones...los puntos fueron
pocos...duré como un mes, como la cuarentena completa manchando
pero no fue asi mucho” (BR, 168 Ha 2,2 N°5, pag. 10)

*“... fue normal, con ambos embarazos” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6,
pag.10)

“Rapida, eso si”” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 8)
El hecho que todas nuestras madres participantes hayan tenido una buena y
rapida recuperacion posterior al parto, nos habla en primer lugar que las

complicaciones que se suscitaron fueron superadas, y que probablemente siguieron

todas las instrucciones de los médicos para concluir con éxito ese evento en sus vidas.

8. Sentimientos al momento

del nacimiento 8.1. “Una emocién muy grande

8.2.“Se sinti6 emocionado”

8.3. “Estaban emocionados”
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CATEGORIA 8. Sentimientos al momento del nacimiento

El momento del nacimiento es una experiencia Unica en cada mujer. Alli se
conjugan todas las emociones y sentimientos hacia el nuevo ser. Ademas de ser un
momento esperado por casi todas las mujeres. La presente categoria nos permitira
conocer los sentimientos percibidos por las propias protagonistas, la pareja y los

familiares.
8.1“Una emocion muy grande”

Las madres son las primeras que experimentan reacciones y sentimientos en el
momento de parto, el miedo se convierte en la primera experiencia, sin embargo, los
deseos de conocer a su hijo(a) superan sus miedos. Nuestras madres participantes en
general experimentaron sentimientos positivos, como la alegria, felicidad y una
emocion que no podian explicar. Aunado a ello, lloraron de felicidad y describen la

experiencia como “muy bonita”.

“Al tenerlo me sentia asi... no se ni como explicarlo, una emocion asi
grande, se siente una emocion grande” (DP, 172 Ho 2.4, N°1, pag. 9)

“Muy feliz, yo decia que era lo mejor que me habia pasado y a la vez
sentia un sustico asi que se me iba a caer y yo decia que era muy fragil...
pero si me sentia muy feliz” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 13)

“Emocionada, lloré, fue bonito” (KR, 218, Ha 4.8, N°2, pag. 9)

“... cuando tuve mi primer bebé, yo me puse a llord, a mi me hicieron
cesarea y cuando me lo ensefiaron yo me puse a llord, cuando tuve a la
nifia también me puse a llord, es una alegria demasiado bonita...” (SQ,
17 Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 4)

“Senti mucha felicida, me puse a llora, yo dije: jay que bonito!... es una
alegria demasiado bonita...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 14)

Otra de las madres, experimentd nerviosismos al momento del nacimiento del
bebé, ademas, deseaba que naciera para decirle cuanto lo amaba, lo primero que hizo
fue darle la bendicion y expresar “mi hijo es bello”, igual describe el momento con
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una emocién “muy grande” y lo califica como una experiencia “muy bonita”. Llama
la atencion la reaccion de sorpresa que experimentd esta madre al pensar en el tiempo

que el bebé paso en su vientre y luego verlo en sus brazos.

“Taba mas nerviosa, pero a la vez tenia una cosita en el corazon que me
decia que nazca réapido, quiero conocerlo, quiero abrazar, quiero decirle
lo mucho que lo quiero, porque desde un principio yo ame a mi hijo,
desde que lo vi la primera vez en el eco que le vi el corazoncito yo empecé
amar a mi hijo” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 8)

“... lo primero que hice fue darle la bendicién, jay! mi hijo es bello,
cuando lo vi una emocién demasiado grande, uno siente algo muy bonito
pues al verlo, al sentirlo, berrd esa cosita la tenia yo en la barriga...uno
se le queda como viendo, berro, como una cosa asi sorprende, que un
bebé ha estado asi nueve meses en tu barriga y después asi cuando lo vez
asi tan bonito, es una experiencia muy bonita” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag.
10)

“Como cuando a ti te dan algo que td no lo esperas...tu sabes que te lo
van a da, pero no lo esperabas...no lo podia cree...que ya tuviera a mi
hijo, 6sea tanto esperarlo, porque ya son nueve meses y ya uno se resigna
ya que lo va a tené y ya quiere que, jay! ya quiero dar a luz, ya quiero y
después velo conchale...” (DP, 172 Ho 2.4, N°1, pag. 10)

También hubo madres que luego de darle la bendicion a su primogénito,
manifestaron emociones referentes al estado fisico de sus hijos, pues sentian temor de
hacerles dafio ya que estaban recién nacidos y por tanto, muy fragiles. EI momento
del nacimiento se torna mas dificil cuando el hijo(a) viene con alguna dificultad como

es el caso de una de las participantes.

“...cuando... nacio le hice una crucecita en la cabeza y después me quede
dormia y después me pararon para agarrarle el nombre y yo ahi ya
déjenme dormir... me daba cosita porque era muy chiquito y los bracitos
chiquitos finitos™ (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 12)

“... ella tenia las cejas transparentes, era feita cuando pequefiita y que
estaba ahi entre la vida y la muerte... con el nifio si, porque él si era
grande y ese si no me le dio nada, no se enfermo ni nada, ahi mismo me le
dieron de alta” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag.12)
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Es importante mencionar, que el caso donde la nifia estuvo entre la vida y la
muerte, fue el segundo embarazo de la madre entrevistada y la hija nacio bastante
prematura. Para el momento de la entrevista la nifia se encontraba libre de todo

peligro, gracias a las atenciones y cuidados recibidos.

8.2“Se sinti6 emocionado”

Con respecto a los sentimientos percibidos por la pareja al momento del
nacimiento del hijo(a), vemos como también se hicieron presentes los nervios ante la
situacion que estaban viviendo. Ademas de ello, experimentaron emociones positivas
como la alegria y una felicidad por el sexo del hijo(a). En general, las parejas de las
madres participantes se mostraron alegres cuando vieron nacer a sus hijos y mas adn

porgue nacieron sanos.

“Al principio si se mostré nervioso, no queria esta ni donde estaba yo
porque le daba nervio verme... pero después si tranquilo, contentisimo y
mas porque era varén...” (DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 9)

““Se sinti6 emocionado” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 9)

“... €l se alegré mucho, queria carga al nifio y no lo dejaron porque
estaba muy chiquito, asi taba recién pué, y él se emociond mucho, estaba
demasiado alegre™ (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3, pag. 14)

“Bueno estaba muy contento... bien contento ese veia por ese nifio, ese
era su anico hijo”” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 11)

En estas parejas también se evidencio el llanto de felicidad ante el nacimiento
del hijo(a), cabe destacar, que todos eran padres primerizos. Por lo cual, era una
experiencia Unica para amos padres. Ahora bien, nos hacemos la siguiente pregunta
(siendo adolescentes todas las madres y algunos de los padres) ¢habran sentido tanta

felicidad por haber cumplido un hecho que parece sélo de personas adultas?
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“Se puso a llorar... se puso a decir: jay! mira mi hija y me miraba” (BR,
16° Ha 2,2 N°5, pag. 13)

“El se puso a llorar, lloraba de la alegria pues, lloraba y le daba las
gracias a Dios porque su hijo le habia nacido sano” (YF, 162 Ho 0.6,
N°7, pag. 10)

Como ya hemos sefialado anteriormente, pareciera ser dificil para los padres
aceptar que su hijo nacié con alguna complicacién, pues recordemos que el
nacimiento de un bebé es un hecho donde hay grandes expectativas respecto a la
salud y la apariencia fisica, y cuando éstas expectativas no se cumplen hay un choque
entre lo esperado y lo real. Ademas, sabemos que todos no tenemos diferentes
reacciones ante un mismo evento igual. S6lo en un caso, la nifia era bastante
prematura y por tanto corria el riesgo de morir, la pareja se mostr6é preocupada y con

Ilanto ante la incertidumbre de lo que sucederia con su hija.

“No ese si llor6 (segunda pareja), como esa era prematura, si estaba
preocupado cuando nacié la nifia, el doctor dijo que ella se iba a morir,
ese si lloro cada vez que la veia en la incubadora porque no lo dejaban
pasar...” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 11)

8.3“Estaban emocionados”

Como pudimos ver anteriormente, las reacciones y sentimientos de las madres
y las parejas han sido en general bastante positivas, pues se experimentaron
sentimientos de alegria, felicidad, orgullo y todos concluyen que fue una experiencia
bonita y emocionante. Los familiares, también demostraron emocion, tomando fotos

y videos, ademas de colaborar con el cuidado de la madre adolescente.

“Ah, taban emocionados...se emocionaron bastante, cuando lo vieron...”
(DP, 178, Ho 2.4, N°1, pag. 10)

“Emocionados, mi papa estaba emocionado...” (KR, 212 Ha 4.8, N°2,
pag. 9)
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““... le tomaron video, lloraron, se divirtieron con la nifla me tendieron la
cama y todo y el vigilante cada ratico pasaba y decia quedan cinco
minutos para que salgan y no sé que mas y ellos se quedan una hora
estaban muy contentos con la nifia” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 13)

“Se alegro, ella fue pal hospital también... le sacé foto al nifio, me lo
ayudé a cambia, ella se alegré mucho™ (SQ, 178, Ho 3.9, Ha 1.10, N°3,

pag. 14)

““... ese era su primer nieto, esa estaba mas feliz, ella con todos los nietos
ha sido bien, todos los quiere por igual, esa ahi pues” (MP, 178 Ho 2.9,
Ha 1.3, N°6, pag. 12)

Pudimos observar que las reacciones de las madres al momento del embarazo
de sus hijas adolescentes, son diferentes a las manifestadas en el momento del
nacimiento del hijo(a), que es un integrante mas de la familia. En el caso de una de
las participantes, la madre reacciond molesta ante la noticia del embarazo, sin
embargo, luego de la aceptacion sus sentimientos cambiaron y mas adn cuando nacid

el bebé, estaba emocionada y pendiente de su nieto y su Unica hija.

“Mi mama emocionada, claro cuando se enter0 de que estaba
embarazada estaba bravisima, después cuando nacid, esta
emocionadisima, esa estaba alla cada ratico veia al bebé a cada instante,
emocionadisima, emocionadisima... toditos monos, todos, jay! el bebe...
ellos estaban alli bien pendiente... cada ratico llamaban... super
pendientes todos™ (YF, 16 Ho 0.6, N°7, pag. 11)

Sélo una de las participantes no ha contado con el apoyo por parte de ninguna
de las familias, exceptuando a su madre. Hecho ha sido dificil de sobrellevar para esta

jéven, y mas aun porque la suegra, segun su reporte, le dejé de hablar.

“... no ellos ninguno fueron (familia) yo tenia el apoyo de mi mama y mas
nada... la mamé de él me dejo de hablar... ella siempre le metia casquillo
a él para que se fuera de la casa” (MP, 178, Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 12)

Es importante concluir sefialando que los sentimientos que percibieron tanto

las madres adolescentes, como sus parejas y sus familiares fueron positivos en su
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mayoria, hubo un abanico de alegria, felicidad, orgullo y hasta llanto provocado por

la emocidn de ver nacer al bebé.

9. Después del nacimiento 9.1. “ Primero mi hijo, segundo mi hijo, tercero mi
hijo”

9.2. “No seguimos estando juntos”

9.3. “No falta a un pediatra”

CATEGORIA 9. Después del nacimiento

La presente categoria aborda el contenido acerca de la vida en pareja, la vida
social y vida familiar después del nacimiento del hijo de las madres entrevistadas.

9.1 “Primero mi hijo, segundo mi hijo, tercero mi hijo”

En el cimulo de respuestas dadas por las madres adolescentes se particulariza
claramente la importancia que tiene el rol de madre. En el orden de prioridades de la
vida de la mayoria de las madres, el hijo(a) se convierte en la primera tarea que
requiere atencién, dejando de lado gustos y cobertura de necesidades personales para
satisfacerlo(a). Esta prioridad en atencion también es propia de las madres

adolescentes.

““...es una responsabilidad grande... no sélo tengo que pensa en mi...sino
en €l primero...antes que yo y que cualquier persona, primero tienen que
esta él...no salgo mucho, por t4 pendiente de él...”” (DP, 178 Ho 2.4, N°1,

pag. 12)

“Ya lo que yo queria, mi papa no me lo podia dar porque ellos me
ayudaba y los entendia... ya era dificil que si queria unas sandalias de la
zara 0 una ropa cara... no me la podian comprar porque tenian que
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comprarle a mi hija, pero yo preferia mil veces que le compraran a mi
hija que a mi”’ (KR, 218 Ha 4.8, N°2, pag. 8)

“...después que nace el bebé no se podia dormir, ya no era asi como antes
pues, tomar el rol de madre es super fuerte pues y poco a poco
aprendiendo” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 8)

“Si, a mi bebé, a mi bebé siempre, primero mi hijo, segundo mi hijo y
tercero mi hijo” (YF, 162, Ho 0.6, N°7, pag. 13)

En las respuestas de las madres adolescentes se visualiza ademas de la
prioridad referente en atencidon y satisfaccién de las necesidades del hijo(a), la
necesidad de aprender un oficio o la culminacion de sus estudios para luego
involucrarse en el medio laboral y obtener ingresos que permita la manutencion del
menor, en definitiva, el hijo(a) se convierte en la fuente de motivacion de la madre

adolescente para superarse y empezar su camino a la autosuficiencia.

““ya veo las cosas desde otro punto de vista, ya no la veo como esa nifia,
jay! voy a rumbear, a salir con las amigas, no, y no lo veo asi malo, me
gusta pues, me gusta ese rol que tomé de mas responsable, de estar en la
casa de hacer esas cosas pues, no es como que jay!...que fastidio me
tengo que quedar hoy aqui y broma no, lo hago porque me gusta™ (YF,
16 Ho 0.6, N°7, pag. 12)

“...alguien por el cual yo tengo que salir adelante, por el cual yo no
puedo...dejar de...trabajar, de estudiar, porque le tengo que ofrecer
algo... a él, que es a mi hijo, ya es diferente” (DP, 172, Ho 2.4, N°1, pég.
11)

9.2 “No seguimos estando juntos”

El contenido recopilado en las entrevistas con las madres adolescentes refiere
a la relacion de pareja y vida sexual después del parto. Existen tres vertientes
principales en lo expresado por las madres adolescentes en cuanto a la relacion de
pareja: aquellas que permanecen con su pareja dejando que cumplan con su rol de

padre.
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“El es una pareja demasiado buena, si es de lavar, lava, si es de ayudarte
a fregar, friega, si es de tener el nifio lo tiene, si es de darle el tetero se lo
da, él es muy bueno” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 10)

*“...ya era el papa de mi hijo, pero lo menos yo tengo algo en mi mente, es
algo mio personal que, de tener jay! una pareja aqui una pareja alla 'y
teniendo un nifio y eso para mi no, si yo tengo mi pareja, que sea mi
pareja por siempre, el papa de mis hijos, la persona que siempre va a
estar conmigo, porgue ya me conoce desde hace mucho tiempo, conoce
mis cosas, yo lo conozco a él...asi me gusta a mi”” (YF, 162 Ho 0.6, N°7,

pag. 11)
Aguellas que permanecen con sus parejas pero el nivel de atencién a la pareja

se ve afectado en algun grado.

“...yo le dedicaba mas tiempo a mi hija que a éI” (KR, 212 Ha 4.8, N°2,
pag. 9)

“Si, estaba mas pendiente de mi hijo que de él...no estaba mucho
pendiente de él, yo pareciera que no me importara...ya tenia mi hijo,
yo...le daba carifio...él a veces me decia: SQ ¢que te pasa?, ¢porque
estas asi conmigo?...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 14)

Y aquellas que simplemente sufrieron la disolucién de la relacion de pareja
por iniciativa propia o por la decisién del compafiero.

“...decidimos y que darnos un tiempo pero...no seguimos estando
juntos...él estaba pendiente del nifio y ya...”” (DP, 178, Ho 2.4, N°1, pég.
10)

“Yo a él no lo quiero ver ni en pintura” (AB, 178 Ho 3.3, N°4, pég.
12)

““...yo queria seguir estudiando y él me decia que no, que él me daba todo
y cosas asi y yo queria estudiar y me vine para aca (Obra Social de la
Madre y el Nifio)... ya no es lo mismo, él no esta aqui y yo no lo veo casi
y yo lo quiero, pero no es lo mismo... nosotros ya no tenemos nada
porque yo no sé lo que pasa afuera, porque yo estoy aqui adentro,
entonces él me dice: tu te fuiste para alla porque tu quisiste, yo no quise
mas nada” (BR, 16% Ha 2,2 N°5, pag. 14)
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*“...al tiempo cuando tuve al nifio, fue que me separé, tenia el nifio ya dos
meses 0 un mes, me separé de mi pareja...” (SQ, 174, Ho 3.9, Ha. 1.10,
N°3, pag. 10)

““Con el nifio, tuve con el papé hasta un afio que el nifio tenia, puro con el
papa...” (SQ, 172, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 19)
En cuanto a la vida sexual, se hace referencia a la baja frecuencia de la
actividad sexual y falta de deseo sexual. Esto podria ser consecuencia directa de la
presencia del hijo y las demandas de tiempo y esfuerzo que requiere, ademas del

temor que sienten algunas por quedar nuevamente embarazadas.
“Normal...ya no era como antes, antes...era como un hobbies a cada

ratico...ahora no, es distinto, ahora asi menos, pero sigue siendo igual”
(YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 11)

“...n0 me gustaba asi mucho pué, yo tenia miedo de sali otra vez
embarazada, pero llegd después y salié otra vez la nifia” (SQ, 17%, Ho
3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 15)

9.3 “No falta a un pediatra”

Los relatos registrados por las madres adolescentes hacen ver el nivel de
compromiso de sus parejas en el rol de padres. Se dibujan asi diferentes escenarios en
el desempefio de la paternidad. Un primer escenario perfila al padre que solo hace
presencia en actividades particulares de la atencion al hijo(a), como por ejemplo, la

visita al pediatra.
“Si, bastante...al pediatra si”” (DP, 172 Ho 2.4, N°1, pag. 10)
“Si, él no falta a un pediatra” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 10)
Otro escenario perfila al padre comprometido con su rol.

“...él me decia que iba a echar adelante con la nifia, que la iba a poner
en el mejor colegio, él hablaba conmigo que la ensefiara a no ser egoista,
que compartiera con las personas, que fuera como nosotros, a veces nos
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sacaban a excursiones y a nosotros nos gustaban que si ir a ancianatos,
ayudar a las personas pobres y cosas asi y vamos a ensefiarla como
nosotros™ (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 13)

*““él era de sacarlo al sol, pal médico, siempre, siempre con su bebé” (YF,
16%, Ho 0.6, N°7, pag. 12)

Y por altimo, se perfila al padre que una vez disuelta su relacion de pareja se
desentiende de su rol, dejando la responsabilidad neta a la madre, desconociendo la
situacion de sus hijos.

““...mi hijo... estaba botando el calcio por la orina...ella (pediatra) dijo
que a lo mejor puede ser emocional, porque él cuando vio la primera vez
a su papa, no se le queria despegar, después venirse para aca de repente
y entonces dijo que a lo mejor le pego de eso” (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pég.
12)

“¢Con el nifo? si, pero con la nifia no, porque como aqui tenemos una
ley de proteccion, entonces del maltrato que yo llevé con é€l, él no se
puede ni cercar a mi ni a los nifios...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3,

pag. 15)

“...no tengo el apoyo del papa, y yo tampoco me voy a preocupa a
buscalo para que venga apoyarme con los nifios, yo como yo digo: si él
tuviera pendiente del nifio, él si lo llama pué, llama habla con los nifios,
poque yo no, yo no hablo con él por teléfono nada, pero si él estuviera
pendiente del nifio, conchale voy a ver que le falta a mis hijos, ¢verdad?,
pero yo no voy a obligd, yo como se los digo a mi defensora, a mi juez, a
las hermanas, yo a nadie voy a obligd, si me quieren ayuda, que me ayude
sino, como yo siempre digo: ahorita estoy en las verdes, mas adelante
estoy en las maduras y voy a echa palante con mis hijos™ (SQ, 17%, Ho
3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 19)
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10. Maternidad 10.1. “Es muy bonito ser mama”
10.2. “Tenia que cuidar al nifio y no podia salir”
10.3. Apoyo de alguna institucién
10.4. ;Como te defines?
10.5. Lo mas dificil
10.6. “He aprendido”

10.7. “Ellos fueron los que corrieron con mi
barriga después que ella nacig”

10.8. Mejor momento

CATEGORIA 10. Maternidad

Los relatos expresados por las madres adolescentes refieren al significado que
ellas mismas han elaborado de la maternidad a través de su experiencia y su

interaccion con el entorno.

10.1 “Es muy bonito ser mama”

Las madres adolescentes respondieron a la pregunta: ;Qué significa para ti la
maternidad? Es importante destacar que la mayoria de ellas hace referencia a la
maternidad como algo “bonito” a pesar de lo dificil que representa ser madre. Incluso
se considera la maternidad como un estimulo para el crecimiento personal y alejarse

de situaciones peligrosas.

“Es muy bonito ser mama, es muy bonito...” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag.
8)

“... ser madre es dificil”” (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 14)
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““...yo digo que ser madre es muy dificil, pero también es muy bello”” (AB,
1728 Ho 3.3, N°4, pag. 13)

*...yo digo que gracias a Dios yo tengo mi dos hijos y yo con ellos dos,
puedo echa palante, es algo muy bonito, el embarazo, cuando uno tiene a
sus hijos, yo digo que a veces los prefiero tenélo en los brazos, que tenélo
asi grande, son demasiado terribles, los dos...” (SQ, 17% Ho 3.9, Ha.
1.10, N°3, péag. 14)

*...algo bonito...son los Unicos que estan con uno” (MP, 1728 Ho 2.9, Ha
1.3, N°6, pag.13)

“Para mi es un experiencia muy bonita, de verdad, pase lo que pase...”
(YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 12)

“Para mi ha sido una experiencia muy bonita y para adelante en los que
se presente, tratar de derribar esas piedras inmensas que a veces se le
ponen en el medio a uno, para salir adelante con mi bebé...yo me siento
que he hecho todo lo posible por estar bien con mi hijo y que él también
esté comodo” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 14)

“Es bonito pué, porgue uno...tiene el tiempo ocupado, poque ahora hay
muchachas que se la pasan puro...chalequeando, no tienen hijo...y estan
chalequeando, se pueden meté en las drogas...es bonito...tené la mente
ocupada...yo ahorita tengo la mente ocupada, yo no pienso en rumbear,
Y0 no soy persona asi de rumbear, yo digo que ser mama es un papel bien
bonito, poque uno tiene la mente ocupada... poque hay muchachas que no
tienen su mente ocupada piensan en las drogas, en alcohol, que piensa asi
en prostitucion, cosas asi” (SQ, 172, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 16)

De igual forma las participantes mencionan que esta experiencia llamada
maternidad esta llena de responsabilidades, en el cuidado y la crianza de los hijos(as).
Se reconoce la dificultad del rol materno y ocasionalmente se emiten comentarios que

dejan ver sentimientos ambivalentes.

“He aprendido...que es una responsabilidad grande... no s6lo tengo que pensa en mi
pué, sino en él, que primero...antes que yo y que cualquier persona primero tiene
gue esta él...es...alguien por el cual yo tengo que salir adelante, por el cual yo no
puedo...dejar de se hacer, de trabajar, de estudiar, porque le tengo que ofrecer algo
a alguien...que es a mi hijo, ya es diferente” (DP, 172, Ho 2.4, N°1, pag. 12)
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“...criar a un nifio no es facil porque es darle educacion...corregirlo,
tratar de controlarse...por lo menos yo no maltrato a mi hija, yo a veces
veo a muchachas que maltratan a sus hijos y a mi me da un indignacion
sabes, pero hay partes faciles como hay partes dificiles” (BR, 162, Ha 2,2
N°5, pag. 16)

*“...al principio... me daba miedo porgue cuando €l nacié era flaquito y
me daba miedo para bafiarlo, cargarlo, darle teta... y cuando yo di a luz
se me llenaban mucho los senos, se me botaban de nada, me parecia que
se ahogaba, no se pero a la vez fue lindo porgue nunca me veia como
madre, después asi madre asi de repente para mi fue bien”” (AB, 172, Ho
3.3, N°4, pég. 9)

*“...yo me siento bien como madre, a veces no lo soporto, quiero lanzarlo
por la ventana, pero bien, me siento bien como madre porque yo aprendi,
mi mam& me ensefio muchas cosas que no eran, uno aprende a corregir a
su hijo, uno aprende muchas cosas en la forma correcta...”” (AB, 172 Ho
3.3, N°4, pag. 18)

Es notorio el cambio de prioridades que las madres adolescentes hacen luego
de tener a sus hijos y el esfuerzo que hacen por ser mejores madres. Igualmente es

importante resaltar que comparandose en retrospectiva, algunas participantes se

sienten mejor siendo madres.

““...yo digo que me siento mejor asi que como antes” (KR, 212 Ha 4.8,
N°2, pag. 11)

*“...despues que me nacio mi hijo... lo rebelde se fue todo...” (AB, 172 Ho
3.3, N°4, pag. 14)

“..yo antes era muy rebelde, yo antes era chuquien persona yo aqui
cuando llegué me le portaba mal con las hermanas y le contestaba era muy
rebelde, después que nacié mi hijo ya todo cambio yo decia que tengo que
madurar por mi hijo, tengo que ser una buena madre” (AB, 172 Ho 3.3,
N°4, pag. 9)

“Es algo que cambia todo...algo que, uno se siente que.... uno tiene que
cambiar...porque uno sola no sabe que hacé, pero en la maternidad sabe
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gue, es algo bien, no es algo nada malo de otra historia, es algo bien”” (SQ,

17% Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 16)

Ademas de ver a sus hijos como una responsabilidad, como individuos que
requieren tiempo, dedicacion y esfuerzo, es importante resaltar que las participantes
expresan un apego particular en lo futuro, es decir, la mayoria considera la compafiia

de sus hijos como una constante en el tiempo.

*“...algo bonito...son los Unicos que estan con uno” (MP, 172, Ho 2.9, Ha
1.3, N°6, pag.13)

““...si yo hubiera abortado a mi hija, ¢donde estuviera yo? ¢Con quien
estuviera yo? ¢ Como estuviera yo sin mi hija? porque ella es lo mejor que
me ha pasado” (BR, 168 Ha 2,2 N°5, pag. 10)

*“...nunca me he sentido desprecio hacia mi hija o algo y nunca he sentido
es0”” (BR, 168 Ha 2,2 N°5, pag. 19)

10.2 “Tenia que cuidar al nifio y no podia salir”

En este apartado las madres adolescentes hacen referencia a su vida social
después del embarazo, tanto en lo que respecta a las salidas, como en los estudios. La
mayoria de las participantes hacen especial mencién al hecho de no poder salir como

acostumbraban por el deber imperante de velar por sus hijos.

*“...tenia que cuidar al nifio y no podia sali’” (DP, 178, Ho 2.4, N°1, pag.
11)

““...yo digo que mas que todo en lo social, porque no salgo mucho, por ta
pendiente de él por cuidarlo a él, pero mas nada” (DP, 178 Ho 2.4, N°1,

pag. 12)

“...cuando nacid la nifia yo no salia, yo preferia estar con mi hija, el
papa de la nifia tampoco salia, él decia que queria compartir hasta el
ultimo momento con su hija todo lo que hacia, todo” (BR, 16% Ha 2,2
NO°5, pég. 15)
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“En todo con los nifios, porque yo ahora no puedo salir ni nada” (MP,
178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 10)

Cabe destacar que una de las participantes, aunque contaba con la ayuda de
sus padres para cuidar a sus hijas y ella poder salir con sus amigos, preferia quedarse

con ellas para cuidarlas ella misma.

““Si cambiaron...ya no salgo...a rumbear...como mis amigas que ellas se
van de bonche porque sus mamas si cuidan a sus hijos...me he dedicado a
ellas™ (KR, 212, Ha 4.8, N°2, pag. 10)

Otras madres hacen referencia a que su vida social no se ve afectada por la
presencia de un hijo, ellas buscaron adaptar su estilo de vida haciendo la inclusion de
sus hijos a ese estilo. No obstante, igualmente consideran que han tenido que hacer

cambios en su estilo de vida.

*“...aun cuando tengo un hijo siempre salgo a bochinchear por ahi, salgo
corriendo con las muchachas y el nifio se me pega atras a mi, no cambia
nada” (AB, 172 Ho 3.3, N°4, pag. 13)

“No, todo normal...hay personas que dice que cuando uno sale
embarazada que los muchachos mas la amarran, esta bien, no te niego si
a veces uno tiene que sali y tiene que llevase a los nifios...yo digo, que
para mi es bien, poque ninguno de los dos me estorba...ni él cuando
estaba sélo, cuando estaba el nifio s6lo, no me estorbaba, lo Unico que
cuando él se paraba en la madrugada, cosas asi, llorando, eso si es un
poquito dificil”” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 12)

“Yo cuando vivia con él y tenia el nifio, yo casi no hacia nada, yo no
estudiaba, lo Unico que me la pasaba era en la casa o con mis amistades,
pero era igual, no era diferente, pero aqui, aqui tengo que hacé muchas
cosas, como lavarle la ropa a ellos, lavame mi ropa, planchd, cosas asi, ir
pal curso, aqui hay una guarderia y yo los llevo p& la guarderia, subo a
estudia...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 15)

“No, yo digo que todo es igual, poque como yo te digo, yo nooo, yo no soy
muchacha que, que vdmonos pé fiestas, cosas asf, todo es igual” (SQ, 174,
Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 16)
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Ademas de las limitaciones de orden social, algunas participantes también
sefialaron que su vida académica se vio afectada, por no contar con suficientes horas
para estudiar, como cuando no eran madres, ya que sin duda alguna sus hijos
requieren de cuidado y atencion, lo que les resta horas de estudio, afectando su

rendimiento académico.

*“...yo quiero estudiar porque quiero ser un ejemplo para mi nifia, hacer
las cosas para darle algo a mi hija, darle mas de lo que me dieron a mi”
(BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 17)

“Empecé a estudiar fue ahorita cuando llegue aqui, porque yo no
estudiaba... pero siempre me ha ido bien aqui” (BR, 162, Ha 2,2 N°5, pag.
18)

¢ La escuela? es un poco apretado, poqueee, yo, a veces no me da tiempo
de estudia, a veces tengo examen, y a veces salgo raspada poque no me
da tiempo asi de estudid muy bien, asi como antes, que uno estaba solo
asi, y si le daba tiempo, uno se grababa las cosas, pero ahorita no, no me
da mucho tiempo de estudid, tengo que hacé muchas cosas, tengo que esta
pendiente de los nifios™ (SQ, 172, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 17)

“El trabajo no, porque mi hija no deja nada y mi hijo es conmigo o con
mi mama, ella no se da ni con el papa...cuando voy para el liceo tengo
que llevarme a los dos en la tarde y para todo cambio™ (MP, 172 Ho 2.9,
Ha 1.3, N°6, pag. 13)

10.3 Apoyo de alguna institucion

En la presente subcategoria, se desarrollaran contenidos que hacen referencia
al apoyo brindado a las madres entrevistadas por alguna institucion durante el

embarazo y la maternidad.

A pesar de que gran parte de las participantes reportan que no recibieron
apoyo de ningun tipo, proveniente de alguna institucion durante el embarazo y la
maternidad.
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“No, no para nada” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 14)

Muchas de ellas se vieron altamente beneficiadas, gracias al apoyo de una
institucién; incluso al momento de la entrevista se encontraban recibiendo apoyo de
la misma. Resulta importante sefialar que las que recibieron apoyo de la institucion se
sienten agradecidas y reportan sentirse bien estando alli, ya que consideran que
gracias a ese apoyo han podido salir adelante con sus hijos y tienen metas a futuro.
Por lo mencionado anteriormente vemos que la institucion no sélo ha significado para
ellas un lugar de refugio, sino también un lugar que les ha permitido desarrollarse

profesionalmente.

“...gracias a la primera institucién (Casa Hogar en Maracay) estoy aqui
y que gracias a ésta (OSMAN) estoy saliendo adelante” (AB, 172 Ho 3.3,
N°4, pag. 18)

“...somos las cabezas de todas las muchachas porque somos las més
mayores...las hermanas se quedan sorprendidas porque yo antes era
mente pollo y como soy ahora, tengo que acompafiar a las muchachas a
salir al médico, me dieron permiso para salir sola los domingo™ (AB, 172,
Ho 3.3, N°4, pég. 14)

““Me siento muy bien no me quiero ir, me toca que irme pero no me quiero
ir... ahorita cumplo en octubre dieciocho y estoy hablando con la
hermana que no me quiero ir...Ias hermanas me dicen que me van a dar
un chance...que tienen un plan para mi...todas las hermanas nos tratan
bien” (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 15)

*“...yo no salgo sin un representante, salgo que si a pasear a la nifia y eso
pero con una de las muchachas de aqui y si no tengo permiso de llamar
no puedo llamar, si no tengo permiso de verlo no puedo verlo...mientras
gue yo salga con permiso de alguien...” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 16)

“Aqui adentro bien, a mi me gusta estar aqui, es como algo diferente”
(BR, 168 Ha 2,2 N°5, pag. 18)

“Yo vine porque yo le dije a él que me iba a internar, entonces él me
decia que yo no le iba arruinar la vida a su hija...que él me iba a
denunciar a la LOPNA (Ley Orgéanica de Proteccion al Nifo y al
Adolescente) para quitarme a la nifia, entonces yo me vine, hablé
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aqui...aqui adentro yo me siento bien, porque me gusta estar aqui” (BR,
16%, Ha 2,2 N°5, p4g. 19)

“...Ias hermanas que son demasiado bien, que lo apoya en todo pué, no
en todas las cosas, pero si en algo, hace todo queee, estan pendientes de
nosotras, que tenemos que hacé, que no tenemos que hacé, aqui las
hermanas...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 19)

10.4 ¢ Como te defines?

Segun los reportes dados por las participantes, las mismas se definen haciendo
especial mencion a su rol de madres, ya que sin duda alguna forma parte de su diario
vivir. La mayor parte de las participantes se definen como madres responsables,
carifiosas, pacientes, fuertes, luchadoras y ordenadas. Segun las caracteristicas
mencionadas anteriormente vemos que las participantes son madres adolescentes que
se han dedicado a ser madres todos los dias de su vida sin importar lo dificil que sea,
se han esforzado por darle lo mejor a sus hijos dentro de sus posibilidades, han dejado
de lado sus necesidades personales para darle prioridad a sus hijos, son madres que se
preocupan por el futuro de sus hijos, son madres que se han sentido impulsadas a salir
adelante y progresar, gracias a los deseos incesante que tienen de darle una mejor
calidad de vida a sus hijos, es decir, han desempefiado su papel de madres y no lo han
delegado a otras personas, siendo esto algo digno de admirar.

Este patron responde muy bien a lo expresado por Moreno (2008) quien
afirma que las mujeres de nuestras clases populares son socializadas para ser madres
en familias matricentradas donde el vinculo madre-hijo(a) es la principal fortaleza

familiar.

“Responsable... soy muy carifiosa con él, me preocupa cualquier cosa,
soy llorona... a él le pasa cualquier cosa y yo lloro por nada...aunque a
veces pierdo la paciencia, pierdo la paciencia con élI”” (DP, 172 Ho 2.4,
N°1, pag. 14)
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““...s0y responsable con mis cosas, no me gusta dejar las cosas
regadas...soy ordenada, soy responsable con mis cosas, soy respetuosa,
respeto a la gente mayores...” (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 19)

“Responsable, capacitada, porque yo me siento capacitada para tener a
mi hijo y bueno el amor de madre...amo a mi hijo, asi no me deje dormir,
asi llore hasta decir ya basta, asi este enfermito...yo amo a mi hijo
incondicionalmente™ (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 14)

“...carifiosa... educadora, ordenada porque a mi no me gusta el
desorden...” (BR, 16? Ha 2,2 N°, pag. 19)

“...fuerte, hay que ser fuerte oiste, criar a tres muchacho...pacifica, yo
soy muy pacifica” (KR, 212, Ha 4.8, N°2, pag. 11)

“Uno como madre dale carifio a los nifios, amor, tenerle paciencia a los
nifios, porque €so...n0 es una cosa, poque a veces me saca la paciencia y
a veces me provoca dales duro...tenerle paciencia apoyarlo...en lo
necesarios, no en todas las cosas, pero en lo necesario, y esta
pendiente...de sus hijos™ (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 19)

*“...yo digo que yo soy...una madre luchadora, y también me lo han dicho
aqui, porque...yo nunca pensé...que iba a esta en una institucion, que iba
a tené dos nifos, tenerle paciencia...pero soy una madre luchadora y
estoy logrando lo que quiero, echar para adelante con mis dos hijos”
(SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 19)

Resulta importante sefialar que la mayoria de las participantes, han sido
madres solteras que han tenido que salir adelante sin contar con el apoyo de los
padres de sus hijos. No obstante, muchas de ellas han contado con el apoyo de alguna

institucion que ademas de brindarles alojamiento, les han brindado estudio y empleo.

“Bueno hay que tener paciencia...fuerte porque con esta barriga, para
atenderlos a ellos, para bafiarlos, pa todo, porque mi papé se lo lleva un
ratico y ya...todo lo que es una madre, porque yo soy la Unica que los
atiende a ellos...con amor hablandole bonito, tratandolos bien” (MP,
178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 14)
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““...una buena madre, porque practicamente en estos meses he salido
adelante yo sola, yo no he estado que voy a llamar a tal persona para que
me le mande las cosas de la nifia...lo que he hecho es porque me lo he
ganado yo misma...” (BR, 162, Ha 2,2 N°5, pag. 20)

10.5 Lo mas dificil

Segun los reportes dados por las madres entrevistadas en relacion a contenidos
que hacen referencia a la situacion mas dificil que les ha tocado vivir durante el
embarazo y la maternidad. La mayoria de las participantes hacen especial mencion a
la separacion de las parejas como situacion mas dificil, en la mayoria de los casos
esto resultaba ser lo mas dificil por no contar con el apoyo de sus parejas para ejercer

el rol de madres.

“Lo primero fue lo dificil, con la primera dejarme asi sola sin padre, sin
el apoyo de un padre, aunque tenia el apoyo de mis papés pero no era lo
mismo” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 10)

“...también embarazada yo me separé de él, poque él me maltrataba
mucho...yo a la vez me cansaba pué y mi hijo se asustaba mucho, porque
mi mama me dice: todo lo que td hagas, todo cuando te sientas mal, todo
lo que te hagan, todo se lo pasas, todo transmites a tu bebé...”” (SQ, 172,
Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 10)

“...mi hijo vio muchas cosas asi de maltrato asi, que él me pegaba, y yo
dije: yo no quiero que mi hijo vea eso, que mi hijo no vaya a sé un
hombre maltratador...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 8)

“El desprecio, en el primer embarazo yo no sufri mucho...que el papé se
iba a ir ha sido lo més dificil”” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 8)

“La muerte del papa de él, eso fue lo més dificil...” (DP, 178 Ho 2.4,
N°1, pag. 11)

Resulta importante sefialar que una de las participantes entrevistada

consideraba que sus hijos estarian mejor si no se relacionan con su padre, por ser este
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un hombre maltratador, causa por la cual tuvo que separarse de él estando
embarazada. Aun cuando se vio obligada a separarse del padre de sus hijos por los
constantes maltratos que recibia durante y después del embarazo, por un momento

Ilegd a sentirse culpable de que sus hijos no tuvieran relacién con su padre.

*“...el papa de los nifios cuando llama, yo no quiero que él los vea, eso es
algo dificil para mi, pero como me dicen aqui, que él tiene el derecho de
ser padre y tiene que velos, pero que mas, tengo que déjalo ver, yo no, yo
digo que yo no quiero que ni lo conozca, mi hija casi no lo conoce a él, él
dice papay cosas asi, cuando mi hijo pregunta por él me duele mucho, yo
antes pensaba que yo fui la que, la que hice que, me sentia mal era yo,
porque yo dije que separé a mi hijo de su papa, pero después recapacité,
y él fue el mismo... que se separd de sus hijos” (SQ, 172, Ho 3.9, Ha.
1.10, N°3, pég. 16)

Otras de las participantes sefialan que lo mas dificil que les ha tocado vivir
esta relacionado directamente con sus madres. Una de las participantes se enfrento al
fallecimiento de su madre durante el embarazo, hecho que la llevo a tomar la decision

de continuar con el embarazo para cumplir la Gltima voluntad de su madre.

“La muerte de mi mama...yo tenia dos meses de embarazo...yo no lo
queria creer, pero el papd de la nifia me ayudé mucho que me
recuperara, yo le mandaba mensajes a mi mama después que murié y yo
sentia cosas asi como que era mentira pues” (BR, 16, Ha 2,2 N°5, pag. 9)

Una de las participantes sefiala que le ha resultado dificil separarse de su
madre y no recibir su atencion, sefiala que se siente sola porque no cuenta con su

apoyo.

“...me estd pasando ahorita, es que mi mama ahorita en vacaciones, en
diciembre no me ha llamado, yo me siento sola, 6sea, que yo digo que si
yo le interesara me llamara, porque yo me siento sola” (AB, 172 Ho 3.3,
N°4, pag. 13)

Otra de las participantes sefiala que la situacion mas dificil que vivio durante

el embarazo, fue cuando su madre supo la noticia del embarazo y la boto de la casa. Y
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durante la maternidad la situacion mas dificil fue cuando su hijo de seis meses

fallecid por una bacteria.

“mi mama, esa fue la situacion mas dificil, desde un principio que supe
gue estaba embarazada...” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 7)

“Esa (mama) pego un grito... y me dijo: viste, yo te lo dije, ¢porque no te
cuidaste?, piensa bien que vas hacer... ella no queria que yo fuera para
la casa...si usted tiene su pareja va a tener que irse con su pareja...” (YF,
162 Ho 0.6, N°7, pag. 4)

“...yo sé que no es facil y es fuerte pues, que otra persona vivencie eso
pues y mas cuando fallecié mi bebé, yo veo que es algo demasiado feo
perder un bebé, es horrible, eso no se lo deseo a ninguna madre” (YF,
16? Ho 0.6, N°7, pag. 12)

Por otra parte, algunas madres adolescentes sefialan que la crianza de sus hijos
ha resultado ser lo més dificil que les ha tocado vivir, ya que en muchos de los casos
les ha tocado desempefiar su rol de madre sin contar con el apoyo del padre de sus
hijos.

“... sera lo tremendo, sera lo mas dificil que ha hecho llorar, todas las
travesuras que me hace,naguara’ (AB, 178 Ho 3.3, N°4, pag. 13)

“¢ Dificil? a veces tengo mis problemas, a veces se los pego es a ellos...a
veces tengo rabia y la pago con ellos, pero ya en eso ya he cambiado un
poco” (SQ, 178, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 16)

“Estar en un hospital, es fuerte, fuerte, fuerte, pero uno cuando ama a su
hijo uno hace todo, pero es fuerte, incluso yo dure tres meses
hospitalizada con el otro bebé y ahi fue donde agarré la bacteria, y es
fuerte no estar en su casa, la comodidad, dormir mal, todo eso...todos
iban me apoyan y todo, pero nadie se podia quedar ni nada porgue no lo
permitian en el hospital...no siempre todo se puede, nada es dificil
mientras que uno, y el amor al hijo mucho mas, si hay que estar en un
hospital se esta por mi hijo, por la salud de él y alli estaré” (YF, 162 Ho
0.6, N°7, pag. 12)

Por ultimo, vemos que una de las participantes sefiala que para ella fue dificil

tener que tomar la decisién de internarse en una institucién y todo el proceso de
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adaptacion que eso trae consigo, pero que se siente bien con la decision que tomd

porque eso le ha permitido progresar.

““...estar aqui, porque yo no nunca habia estado internada, pero yo queria
estar aqui, no se, yo queria estudiar, echar pa delante y yo pienso que
aqui voy a seguir adelante...se me hizo dificil los primeros dias porque yo
no estaba acostumbrada y todo eso, pero ahora...las cosas son muy
diferentes a las que yo pensaba y todo es méas divertido” (BR, 162, Ha 2,2
NO°5, pég. 15)

10.6 “He aprendido”

La siguiente subcategoria desarrolla los contenidos que hacen referencia al
aprendizaje que han adquirido las participantes durante la maternidad. La
responsabilidad ha sido un atributo que han tenido que desarrollar todas las
participantes desde el primer momento gque supieron que estaban embarazadas, ya que
solo el hecho de decidir tener a su hijo es sefial de que decidieron asumir esa
responsabilidad. De igual forma han tenido que aprender patrones de crianza y
cuidado para poder educar a sus hijos. Es relevante sefialar que muchos de los
atributos que han desarrollado las participantes, son el resultado del rol de madre que

les ha tocado desempefiar durante la adolescencia.

“He aprendido...que es una responsabilidad grande...no solo tengo que
pensa en mi pué, sino en él que primero... antes que yo y que cualquier
persona primero tiene que esta él...”” (DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 12)

“Maés responsabilidad, mas constancia en tu casa con tu hijo...” (YF,
162 Ho 0.6, N°7, pag. 13)

“Si...de saber criar un nifio que es dificil” (KR, 212, Ha 4.8, N°2, pag. 10)

“Que con tu conducta puedes ensefiar a tu hijo a ser un buen hombre en
la vida, ensefiarlo a ser mejor que todos los hombres que estan aqui en
este mundo, que son mas perros, que son mujeriego, malandros, yo digo
que eso depende de la educacion, porque...las hermanas me regafian
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porque yo dejo que mi hijo haga lo que quiera” (AB, 172 Ho 3.3, N°,
pag. 13)

““...he aprendido es que si hay que saber cuidar a un nifio, porque hay
que saberlo llevar por un buen camino, de que comparta, que sea amable,
la educacion, que los buenos dias, que gracias” (BR, 162 Ha 2,2 N°5,

pag. 16)

“... he aprendido ser ordenada porque era desordenadisima, ser
ordenada, lavar todos los dias y aprender a lavar bien porgue el ensucia
mas ropa, porque ese se revuelca por todo lo que encuentre, se arrastra
en el patio cuando hay charco, jay Dios mio!, yo a veces pienso que Dios
tiene que darme mucha paciencia” (AB, 172, Ho 3.3, N%4, pag. 14)

“...ella me dice: SQ tienes que hacer esto, no tienes que dale esto a los
nifios, yo a veces le doy comida, pero después me dice: no, no tienes que
dale esto...no se asi mucho como mi mama, pero si sé algo, poque ella me
ha ensefiado™ (SQ, 174, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 13)

10.7 “Ellos fueron los que corrieron con mi barriga después que ella

nacio”

La mayor parte de las participantes sefialan que recibieron el apoyo de sus
padres ya sea durante el embarazo, durante la maternidad o en ambos casos. Resulta
interesante resaltar que el apoyo que les brindan sus padres, no sélo es a nivel
econdmico, sino también a nivel emocional, ya que los mismos les brindan amor a

sus nietos, llegando a quererlos como hijos.

“No, ella me ayuda...pero no todo el tiempo porgue tampoco se lo voy a
dejé todos los fines de semana, pero cuando...ella ve que ya de verdad
uno...necesita sali, ella...me dice mas bien dame a mi muchacho, como
que si fuera de ella...si esta pendiente mucho del nifio, porque es su Unico
nieto” (DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 11)

“...mis padres... si... ellas son muy apegadas a él y él también les dedica
mucho tiempo a ellas los dos...le dedicamos mucho tiempo™ (KR, 212 Ha
4.8, N°2, pag. 11)

203



Construccion de significados del embarazo y la maternidad

“...la que respondi6 fue mi papd y mi mama... ellos fueron los que
corrieron con mi barriga después que ella naci6...” (KR, 21% Ha 4.8,
N°2, pég. 8)

. mi mama...después lo aceptd pué, dijo: esta bien yo te voy aayuda
también pa& que eches pa” lante con tu hijo...”” (SQ, 174, Ho 3.9, Ha. 1.10,
N°3, pag. 7)

“... mi mama es la Unica que me ayuda...ella es la que le toca cubrir
todos los gastos de la casa™ (MP, 178, Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 9)

“El (abuelo)le da pues, porque €l esta con el nifio...él con la nifia no ni
con mi sobrina, él es con el nifio mio nada mas, él le da sus cosas, le
compra su merienda él todo los dias lleva algo” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3,
N°6, pag. 15)

““...ellos fueron los que le prepararon una fiesta, le llevaron regalos,
todos estaban feliz, el Unico que no la conocia era mi hermano porque él
tenia un afio retirado de la PTJ, entonces no la pudo conocer solo hasta
el diciembre de este afio...mis hermanas fueron muy colaboradoras
conmigo, ellas me decian cuando por lo menos salia mi suegra, una de
ellas se quedaban conmigo, no me dejaban asi, yo siempre peleaba con
ellas, no me dejaban hacer nada, ellas me llevaban comida... ropa” (BR,
168 Ha 2,2 N°5, pag. 14)

“... la mama (suegra) se quedd unos dias con nosotros, cocinaba y hacia
todo yo no hacia nada durante mis cuarenta dias fue reposo y reposo ella
me decia que una mujer tiene que tener mucho reposo para que tenga una
buena recuperacion postparto” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 13)

S6lo una de las participantes sefiala que no ha contado con el apoyo de sus
padres, ni en el embarazo, ni en el cuidado del bebé.

“...cuando yo tenia los dolores, las hermanas Ilamaron a mi mama, ella
decia que ella iba que iba que ya venia y llegd cuando el nifio tenia siete
meses...cuando yo pari estaba sola” (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 12)
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10.8Mejor momento

En lo que se refiere al momento ideal para ser madre, la mayor parte de las
participantes sefialan que aun cuando no existe una edad o un tiempo establecido para
ser madres, ellas consideran que el mejor momento para serlo es cuando se tiene una
estabilidad tanto académica como econdmica, es decir, después de haber obtenido un
titulo (bachiller o universitario). Lo mencionado anteriormente se debe a que ellas
consideran que al estar graduadas podran optar por un puesto de trabajo, que genere
ingresos suficientes, que les permitan tener cierta estabilidad econdmica, lo cual les

permitiria cubrir las necesidades de un hijo.

Resulta importante sefialar que aun cuando las participantes se siente felices al
ejercer su rol de madres, viendo la maternidad como algo bonito y en la mayoria de
los casos haber contado con apoyo, tanto de sus padres como de instituciones,
consideran que para tener un hijo es mejor esperar a estar preparadas tanto
académicamente como econOmicamente, porque de lo contrario los hijos son los
principales afectados. De igual forma sefialan que para tener un hijo es importante
tener una pareja estable.

“Yo les decia que yo queria salir embarazada a los veinticinco afios, que
ya tuviera mi pareja, que ya tuviera mi bachiller, cosas asi, tuviera un
trabajo, un trabajo estable y una casa estable...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha.
1.10, N°3, pég. 3)

“Por ahi a los veinte o veintiuno...porque uno ya esta preparado, uno ya
tiene una casa, una familia, ya uno tenia tiempo conociendo a la
pareja...uno ya puede defenderse en la vida con un nifio”” (AB, 1728 Ho
3.3, N°4, pég. 11)

*““Cuando sea profesional, tenga su casa y consiga un buen hombre” (AB,
178 Ho 3.3, N°4, pag. 14)

“...yo decia cuando terminara mis estudios, cuando saliera de la
universidad, cuando tuviera una casa mia... como a los veinte, veintidos
por ahi”” (BR, 162 Ha 2,2 N°, pag. 12)
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“...es mucho esfuerzo estar embarazada...porque un hombre como yo
digo y no te dura toda la vida, porque viene una méas bonita y entonces él
no va estar toda la vida ayudandote, yo le diria que primero estudiara y
sacara su carrera, se preparara... después de ser bachiller, que tenga un
trabajo, que uno tenga una casa...que tengas una estabilidad” (BR, 162,
Ha 2,2 N°5, pag. 17)

“No se pa las demas personas, pero yo digo con, ya cuando uno tiene
ya...su estabilidad, cuando uno tiene ya tiene su bachiller, cosas asi”
(SQ, 17% Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 17)

“Como a los veinte...porque ya a esa edad uno ha estudiado, ya puede
trabajar, porque ahorita no puedo trabajar ni nada” (MP, 172, Ho 2.9,
Ha 1.3, N°6, pag. 11)

“Después que uno se gradie, que tenga un trabajo, tenga una casa, una
estabilidad” (MP, 172, Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 13)

“... deberian esperarse a que ya tengas sus cosas vale, mas que todo que

tengan sus cosas ya de su casa, esté...estable, un trabajo fijo, algo que te
de un seguro...mas comodo, es mejor, primero mas que todo la salud
porque a la hora de que tu bebé se enferme o algo y no tienes algo
estable, estas por alli del timbo al tambo con una tia tuya que te ayude
porque ellos no tienen la culpa de nada, ellos son los que sufren, tu
puedes estar bien pero ¢y ellos?, para mi de verdad que se esperen a que
estén adultas, no le deseo a nadie que salgas embarazada tan temprano,
porque es fuerte, es fuerte...yo dijo que después que tengas una carrera,
que tenga una pareja que también la apoye, porque he visto casos en que
la pareja no quiere ayudar a su mujer a salir adelante con su hijo...”
(YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 13)

11. El Hijo(a) 11.1. *“Todo su crecimiento fue bien”
11.2. “Nada como criar uno a sus hijos”
11.3. “Mi hijo es tremendo”
11.4. “No por ahora”

11.5. Ayuda con la crianza
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CATEGORIA 11. El hijo(a)

La presente categoria incluye contenidos acerca del crecimiento del hijo(a) y

la crianza que las madres entrevistadas le estan brindando.

11.1 “Todo su crecimiento fue bien”

En lo que respecta al crecimiento del hijo(a) de las madres entrevistadas, la
mayoria de ellas sefiala que sus hijos han tenido un buen crecimiento, sin embargo,
algunas sefialan que sus hijos han presentado problemas de salud, aunque pareciera

que le conceden poca importancia a ese hecho.

““...verlas crecer todos los dias...” (KR, 218, Ha 4.8, N°2, pag. 12)
“Bien, han crecido bien...” (5Q, 172, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 17)

“Bien, €l se, siempre se mantuvo sano...pocas veces porque él le falto
oxigenacion...porque él nacié y no respir6 al momento, no lloré y lo
ventilaron, le hicieron muchas cosas, y de alli viene el problema de la
respiracién, pero nunca le habia afectado...después de grande que
empezo a sufri asma...pero todo su crecimiento todo fue bien” (DP, 172,
Ho 2.4, N°1, pag. 13)

“Bien bonito, la Unica que me sufre de convulsiones es la que va pa” tres
afos y ella que esta aqui pero la otra no...” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag.
10)

Las participantes describen el proceso de crecimiento y desarrollo de sus

hijos, mencionando el momento en que empezaron a gatear, caminar, hablar y cuando

le salieron los primeros dientes.

“...mi hijo naci6 rapido, creci6 rapido, porque cuando el nifio tenia un
mes y yo una naguara ya estaba un poquito mas grande, cuando cumplio
los tres meses pasaron rapido un abrir y cerrar de ojos...cuando el
empez6 a caminar a los once meses y entonces empezd a caminar
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agarraba todo tiraba las cosas para el piso, me comenzé a hacer
desastre en el cuarto...” (AB, 178, Ho 3.3, N°4, pag. 15)

“...ella gateo a los seis... ella camino muy rapido...comenz6 a caminar
pisando los nueve meses...hasta la mandaron a rebajar porque ella era
gorda y le estaba falciando los pies, porque no tenia mucho control pues
y entonces empez6 a caminar muy chiquita” (BR, 168, Ha 2,2 N°5, pag.
18)

*“...cuando él tenia un afio, ya tenia cuatro de los dos de arriba y los de
abajo el tardo mucho para que le salieran los dientes...él empezd a
gatear a los seis meses...él se paraba y empezaba a correr las sillas, se
paraba, se afincaba...en la silla y se empezaba a soltar...”” (AB, 172, Ho
3.3, N°4, pég. 16)

“...Ia primera palabra que dijo fue agua, después comenz6 a decir papa
y después mama y después empezé a soltarsele la lengua, ahorita es un
loro, tiene el vocabulario mejor que yo™ (AB, 172 Ho 3.3, N°4, pag. 16)

*“...ahorita esta en el proceso de ponerse mis cosas, pintarse, no puede
dejarle las pinturas de ufias porque ya las sabes destapar, se pinta los
dedos, las manos, todo, estd en el proceso de decir pipi, pupd...” (BR,
16 Ha 2,2 N°5, pag. 18)

*“...ella habla clarito, me dice todo, ella por lo menos vio a su papa y me
decia: mami y papi moto, que la monte en la moto, cualquier cosa asi y
cuando salimos me dice: mami mira carro papi, el carro de su papi o
cualquier cosa asi” (BR, 16% Ha 2,2 N°5, pag. 18)

“...el nifio es porque antes estaba demasiado obeso, pero ahorita ha
rebajado, los dos son gordos, si, los dos son gorditos, me dicen que yo lo
ha tenido bien...lo ha alimentado bien pué, siempreee mi mama los ve y
jay! esos muchachos si estan gordos...” (SQ, 172, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3,

pag. 18)

11.2 “Nada como criar uno a sus hijos”

En lo que respecta a la crianza, las participantes sefialan que a pesar de ser una
tarea dificil, por el tiempo y la dedicacion que requiere criar a un hijo, ellas hacen lo
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posible dentro del conocimiento que tienen, por brindarles una buena ensefianza.
Resulta importante sefialar que las participantes han asumido la tarea de ser madres
en todo el sentido de la palabra, dedicAndose por completo a la crianza de sus hijos,
sin delegarle esta responsabilidad a nadie. Algunas participantes consideran que ser
madre va mas alla de criar, ser madres para ellas es ser educadoras de tiempo
completo. Al respecto, lo expresado por las participantes deja ver que presentan
conocimiento acerca de estimulacion del lenguaje y la psicomotricidad y los ponen en

practica para facilitar el desarrollo de sus hijos.

““...nada como criar uno a sus hijos...” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 10)

“...si no las cuido yo mas nadie las va cuidar, mas nadie lo va a ser como
la mama...le dedico mucho tiempo, yo soy una de las personas que poco
a poco mientras ellas van creciendo, escribo todo lo que ellas estan
haciendo, porque yo digo que el dia que ellas crezcan les voy a ensefiar
un diario” (KR, 212 Ha 4.8, N°2, pag. 11)

““...es fuerte quedarse uno sola en su casa, porque ellos salen a trabaja y
uno todos los dias estar lidiando con ellos... hay algunas mujeres que le
dan un palo a sus hijos, porque hay algunos nifios que son tremendos,
entonces ellas no hablan sino lo que hacen es darle golpes y asi un nifio
nunca va a aprender” (KR, 213 Ha 4.8, N°2, pag. 11)

““La crianza es mas alla que ser madre, es ser una educadora” (BR, 162,
Ha 2,2 N°5, pag. 16)

““...cuando comenz6 a caminar, yo decia pues que tenia que ensefiarle...
las cosas asi, todo en orden...yo la fui ensefiando, mami esto va aqui,
agarraba las cosas y yo le decia vuélvela a colocar donde estaba agarra,
eso le hacia mucha estimulacién, que si con cosas rusticas, cosas
blanditas, que las diferenciara, le decia los nombres las partes de su
cuerpo, todo eso” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 18)

“...siempre me dice: mami esto, yo le digo: ¢como se llama? y eso que se
ve en el espejo, como yo estudio en un curso auxiliar de preescolar, alli
me ensefiaron todo eso que hay que verla en el espejo, hacerle
estimulacion en los brazos y en las piernas, que hay que hacerle
masajes...” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 19)
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““Le ensefio hablandole, le hablo, le digo que se porten bien, que no haga
€s0, que no toque las cosas, pero es un poco dificil para ellos, pogue
ellos igualito, td le dices: no toques eso, pero tu te descuidas y ellos van y
lo tocan, es un poco dificil”” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 18)

““...a veces si dejo la cosas a un lado, pa dale tiempo a ellos, a veces me
pongo a juga en el cuarto con ellos, cosas asi, ellos buscan pajuga
conmigo, pero no se lo voy a nega...” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3,
pag. 15)

““...antes de bahame yo, los bafio primero a ellos, yo estoy muy pendiente
de mis hijos, aqui las muchachas me dicen: tl eres una muchacha
demasiado guerrera, pué, porque tienes dos nifios, tienes muchas cosas
que hacer...” (SQ, 174, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 15)

“Yo le hablo a él de todo, por lo menos lo ensefio desde ahorita desde
chiquito, mira hijo, mira esto que esta pasando mira aquello, ti vas
hacer una persona profesional, y cosas asi, de lo que yo misma he
pasado le converso, ti vas a tener tus hijos pero cuando éste mas grande,
y hablo mucho con él en ese sentido, hablo bastante, le hago bastante
carifio y mira como...es pilisima” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 13)

Algunas participantes sefialan que disciplinan a sus hijos regafiandolos y
castigadndolos cuando hacen algo indebido, considerando que al hacerlo, éstos no lo

haran nuevamente.

“Los regafio fuerte, le digo: jquédate quieto!, no te, y yo me pongo seria,
cosas asi, o los castigo, le castigo, le quito aaa, no me gusta hacer esto, a
veces el otro dia, el nifio no sé que me hizo, y yo vine y lo castigué en el
cuarto, como aqui vemos televisor, le quité el televisor y lo castigué en su
cuarto, y asi hice ayer con la nifia, vino y metio la mano en la poceta, y
vine y la castigué, le di por la nalga, le dije: la estoy castigando porque
usted meti6 la mano en la poceta, eso no lo tiene que hacé, mas nunca lo
haga, y ella se me quedaba mirando asi y me hace puchero, pero a mi me
duele, asi como le duele a ella a mi me duele también, y no me gusta pué
gue uno, pogue como Yo le digo, tu no sabes que enfermedad tiene eso, 0
que enfermedad tiene cualquier muchacha de aqui, poque aqui no
sabemos toda nuestra vida, 0 no sabemos nuestra salud bien, yyy no sabe
uno que tiene esa poceta, una infecciéon, algo feo y se lo pegan a ella, eso
es feo” (SQ, 17, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 18)
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“Esos son mas tremendos...tremendiar todo el dia...el nifio lo que hace
€s jugar y ver comiquitas y la nifia en su cuna, cuando estan en el cuarto
los encierro pero pelea mucho con la nifia, tengo que meterla en la cuna
y pongo al otro a ver comiquitas sino me vuelven loca, él es muy
tremendo” (MP, 172 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag.13)

*“...él le pega un nifio... lo regafio lo castigo y entonces cuando lo castigo
él me dice: mami vamos a ver la tele no, no, hay tele y se pone con sus
ojitos pero no él es un manipulador” (AB, 178, Ho 3.3, N°4, pag. 13)

“Al nifio lo castigo, le quito la television...la nifia no sabe nada de eso,
ella lo Gnico que hace es jugar, pero el nifio si sabe, le quito la
television...” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag.15)

“Lo regafio duro, pero no me hace caso...hasta los momentos pienso que
mi familia y yo lo hemos criado como es” (DP, 172, Ho 2.4, N°1, pag. 13)

Por otra parte una de participantes sefiala que en ocasiones disciplina a su hijo
pegandole cuando hace algo indebido, sin embargo, reporta sentirse mal cuando lo

hace, al punto de llorar junto al nifio.

*“...a veces que me saca de mis casillas y le pego, pero me pongo a llorar
cuando le pego, €l me queda mirando con los ojitos asi aguaditos y me
pongo a llorar con él y me dicen que no puedo hacer eso porque él me
esta dominando™ (AB, 178, Ho 3.3, N%4, pag. 11)

“...se va para el parque, ayer le pegué, me puse a llorar porque le dejé la
marca de la chola aqui en la pierna, porque botd un galon asi de puro
desinfectante y no era mio, era de la hermana y yo le dije por qué hiciste
€s0 y me decia porque si, y yo por qué, porgue si y le pegue con la chola
dos veces...y le quedo marcada y yo me puse a llorar y me fui de ahi
porque si no” (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 11)

Una de las participantes sefiala que la forma de disciplinar a su hijo cuando no

le hace caso, es ignorandolo.

“... yo a veces me quedo callada...lo ignoro, cuando él no me hace caso
lo ignoro y después me habla y lo ignoro, cierro los ojos y lo ignoro”
(DP, 178 Ho 2.4, N°1, pag. 14)
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Dos de las participantes, reconocen que en ocasiones consienten mas de lo
debido a sus hijos, lo que trae como consecuencia que cuando no consiguen lo que

quieren lloran.

““...un poquito malcriada, porgue todo lo que me pide a veces se lo doy si
estd a mi alcance y, no se, yo creo que es el unico error que yo he tenido
gue estd muy malcriada, que si quiere algo yo se lo tengo que dar
porque se pone a llorar... le gusta estar mucho conmigo” (BR, 16? Ha
2,2 N°5, pég. 18)

“..a mi me regafian mucho...porque a veces no lo corrijo... las
hermanas me dicen que no puedo criar asi, porque se va a criar un
sinverglienza, que todo lo que me pide se lo doy...” (AB, 178 Ho 3.3,
N°4, pag. 17)

Por otra parte vemos que algunas de las participantes consideran que no tienen

el caracter suficiente para disciplinar a sus hijos, y éstos no les hacen caso.

*“...yo ahorita tengo los dos nifios...a veces me sacan la piedra, de
verdad, y yo digo que yo a veces no tengo caracter para mi dos hijos,
poque yo a veces los regafio y cosas asi, ellos nada méas con la sonrisa,
me sacan la sonrisa y no aguanto la risa, yo lo regafio y el viene y se
echa a correr, y cosas asi, y me dice: lelo lelo y salen corriendo...” (SQ,
17% Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 13)

“El nifio no me hace caso, él le hace caso es a mi papa, yo tengo que
decirle que le diga, a mi no me hace caso para nada y la nifia no porque
esa todavia no entiende tampoco me hace caso para nada” (MP, 172 Ho
2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 14)

“...mi papa es el que lo regafia a él, pero que yo le diga algo delante de
mi papé ese no y entonces no me hace caso, no me hace caso” (MP, 178,
Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 14)

*“...me dicen que no le pegue, que lo corrija, que lo castigue, como a él le
fascina ver el chavo, que se lo quite pero el igualito se sale del cuarto”
(AB, 172 Ho 3.3, N°4, pag. 17)
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11.3*Mi hijo es tremendo”

En lo que respecta a la descripcion que hacen las participantes de algunas de
las caracteristicas que consideran poseen sus hijos, vemos que la mayor parte de
estos, se encuentran directamente relacionadas al comportamiento, un ejemplo de
esto, es que la mayoria de las participantes describié a sus hijos como tremendos.
Esto puede deberse que por la corta edad de sus hijos no conocen otras caracteristicas,
0 ésta ha sido la més resaltante para ellas. No obstante en la categoria mencionada
anteriormente vemos como muchos de los hijos no obedecen a sus madres, ésto puede
deberse a la falta de experiencia de las mismas, sobretodo en lo que respecta a la
disciplina y el establecimiento de normas. Al no haber normas debidamente
establecidas y una consecuencia al momento de hacer algo indebido, los nifios
tenderan a ser desobedientes, tal vez esta sea la razén por la cual las participantes
sefialan que sus hijos son tremendos, es probable que estas madres cuando se refieren

al éste término, lo que en realidad desean decir es que sus hijos son desobedientes.

“...mi hijo es un chuqui en persona, las canas que yo le hice sacar a mi
mama4, mi hijo me la va a sacar a mi, un chuqui en persona” (AB, 172 Ho
3.3, N°4, pag. 10)

*“...yo digo que mi hijo desde chiquito es tremendo...”” (AB, 172 Ho 3.3,
N°4, pag. 15)

“...él es muy tremendo...”” (MP, 178 Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, p4g.15)

*“...a veces que son terremoticos, yo a veces le digo...ustedes sonnn unos
chuquis y ellos se echan a reir, porque todavia no saben la palabra que
es chuqui, es que son demasiado terremoticos, hacen desastres...a veces
me sacan de quicio, y yo jay no!, no se como hacé” (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha.
1.10, N°3, pég. 17)
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11.4*No, por ahora”

Cuando se les preguntd a las participante, con respecto a la idea de tener mas
hijos, algunas respondieron que no deseaban tener mas hijos porque se sentian
conformes con los que tenian. Otras sefialaron que por el momento no deseaban tener
mas hijos, pero si mas adelante cuando sus hijos estuvieran mas grandes. Esto quizas
se deba a que muchas de ellas tenian mas de dos hijos para el momento de la
entrevista y otras porque deseaban seguir estudiando para brindarles una mejor

calidad de vida tanto a sus hijos como a los que estan por venir.

“No he pensado nada de eso™ (SQ, 17%, Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 17)

“No, no porque mi hijo vale por dos... yo hablo con mi nifio y me dice
mami una hermanita... yo le digo anda a pedirselo a tu padre, si, él me
pide hermanita como él ve las nifias chiquitas y yo los cargo y él me dice
mami hermanita yo le digo no, no™ (AB, 172, Ho 3.3, N°4, pag. 14)

“Por ahorita no...mas adelante, que tenga, porque yo pienso seguir
estudiando y todo, cuando mi hijo ya este mas grande derepente...me
conformo con otro y ya... después que mi hijo esté mas grande” (YF, 168,
Ho 0.6, N°7, pag. 13)

Tal vez otra de las razones por las que la mayoria de las madres no se
plantearon la idea de tener mas hijos, es porque para el momento de la entrevista no
tenian una pareja estable y tres de ellas estaban internas en una institucion donde no

les permiten tener pareja.

“No, por ahora no... sera después que yo tenga una estabilidad, tenga
una casa, que tenga una pareja estable... uno nada mas... me gustaria
gue fuera la misma pareja, como he estado con una sola persona no sé
como es la experiencia con otras personas” (BR, 162 Ha 2,2 N°, pég.
17)
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11.5 Ayuda con la crianza

Segun los reportes dados por las participantes, todas han recibido ayuda para
la crianza de sus hijos, ya sea por parte de sus padres, de alguna institucion o de sus
parejas. Esta ayuda que reciben de otras personas, puede deberse a que las ven muy
jovenes para ser madres, sin experiencia, e intentan brindarles consejos y apoyo para

que puedan desempefiar de manera mas efectiva su rol de madres.

“Las hermanas, cuando lo ven por ahi, cuando hace cualquier cosa, él
me dice mami Sol Migdalia me regafio, le dijo: ¢por qué te regaiio?,
mami porque si, porque me tiene rabia mami” (AB, 173 Ho 3.3, N%,
pag. 18)

“Antes de que viniera para aca su abuela, mis hermanas todo eso y
cuando llegue aqui las hermanas me dicen... haga esto, lo otro, que la
ensefie que sea asi y esas cosas y €so es lo que me han ensefiado las
hermanas™ (BR, 16% Ha 2,2 N°5, pag. 19)

“...mi mam& me ayuda, ahorita con la nifia ella me ayuda, ahorita no
hago nada porgue no me puedo parar de la cama ni nada, atiendo a los
nifios y me acuesto con ellos” (MP, 172, Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 14)

“Por lo menos mi mama siempre me ha apoyado, su papa también, él me

ayuda mucho” (YF, 162 Ho 0.6, N°7, pag. 14)
Sin embargo, vemos que en muchas ocasiones, los abuelos se
involucran de tal forma en la crianza de sus nietos que los mismos los ven
como padres y solo los obedecen a ellos, tomandolos como figura de

autoridad, desobedeciendo a sus madres.

““...mi papa lo tiene muy consentido, cuando él dice algo eso es” (MP,
178, Ho 2.9, Ha 1.3, N°6, pag.14)

“El nifio no me hace caso, él le hace caso es a mi papa, yo tengo que
decirle que le diga, a mi no me hace caso para nada...” (MP, 178 Ho
2.9, Ha 1.3, N°6, pag. 14)
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Recorrer y comprender el mundo de los significados, es una tarea compleja,
asi también como indagar en las formas de construir socialmente los significados
sobre el embarazo y la maternidad en adolescentes. Este ha sido uno de los intentos
de este trabajo de investigacion, que sin duda tiene multiples maneras de ser visto asi

como multiples contextos inmediatos donde se desenvuelven las madres adolescentes.

El trabajo se circunscribe a la Psicologia del Desarrollo Humano, esta
corriente tedrica permite analizar los cambios conductuales y psicolégicos de las
personas a lo largo de su ciclo vital y en todos los ambientes en los que se
desenvuelven (Lefrancois, 2000). El autor parte de la idea que el desarrollo humano
comprende el conjunto de cambios constantes en las interacciones de la persona, su
contexto inmediato y la relacion existente entre los aspectos de los diversos contextos
en los que interactua el individuo. Es por ello, que la Psicologia del Desarrollo
Humano, nos permite comprender este hecho tan importante para todas las mujeres
como es el embarazo y la maternidad y méas aun en una etapa del ciclo vital que se

considera fundamental: la etapa de la adolescencia.

Para dar respuesta a nuestra pregunta de investigacion ¢Como han percibido
madres adolescentes sus vivencias del embarazo y la maternidad, y cuéles son los
significados que han construido sobre estos procesos?Sin duda hemos comprendido
que los significados que las jovenes poseen del embarazo y la maternidad estan
mediados por la cultura popular venezolana y mas firmemente construidos en una
interaccion cotidiana con aquellos agentes que las rodean; sus padres, familiares,
pareja, vecinos, maestros, amigos, etc, mas inmediatos. Como sefiala Bruner (2000),

cada individuo cumple la funcion de mediador y construye sus propios significados
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en interaccion con el medio que lo rodea. Por ende, la adquisicion del lenguaje es
sensible al contexto, es decir, a traves del lenguaje y mediante la historia y las

practicas sociales construimos la realidad de nuestros significados.

Como ya se ha sefialado en la construccion de significados, los individuos
emplean sistemas simbolicos compartidos socialmente que se encuentran en el
lenguaje y en la cultura; por esta razon los seres humanos, como miembros participes
de la cultura, hacemos posible que los significados sean «publicos y compartidos».
Esto es posible debido a que manejamos un discurso, significados y formas de
interpretacion compartidas, a través de la interaccion que sostenemos y de la
negociacion que establecemos en lo cotidiano con nuestros semejantes cercanos. De
esta forma, nuestros actos y nuestras experiencias son publicas, en el sentido de que

resultan accesibles a la interpretacion.

Algunos de los significados del embarazo son:

““...cuando uno tiene una sensacion en su vientre, el amor...cuando tu hijo se
mueve...es un carifio lindo, un movimiento que td nunca lo has sentido, que es
primera vez que td lo sientes...” (SQ, 17% Ho 3.9, Ha. 1.10, N°3, pag. 20)

“...bueno para mi era que le iba a dar vida a un nifio que estaba dentro de mi
vientre y la vez me sentia rara porque todo lo que yo comia... él se lo come
también... yo antes decia naguara un nifio dentro de mi vientre.... un
muchachito asi no esto no puede ser” (AB, 178, Ho 3.3, N%4, pag. 9)

“...que es algo dificil, y mas si la mama son adolescentes... son nifias
adolescentes que no cuentan ni con la mam4, ni con el esposo y salen para
adelante solas... algo que se tiene que enfrentar y tienen que tener bastante
responsabilidad™ (DP, 172, Ho 2.4, N°1, pag. 8)

Algunos de los significados de la maternidad son:

“Es muy bonito ser mama4, es muy bonito...” (KR, 218, Ha 4.8, N°2, pag. 8)
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*“...yo digo que ser madre es muy dificil, pero también es muy bello” (AB, 172,
Ho 3.3, N°4, p4g. 13)

“...yo antes era muy rebelde... después que nacié mi hijo ya todo cambio, yo
decia que tengo que madurar por mi hijo, tengo que ser una buena madre”
(AB, 172 Ho 3.3, N°4, pag. 9)

““...si yo hubiera abortado a mi hija, ¢Donde estuviera yo? ¢Con quien
estuviera yo? ¢Como estuviera yo sin mi hija? porque ella es lo mejor que me
ha pasado” (BR, 16? Ha 2,2 N°5, pag. 10)

“...criar a un nifio no es facil porque es darle educacion...corregirlo, tratar de
controlarse...por lo menos yo no maltrato a mi hija, yo a veces veo a
muchachas que maltratan a sus hijos y a mi me da un indignacion sabes, pero
hay partes faciles como hay partes dificiles” (BR, 162 Ha 2,2 N°5, pag. 16)

De este modo, vemos como los diferentes estratos propuestos por
Bronfenbrenner (1987): microsistema (familia, escuela, barrio, maestros, amigos,
pareja, comparieros) mesosistema (relaciones entre los diferentes microsistemas de
las madres adolescentes) exosistema (trabajo de los familares o de la pareja) y
macrosistema (ideologia, cultura, instituciones publicas) influyen directa e
indirectamente en la construccion de significados que estas jovenes madres poseen,
claro esta; algunos de estos son similares y otros diferentes segun las caracteristicas

Unicas y las vivencias de cada participante, como se refleja en sus verbatun.

Puede verse como desde una perspectiva ecoldgica del desarrollo humano, el
mundo de la madre adolescente, puede describirse y comprenderse partiendo de lo
mas particular (micro) hasta lo méas general (macro), pero siempre desde la
relacionalidad o de las relaciones vividas, donde se pone en juego y evidencia el
sujeto consigo mismo y con los otros, en el espacio y el tiempo, es decir, en la

cotidianidad.

218



Construccion de significados del embarazo y la maternidad

Para ser mas detallistas, es necesario sefialar que los significados previos al
embarazo y la maternidad que estas jovenes han construido con su interaccion con los
otros, giraron alrededor de juicios valorativos, pues consideran que una adolescente
es una nifia y no estaria capacitada para asumir ese rol, considerando que a ellas no
les pasaria. Con respecto al conocimiento que tenian sobre el embarazo es muy
escaso y poco especifico, con elementos distorsionados respecto a los métodos

anticonceptivos y sin duda muchas jévenes no los usaban en sus relaciones sexuales.

En relacién a lo antes mencionado nos hacemos la siguiente pregunta, ¢;cual es
el papel que estan desempefiando las instituciones educativas tanto publicas como
privadas, en lo que respecta a la educacion sexual y reproductiva, tomando en
consideracion todos los aspectos bioldgicos, psicoldgicos, afectivos y sociales? En
este orden de ideas, podemos decir que es probable que en las instituciones formales
no se esté brindando la informacion adecuada, en el momento adecuado debido a la
alta tasa de embarazo adolescente registrada en nuestro pais durante los Gltimos afios,
por tal motivo consideramos que es necesario abordar desde la primaria, y no sélo en
una asignatura, temas relacionados con los Derechos en Salud Sexual y Salud
Reproductiva, con énfasis en la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual
(ITS/VIH-SIDA) y del Embarazo No Planificado (ENP), asi como también
diversidad de género y equidad en las relaciones, usando como metodologia charlas,
talleres y foros donde se hablen sobre las demandas de la poblaciéon. Resulta
importante sefialar que las instituciones educativas deben informar sobre la existencia
de centros especializados en brindar orientacién a los jovenes en los temas

mencionados anteriormente.

En cuanto a la relacion de noviazgo antes del embarazo de las madres
entrevistadas en su mayoria era buena y bonita, caracterizada por expresiones de
amor y de carifio. Sus planes eran culminar sus estudios, tener una profesion y luego

formar una familia, segn sus propios reportes. Sin embargo, parece que los planes de
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vida de estas jovenes no eran explicitos, pues pareciera que en sus respuestas influye

la deseabilidad social y no sus proyectos de vida claramente definidos.

La experiencia del embarazo fue algo inesperado, una sorpresa caracterizada
por llanto y angustia ante la noticia, unas con ideas de abortar y otras se mantuvieron
firmes a la decisiébn de completar el embarazo desde el primer momento.
Precisamente durante el embarazo comenzaron los problemas de algunas de las
madres adolescentes con la pareja; golpes, insultos, discusiones, desamor, etc, lo que
provocO en casi todas las parejas una culminacion de su relacion amorosa y en
ninguna de estas madres la maternidad llevd a la pareja a formalizar la unién
mediante el matrimonio; en los discursos de las entrevistadas esta posibilidad no fue
mencionada en ningin momento. Incluso sélo una de las entrevistadas tiene una
familia con el padre de sus hijos. EI embarazo evidentemente cambid las vidas de las
participantes, sus salidas ya no eran como antes, sentian pena de que las vieran

embarazadas, las prioridades y gustos ahora eran para sus hijos.

Por otra parte, el momento del nacimiento del hijo fue caracterizado por una
emocion muy grande, satisfaccién, compromiso, responsabilidad, carifio y amor
desbordado para el hijo. Desde alli comenzaron sus experiencias como madres, la
cual definen como “es muy bonito ser mama”, han aprendido a cuidar y educar a sus
hijos con la ayuda de sus padres y otras con monjas principalmente. Se han definido
como responsables, carifiosas, ordenadas y amorosas. Sus hijos son el mejor regalo de
Dios, a quienes dedican su tiempo para que sean hombres y mujeres de bien. Ninguna
consider6 a corto y mediano plazo tener otros hijos, pero dos de ellas, sin embargo se
encontraban embarazadas. Ahora piensan que el mejor momento para ser madres es
después de tener una profesién, una pareja estable y recursos econémicos para

mantener a la familia y brindarles una mejor calidad de vida.

En todo el proceso de comprension de este fendmeno tan complejo, hemos

examinado algunos elementos importantes, entre ellos:
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Muchas de las participantes no tenian clara la diferencia entre el
embarazo y la maternidad, es decir, desconocian donde empieza y

termina una u otra.

En general ninguna de las participantes poseian un conocimiento fiel y
verdadero sobre el embarazo, el trabajo de parto, la cesarea y el
cuidado del bebé en los primeros meses, lo cual se considera
fundamental para evitar complicaciones y hasta la muerte de alguno de

los dos.

Observamos como los padres de éstas jovenes sienten temor de
conversar con su hijas sobre temas de sexualidad, pues piensan que si
los hacen las estan incitando a que se inicien y cuando lo hacen es
desde la prohibicion. Asi mismo, les dicen a sus hijas que cuando se
vallan a iniciar sexualmente les informen, claro esta que las jovenes no
lo hacen, siente temor que los padres piensen que ya se iniciaron o que
desean iniciarse sexualmente. Este hecho se considera un factor que

impulsa para que se produzcan embarazos adolescentes no deseados.

Los padres igualmente cuando conversan con sus hijas les divulgan lo
negativo de las relaciones sexuales y que deben evitar los embarazos,
pero sin comunicar como deben protegerse y que hacer ante una

relacion sexual sin proteccion.

Llama la atencion que muchas de las madres adolescentes se iniciaron
sexualmente bajo condiciones de presion social por los amigos y la

pareja, sin embargo, la relacion sexual fue de acuerdo mutuo.

También hemos observado con los reportes de las participantes las
creencias erroneas respecto al uso y efectividad de los métodos

anticonceptivos, aunado a ello, su calificativo de “no sentirse igual” y
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“no me gustan”, en este caso se les deberia hacer conocer la variedad

de métodos anticonceptivos existentes.

Otros mitos que tienen las jovenes madres, es pensar que en las
primeras experiencias sexuales sin proteccion no quedarian
embarazadas guiandose por sus amigas que no habian quedado
embarazadas. Asociado a ello, desconocen su ciclo menstrual y su

periodo fertil.

Las familias de la mayoria de las participantes fungen como fuente de
proteccion y apoyo. Aun cuando muchas de ellas no estaban de
acuerdo con la noticia del embarazo, con el tiempo lo aceptaron; al

parecer en estas familias hubo una naturalizacién del hecho.

Nuestra familia popular venezolana esta constituida por la madre y el
hijo, mejor conocida como familia matricentrada (Moreno, 1995)
donde la hija es criada para ser madre y el hijo para seguir siendo hijo,
por lo tanto la hija se convierte en multiplicadora de un tipo de
estructura familiar, donde es la encargada de formar una nueva familia.
Este patron cultural mencionado anteriormente se evidencia en las

familias de las madres adolescentes entrevistadas.

Otro patron presente en la familia popular venezolana es que la
paternidad es valiosa como prueba de masculinidad, demostracion de
poder y potencia sexual. Este patron se vio reflejado en la mayoria de
los reportes dados por las participantes, donde el hombre plantea la
idea de tener un hijo y una vez que salieron embarazadas muchos de
ellos las maltrataban y las abandonaban. De igual forma, vemos con
preocupacion que en la mayoria de los casos los hombres una vez que
terminada su relacion de pareja, se desligan por completo de sus
responsabilidades como padre, esto nos confirma lo expuesto por
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Moreno (1995) donde el hijo no es criado para ser padre sino que su

Unica identidad es la de ser hijo.

o0 La presencia del hijo en ninguno de los casos condujo a la pareja a la
unién del matrimonio, pareciera entonces repetirse el patrén cultural
de nuestras clases populares, donde las madres estan solas con sus
hijos y la presencia de una pareja 0 un comparfiero es simplemente un
instrumento necesario para que se de la familia, instrumento del que se

puede prescindir cuando ha cumplido su funcién (Moreno, 1995).

o0 Al parecer las madres entrevistadas no tenian un plan de vida formal
que pudiera conducirse en mediano y largo plazo, sino mas bien
pensaron en formar su proyecto de vida (terminar sus estudios, tener
una vivienda y un empleo) luego de tener el hijo, esto quizas se deba la
falta de recursos econOmicos Yy sociales. Curiosamente las
participantes no relacionan la profesiébn con la obtencion de un
desarrollo intelectual y espiritual, asi como una fuente que les brinda

herramientas necesarias para la crianza de sus hijos.

0 Probablemente las respuestas emitidas por las participantes responden
a un patron de deseabilidad social, cuando hacen referencia al tema de
la maternidad como “algo bonito” pero luego indican que en ocasiones
tienen deseos de deshacerse de sus hijos por lo dificil que ha sido para

ellas la crianza.

0 Hemos observado como las participantes entrevistadas que estaban
internadas en OSMAN tenian un mismo patron de respuesta cuando
aseguraban que estaban mejor como madres y viviendo en dicha
institucién, porque de lo contrario podrian estar viviendo en la calle y

consumiendo drogas. Pareciera entonces que estas jovenes responden a
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un patron de creencias transmitidas por la institucion y el proceso legal

que han atravesado y no por su percepcion del hecho vivido.

0 Hemos encontrado que los principales factores de riesgo en el
embarazo en adolescentes son: iniciacion sexual temprana,
desconocimiento del uso adecuado y efectividad de los métodos
anticonceptivos, dificil acceso a los anticonceptivos, condiciones de
pobreza, escasas oportunidades de insercion en actividades formativas
y laborales, desigualdad de género, exclusién social, manejo de
informacion inadecuada en los medios de comunicacion, problemas de

comunicacion y relacion entre padres e hijos.

Entre las limitaciones que encontramos durante el desarrollo de la
investigacion se cita principalmente, la dificultad que hubo para establecer mas de
dos encuentros con las madres adolescentes para repreguntar y aclarar dudas, pues

éstas jovenes debian cuidar a sus hijos y no disponian de tiempo.

No hubo saturacion de los datos como lo establece la metodologia cualitativa,
debido al poco tiempo establecido por la academia para la defensa del trabajo de
grado. Otra limitacion fue en varias de las instituciones visitadas para el desarrollo de
la investigacion exigen como requisito un aporte o donativo para la misma, a modo

de intercambio para poder trabajar con las madres adolescentes.

Surgen algunas recomendaciones para futuros trabajos con madres

adolescentes:

o En primer lugar asegurarse de establecer desde un principio mas de
dos sesiones de entrevistas con las jovenes para poder aclarar dudas y

repreguntar.
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o0 Disponer de un nimero mayor de siete participantes donde se incluyan
madres de diferentes estados de Venezuela para comprender el

fenémeno a nivel nacional.

o0 Investigar el fendbmeno en otros niveles socioeconémicos, para
comprender la variabilidad en nuestro estado venezolano con respecto

al embarazo y la maternidad en adolescentes.

0 Incluir en el guién de entrevista preguntas sobre las relaciones
familiares y el concepto de familia. Recordemos que la familia es un
ente principal y fundamental en la vida de un adolescente y en el caso

de nuestro estudio aparecen como un factor de proteccion.

o Incluir en el guidn de entrevista preguntas sobre los estilos y pautas de
crianza que han establecido estas jovenes, asi como también sobre la
evolucion del nifio desde el nacimiento; psicomotricidad, lenguaje,

afectividad, enfermedades, alimentacion, suefio, emociones, juego, etc.

Quedan algunas sugerencias que pretenden ser lineas generales que posibiliten
acciones, donde los que toman las decisiones institucionales y tienen influencia sobre
las politicas sociales se puedan ver reflejados y motivados a trabajar en la prevencion
del embarazo dejando de lado los prejuicios sociales y la magnificacion del

fendmeno. En este caso se enumeran;

o0 El Estado deberia disponer de recursos para apoyar a organizaciones
no gubernamentales que desarrollan planes de capacitacion a madres
adolescentes y educacion para ella y sus hijos. De tal manera, que se
puedan insertar en el mercado laboral con un salario digno y justo,

para que puedan sentirse capaces y Utiles a la sociedad.

o En los liceos, escuelas e instituciones de educacion media, se deben

transmitir a los jovenes estudiantes una motivacion y proyecto de vida
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que los impulse a estudiar una carrera universitaria, pues de ésta
manera tendria un mejor desarrollo moral, psicoldgico, afectivo, social

e intelectual para en el futuro educar a sus hijos.

Disponer de espacios de discusion, conversatorios, video foro,
conferencias, compartir experiencias, etc, entre madres adolescentes,
profesionales en el area y jovenes adolescentes sin hijos, para
transmitir las vivencias del embarazo y la maternidad no planificada,

asi como los conocimientos reales al respecto.

Cambiar e inculcar una nueva estrategia de comunicacion en los
padres, familiares, maestros, vecinos, etc, para que puedan transmitir a
los adolescentes elementos referidos al uso adecuado de métodos
anticonceptivos, su efectividad, la experiencia placentera del sexo para

asi postergar la maternidad temprana.

Atacar los mitos y creencias erroneas que poseen los jovenes con

respeto al uso de los métodos anticonceptivos.

Los centros hospitalarios pablicos y privados que prestan servicios a
las madres adolescentes deben incluir en sus servicios el instaurar
conocimientos y habilidades sobre el buen control prenatal y postnatal
para prevenir las complicaciones futuras y hasta la muerte de la madre

y el hijo.

Los medios de comunicacion deben modificar los mensajes que
transmiten a través de las telenovelas, propagandas, peliculas y
programas televisivos, donde se ve expuesta una realidad ficticia que
no esta acorde al contexto en el que se desenvuelven los adolescentes.
Lo que trae como consecuencia que los mismos vivan en mundo de

fantasia quedando expuestos a los problemas sociales. Por tal motivo,
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el hecho de que los medios de comunicacion transmitan mensajes
acordes a la realidad social permitira quizas que los jovenes cambian
su patron de conducta ya que los mismos se encuentran la mayor parte

del tiempo expuestos a los medios de comunicacion.

o Pensamos que la politica social del Estado venezolano ofreciendo una
pension mensual a las jovenes embarazadas, pueda estar funcionando
como iniciativa para que nuestras adolescentes salgan embarazadas
para recibir el dinero, ya que esta poblacidén generalmente es de bajos
recursos econémicos y mas aun porque también les ofrecen pension

mensual por los hijos.

Finalmente deseamos que este humilde, limitado y sencillo aporte, pueda ser
vehiculo para movilizar estructuras y generar programas de apoyo a las madres
adolescentes, donde se abarquen las principales carencias y limitaciones de esta
poblacion. Pues consideramos que el embarazo en adolescentes va a permanecer por
un tiempo y debemos desde nuestras profesiones colaborar y apoyar para sobrellevar
este fendmeno tan complejo, donde no sélo influye la etapa misma de la adolescencia,
sino las condiciones de pobreza de nuestras clases populares, la desintegracion de las
familias, la pérdida de los valores, la ausencia de planes futuros de los adolescentes y

las condiciones de vulnerabilidad social.
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