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AGRADECIMIENTOS

Hace unos cinco afios atrds caminaba por el pasillo de FACES para inscribirme en la
prueba interna y vi unos salones que daban a un jardin lindisimo y me dije "Que rico debe ser
estudiar ahi" sin saber que esos eran los salones de psicologia y que un dia mi deseo se haria
realidad. Me doy cuenta de todo el camino que he recorrido y todas las personas que me topé
en el transcurso. No me queda mas que agradecerles y compartir este logro con ustedes:

En principio a mis padres quienes han estado siempre ahi y con amor, disciplina y

valores, me criaron para que pudiera ser la mejor persona posible.

Agradezco a mi familia, en especial a mi amada Nana, que no deja de causarme
admiracion. A mi tia Eleonora, que dejé de ser tia para convertirse en mi segunda mama. A
Isabella, que mas que prima es mi hermana. A Ricardo por toda su paciencia, comprension y

amor.
A Natalia por acompafiarme en este trayecto hacia mi propia comprension.

A mi querida amiga y compafiera de tesis Andrea, por los dias y noches de esfuerzo,
por aligerar mis cargas y compartir conmigo la consecucion de este trabajo.

A nuestra tutora Adriana por toda su disposicion y los conocimientos que aportd. A

Dimas Sulbaran, quien nos orientd asertivamente con el procedimiento metodoldgico.

Gracias a todos mis compafieros y amigos, quienes me acompafaron y ayudaron:
Libia, Dairys, Maigua, Mariale, Vicky y a quienes estas breves lineas no me permiten

nombrar pero han sido igual de importantes.

Mil gracias a quienes fueron parte de mi formacion, todos los profesores y en especial
de la Mencion Clinica Dinamica. Por Gltimo a mi amada UCV, por todas las experiencias

incomparables. Mi formacion como psicologo y como persona no pudo ser mejor gracias a ti.

A CANIA, a la comunidad de la U.E. “Mercedes Limardo”, por toda la colaboracion
brindada.

Marianna Quifiones Valera



Es increible pensar en la cantidad de personas que han estado involucradas directa o
indirectamente en la elaboracién de la presente investigacién y que han incentivado mi

vocacion por el trabajo en esta area. Agradezco:

A mis papas, hermana y a Elisa, quienes desde siempre han sido mi apoyo y la razon

por la que he logrado muchas cosas en mi vida.

A Luis, por ser mi motivacion y complemento, ddndome paz y tranquilidad en los dias

dificiles.

A la UCV, mi segunda casa, por darme una educacion integral y brindarme los mas

bellos recuerdos.

A mi gran amiga Marianna, con quien disfrute cada una de las etapas de la
investigacion, gracias por mostrarme siempre otro punto de vista y hacerme analizar cada

minimo detalle. Te quiero de gratis.

A cada uno de los profesores con quienes tuve el honor de recibir clase. Gracias por
ensefiarme que los aprendizajes no solo estan en los libros, sino en la practica diaria de la
psicologia. Especialmente a nuestra tutora Adriana, quien nos apoyo en todo momento y
nutrié la investigacion con su valiosa experiencia; y a Dimas, quien siempre estuvo a la orden

para orientarnos con la metodologia y el analisis de los datos.

A quienes comenzaron siendo comparieros de estudio y terminaron siendo amigos

incondicionales. En especial a Mariale y Vicky, gracias por su apoyo Y sinceridad.

A los trabajadores de CANIA, quienes me contagiaron de su pasion y dedicacion por

ayudar a la comunidad de Antimano.

A todos los integrantes de la comunidad de la U.E. Mercedes Limardo, por abrirnos
sus puertas y colaborar en la investigacion. En especial a los nifios participantes y a sus

familiares por permitirnos conocer su realidad.

Andrea Pereyra Lujan



NINOS EN SITUACION DE POBREZA DE LA COMUNIDAD CARAQUENA DE
ANTIMANO: SU PERCEPCION DE LA ADVERSIDAD Y RESILIENCIA

Andrea Pereyra y Marianna Quifiones
andreapereyra89@gmail.com marianagg585@hotmail.com

Universidad Central de Venezuela.

Escuela de Psicologia

RESUMEN

La presente investigacion descriptiva transeccional pretendio examinar la percepcion
que tienen los nifios en situacion de pobreza de la comunidad caraquefia de Antimano en
relacién a las situaciones adversas y describir sus caracteristicas resilientes. La muestra consta
de 7 nifios entre 10 y 11 afios. Las técnicas de recoleccion de datos consistieron en entrevistas,
sesiones de juego diagndstico y el dibujo proyectivo H-T-P cromatico. Se llevo a cabo un
analisis de contenido cuantitativo para las entrevistas, un sistema observacional para el juego y
un sistema de indicadores para los dibujos. A través del analisis de frecuencias, se encontrd
que los nifios perciben como adversa principalmente la violencia comunitaria ante la cual han

desarrollado caracteristicas resilientes socialmente aceptables y adaptativas en su contexto.

Palabras claves: Nifios, pobreza, resiliencia, situaciones adversas, violencia.
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CHILDREN IN POVERTY OF THE ANTIMANO COMMUNITY IN CARACAS:
THEIR PERCEPTION OF ADVERSITY AND RESILIENCE
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ABSTRACT

The present descriptive and transeccional study had the pretention to examine the
children in poverty of Caracas in the community of Antimano based in the perception of
adversity and describing their resilient characteristics. The sample consisted of 7 children,
between 10 to 11 years old. The techniques of the data collection were interviews, diagnostic
play sessions and the chromatic House-Tree-Person projective drawing. The interviews were
analyzed through a quantitative content analysis, the play sessions using an observational
system and the drawings with an indicator system. A frequency analysis showed that children
mainly perceive as adverse the communal violence, developing socially acceptable and
adaptive resilient characteristics.

Keywords: Children, poverty, resilience, adversity, violence.
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I. INTRODUCCION

Cotidianamente se puede escuchar a las personas hablando de pobreza y de la dificil
situacion econdémica por la que atraviesa el pais, y vemos como se relaciona la primera con
esta ultima. Sin embargo, la pobreza no debe ser sélo entendida como la insuficiente cantidad
de ingresos econdmicos que tiene una familia, sino también como la insatisfaccion de las

necesidades basicas y las dificultades sociales que se padecen.

Asi, los nifios que viven en pobreza tienen que enfrentar desde que nacen situaciones
precarias donde se ven comprometidas muchas de sus necesidades basicas, teniendo que
resistir a un medio hostil caracterizado por inestabilidad econdmica, violencia intrafamiliar y
comunitaria, abandono de los padres, abuso de drogas y bebidas alcohdlicas, entre otros. Lo
que resulta interesante es que a pesar de todo ese panorama negativo, los nifios logran salir
adelante y superar las adversidades. Por lo tanto, como plantea Rutter (1993 c.p. Margain,
Castro y Llanes, 2003) a pesar de nacer y vivir en situacion de alto riesgo, se desarrollan sana

y exitosamente; este fendmeno es conocido por muchos autores como resiliencia.

Por consiguiente el propdsito de la investigacién se fundamenta en conocer, por un
lado, cudles son las situaciones que son vividas como adversas para los nifios en situacion de
pobreza de la comunidad caraquefia de Antimano, y por otro lado, describir las caracteristicas

de su personalidad que ponen en practica para defenderse de la adversidad y ser resilientes.

Con base en la teoria de diversos autores (Bronfenbrenner, 1979; Cirulnik, 2001,
Luthar y Zelazo, 2003; Bisquerra, 2004; Schiera, 2005 y Becofia, 2006), la resiliencia es
entendida como un proceso dindmico y reciproco entre el ambiente, que es percibido como
significativamente adverso, y la persona; quien afronta, resiste y supera la adversidad al
desplegar sus capacidades emocionales, cognitivas y sociales, logrando adaptarse y
proyectarse en el futuro exitosamente. Para lograr resistir la adversidad, Melillo (2004)
propone ocho pilares de la resiliencia: autoestima consistente, introspeccion, independencia,
capacidad de relacionarse, iniciativa, moralidad, humor y pensamiento critico. Estos pilares o

caracteristicas resilientes fueron los considerados para la presente investigacion.
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Ahora bien, siendo la resiliencia un proceso dindmico y reciproco entre el ambiente y
la persona, se toman en cuenta diversos factores influyentes. Para que un nifio pueda ser
resiliente, debe vivir en un medio ambiente protegido (Kotliarenco, Caceres y Fontenilla,
1997), donde posea un sistema de apoyo externo, familiar y social (Kalbermatter, Goyeneche

y Heredia, 2006), que lo ayude a su sano desarrollo.

De acuerdo con la intencion de la investigacion de describir las caracteristicas
resilientes de los nifios de Antimano, y teniendo en cuenta que la resiliencia es una descripcion
de un patrén general (Masten y Powell, 2003) que amerita un trabajo interdisciplinario
(Ospina, 2007); se realiz6é una triangulacion de las técnicas de recoleccién de datos con el fin
de obtener datos explicitos (conscientes) e implicitos (inconscientes). De esta forma, se
realizaron entrevistas a los padres o representantes y a los nifios, se aplicé la técnica del dibujo
proyectivo croméatico H-T-P (Buck y Warren, 2002) y se llevaron a cabo sesiones de juego

diagnostico.

La muestra estuvo compuesta por siete nifios (3 varones y 4 hembras) con edades
comprendidas entre diez y once afos y pertenecientes al estrato social 1V 0 V segun el método
Graffar modificado (Méndez, 1999), siendo relevante el estudio con estas edades, ya que en
esa etapa se estan forjando las actitudes, valores y conductas frente a la vida y se construyen

las bases para el desarrollo del estilo de vida (Margain, Castro y Llanes, 2002).

La informacion obtenida en las entrevistas fue sometida a un analisis de contenido
cuantitativo, los dibujos fueron analizados en base a los indicadores propuestos por Koppitz
(1976), Buck y Warren (2002) y Querol y Chaves (2007); y se realizd un registro
observacional de las sesiones de juego diagnostico. Posteriormente se procedié a realizar un
andlisis estadistico de frecuencias que permitié concluir que si bien, los nifios se encuentran en
condiciones de pobreza, en realidad perciben como adversa la violencia comunitaria, logrando
desarrollar ciertas conductas y caracteristicas resilientes. Las cuales, aun cuando parecian
contradictorias con lo planteado, pueden considerarse como adaptativas, ya que los ayuda a
enfrentar la adversidad (Llobet, 2008; Vanistendael, 1996, c.p. Posada, Gémez y Ramirez,
2005; y Becoiia, 2006)
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La pobreza ha sido ampliamente estudiada tanto en Venezuela como en otros paises de
América Latina, debido a los efectos que ejerce la insatisfaccion de las necesidades basicas
sobre el desarrollo fisico y psicologico de quienes nacen bajo estas condiciones (Espafia,
2004). Diversas investigaciones (Kotliarenco, Céseres y Fontecilla, 1997; Gonzélez, Medina,
Maya y Escobar, 2009 y Musso, 2010) han demostrado que la pobreza de tipo cronico afecta
especialmente a los nifios, pues al verse comprometido su desarrollo cognitivo y

socioemocional, no cuentan con los mecanismos adecuados para enfrentarla.

En consecuencia, una serie de eventos estresantes y la imposibilidad de generar una
respuesta adecuada, pueden aumentar los niveles de estrés y depresion, favoreciendo la
continuacion de un circulo dificil de romper (Rutter, 2000, c.p. Lera, 2009). Esta perspectiva
sefiala que las experiencias infantiles determinan el éxito adulto en la vida y se fundamenta
sobre éste planteamiento para explicar por qué los pobres son incapaces de romper el circulo

de empobrecimiento.

Sin embargo, algunas investigaciones sugieren que las personas reaccionan de
diferentes formas ante sucesos inesperados. Mas especificamente, pareciera que,
independientemente de las situaciones en que nazcan y vivan algunas personas, Sus
comportamientos distan de mostrar carencias e incompetencias. Surge entonces la pregunta
acerca de qué factores promueven la resistencia de algunas personas ante la adversidad. Oros
(2009) recalca el papel de las emociones positivas como factor protector que influye en una
apreciacion mas saludable de las dificultades y un afrontamiento mas funcional. Por su parte
Jadue, Galindo y Navarro (2005) analizaron los factores protectores y de riesgo de una
muestra de 58 estudiantes de clase baja de una comunidad chilena, encontrando que, aunque
cuentan con el apoyo y comprension de su familia como factor protector, esta funge también
como un factor de riesgo debido a la carencia de material escolar, baja escolaridad de los
padres y el poco conocimiento por parte de estos Ultimos acerca de las aptitudes y de las

dificultades de los hijos en ciertos sectores de aprendizaje.
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Ademaés, Gauto (2010) a traves de un estudio de casos, se aproximo a las estrategias y
recursos que implementaban cuatro familias pobres de un barrio argentino para enfrentar y
superar los riesgos que entrafiaban para su salud las condiciones de sus viviendas,
concluyendo que cada caso hizo uso de sus propios recursos activos para enfrentar de manera
Unica la adversidad. En &reas afines de investigacion en Venezuela Negréon, Jongh y Parodi
(2004) estudiaron a traves de Dibujo de la Figura Humana Bajo la Lluvia, los niveles de estrés
que experimentaban un grupo de adolescentes, la manera de vivenciarlo, la actitud frente a las

circunstancias dificiles y las estrategias de afrontamiento con las que cuentan.

Lo anterior introduce el concepto de resiliencia que, en términos generales, implica la
capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas e
inclusive, ser transformado por ellas (Grotberg, 1995). Garmezy (1993, c.p. Gonzalez y cols,
2009) indica que la variabilidad que se observa en los comportamientos de los nifios que han
sido criados en pobreza ha permitido avanzar en los esfuerzos por comprender los factores que
afectan su capacidad de adaptacion, especificamente la busqueda de los atributos personales,

asi como los procesos subyacentes que posibilitan una adaptacion positiva a la deprivacion.

En el caso especifico de Venezuela, muchos son los nifios que nacen y viven en
situacion de pobreza. Particularmente en la comunidad caraquefia de Antimano, estudios
realizados por Centro de Atencion Nutricional Infantil de Antimano (CANIA, 2009) sobre la
situacion socioecondmica de esta parroquia, exponen que para el afio 2008, el 37.1% de la
poblacion pertenecia al estrato social IV (clase obrera) y el 61.2% al estrato social V (clase
marginal) segun el método de Graffar modificado (Méndez, 1999). Si se suman estas cifras se
puede observar que el 98.3% de la poblacion de Antimano se encuentra en situacion de

pobreza.

El indicador utilizado en este estudio, al referirse a variables estructurales, ha
mantenido valores constantes a través de los afios. Si ademas se toma en cuenta que del 64.6%
de la poblacion econdmicamente activa, el 14.6% se encuentra desocupada y que el promedio
de afos de escolaridad de esta poblacion sélo alcanza la cifra de 6.5, es posible advertir una

importante problematica social de larga data arraigada en esta comunidad.
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Ante este aspecto, han sido pocas las iniciativas en el area de investigacion en
Venezuela que estudien las adversidades que viven los nifios en situacion de pobreza y la
capacidad resiliente que han desarrollado para enfrentarla. Destacan los aportes de CANIA
(2009) cuya labor investigativa se ha centrado en la elaboracion de un instrumento que mida la
resiliencia en nifios en situacion de pobreza desde la percepcion de padres o docentes, por

considerarlos como las figuras mas significativas en la vida de un infante.

Asi, considerando los altos indices de pobreza en la comunidad de Antimano y el
riesgo al que estan expuestos los nifios que hacen vida en ella y la falta de investigaciones
respecto a la respuesta ante la adversidad, es evidente la necesidad de estudiar las
caracteristicas resilientes que poseen los nifios en situacion de pobreza de esta comunidad

desde el propio contexto al cual pueden ser aplicados posteriormente los resultados obtenidos.

Describir dichas caracteristicas permite identificar las areas que presentan fallas para
en futuras investigaciones disefiar programas de intervencién tanto para el nifio como para su
familia, dirigidos al desarrollo y fortalecimientos de las caracteristicas que asi lo requieran con
el objetivo de mitigar los efectos que produce la pobreza sobre su desarrollo cognitivo y
socioemocional. Incluso, puede constituir el paso inicial para la posterior construccion de
instrumentos estandarizados que respondan a la complejidad del constructo debido a su
naturaleza multifactorial y que midan con suficiente validez y confiabilidad el perfil resiliente

de nifios en situacion de pobreza en todo el pais.

Por consiguiente, dado que para que se desarrollen conductas resilientes en el nifio
éste debe en primera instancia reconocer la situacion como adversa (Kalbermatter, Goyeneche
y Heredia, 2006) surge como primera pregunta de investigacion ;Coémo perciben los nifios en
situacion de pobreza de la comunidad caraquefia de Antimano las situaciones adversas que

enfrentan? Y en segundo lugar ¢Cudles son las caracteristicas resilientes que poseen?
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I1l. MARCO TEORICO

3.1. Reacciones ante situaciones adversas o traumaticas

Segun Uriarte (2005) lo traumatico se refiere a la informacién de la experiencia no

asimilada, como las imagenes, sensaciones corporales 0 emociones, de caracter disfuncional,

que permanecen en el cerebro emocional, en un sistema de neuronas propio, desconectado del

cerebro racional.

un:

Desde el punto de vista psicoanalitico, el trauma o traumatismo es considerado como

Acontecimiento de la vida del sujeto caracterizado por su intensidad, la incapacidad
del sujeto de responder a él adecuadamente y el trastorno y los efectos patdgenos
duraderos que provoca en la organizacion psiquica. En términos econdmicos, el
traumatismo se caracteriza por un aflujo de excitaciones excesivo, en relacion con la
tolerancia del sujeto y su capacidad de controlar y elaborar psiquicamente dichas
excitaciones (Laplanche y Pontalis, 2004, p.447).

Vera, Carbelo y Vecina (2006) plantean que las reacciones de las personas ante

situaciones traumaticas pueden variar en un continuum y adoptar diferentes formas:

Trastorno: si bien en un comienzo la psicologia tradicional se centraba
mayoritariamente en este aspecto de la respuesta humana, asumiendo que
potencialmente toda persona expuesta a una situacion traumatica puede desarrollar un
trastorno de estrés postraumatico u otra patologia; actualmente ya se conoce que el
porcentaje de personas expuestas a sucesos traumaticos que desarrollan patologias
posteriores es minimo.

Trastorno retardado: Aunque este tipo de reaccion es infrecuente, algunas personas
expuestas a un suceso traumatico y que no desarrollan patologias en un primer

momento, pueden hacerlo mucho tiempo después.
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- Recuperacion: consiste en el desvanecimiento paulatino de los sintomas
postraumaticos o reacciones disfuncionales de estrés, provocados por una experiencia
traumatica.

- Resiliencia o resistencia: las personas resilientes, ante una situacién traumatica,
consiguen mantener un equilibrio estable sin que afecte a su rendimiento y a su vida
cotidiana. Se diferencian de aquellos que se recuperan de forma natural tras un periodo
de disfuncionalidad, ya que los individuos resilientes no pasan por este periodo, sino
permanecen en niveles funcionales a pesar de la experiencia traumatica.

- Crecimiento postraumatico: este es un fenémeno que ha sido olvidado por los teéricos
del trauma y consiste en la posibilidad de aprender y crecer a partir de experiencias

adversas.

3.1.1. Resiliencia

Son muchos los estudios y conceptos que giran en torno a la resiliencia, vocablo que
tiene su origen en el término latino resilio que significa volver hacia atras, volver de un salto,

rebotar (Margain, Castro y Llanes, 2002).

Se utiliza este concepto en la fisica para referirse a la resistencia o elasticidad de los
metales, es decir, consiste en la capacidad que tienen los materiales para recobrar su forma
original después de haber sido sometidos a presiones deformadoras intensas. Para la ingenieria

es la capacidad de una viga de soportar peso sin quebrarse (Posada, Gomez y Ramirez, 2005).

En educacidn, la resiliencia es la capacidad de superar adversidades, siendo resiliente
la persona que es capaz de enfrentarse con éxito a condiciones de vida sumamente adversas,
como puede ser la pobreza, guerras, catastrofes, orfandad, entre otros (Bisquerra, 2008). El
término fue adaptado a las ciencias sociales para caracterizar a las personas que, a pesar de
nacer y vivir en situaciones de alto riesgo, se desarrollan sana y exitosamente (Rutter, 1993

c.p. Margain, Castro y Llanes, 2003).



21

Naranjo (2010) desde el punto de vista conductista, plantea que el término de
resiliencia se reduce a cierta flexibilidad social para la adaptacion; y algunos autores se

refieren a ella como tenacidad cognitiva.

En las ciencias humanas, se utiliza el término resiliencia para referirse a un factor
observado en ciertos individuos que les permite afrontar, resistir y superar la adversidad con
mas recursos y mejores resultados que la mayoria de las personas. Entendido en términos
dinamicos, se descubre como la capacidad de potenciar los mecanismos que posee una persona

para elaborar las circunstancias adversas que deben atravesar en su vida (Schiera, 2005).

Bisquerra (2004) sefiala que la resiliencia deberia ser una caracteristica de la
ciudadania efectiva ya que implica la capacidad de una persona 0 grupo para seguir
proyectandose en el futuro, a pesar de acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de

vida dificiles y de traumas a veces graves.

En relacién a la experiencia traumatica, Vera, Carbelo y Vecina (2006) plantean que,
aunque Vvivir un acontecimiento traumatico es sin duda uno de los trances mas duros a los que
nos podemos enfrentar, ello igualmente supone una oportunidad para tomar conciencia y
reestructurar la forma de entender el mundo, siendo éste el momento idéneo para construir

nuevos sistemas de valores.

Las primeras investigaciones sobre resiliencia partieron de un enfoque genetista-
individualista, basado en la hipoétesis inicial de caracteristicas genéticas del individuo
resiliente. Una de ellas intent6 identificar las caracteristicas personales y la conducta de las
personas quienes lograban un desarrollo exitoso a pesar de todos los factores de riesgo a los

gue estuvieron sometidos (Posada, Gdmez y Ramirez, 2005).

De esta forma, surge la definicion de Stefan Vanistendael (1996, c.p. Posada, Gomez y
Ramirez, 2005): “resiliencia es la capacidad de una persona o de un sistema social para vivir
bien y desarrollarse positivamente a pesar de las condiciones de vida dificiles y esto de manera

socialmente aceptable” (p. 98).

Bronfenbrenner (1979, c.p. Posada, Gomez y Ramirez, 2005) desarrollo un enfoque

interaccional-ecoldgico, considerando a la resiliencia “como un proceso dinamico en el cual
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ambiente y sujeto se influyen mutuamente en una relacion reciproca que permite a la persona

adaptarse y funcionar apropiadamente a pesar de la adversidad” (p. 99).

Segln Posada, Gomez y Ramirez (2005), este concepto sefiala tres elementos
importantes: en primer lugar, la adversidad que afronta la persona resiliente, entendida como
trauma, riesgo o amenaza para su desarrollo como ser humano, siendo necesario identificar la
clase de riesgo y hasta donde la persona se considera realmente afectada por ello; en segundo
lugar, la adaptacién positiva que se logra al superar la adversidad, mostrando en el joven un
nivel de desarrollo tal que quienes estdn a su alrededor lo perciben como normal o
satisfactorio, o simplemente no hay manifestaciones de desajustes emocionales o fisicos, a
pesar de haber habido una experiencia de adversidad. Por Gltimo, el concepto de proceso, que
toma en cuenta la interaccion dindmica que hay entre los aspectos familiares, fisioldgicos,
afectivos, de historia de vida, sociales, econémicos y culturales, para lograr un apropiado nivel

de desarrollo.

Kalbermatter, Goyeneche y Heredia (2006) sefialan la importancia de establecer la
diferencia entre los factores de proteccion y los factores de resiliencia, siendo los primeros los
encargados de neutralizar el riesgo y crear cierta inmunidad ante la situacion de riesgo por lo

que, si esto se logra, entonces la resiliencia no seria necesaria.

Por tanto, desde la perspectiva de los factores de riesgo y proteccion, la resiliencia
seria uno de estos factores. Pero, desde la perspectiva de la resiliencia ésta seria un

macrofactor que explicaria el resultado adaptativo del individuo ante la vida (Becofia, 2006).

Uno de los factores protectores que contribuyen a desarrollar la resiliencia es el tener
expectativas realistas de lo que cada uno puede lograr de acuerdo a sus talentos, capacidades y
recursos propios. Esto motiva dando oportunidades a los sujetos para involucrarse en
actividades que incrementen sus recursos y destrezas, que les permitan superar las situaciones

dificiles y salir tanto enriquecidos como fortalecidos frente a ellas (Fiorentino, 2008).

Kalbermatter, Goyeneche y Heredia (2006) sefialan que en vez de prevenir situaciones
de riesgo, se debe utilizar un modelo de promocion, siendo éste mas consistente con el modelo

de resiliencia, ya que la resiliencia implica la promocion de los factores que integran la misma
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y requiere de un compromiso con el comportamiento resiliente. Este se inicia con un “darse
cuenta o insight” de la adversidad, luego se selecciona la clase de respuesta apropiada, se logra
aprender de la experiencia, se valora el impacto sobre otras personas para no perjudicarlas y se
reconoce el bienestar y el mejoramiento de la calidad de vida. De esta forma, las metas de la

resiliencia vendrian siendo la salud mental y emocional de las personas.

En la actualidad, la resiliencia puede ser vista como un proceso en el que es necesario
que el individuo se encuentre expuesto a una importante carga de estrés y adversidad, de
manera que sus esfuerzos por lidiar con ellos terminen orientandose hacia una adaptacion
positiva a pesar de sufrir agresiones a lo largo del proceso de desarrollo. Asi, una vez iniciado
el proceso resiliente, se espera que ocurra alguna de las siguientes respuestas: 1) que los
individuos en riesgo muestren una mejor evolucion a la esperada, 2) que una adaptacion
positiva se mantenga a pesar de experiencias estresantes, y 3) que se llegue a una buena

recuperacion después de un trauma (Monroy y Palacios, 2011).

A manera de resumen, citamos la definicion de Becofia (2006) quien afirma que el
término de resiliencia se ha utilizado para describir una sustancia de cualidades elasticas, la
capacidad para la adaptacion exitosa en un ambiente cambiante, el caracter de dureza e
invulnerabilidad y, mas recientemente, un proceso dindmico que implica una interaccion entre
los procesos de riesgo y proteccion, internos y externos al individuo, que actlan para

modificar los efectos de un evento vital adverso.

Ahora bien, el constructo de resiliencia, segun Luthar y Zelazo (2003) no debe
entenderse como un rasgo, mas bien debe considerarse como un proceso o fenémeno, el cual

surge de la interaccion del individuo con su ambiente mas inmediato.

Segln Masten y Powell (2003): “La resiliencia se refiere a los patrones de adaptacion
positiva en el contexto de riesgo significativo o adversidad” (p.4). Estos autores plantean que
la resiliencia es una inferencia con respecto a la vida de una persona que requiere de dos
juicios fundamentales: primero, que a la persona le estd yendo bien; y segundo, que hay o ha

habido riesgo significativo o una adversidad que superar.
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Es importante tener en cuenta que este concepto ha sido tratado con matices diferentes
por autores franceses y estadounidenses: los primeros relacionan la resiliencia con el concepto
de crecimiento postraumatico, al entender la resiliencia simultdneamente como la capacidad de
salir indemne de una experiencia adversa, aprender de ella y mejorar; y los estadounidenses
quienes consideran un concepto mas restringido haciendo referencia al proceso de
afrontamiento que ayuda a la persona a mantenerse intacta, sin tomar en cuenta el concepto de

crecimiento postraumatico (Vera, Carbelo y Vecina, 2006).

Bonanno (2004) sefiala la importancia de diferenciar el concepto de resiliencia del
concepto de recuperacion, ya que tienen trayectorias temporales distintas. La recuperacién
implica un retorno gradual hacia la normalidad funcional, mientras que la resiliencia refleja la

habilidad de mantener un equilibrio estable durante todo el proceso.

Dentro del concepto de resiliencia es importante tener en cuenta los tres aspectos que

lo constituyen y que Villalobos (2009) define como:

a) La nocion de adversidad, trauma, riesgo o amenaza al desarrollo humano. El
término adversidad puede designar una constelacion de muchos factores de riesgo

0 una situacion de vida especifica.

b) La adaptacion positiva o superacion de la adversidad. La adaptacion puede
considerarse positiva cuando el individuo ha alcanzado expectativas sociales

asociadas a una etapa de desarrollo, o cuando no ha habido signos de desajuste.

c) El proceso que considera la dinamica entre mecanismos emocionales, cognitivos y
socioculturales que influyen sobre el desarrollo humano. La nocién de proceso
permite entender la adaptacion resiliente en funcion de la interaccion dinamica
entre multiples factores de riesgo y proteccion, los cuales pueden ser familiares,
bioquimicos, fisiologicos, cognitivos, afectivos, biograficos, socioeconomicos,

sociales y/o culturales. (p.21)

Segun Cirulnik (2001) la resiliencia es un proceso que permite al individuo salir
fortalecido y transformado por las experiencias de choque con la adversidad y el trauma,

logrando asi un despliegue de sus capacidades emocionales, cognitivas y sociales para
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alcanzar una vida significativa y productiva. Implica tanto la fortaleza interna y habilidades
como el soporte social, y una “adaptacion positiva” en cuanto a la persona, que puede
desarrollar un aspecto de su personalidad, o bien, cesar en la repeticion de una conducta

disruptiva.

Desde el punto de vista psicoanalitico, la resiliencia tiene un fuerte anclaje en ¢l “yo”
como un aspecto de la personalidad, el cual segin su fortaleza o debilidad se enfrenta a
situaciones infortunas apoyado en sus capacidades y en los lazos con sujetos significativos de
su historia (Griffa, 2003).

Tomando en cuenta las diversas concepciones que se han expuesto en relacion al
concepto de resiliencia, para la presente investigacion se entendera la resiliencia como un
proceso dinamico y reciproco entre el ambiente, que es percibido como significativamente
adverso, y la persona; quien afronta, resiste y supera la adversidad al desplegar sus
capacidades emocionales, cognitivas y sociales, logrando adaptarse y proyectarse en el futuro
exitosamente (Bronfenbrenner, 1979; Cirulnik, 2001; Luthar y Zelazo, 2003; Bisquerra, 2004;
Schiera, 2005 y Becofia, 2006).

3.1.1.1.  Factores que influyen en la resiliencia

Kotliarenco, Caceres y Fontenilla (1997) comentan en El estado del arte en resiliencia
que la produccion de la resiliencia exige una negociacion continua con el medio ambiente y
aunque la resiliencia es definida como una dimensién personal, en tanto que constituye una
caracteristica de los individuos, se adquiere s6lo en medios ambientes protegidos, lo cual
favorece que el individuo tenga éxito al enfrentar la adversidad y quede asi fortalecido.

Segun Kalbermatter, Goyeneche y Heredia (2006) existen tres factores que se deben
tomar en cuenta para promover las actitudes que favorecen el desarrollo de habilidades y
permiten enfrentar las situaciones de adversidad, logrando que los sujetos salgan fortalecidos:
la disponibilidad de sistemas de apoyo externos que alienten y refuercen los intentos de

adaptacion de los sujetos; el medio familiar y social y las caracteristicas de la personalidad.
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Schiera (2005) considera que una persona que ha recibido en su crecimiento
contencion, cuidados, amor y ensefianza, en un marco estable y saludable, es capaz de
desarrollar resiliencia. Por el contrario, los nifios que perciben un control a traves del afecto de
sus madres, tienden a presentar un mayor comportamiento hiperactivo, mientras que los nifios
que perciben el control hostil de sus padres tienden a tener una menor capacidad de
planificacién; mostrando asi la importancia de la figura de apego para el desarrollo de los
nifios (Musso, 2010).

El nifio inicia su vida antes de nacer, en el espacio psiquico de la madre cuando ésta lo
acepta y lo nombra, de alli que la proteccion y la adversidad son previas al nacimiento. El nifio
crece, ademas, en el espacio psiquico de la cultura a la que pertenece. Por lo tanto, el
desarrollo de la mente de los seres humanos depende de lo que el sujeto recibe y/o encuentra
en su entorno, fundamentalmente de los otros humanos que lo rodean (Melillo, 2004).

La existencia de un otro u otros significativos es de gran importancia para que se
produzca la construccién de la resiliencia. Por lo que es necesario que ese otro reuna las

siguientes caracteristicas (Melillo, 2004):

- Estar presente junto al sujeto en las buenas y en las malas.

- Dar amor incondicional sin excluir los limites necesarios.

- Estimular y gratificar afectivamente los logros, la creatividad, la iniciativa, el humor.

- Ayudar a resolver los problemas sin suplantar la accion del sujeto.

- Tener la capacidad para asimilar nuevas experiencias, para manejar las situaciones y

las relaciones de la vida de un modo genuino y espontaneo.

Ahora bien, la resiliencia no es absoluta, no se adquiere de una vez para siempre; es
una capacidad que resulta de un proceso dindmico y evolutivo que varia segin las
circunstancias, la naturaleza del fracaso, el contexto y la etapa de la vida, y que puede
expresarse de muy diversas formas en diferentes culturas y lugares. La resiliencia es fruto de
la interaccidn entre el propio individuo y su entorno. Es un proceso, un devenir; de forma que
no es tanto la persona la que es resiliente como su evolucidn y su proceso de vertebracion de
su propia historia vital (Manzano y Ayala, 2007). La resiliencia se da en cualquier edad, sexo

y condicion socioecondémica de la familia, lo que muestra que no hay un fuerte determinismo
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evolutivo o social asociado a la misma, sino que depende mas de las oportunidades que
proporcionan los contextos de desarrollo (Lépez, Camacho, Maiquez, Byrne y Benito, 2009).

3.1.1.2.  Caracteristicas resilientes en las personas

Kotliarenco, Céaceres y Fontenilla (1997) resumen las teorias de diversos autores en
relacion al concepto de resiliencia, pudiendo concluir que una persona resiliente posee las
siguientes caracteristicas: habilidad, adaptabilidad, baja susceptibilidad, enfrentamiento
efectivo, capacidad, resistencia a la destruccion, conductas vitales positivas, temperamento
especial y habilidades cognitivas; todas éstas desplegadas frente a situaciones vitales adversas

y estresantes, que a su vez, les permiten atravesarlas y superarlas.

Estos mismos autores, destacan dos elementos cruciales: primero, la resiliencia se
produce en funcion de procesos sociales e intrapsiquicos, es decir, no se nace resiliente ni se
adquiere en forma natural en el desarrollo. En segundo lugar, la resiliencia depende de ciertas
cualidades del proceso interactivo del sujeto con los otros seres humanos, responsables de la

construccién del sistema psiquico humano.

Melillo (2004) plantea que los factores protectores son las condiciones del sujeto o de
su entorno, capaces de favorecer el desarrollo de los individuos o grupos, y en muchos casos
ayudan a superar los efectos de circunstancias desfavorables. Estos se dividen en: factores
externos (familia extendida, apoyo de un adulto significativo, integracion social e integracién
laboral) y factores internos (autoestima elevada, seguridad y confianza en si mismo, facilidad
para comunicarse, empatia). De esta forma, la resiliencia se produce en funcién de procesos
sociales e intrapsiquicos, tratandose de una trama o tejido entre el sujeto y su entorno humano
a lo largo de la vida. Este mismo autor, determind entonces que la resiliencia se encuentra
determinada por los siguientes pilares: autoestima consistente, introspeccion, independencia,

capacidad de relacionarse, iniciativa, humor y pensamiento critico.

La autoestima consistente es considerada por Melillo (2004) como la base de los

demas pilares, es el fruto del cuidado afectivo consecuente del nifio o adolescente por un



28

adulto significativo, que debe ser “suficientemente” bueno y capaz de dar una respuesta
sensible. Para Fierro (1996, c.p. Verduzco, Gomez y Duran, 2004) el concepto que se tiene de
si mismo determina en gran medida la interpretacion que se hace de la realidad y las acciones

que se llevan a cabo.

En este sentido, para Coopersmith (1981, c.p. Verduzco, Gomez y Duran, 2004) las
personas con autoestima alta presentan mayor capacidad para anticipar situaciones, para
reaccionar de acuerdo a ellas y para tomar en cuenta el juicio propio al determinar la mejor
accion para solucionar problemas. Verduzco (2006), en un estudio con nifios y nifias en edad
escolar, establece que la autoestima determina significativamente los estilos de afrontamiento

ante el estrés.

La introspeccion es el arte de preguntarse a si mismo y darse una respuesta honesta,
ésta va a depender de la solidez de la autoestima que se desarrollé a partir del reconocimiento
del otro (Melillo, 2004). Para Kalbermatter, Goyeneche y Heredia (2006) esta capacidad
también permite ver rapidamente la situacion de riesgo, hacerse preguntas duras y dificiles de

responder con sinceridad, al igual que contrarrestar las reflexiones distorsionadas.

La independencia, segun Melillo (2004) consiste en el saber fijar limites entre uno
mismo y el medio con problemas, lo que implica la capacidad de mantener distancia
emocional y fisica sin caer en el aislamiento. Esta va a depender del principio de realidad que
permite juzgar una situacién con prescindencia de los deseos del sujeto. Kalbermatter,
Goyeneche y Heredia (2006) complementan esta definicién al sostener que es una
caracteristica que debe activarse para tomar distancia de un medio social adverso o de una

familia disfuncional, logrando protegerse y mantenerse al margen de la situacion.

Asi mismo, la capacidad de relacionarse es entendida por Melillo (2004) como la
habilidad para establecer lazos e intimidad con otras personas, balanceando la propia
necesidad de afecto con la actitud de brindarse a otros. Una persona con una autoestima baja o
exageradamente alta va a tender a aislarse, en el primer caso por autoexclusion vergonzante y

en el segundo por la soberbia que se supone.
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Fiorentino (2008) considera que las relaciones con familiares y amigos desempefian un
rol fundamental en el desarrollo psicosocial del nifio y en la medida en que funcionan
adecuadamente, promueven la aceptacion incondicional de sus miembros. Ademas, Fernandez
(2004, c.p. Fiorentino, 2008) distingue a las relaciones afectuosas basadas en la sensibilidad,
comprension, respeto e interes como uno de los factores protectores que revierten

circunstancias potencialmente negativas, ya que promueven la seguridad y confianza.

En este sentido, Darrigrande (2010) afirma que nifios que aprenden y desarrollan sus
habilidades tendran mejor adaptacion social y mayor integracion interpersonal, encontrando
mayor satisfaccion en las relaciones interpersonales y a su vez, siendo méas capaces de generar

relaciones sociales enriquecedoras.

Por otro lado, la iniciativa es segun Melillo (2004) el gusto de exigirse y ponerse a
prueba en tareas progresivamente mas exigentes. Segun Kalbermatter, Goyeneche y Heredia
(2006) “Ila iniciativa posibilita el logro de la decision personal, frente a la presion del grupo o a

pesar de que el ambiente no promocione nuevos modos de enfrentar la realidad” (p.16).

Otro de los pilares de la resiliencia, el humor, implica que la persona, al encontrar lo
coémico en la propia tragedia, se ahorra sentimientos negativos aunque sea transitoriamente, lo
que le permite soportar la situacion adversa (Melillo, 2004). Rodriguez (2002, c.p. Menoni y
Klassé, 2007) considera al humor un recurso creativo que permite darle respuestas nuevas a
situaciones que parecieran no tener salida, constituyendo un recurso también simbdlico y

significativo para fortalecer la resiliencia.

Ademas, la creatividad, como lo plantea Melillo (2004), consiste en la capacidad de
crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el desorden. Esta es producto de la
capacidad de reflexion y se desarrolla a partir del juego en la infancia. Fuentes y Torbay
(2004) sostienen que la creatividad puede verse reflejada en la adaptacion mas ingeniosa, en la
respuesta a determinado problema e incluso en el nifio, que debe sortear la mejor forma
posible de enfrentarse a un ambiente familiar hostil o a una educacion negligente. Por tanto,
no solo tiene sentido para el desarrollo personal sino que las diferentes formas de crear estan al

servicio de la competencia vital del individuo y el grupo.
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La moralidad, es considerada por Melillo (2004) como la base del buen trato hacia
otros, la consecuencia para extender el deseo personal de bienestar a todos los semejantes y la
capacidad de comprometerse con valores. Llobet (2008) plantea que el desconocimiento de
normas Yy valores sociales expresa un individualismo y cierta desintegracion social no
necesariamente saludables; no obstante, considera que la dimension social es restrictiva
respecto a ciertas expresiones y conductas, que a pesar de presentar otras caracteristicas

resilientes, no son moralmente aceptables.

Por ultimo, segun Melillo (2004) la capacidad de pensamiento critico es un pilar de
segundo grado ya que es fruto de la combinacién de todos los anteriores, permite analizar
criticamente las causas y responsabilidades de la adversidad que se sufre, cuando es la
sociedad en su conjunto la adversidad que se enfrenta. Argudin y Luna (2001) enfatizan que
desarrollar las habilidades del pensamiento critico orientan a los nifios a tomar conciencia de

lo que hacen, planificando y examinando sus procedimientos.

3.1.1.3. Resiliencia en Nifos

Boris Cyrulnik (2005) en su libro Los Patitos Feos plantea que una infancia infeliz no
determina la vida, y aunque un nifio haya padecido una situacion traumatica tiene la capacidad
de superarla: “<Consegui superarlo>, dicen con asombro las personas que han conocido la

resiliencia, cuando tras una herida, logran aprender a vivir de nuevo... una vida distinta.”

(p.23).
Este mismo autor sefiala que la resiliencia deberia trabajar tres planos principales:

a) La adquisicion de recursos internos que se impregnan en el
temperamento, desde los primeros afios, en el transcurso de las
interacciones precoces preverbales, ya que pone en marcha una serie de
guias de desarrollo mas 0 menos solidas.

b) La estructura de la agresion, que explica los dafios provocados por el

primer golpe, la herida o la carencia. Sin embargo, sera la significacion
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que ese golpe haya de adquirir mas tarde en la historia personal del
magullado y en su contexto familiar y social lo que explique los
devastadores efectos del segundo golpe, el que provoca el trauma.

c) Por ultimo, la posibilidad de regresar a los lugares donde se halla los
afectos, las actividades y las palabras que la sociedad dispone en
ocasiones alrededor del herido, ofrece las guias de resiliencia que habran

de permitirle proseguir un desarrollo alterado por la herida. (pp.26-27)

Boix (2007), autora del libro Educar para ser Feliz, resalta la importancia del docente
para fomentar los factores de resiliencia y asi darle a los nifios la posibilidad de que se
conviertan en supervivientes emocionales de sus heridas. De esta forma, la autora considera

que se deben estimular a los nifios en las siguientes areas:

la aceptacion incondicional de la persona, la capacidad de descubrir sentido a la vida,
la sensacion de dominar y dirigir un poco la propia vida, la autoestima, el sentido del
humor, gozar de una red familiar o social en la que uno se sienta bien, el contacto con
armonia y vitalidad de la naturaleza (...) Hay también otro factor de resiliencia, aunque
de momento se ha estudiado poco como tal, y es el hecho de haber gozado de una
relacion primera (concepcion, gestacion, nacimiento y primera infancia) estructurante,
es decir, haberse sentido querido, estimado y respetado en las propias necesidades

fisicas y emocionales (p.134).

Munist, Santos, Kotliarenco, Suérez, Infante y Grotberg (1998) en su manual de
identificacion y promocién de la resiliencia en nifios y adolescentes, consideran que un nifio
resiliente es aquel que trabaja bien, juega bien y tiene buenas expectativas. Con base en esta
definicion y con el fin de hacer més practico el entendimiento de las caracteristicas resilientes
de un nifio o adolescente, estos autores determinan un perfil compuesto por los siguientes

aspectos:

- Competencia social: los nifios y adolescentes resilientes responden mas al contacto con
otros seres humanos, generando mas respuestas positivas en las otras personas. Son

activos, flexibles y adaptables incluso en la infancia; estan listos para responder a
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cualquier estimulo, comunicarse con facilidad, demostrar empatia y afecto, y tener

comportamientos prosociales.

- Resolucion de problemas: estos nifios tienen la habilidad para pensar en abstracto
reflexiva y flexiblemente, y la posibilidad de intentar soluciones nuevas para
problemas tanto cognitivos como sociales. Estas destrezas son identificables desde

temprana edad.

- Autonomia: Se refiere al sentido de la propia identidad, la habilidad para poder actuar
independientemente y el control de algunos factores del entorno, como puede ser el

distanciamiento adaptativo.

- Sentido de proposito y de futuro: Se relaciona con el sentido de autonomia y el de la
eficacia propia, y con la confianza de que uno puede tener algin grado de control sobre
el ambiente. Dentro de esta categoria se encuentran: expectativas saludables, direccion
hacia objetivos, orientacion hacia la consecucion de los mismos, motivacion para los

logros, fe en un futuro mejor, y sentido de anticipacion y de coherencia.

Por otro lado, Grotberg (1995) creé un modelo donde es posible identificar las
caracteristicas resilientes de los nifios, a través de la posesion de condiciones que en el
lenguaje se expresan diciendo: “Yo tengo”, “Yo soy”, “Yo estoy” y “Yo puedo”. En estas
verbalizaciones (ver tabla 1) se pueden observar factores de resiliencia como la autoestima, la
confianza en si mismo y en el entorno, la autonomia y la competencia social. Estas también se

pueden considerar como fuentes generadoras de resiliencia.

La resiliencia estd asociada a situaciones de riesgo especificas y particulares ante las
cuales los nifios resilientes hacen frente con una serie de caracteristicas comunes
independientes de la situacion que atraviesan. Asi, diversas investigaciones han sefialado los
atributos que muestran los nifios que resultan resilientes ante la adversidad. Tal es el caso de
Fonagy, Steele, Steele, Higgitt y Target (1994, c.p. Kotliarenco, Caceres y Fontenilla, 1997)
quienes sefialaron caracteristicas como nivel socioeconémico mas alto, ausencia de déficit

organico, temperamento facil, ausencia de separaciones o pérdidas tempranas, mejores estilos
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de afrontamiento, autonomia y locus de control interno, empatia, conocimiento y manejo

adecuado de relaciones interpersonales.

Tabla 1
Fuentes de Resiliencia segun Grotberg (1995)

YO TENGO
Personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren incondicionalmente.

Personas que me ponen limites para que aprenda a evitar peligros o problemas.

Personas que me muestran por medio de su conducta la manera correcta de proceder.
Personas que quieren que aprenda a desenvolverme solo.

Personas que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro o cuando necesito aprender.

YO SOy
Una persona por la que los otros sienten aprecio y carifio.

Feliz cuando hago algo bueno para los demés y les demuestro mi afecto.
Respetuoso de mi mismo y del préjimo.

Capaz de aprender lo que mis maestros me ensefian.

Agradable y comunicativo con mis familiares y vecinos.

YO ESTOY
Dispuesto a responsabilizarme de mis actos.

Seguro de que todo saldra bien.
Triste, lo reconozco y lo expreso con la seguridad de encontrar apoyo.
Rodeado de compafieros que me aprecian.

YO PUEDO
Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan.

Buscar la manera de resolver mis problemas.

Controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligroso o que no esta bien.
Buscar el momento apropiado para hablar con alguien o para actuar.
Encontrar a alguien que me ayude cuando lo necesito.

Equivocarme y hacer travesuras sin perder el afecto de mis padres.

Sentir afecto y expresarlo.

También la habilidad de resiliencia en nifios estaria asociada con la flexibilidad

cognitiva, la capacidad creativa, la habilidad para resolver problemas interpersonales, buen

nivel de autoconcepto y los vinculos de apego que hayan formado. Pareciera que incrementar

la experiencia de emociones positivas favorece el surgimiento de herramientas que permiten

desarrollar el proceso de resiliencia en la infancia, ya que éstas producirian una ampliacién

cognitiva y conductual que propiciaria un estilo de afrontamiento adaptativo (Greco, Morelato

e Ison, 2006).
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Por su parte, Soebstad (1995, c.p. Kotliarenco, Céceres y Fontenilla, 1997) asigna al
humor un papel importante en el desarrollo de la resiliencia, por sus efectos positivos tanto en
la salud fisica como en la mental de los nifios. Plantea que esta es una disposicion innata que
puede ser reforzada desde el medio ambiente. Para este autor, el modelo de la resiliencia
incorpora aspectos tales como la autoestima, redes sociales, la religion y el humor. Distingue
dos momentos en los que el humor puede manifestarse, los cuales son: el humor creativo, la
capacidad de comprender el humor, asi como de apreciarlo y los productos de éste. Otros
autores como Losel, Bliessener y Kferl (1989, c.p. Gonzalez, Valdez, Oudhof van Barneveld y
Gonzélez, 2009) agregan otros atributos internos de los individuos resilientes como mayor
tendencia al acercamiento y menor tendencia a sentimientos de desesperanza, a la evitacion de

los problemas y al fatalismo.

En relacion a las diferencias de género en los nifios resilientes, la investigacion de Pefia
(2009) con nifios estudiantes entre 9 y 11 afios, muestra diferencias significativas entre los
niveles de las fuentes de resiliencia entre el grupo de estudiantes de nifios y el de las nifias. Por
ello estos autores infieren que las nifias tienen una mayor competencia social que los nifios,
pueden expresar sus emociones y pensamientos, lo que les ayuda a ser mas empaticas y
asertivas al interaccionar con otros y, en consecuencia, logran sus objetivos y solucionan sus
conflictos de manera mas efectiva que los varones, siendo asi, mas resilientes que los varones
en momentos de adversidad, sobre todo cuando la adversidad esta relacionada con algun tipo

de conflicto interpersonal.

Por otro lado, Castro, Saavedra y Saavedra (2010) compararon los niveles de
resiliencia entre escolares chilenos urbanos y rurales, encontrando diferencias significativas a
favor de los Gltimos. Dichos resultados son explicados por los autores debido a que en las
familias asentadas en sectores rurales, cuya estructura familiar es mas extensa, hay una mayor

disponibilidad de redes y el tipo de contacto afectivo es mas cercano.
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3.1.1.4. Importancia de la resiliencia en nifios

La resiliencia adquiere vital importancia al ser considerada la capacidad humana para
enfrentar, superar y salir fortalecido o transformado de las adversidades de la vida, ante las

cuales nadie esta exento (Grotberg, 1995).

Margain, Castro y Llanes (2002) afirman que los nifios en etapa escolar estan
sometidos a intensos procesos de aprendizaje, por la bdsqueda de identidad y por cambios
cognoscitivos, emocionales y sociales muy significativos. En esta etapa, la promocion de la
salud es un gran desafio y ofrece muchas posibilidades, ya que en ella se forjan actitudes,
valores y conductas frente a la vida y se construyen las bases para el desarrollo del llamado

estilo de vida.

Es por ello que estos autores resaltan la importancia de la accion conjunta entre
maestros, personal de salud, educadores y padres de familia, ya que de ellos depende que tanto
nifios como adolescentes tengan acceso a una formacion integral y protectora con
conocimientos, actitudes y préacticas saludables que les permitan cuidar, proteger y desarrollar

estilos de vida saludables.

Segun Fiorentino (2008) la resiliencia es una capacidad que se puede promover en
nifios y adolescentes mediante la estimulacién cognitiva, afectiva y conductual. Asi, es
fundamental que desde pequefios los nifios se sientan amados y valorados, que se les
reconozcan y estimulen constantemente sus comportamientos saludables, lo que hacen bien,
ignorando sus conductas nocivas y reforzando todas aquellas que sean incompatibles o

alternativas, que permitan el desarrollo psicosocial de los mismos.

3.1.1.5. Medicion de la resiliencia

Masten y Powell (2003) sefialan que cuando se considera que una persona es resiliente,
sea en una conversacion casual o en una investigacion sistematica, se estd realizando un

diagnostico, tomando en cuenta criterios implicitos o explicitos y juicios acerca de la persona,
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que se combinan con los rasgos caracteristicos de una persona resiliente. De esta forma, llamar
a alguien resiliente seria, técnicamente, un error desde el punto de vista diagnostico, ya que la
resiliencia es una descripcién de un patron general; ocurriendo el diagnéstico cuando se

cumple con este patron.

Los autores antes mencionados aseguran que es importante tener en cuenta que al
identificar la resiliencia desde criterios diagnésticos implicitos o explicitos, no se esta
describiendo a la persona en su totalidad o lo que define su vida todo el tiempo. Por esto no se
espera que una persona que haya sido considerada como resiliente en un momento del dia, lo
sea en cada minuto del dia, bajo todas las circunstancias imaginables. La resiliencia no es un
rasgo de un individuo, aunque los individuos manifiestan la resiliencia en sus

comportamientos y en sus patrones de vida.

En este sentido, como plantea Ospina (2007), la medicion de la resiliencia es un
proceso complejo que amerita trabajo interdisciplinario, ya que si bien un instrumento con
capacidad para abordar el fendmeno resiliente en sus diferentes dimensiones podria constituir
una oportunidad de desarrollo tedrico importante en el tema y avanzar en las propuestas de
intervencion en torno a la resiliencia, es necesario plantear con mayor relevancia la pregunta
sobre como construir instrumentos sensibles a las diferencias de género, edad y aspectos
socioculturales. En relacion a esto, esta autora sefiala que “intentos de este tipo pueden leerse
en los procesos de validacion de los test proyectivos y constituyen, a la vez, la debilidad méas

importante que se plantea a los test psicométricos” (p.63).

De igual manera, la ambigtiedad de las pruebas proyectivas ha resultado problematica
para el estudio de la resiliencia. Se insiste en la necesidad de distinguir entre las medidas que
ofrecen informacion proyectiva sobre el funcionamiento inconsciente y las medidas que dan
informacion conscientemente reconocida o verbalizada sobre si mismo. Ademads, la
motivacién de las personas, por estar intimamente ligada a los deseos y anhelos, no siempre
resulta accesible al conocimiento y por ello debe ser deducida implicitamente. Ambos
aspectos, como partes constitutivas de la personalidad, se expresan mediante distintos
comportamientos a lo largo de la vida y, por tanto, se hacen necesarios instrumentos de

medicion que combinen tanto aspectos objetivos, reconocidos conscientemente, como
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indirectos o proyectados, para una valoracion mas adecuada de los procesos de adaptacion
(Ospina, 2007).

Estas ultimas, en los nifios hacen las veces de la asociacion libre en adultos, ya que con
sus juegos, acciones y toda su conducta en general, expresan lo que el adulto manifiesta
predominantemente con la palabra. Esto permite una mayor comprension de las fantasias,
ansiedades y defensas de la vida emocional de los nifios (Klein, 1955). Para Freud (1920, c.p.
Izaguirre, 2007) los nifios repetiran en el juego todo aquello que en la vida les ha causado una
intensa impresion, produciendo una liberacion de la energia misma, haciéndose duefios de la

situacion.

Garaigordobil y Fagoaga (2006) consideran al juego como algo inherente a la
naturaleza del nifio e indican que estudios llevados a cabo desde distintos enfoques
epistemoldgicos permiten considerarlo como pieza clave en el desarrollo integral, ya que
guarda conexiones con la creatividad, la solucién de problemas, el aprendizaje de papeles
sociales, entre otros, contribuyendo de forma relevante al desarrollo psicomotor, intelectual,
social y afectivo durante la infancia. Asi, definen el juego desde 7 caracteristicas: como fuente
de placer y diversién; como experiencia de libertad, ya que su caracteristica psicolégica
principal es que se produce sobre un fondo psiquico por la libertad de eleccidn; es un proceso
gue no posee metas o finalidades extrinsecas y por ultimo, implica accidn y participacion

activa.

Una investigacion argentina realizada por Bardi y Luzzi (2007) en relacién al juego en
el contexto de la terapia psicoanalitica de nifios en condiciones de extrema vulnerabilidad
psicosocial, encontraron que al inicio de la terapia los temas estdin mas alejados del
compromiso personal con la problemética del nifio y avanzado el proceso se observan temas
gue denotan mas involucracion, tales como, roles parentales y autoridad parental. Asi mismo,
las verbalizaciones inicialmente surgen como respuesta a intervenciones del terapeuta y a

partir de la quinta o sexta sesion comienzan a ser expontaneas.
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3.2. Resilienciay Pobreza

Segun Cordoba (1986) la clase social a la cual pertenece un individuo determina en
gran medida su estilo de vida, sus experiencias, oportunidades, limitaciones, gustos, vivencias,
necesidades y aspiraciones, es decir, las personas viven su clase; por lo que ésta no es solo una

categoria abstracta, sino que se expresa en la concrecion de la vida.

Munist y cols. (1998) sefialan que el enfoque de resiliencia es una extensa corriente
conceptual que examina la pobreza, sus efectos, caracteristicas y componentes, siendo
importante el conocimiento y la delimitacion de los factores sobre los cuales las acciones o

intervenciones son posibles.

De esta forma, la pobreza estd compuesta de factores tanto distales como proximales:
entre los primeros se incluyen los grupos sociales y los indices socio-econémicos; y entre los
segundos se encuentran la dindmica y la estructura familiar, y las caracteristicas

temperamentales de las personas (Munist y cols., 1998).

A su vez, los factores proximales se dividen en los externos a las personas y los
internos a ellas: los primeros son los que ocurren mas alla de la persona misma (como las
caracteristicas de la familia a la que pertenece y la escuela a la que asiste); y los segundos,
hacen referencia a factores genéticos, como son la competencia cognitiva de las personas, sus

rasgos fisicos, ademas de los factores relacionados con la afectividad (Munist y cols., 1998).

Cardozo y Alderete (2009) concluyen en su investigacion que los jovenes o
adolescentes expuestos a circunstancias adversas del entorno, producto de condiciones
socioeconémicas precarias, tienen una mala adaptacion social y suelen presentar sintomas de
salud mental. Ademas, pudieron observar que los recursos internos como el autoconcepto, la
autorregulacion de habilidades cognitivas-emocionales y el soporte social en la familia y la

escuela, son buenos predictores de la resiliencia.

Al estudiar la relacion entre la resiliencia y el funcionamiento familiar, Athié y
Gallegos (2009) encontraron que si existen diferencias por nivel socioeconémico entre

mujeres de bajos recursos y mujeres de clase media-alta, lo que sugiere que el nivel
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socioecondémico tiene cierto impacto tanto en la capacidad de resiliencia que se desarrolla
como en el nivel de funcionamiento familiar que se manifiesta. En particular, se observaron
diferencias en los factores de resiliencia de: orientacion al futuro, adquisicion activa de
habilidades y conducta resiliente; y en los de funcionamiento familiar de: relacion de pareja,

comunicacion, falta de reglas y apoyo, tiempo compartido, autoridad y poder.

Es importante tener en cuenta que, si bien la pobreza puede ser un indicador de la
adversidad para los jovenes, éste no es el Unico factor, ya que en la investigacion de Cardozo y
Alderete (2009) se pudieron identificar como eventos negativos de vida los problemas
personales, sucesos estresantes de salud y sucesos estresantes familiares que se convierten en

factores de riesgo para estos jovenes.

Asi, a continuacién se introducird el tema de la pobreza, como principal situacion
adversa que enfrentan los nifios y nifias de la comunidad caraquefia de Antimano, para luego
hacer referencia a otras posibles situaciones que pueden ser vividas por estos nifios como

traumaticas.

3.3. Pobreza

Desde principios de los ochenta, la estabilizacién macroeconémica y el programa de
ajuste estructural impuesto por el Fondo Monetario Internacional y el Banco Mundial a los
paises en vias de desarrollo para la negociacion de la deuda externa, han llevado al
empobrecimiento de millones de personas. Asi lo afirma Chossudovsky (2002), quien
considera que el poder de compra interno se ha desplomado, trayendo como consecuencia
hambrunas, cierres de clinicas, escuelas y la negacion del acceso a la educacion de millones de
nifios. Desde los 90, el programa se ha aplicado también en los paises desarrollados, por lo que
el monetarismo se esta aplicando a escala mundial y el proceso de reestructuracion econémica
estd afectando de igual forma a los paises ricos, trayendo bajos niveles de consumo y

desnutricion a la poblacion pobre urbana de estos paises. Las consecuencias son desempleo,
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bajos salarios y marginacion. Las prescripciones politicas impuestas en nombre de “aliviar la

pobreza” son cada vez mas duras e inflexibles.

La pobreza como fendmeno es un aspecto complejo y con multiples factores de la
realidad de un pais, en el que se entrelazan distintas dimensiones. Debido a esta complejidad
es dificil considerar una concepcion Unica del fenémeno, y en consecuencia, un método Unico

para la medicion del mismo (Ponce, 2009).

Esta pareciera ser entonces un aspecto de fenémenos mas amplios que se relacionan
con modelos y estrategias de desarrollo puestos en marcha. Las politicas macroeconémicas
que son mediadas por las instituciones, las normas y la practica en conjunto, definen el acceso
de los individuos y sus familias al uso y control tanto de los recursos como del acceso al
mercado laboral y a los ingresos (Arraigada, 2006). Asi, la pobreza esta relacionada con un
acceso desigual y limitado a los recursos productivos y una restriccion a la propiedad, bajos
ingresos y consumo, limitadas oportunidad sociales, politicas y laborales, insuficientes logros
educativos, en salud, nutricion y otras areas del desarrollo. De esta forma, se sostiene que la
pobreza es de naturaleza compleja, siendo tanto relacional, como multidimensional, por lo que
las causas difieren de un pais a otro y la interpretacion de su naturaleza depende de factores

culturales.

El término “pobreza” tiene distintos significados en las ciencias sociales. Spicker
(1999. c.p. Feres y Mancero, 2001) identifica once posibles formas de esta palabra: necesidad,
estandar de vida, insuficiencia de recursos, carencia de seguridad basica, falta de titularidades,
privacion multiple, exclusion, desigualdad, clase, dependencia y padecimiento inaceptable. La
mayoria de los estudios econdémicos sobre pobreza han centrado su atencion casi
exclusivamente en las concernientes a ‘“necesidad”, “estandar de vida” e “insuficiencia de
recursos”. La interpretacion de “necesidad” se refiere a la carencia de bienes y servicios
materiales requeridos para vivir y funcionar como un miembro de la sociedad. El término
“estandar de vida no se refiere exclusivamente a privaciones predeterminadas, sino también al
hecho de vivir con menos que otras personas. La “insuficiencia de recursos” implica la

carencia de riquezas para adquirir lo que una persona necesita.
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Espafia (2004) sefiala que la pobreza es la situacion de carencia material en la que se
encuentran personas, familias o comunidades, en comparacion con un patron normativo
cualquiera; y plantea que cuando se pretende estudiar dicho fenémeno desde la conducta de
los individuos es necesario indagar el asunto desde las variables que explican dicho
comportamiento, ya que la conducta de los seres humanos no esta determinada por la
naturaleza, sino por la cultura de los pueblos que estd interiorizada en los individuos, el
funcionamiento de la economia, las instituciones sociales y politicas, las estructuras

demogréficas y las ventajas o restricciones geograficas.

3.3.1. Criterios para definir la pobreza

Gerardi (2002 c.p. Mathey, 2007) apunta que resulta importante considerar la
distincion entre pobreza y pauperizacion. La primera esta mas asociada a un fenGmeno cronico
y la segunda a un fendmeno reciente que estda comenzando a adquirir el caracter de
permanente. Esto resulta relevante cuando se toman en cuenta las consecuencias diferidas de
la pobreza en el tiempo, aunque el individuo ya no se encuentre en esa situacion, ya que el
“paso” por una situacion de este tipo no resulta indiferente desde el punto de vista bioldgico,
psicoldgico, social y cultural. Produce una alteracion que se prolonga mas alld y generalmente

puede alimentar un mecanismo que reproduce las condiciones que generan pobreza.

Varios de los métodos de medicidn guardan relacion con algunas de estas definiciones.
El método de los indicadores sociales, difundido en América Latina, se conoce como el de las
“necesidades basicas insatisfechas” basado en el enfoque de la pobreza como necesidad,
donde lo importante no es si se poseen los ingresos para satisfacerlas, sino que efectivamente
¢éstas hayan sido cubiertas. El “método de lineas de pobreza a partir del costo de las
necesidades basicas” se relaciona con la definicion de “estandar de vida”, bajo el cual se
considera pobres a las personas cuyo ingreso no es suficiente para mantener un nivel de vida
considerado como minimo. El método “relativo” estd ligado a la interpretacion de la pobreza

como “insuficiencia de recursos”, en el cual lo relevante es que los recursos disponibles
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permitan llevar una “forma de vida aceptable” de acuerdo a los estandares sociales

prevalecientes (Feres y Mancero, 2001).

Al hablar de los métodos de medicion resulta importante considerar los enfoques
“absoluto” y “relativo” de la pobreza. La diferencia entre estos estaria en las interpretaciones
de la manera en que se forman las necesidades en la sociedad. EI primer enfoque sostiene que
al menos una parte de las necesidades son independientes de la riqueza de los demas y no
satisfacerlas revela una condicidn de pobreza en cualquier contexto. Por su parte, el enfoque
“relativo” plantea que las necesidades surgen a partir de comparaciones con los demads, por lo
que la condicién de pobreza depende del nivel general de riqueza. A medida que aumenta la
riqueza de una sociedad, los estandares sociales son mas altos y las restricciones legales mas
exigentes, y para cumplirlos se requiere de recursos cada vez mayores (Feres y Mancero,

2007). Este ultimo enfoque pareciera ser el mas usado para la medicion de la pobreza.

Asi, para la identificacion de las personas pobres se requiere comparar el bienestar de
distintas personas para evaluar si alguna de ellas tiene un nivel menor al minimo razonable
fijado socialmente. Cada forma de medicion de la pobreza lleva implicito un indicador de
bienestar. Entre los indicadores mas utilizados estan el ingreso y el gasto en consumo, debido
a su relacion estrecha con el concepto de pobreza como “nivel de vida” restringido al ambito
material. Entre los dos, el de consumo seria el mas apropiado desde el punto de vista tedrico,
independientemente del financiamiento de este consumo, por que el ingreso es sélo una
aproximacion al nivel de vida. Ahora bien, surgen inconvenientes acerca de si éste debe ser
expresado en término del hogar o per capita, donde éste ultimo resulta mas adecuado, ya que
el consumo por familia podria verse distorsionado por el numero de miembros (Feres y
Mancero, 2007).

En América Latina y en particular en Venezuela se utilizan dos métodos tradicionales:
el método de Linea de Pobreza y el método de las Necesidades Basicas Insatisfechas, ambos
descritos dentro de las concepciones de la pobreza como privacion o insatisfaccion de las
necesidades basicas (Ponce, 2009). En la tabla 2 se observan las variables y categorias que

toman en cuenta cada método.
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Tabla 2

Métodos para medir la pobreza: Linea de pobreza y necesidades basicas insatisfechas

LiINEA DE POBREZA NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS
Toma en cuenta dos variables: Este método alude a la satisfaccion de cinco necesidades
basicas:

- Los ingresos de los hogares e individuos que se
suponen actian como satisfactores de las necesidades 1. Condicion estructural de la vivienda que satisfaga

» al permitir la adquisicion de bienes y servicios. estandares minimos de habitabilidad.
ﬂ - El costo de estos bienes y servicios en el mercado. 2. Hacinamiento.
Q . . 3. Acceso a servicios basicos que aseguren niveles
< Canasta de consumo de alimentos: grupos de alimentos o
= bren Ia totalidad de | dad tricional sanitarios adecuados.
< ggz;:'lr%erﬁtnacaér? aalraa n ﬁoa:rnercgzeg.gs nutricionales 4. Acceso a la educacion basica.
> ' 10n para un hogar p 10. 5. Capacidad econémica para asegurar niveles de
Canasta de consumo normativo: comprende las €onsumo minimaos.
necesidades consideradas como bésicas (alimentacion,
salud, educacion, vivienda y transporte)
No pobres: ingresos se encuentran por encima del costo  No pobres: aquellos hogares y personas que alli residen
de las necesidades basicas, consideradas en la canasta de  que cubren todas las necesidades contempladas por el
2 consumo normativo. método.
\—
% Pobres no extremos: ingresos totales, si bien alcanzana Pobres no extremos: Una de las cinco necesidades no es
I0) cubrir la canasta de consumo alimentario, se encuentra cubierta.
,'-'_J por debajo de la denominada canasta de consumo . i
. Pobres extremos: Hogar que registra dos o mas
< normativo. : - - .
@) necesidades ubicadas por debajo del umbral establecido.

Pobres extremos: los ingresos del hogar no alcanzan
para cubrir las necesidades de alimentacion, reflejadas
en la canasta de consumo alimentario.

En ambos métodos el céalculo de la pobreza a nivel de personas se realiza imputando a
cada uno de los miembros la condicion de pobreza obtenida por el hogar al que pertenece; por
lo que la clasificacion de pobreza se realiza a partir del hogar y sus caracteristicas y no de las
personas consideradas individualmente (Ponce, 2009).

En Venezuela el Nivel Econdmico Social se determina la mayoria de las veces con el
Método Graffar Modificado de Méndez Castellano (1999) en el cual se toman en cuenta cuatro
variables: profesion del jefe de familia, nivel de instruccion de la madre, principal fuente de
ingresos de la familia y condiciones de alojamiento. Se determinan entonces cinco estratos de
Nivel Econdmico Social: alto (estrato I), medio alto (estrato I), medio bajo (estrato 1), pobre

o clase obrera (estrato 1V) y pobreza critica o clase marginal (estrato V).
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Este método, por ser compuesto, tiene una flexibilidad que le permite adecuarse a la
realidad social del pais. En él, cada variable consta de diferentes items bien definidos que
vienen a ser indicadores o criterios para ubicar al grupo familiar dentro de una estructura

social (Méndez, 1999) (para conocer mas de este método consultar anexo 1).

3.3.2. Pobreza en Venezuela

El Ministerio del Poder Popular para la Planificacion y el Desarrollo (2006) afirma
que, con base al método de “Linea de Pobreza”, en 1995 la pobreza afectaba al 53.2% de los
hogares. Para el 2001, los hogares en situacion de pobreza se situaban en 39%. La situacion
politica de los afios 2002 y 2003 repercutieron negativamente sobre los hogares, elevando la
cifra de pobres a 48.6% para el segundo semestre del 2003. Para finales del afio 2005 la

pobreza afectaba al 37.9% de los hogares, cerca de 10 puntos menos.

Sin embargo, Weisbrot, Sandoval y Rosnick (2007) sostienen que estas cifras son
resultado de errores de medicion. Las tasas de pobreza son hipersensibles a expansiones y
contracciones de la economia y el error mas relevante fue el de usar los datos del primer
semestre del 2004, los cuales fueron recolectados durante el primer trimestre de ese afio,
midiendo el impacto del paro petrolero y la recesion del 2002-2003. Esto hizo que la tasa de
pobreza a nivel de hogares en ese entonces fuera de 53.1%, claramente mucho mayor que

aquella que presentan los datos de 1999.

Por su parte, Espafia (2009) indica que en efecto la pobreza durante este periodo de
tiempo ha disminuido, pero no debido a cambios estructurales sino al aumento de la renta
petrolera y su distribucidn a través del gasto publico. Sefiala por un lado, que hubo un ascenso
de los sectores populares por las estrategias sociales como las “misiones” y un relativo poco
impacto en la poblacion en situacion de pobreza extrema. Los datos obtenidos en sus
investigaciones constatan un aumento en la precariedad de la infraestructura educativa y de la
calidad de la educacion en general, ademas del ascenso social de los sectores medios y

populares a través del incremento del empleo en el sector publico.
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En referencia a esto, Wisbrot y cols. (2007) afirman que las medidas utilizadas para
reportar la reduccion de los niveles de pobreza se basan en el ingreso monetario, por lo que no
se toma en cuenta el nivel de calidad de vida. Desde el 2003 estas estrategias sociales
establecidas tienen como objetivo proveer cuidados médicos y alimentos subsidiados. Por
ejemplo, un 47% de la poblacion compra alimentos subsidiados mediante el programa
“Mercal” con descuentos que promedian entre 41 y 44%. Asi, es evidente la dificultad que se

establece para definir con exactitud cual es la situacion de pobreza en Venezuela.

De igual forma, Ponce (2009) plantea que la utilizacion del método de Linea de
Pobreza en Venezuela presenta ciertos inconvenientes ya que depende de las variables
econdmicas y la influencia de las variables sociales y politicas en el desempefio econémico del
pais. Al ser Venezuela un pais altamente dependiente de los ingresos petroleros desde el punto
de vista econdmico y social, se producen importantes fluctuaciones tanto en las
remuneraciones al trabajo como en el capital, que en gran medida no depende de esfuerzo

productivo sino de la renta petrolera.

Esta misma autora, sefiala entonces que el método de Necesidades Basicas
Insatisfechas es mas estable en relacion al método de Linea de Pobreza. Esto se debe a que en
el método de Necesidades Bésicas Insatisfechas, la concepcion de la pobreza y su
operacionalizacion se basa en variables mas estructurales relativas a las condiciones de vida,

aspectos que no son susceptibles de modificar o variar abruptamente en el corto plazo.

En relacion a la percepcion de la pobreza, Espafia (2004) plantea que cuanto mas lejos
se esta personalmente del problema, mas distancia se tiene con la vivencia de la pobreza,
atribuyéndole como causa los factores culturales. Asi, “para los pobres, el ser pobre ni les
gusta, ni lo desearon, ni se lo buscaron. Ricos y no tan pobres coinciden en que la cultura es
una ‘causa’ de la pobreza antes que una consecuencia” (p. 49). De esta forma, segun los
pobres, la sociedad a la que se pertenece va a permitir u obstaculizar las aspiraciones y deseos

de superacion personal.

Este mismo autor, al estudiar las actitudes de los venezolanos en relacién a la
interaccion social y los espacios donde ella ocurre, encontré cinco grandes espacios de

interaccién social, los cuales constituyen las principales agencias de socializacion de los
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individuos, en donde se adquieren las actitudes modernas, que permiten a las personas salir de
la situacion de pobreza:

- La familia: es la principal agencia de socializacion moderna del pais. “La ‘tipica’
familia perteneciente al modelo de una sociedad moderna, estable en la relacién de los
padres y que reporta raigambre para sus miembros, resulto ser la familia que a sus hijos
reporta mayores ‘garantias’ de tener actitudes modernas.” (p. 53).

- La escuela: cuando se logra retener a los estudiantes por encima del promedio
educativo del pais, es decir, mas alla del séptimo grado de primaria, sin importar el
nivel socioeconémico que se tenga, la escuela incorpora actitudes modernas en los
individuos. Asi, la educacion media y los niveles superiores, discriminan a los
modernos de los que no lo son.

- Las asociaciones: cuando el individuo no transitd adecuadamente por el espacio
familiar y su socializacion escolar fue incompleta, debido a problemas de calidad o
acceso, entonces la interaccion con instituciones y reglas modernas podria permitir
suplir tales carencias. Las asociaciones de todo tipo, sean politicas, sindicales o
gremiales, vecinales, ambientales, reivindicativas, culturales, deportivas y recreativas,
pueden lograr en los individuos la incorporacién de principios de actuacion modernos
en la esfera publica.

- EIl trabajo: especialmente en ambitos formales, por su especificidad productiva,
requiere de actitudes que correspondan con las normas modernas de las que dependen
para ser productivos y eficientes.

- La religion: Aunque con menor intensidad que los otros cuatro espacios de
socializacion, pertenecer activamente a alguna iglesia favorece la presencia de

actitudes modernas.

Ugalde y cols. (2004) en su investigacion sobre los tipos culturales de la pobreza
venezolana, plantean que dentro de estos tipos se debe tener en cuenta la percepciéon del
control o locus de control de la poblacion, entendido éste como “la instancia a la que el
individuo atribuye la produccion de la realidad, o la autoria de los cambios que afectan la vida
del individuo” (De Viana, 1998, c.p. Ugalde y cols., 2004, p. 82). Este puede ser de dos tipos:

locus externo y locus interno.
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El locus de control externo consiste en que el individuo ubica el control fuera del
alcance de su voluntad, reconociendo en si poca o ninguna capacidad de incidir en su entorno
y en su situacion, por lo que la realidad es ininteligible y tiene cierto grado de
incomprensibilidad, ya que la produccion del cambio sobre ella depende de instancias “mas
capaces” que el individuo o lo social, es decir, depende del destino, de dios, del azar, etc. De
esta forma, el mundo es por naturaleza injusto, siendo la justicia s6lo posible en la medida en

que esas instancias favorezcan a los individuos (De Viana, 1998, c.p. Ugalde y cols., 2004).

Cuando el individuo reconoce que él mismo es la instancia, o una de las instancias, que
tiene la capacidad de provocar cambios en las situaciones que le rodean, entonces estamos
hablando de un locus de control interno, en donde la realidad depende de la accion del
individuo, por lo que tiene la capacidad de entender, parcial o totalmente, el modo en que
funcionan las cosas y reconoce que tiene la capacidad de producir cambios en ese
funcionamiento. La accion humana y colectiva tienen sentido, entre otras cosas, para crear
justicia (De Viana, 1998, c.p. Ugalde y cols., 2004).

En base a esto, los resultados de la investigacion de Ugalde y cols. (2004) plantean que
el 23% de los encuestados estan convencidos de que la realidad responde a la intervencion de
la accion humana (locus de control interno), el 56% se maneja entre parametros de que el
cambio tiene algo que ver con instancias sociales, donde la accion individual es, segun el caso,
capaz de modificar algo en la realidad; y el 21% no cree que las situaciones respondan a la

intervencion humana (locus de control externo).

3.3.3. Nifios en situacion de Pobreza

El desarrollo de los nifios se ve afectado por las condiciones del entorno en el que
viven, por lo que aquellos que se encuentran en situacion de pobreza pueden en consecuencia,
presentar bajo coeficiente intelectual, bajo nivel sociocultural, menos cualidades positivas,
menos competencias, problemas de comportamiento y estrés (Masten, 1988, c.p. Lera 2009).
Las condiciones de pobreza, especialmente cuando es crénica, afectan al desarrollo cognitivo

y socioemocional de quienes la padecen. Una posible explicacion es que los bajos ingresos
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familiares les exponen a mas problemas y eventos negativos estresantes. Los nifios son

especialmente vulnerables por no disponer de adecuados mecanismos adaptativos.

La pobreza ha sido descrita como una condicion especialmente generadora de estrés y
dolor. Los nifios pobres y sus familias estdn expuestos, a menudo, a condiciones precarias que
atentan contra su salud mental y fisica. Al respecto, Milgram y Palti (1993, c.p. Gonzalez y
cols. 2009) sefialan que los nifios y nifias en situacién de pobreza presentan, con mayor
frecuencia, enfermedades fisicas, estrés familiar, apoyo social insuficiente y depresion
parental. Ademas, a partir de estos riesgos, los nifios pobres estan expuestos a consecuencias
mas serias en comparacion con aquellos de grupos sociales mas aventajados desde un punto de

vista social y econémico.

De acuerdo a Blackburn (1991, c.p. Kotliarenco, Caceres y Fontenilla, 1997) para
muchas de las familias que viven en condiciones de pobreza, los sentimientos de culpa y la
preocupacion son vivencias cotidianas. La dificultad para satisfacer las necesidades basicas
genera en los padres estos sentimientos, al verse fracasados en su rol de proveedor. Es
frecuente que deban trabajar horas extraordinarias para aumentar sus ingresos y que incluso
ambos padres deban trabajar, colocando a las madres fuera del hogar y a los nifios en manos

de cuidadores.

Una investigacion realizada por Amar, Abello, Denegri, Llanos y Jiménez (2011) en
relacion a la categorizacion social y las cogniciones infantiles sobre la pobreza en nifios,
muestra que la discriminacion de la categoria “pobres” en los nifios (entre cinco y siete anos
de edad) podria estar influida por la forma como perciben y valoran al otro, tendiendo a juzgar
como iguales a otros nifios pese a las diferencias socioecondémicas que pudieran presentar, lo

cual es explicado por los autores como una actitud empaética hacia otros nifios.

Por otro lado, Rio y Strasser (2007) sugieren que los nifios en edad pre-escolar,
sostienen una teoria esencialista acerca de la pobreza, por lo que ya a estas edades los nifios, al
formar categorias, se manejan tanto en el terreno de lo perceptual, como de lo abstracto.
Asimismo, los nifios construyen sus primeros conceptos con base en una esencia que resulta

fundamental para la identidad de un objeto y es la causa de sus propiedades superficiales y que
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razonarian de una manera esencialista, no sélo respecto a las categorias naturales, sino

también en el terreno de lo social.

Los hallazgos de estas autoras muestran la tendencia de los nifios a categorizar como
pobres a los personajes que presentaban los rasgos esenciales de la categoria, por lo que
atribuyen a la pobreza rasgos subyacentes o internos de las personas, mas que caracteristicas
superficiales. Es decir, la pobreza estaria dada por rasgos internos y no circunstancias
externas, pasajeras o ajenas a las personas. De igual forma, se encontr6 un importante poder
inductivo de la categoria pobreza, ya que los nifios parecen pensar que ya que todos los pobres
comparten la misma esencia que los hace ser de esa categoria, también deberian compartir las

propiedades observables que los distinguen (Rio y Strasser, 2007).

Musso (2010) plantea que la pobreza tiene efectos sobre el desarrollo fisico,
neurolégico, cognitivo y social del nifio. Entre los factores fisicos pueden mencionarse el
cuidado prenatal, la desnutricion y la exposicion al plomo, lo que puede producir retraso en el
crecimiento y desarrollo intrauterino inadecuado, prematurez, bajo peso al nacer, defectos de

nacimiento, entre otros.

Amar y cols. (2001) en su investigacion sobre la construccion de representaciones
sociales acerca de la pobreza en nifios colombianos, afirmaron que la edad influye en el nivel
de las representaciones sobre pobreza y movilidad social que alcanzan los individuos. Asi, los
nifios entre los seis y los diez afios y once meses de edad, y mas de la mitad de los nifios entre
once afos y quince afios y once meses, presentaron un nivel de pensamiento que se
caracteriza por explicaciones poco realistas, concretas, centradas en los aspectos mas visibles
de lo que se observa, sin reconocimiento de restricciones en las acciones que emprenden las
personas. Entonces, los problemas de la pobreza, la desigualdad y la movilidad social son

percibidos como producto de la falta de tales acciones.

De esta forma, si bien la pobreza tiene una gran influencia en el desarrollo psicologico
de los nifios, existen otras situaciones adversas o traumaticas que también se deben tomar en

cuenta como influyentes.
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3.4. Otras posibles situaciones adversas que enfrentan los nifos

3.4.1. Violencia

Hoy en dia no hay pais ni comunidad que se encuentre a salvo de la violencia. Es
comun ver a diario en los medios de comunicacion imégenes y descripciones de actos
violentos. Es por ello que ésta se puede convertir en una situacion adversa o traumatica con la
que los nifios tienen que lidiar. La violencia es un fendmeno difuso y complejo, por lo que
definirla con exactitud se ha convertido en una tarea dificil, ya que es una cuestién de
apreciacion. La distincién entre lo que es un comportamiento aceptable e inaceptable, de lo
que es un dafio, esta influenciada por la cultura y va cambiando a medida que los valores y las

normas sociales evolucionan (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2002).
De esta forma, la OMS (2002) define la violencia como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
posibilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo

0 privaciones (p. 5).

La violencia se encuentra dividida en tres grandes categorias segun el autor del acto
violento: violencia dirigida contra uno mismo, violencia interpersonal y violencia colectiva
(OMS, 2002). Para fines de la presente investigacion se estudiara la violencia interpersonal y

la violencia colectiva como posibles situaciones adversas en la vida de los nifios.

En Venezuela, de acuerdo a los resultados de la Encuesta sobre Percepcién y Situacion
de Violencia realizada por el Laboratorio de Ciencias Sociales (LACSO) en el 2010, para 94%
de los venezolanos la situacion de inseguridad en el pais ha aumentado o se ha mantenido
igual. Este resultado para 2011 no ha variado, segin la misma encuesta, la cual arroja 93% de
percepcion de inseguridad de los entrevistados (Programa Venezolano de educacion — Accion
en Derechos Humanos [PROVEA], 2011).



o1

Esta percepcion en el pais tiene su base en las cifras de homicidios y delitos que
ascienden afio tras afio, colocando al pais en el tercer lugar con méas homicidios en América
Latina de acuerdo al Informe de Desarrollo Humano 2010, patrocinado por el Programa de las

Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD].

Varma (2005) plantea que el efecto emocional de la violencia en los nifios se organiza
en torno a varios factores que interactian entre si dinamicamente; algunos de estos factores
pueden ser: la edad del nifio, la magnitud de la violencia, el grado de relacién del nifio con
quien realiza el acto violento, el significado de la violencia para el nifio a corto y a largo plazo,
la medida en que la experiencia de la violencia se vincula con la pérdida y con el cambio, y el
que el nifio se forme o no una visidn totalizadora del mundo a partir de experiencias
especificas de violencia. De esta forma, la experiencia de la violencia siempre va a tener un
efecto en el nifio, pudiendo ser una experiencia traumatica y abrumadora, o bien, puede ser

fortalecedora y representar un desafio.

3.4.1.1.  Violencia Interpersonal

La violencia interpersonal se encuentra constituida por la violencia que es infringida
por otro individuo o grupo pequefio de individuos, entre las cuales se encuentra la violencia

intrafamiliar o de pareja y la violencia comunitaria (OMS, 2002).
Violencia Intrafamiliar.

En la mayoria de los casos, la violencia ocurre entre los miembros de la familia o
compafieros sentimentales, y suele acontecer en el hogar, aunque no exclusivamente (OMS,
2002).

En relacién a la violencia intrafamiliar que afecta al nifio, existen ciertas dificultades
para encontrar una definicion univoca de maltrato infantil, asociada a cuéles son los limites
entre lo que se consideran recursos permitidos por la sociedad y lo que se conoce como
maltrato. Hay consideraciones importantes en relacion a este tema. Por ejemplo, la violencia o

maltrato infantil no es exclusivo de las clases sociales mas necesitadas. Tampoco es cierto que
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el maltratador sea una persona con algun tipo de trastorno psicolégico. Solo entre el 10 y el
20% de los casos son causados por personas con este tipo de trastornos. El 80 o0 90% restante
es obra de familiares, por lo que existe cierta tendencia a considerarlos como normales
(Sanmartin, 2008).

Sin embargo, es necesario establecer dentro de la investigacion una aproximacion de la
definicién de violencia, por lo que se toma la propuesta de Grisolia (2008) quien define la

violencia intrafamiliar como:

La accion u omision cometida en el seno de la familia por uno de sus miembros, que
menoscaba la vida o la integridad fisica o psicoldgica, o hasta la libertad de uno de sus
integrantes, causando graves dafios al desarrollo de la personalidad, ejercida contra un
pariente por consanguinidad, afinidad, adopcién o dentro de convivientes de hecho,
que produzca como consecuencia dafios a la integridad fisica, sexual, psicoldgica o
patrimonial, violando su derecho al pleno desarrollo y bienestar (p.232).

Por lo tanto, no se reduce exclusivamente al maltrato fisico sino también el maltrato
psicolégico. Los nifios que viven en un continuo ambiente de violencia intrafamiliar pueden
sufrir efectos sobre su autoestima, sufrimiento y trauma. En Venezuela, el Cuerpo de
Investigaciones Cientificas, Penales y Criminalisticas (CICPC) registr6 2.070 denuncias de
lesiones contra la integridad fisica de nifios, nifias y adolescentes en el afio 2004. La mayoria
de estos delitos (1.800 casos) corresponden a violencia sexual, siendo las nifias y adolescentes
las victimas mas frecuentes. Para el lapso septiembre del 2004 - marzo del 2005, se registrd un
total de 295 muertes violentas de nifios, nifias y adolescentes, lo que corresponde a 42

asesinatos cada mes, el equivalente a un salén de clases (Grisolia, 2006).

Las investigaciones sobre otros factores comunitarios y sociales demuestran que los
jévenes que viven en barrios y comunidades con altas tasas de delincuencia y pobreza, corren
mayor riesgo de verse involucrados en actos violentos. Ademas, las tasas de violencia juvenil
aumentan en tiempos de conflicto armado y represion, y cuando el conjunto de la sociedad

atraviesa por un periodo de cambio social y politico (Grisolia, 2006).
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Violencia comunitaria.

Se produce entre individuos no relacionados entre si y que pueden conocerse 0 no; ésta
acontece generalmente fuera del hogar. En este grupo se incluyen la violencia juvenil, los
actos violentos azarosos, las violaciones y las agresiones sexuales por parte de extrafos, y la
violencia en establecimientos como escuelas, lugares de trabajo, entre otros. Debido a la
tendencia creciente de muertes por causa de violencia comunitaria, desde la década de los 90
ésta comenzd a considerarse una problemaética de salud publica (OMS, 2002).

Aunque los nifios afectados por la violencia no necesariamente repiten en la edad
adulta los abusos sufridos, se ha comprobado una relacion entre la victimizacion durante la
infancia y formas de violencia en etapas posteriores. Los nifios que son abusados o que
presencian abusos cronicos son mas propensos a comportarse violentamente dentro y fuera del
hogar. Incluso, se ha determinado que, observar comportamientos violentos crénicos en el
hogar podria iniciar patrones de conducta violentos para ejercer control social sobre los demas

y manejar de ésta forma los conflictos en las relaciones humanas (Morrison y Loreto, 1999).

3.4.1.2. Violencia Colectiva

La violencia Colectiva es la infringida por grupos mas grandes de individuos, como los
Estados, grupos politicos organizados, milicias u organizaciones terroristas. Consiste en
enfrentamientos entre miembros de diversos grupos, con el fin de lograr objetivos politicos,
econdmicos o sociales. Estos pueden ser: conflictos armados dentro de los Estados o entre

ellos, genocidio, represion, terrorismo, crimen organizado, entre otros (OMS, 2002).

3.4.2. Separaciones y divorcios

Segun Bengoechea (1992) la separacion o divorcio no solo es un fendémeno
demogréafico y socioldgico de gran amplitud, sino un proceso psicoldgico con implicaciones

en la vida de los individuos. Tiene un doble significado: como disolucion matrimonial y como
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separacion personal. Por lo general se caracteriza por un alto grado de desacuerdo en la pareja

que se exterioriza a través de denigraciones y recriminaciones mutuas.

A pesar que ciertas investigaciones han demostrado que nifios de padres divorciados
gue no se encuentran expuestos a conflictividad presentan mejores niveles de ajuste a largo
plazo que los nifios cuyos padres permanecen juntos en una convivencia con alto nivel de
conflictividad (Camara y Resnick, 1988 c.p. Arch, 2010) sin duda este tipo de eventos
conllevan a consecuencias psicolégicas para los nifios. En funcion de sus caracteristicas
personales y otros factores, se manifestaran de forma internalizante (por ejemplo, a través de

la depresion) o de forma externalizante (por ejemplo a través de problemas en la conducta).

Conviene diferenciar la situacion antes del divorcio, el desequilibrio asociado al
momento en que se produce la separacion y el periodo de reorganizacién e intentos por
superar la situacion. En el periodo posterior al divorcio, muchos nifios presentan desordenes
conductuales y trastornos emocionales: sensaciones de ira, resentimiento, culpa, depresion y
ansiedad, junto con la confusion y aprehensién por el cambio en la relacion con los padres.
Los problemas mas comunes de comportamiento son la agresividad, la desobediencia,
disminucion del trato social, problemas en la relacion con los pares y en las relaciones
heterosexuales (Hetherington y Cox, 1985, c.p. Bengochea, 1992). La respuesta de los nifios
ante el divorcio varia segun determinados factores como la edad y el desarrollo evolutivo,
temperamento y personalidad, diferencias sexuales, acumulacion de estrés y apoyo

extrafamiliar.

3.4.3. Abuso de bebidas alcoholicas y drogas ilicitas

Las consecuencias que acarrean el abuso de sustancias como el alcohol y las drogas
transcienden al individuo, afectando al contexto familiar y social. Macia (1995, c.p. Casas y
Navarro, 2001) sostiene que cuando en una familia algin miembro abusa del consumo de
alcohol, presenta cambios de comportamiento como agresividad y alteraciones del humor, que

al durar largos periodos, transforman el ambiente y generan estrés entre el resto del grupo. Las
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consecuencias psicoldgicas son con frecuencia mucho mayores para los familiares, siendo los

nifios los més afectados, por ser mas vulnerables a las situaciones que le rodean.

Casas y Navarro (2001) llevaron a cabo una investigacion donde encontraron que de
un total de 108 nifios hijos de padres alcoholicos, 34,26% presentd niveles de ansiedad
patoldgica, en comparacién al 15,37% de 118 nifios hijos de padres no alcoholicos. La
presencia de esta patologia suele asociarse a la atencion inadecuada que provee el progenitor
cuando presenta problemas con la bebida.

Diversas investigaciones han identificado el abuso de sustancias licitas e ilicitas como
uno de los factores de riesgo asociado a la resiliencia. Werner y Smith (1992) identificaron al
alcoholismo como uno de los factores de riesgo experimentado por un grupo de 200 nifios en
Hawaii, junto con la pobreza, tension prenatal, violencia intrafamiliar, divorcio, y enfermedad
mental del padre. Sin embargo, investigaciones predecesoras han logrado constatar que
algunos nifios no presentaban carencias psicosociales a pesar de haber sido criados en familias

con uno o0 ambos padres alcohélicos (Werner, 1989, c.p. Amar, Kotliarenco y Abello, 2003).

En cuanto al abuso de sustancias ilicitas, éstas surten un impacto severo en las familias
de adictos, quienes sufren en silencio sus efectos. Pullan y Durant (2001) afirman que segun
algunas estimaciones, cerca de 750.000 nifios nacen anualmente en Estados Unidos expuestos
a las drogas y a los problemas que acarrea en la familia, entre estos desempleo, falta de hogar,
de educacién y nutricion inadecuada. Los nifios pueden ser mas propensos a la adiccion si los
padres o hermanos han consumido en casa drogas o alcohol y las relaciones con compafieros
gue experimentan con drogas puede ser un factor. En familias drogodependientes, los padres

suelen propiciar una educacion ineficaz pues tienden a no imponer disciplina.

Luego de conocer las situaciones adversas que pueden atravesar los nifios en situacién
de pobreza y teniendo en cuenta el objetivo de la presente investigacion, que se centra en
primera instancia en conocer la percepcién de la adversidad que poseen los nifios de la
comunidad caraquefia de Antimano, es pertinente determinar el abordaje conceptual con el que

se va entender la percepcion.
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3.5. Percepcion

Para fines de la presente investigacion se entendera la percepcion desde el punto de
vista social, considerada ésta como “los aspectos de la conducta que revelan tendencias,

sentimientos o intenciones de los demas” (Merani, 2004, p. 127).

La percepcion social generalmente no se refiere a las caracteristicas fisicas observables
sino a los rasgos que las personas le atribuyen al blanco de su percepcion. Su estudio se centra
en los mecanismos de respuestas sociales, es decir, la percepcion es descrita como una
instancia mediadora entre el estimulo u objeto exterior y el concepto que de él nos hacemos
(Banchs, 1986)

Es importante diferenciar las definiciones de percepcion y representacion, ya que
ambas resumen dimensiones socioafectivas, sociales e ideoldgicas que pueden pensarse como
mas lejanas o cercanas. Se puede considerar que las percepciones son construidas mas
préximas al mundo de las emociones, de la afectividad, mientras que las representaciones
estan involucradas en mayor medida con lo social. Sin embargo, este es un aspectos que

ambas comparten (Suarez, 2010).

3.5.1. Percepcion y Expresién Emocional

Segun Fernandez-Berrocal y Extremera (2002) la percepcion y expresion emocional
consisten en el reconocimiento consciente de las emociones y en la identificacion de lo que se
siente, siendo la persona capaz de darle una etiqueta verbal a los sentimientos. Estos son un
sistema de alarma que nos informa sobre cdmo nos encontramos, qué nos gusta o qué funciona
mal a nuestro alrededor con la finalidad de realizar cambios en nuestras vidas. Una buena
percepcion implica saber leer nuestros sentimientos y emociones, etiquetarlos y vivenciarlos.
Con un buen dominio para reconocer cOmo nos sentimos, establecemos la base para
posteriormente aprender a controlarnos, moderar nuestras reacciones y no dejarnos arrastrar

por impulsos o pasiones exaltadas.
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Ahora bien, ser conscientes de las emociones implica ser hébil en multiples facetas
tintadas afectivamente. Junto a la percepcion de nuestros estados afectivos, se suman las
emociones evocadas por objetos cargados de sentimientos, reconocer las emociones
expresadas, tanto verbal como gestualmente, en el rostro y cuerpo de las personas; incluso
distinguir el valor o contenido emocional de un evento o situacion social. Asi, la Gnica forma
de evaluar nuestro grado de conciencia emocional esta siempre unida a la capacidad para
poder describirlos, expresarlos con palabras y darle una etiqueta verbal correcta (Fernandez-

Berrocal y Extremera, 2002).

Los términos afecto “positivo” y “negativo” pueden sugerir que ambos factores son
opuestos, siendo extremos de una misma dimension. Sin embargo, esto no es asi, ya que son
mas bien dimensiones altamente diferenciadas e independientes (Ferndndez-Berrocal y
Extremera, 2002).

El afecto positivo representa la dimension de emocionalidad positiva, energia,
afiliacion y dominio de un individuo. Las personas con alto afecto positivo experimentan con
facilidad sentimientos de satisfaccion, gusto, entusiasmo, energia, amistad, unién, afirmacion
y confianza. En contraste, las personas con bajo afecto positivo tienden a manifestar desinterés
y aburrimiento (Robles y Péez, 2003).

Por otro lado, el afecto negativo se refiere a la dimension de la sensibilidad
temperamental de un individuo ante estimulos negativos. La presencia de un alto indice de
afecto negativo se ha relacionado con: experiencia de emociones negativas como miedo o
ansiedad, tristeza o depresion, culpa, hostilidad e insatisfaccion; actitudes negativas y
pesimismo; problemas o quejas somaticas; e insatisfaccion y apreciacion negativa de uno

mismo y de los demas (Robles y Paez, 2003).

Ademas, surge dentro de la corriente psicoanalitica la negacion como mecanismo de
defensa. Freud (1925) dice que niega tanto el paciente que afirma que no le pertenece
determinado sentimiento cuando nadie se lo ha atribuido previamente, como el que ante una
realidad dolorosa, se comporta como si no existiera; por lo tanto, el negar algo implica un
juicio afirmativo previo, que se refuta mediante la negacion. Por su parte, Bleichmar (1977)

define la negacién como afirmar que algo existe 0 no tiene determinado atributo, debido al
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sufrimiento que generaria su reconocimiento. Asi, pudiese utilizarse este mecanismo para

suprimir el dolor que genera una situacion adversa.

Laplanche y Pontalis (2004) plantean que la negacion es el “procedimiento en virtud
del cual el sujeto, a pesar de formular uno de sus deseos, pensamientos 0 sentimientos hasta

entonces reprimidos, sigue defendiéndose negando que le pertenezca.”(p. 233).

Anna Freud (1975) afirma que el nifio puede negarse a aceptar una parte desagradable
de la realidad, se aleja de ésta, la rechaza y sustituye en su fantasia el aspecto indeseado por la
situacion inversa. Asi, este mecanismo pertenece a una fase normal del desarrollo infantil,
aungue pueda adquirir niveles patoldgicos. Sin llegar a estos niveles, el nifio puede negar lo
que le produce displacer de la realidad sin perder su juicio acerca de la misma. Esta autora
sostiene que la negacion de la realidad constituye una de las motivaciones basicas del juego
infantil. La negacion se completa por medio de la fantasia, por lo que el nifio, ya sea a través
de la palabra o de actos, invierte los hechos de la realidad externa.

En este sentido, aunque Cyrulnik (2005) afirma que mecanismos como la negacion o la
huida hacia adelante permiten adaptarse adecuadamente al entorno, autores como Margalit y
Almougy (1991, c.p. Pérez, Ferri, Melia y Miranda, 2007) alegan que la negacién de la propia
dificultad puede ser un factor de riesgo interno que aumentan la vulnerabilidad a resultados
negativos durante el desarrollo de nifios con problemas de aprendizaje.

Berk (1998) plantea que un nivel saludable de negacion protegia a nifios expuestos a
guerras hasta estar preparados para enfrentar la situacion, por lo que resalta la importancia de

respetar este mecanismo.

Por otro lado, Mazzei y Montoya (1994) en su investigacion sobre la pobreza y los
pobres en Venezuela, plantean que las personas en estas situaciones utilizan el no permitirse
aspirar mas o desear cosas mayores. como mecanismo de defensa para, no sufrir por las

limitaciones a las cuales la vida los somete.

Ahora bien, para describir las caracteristicas resilientes que los nifios en situacion de

pobreza poseen para enfrentarse a las situaciones adversas y con el fin de tener un mejor
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conocimiento de la poblacion que se estudiard, es importante conocer el desarrollo normal de

estos nifios, especificamente de los nifios de 10 a 11 afios.

3.6. Desarrollo esperado en nifios de 10 a 11 afios

La maduracion se refiere a los procesos bioldgicos que se despliegan a medida que la
persona crece. El nifio desempefia un papel activo en el proceso mediante la exploracion,
descubrimiento y seleccién de soluciones a las demandas de las nuevas tareas. En términos
generales, dentro del desarrollo motor conforme mejora la coordinacién, los nifios aprenden a
correr, saltar y trepar y mediante una combinacion de practica y maduracion fisica del cuerpo
y del encéfalo, adquieren habilidades motoras cada vez mas complejas, como montar bicicleta
y nadar. Para los 11 afios algunos comienzan a mostrar gran dominio de estas tareas (Clark,
1994, c.p. Morris y Maisto, 2005).

En relacién al desarrollo cognoscitivo, segun Piaget, éste progresa a través de cuatro
etapas. Luego de superar la etapa sensoriomotora y preoperacional, los nifios de 7 a 11 afios
adquieren un pensamiento mas flexible, propio de la etapa de las operaciones concretas.
Aprenden a considerar mas de una dimension de un problema a la vez y a mirar una situacion
desde el punto de vista de alguien mas. También se vuelven capaces de captar los principios
de conservacion y adquieren la habilidad de comprender esquemas complejos de clasificacion
(Morris y Maisto, 2005).

En cuanto al desarrollo emocional, en términos generales se consolidan las emociones
auto-evaluativas (culpa, verglenza, orgullo, entre otras) por la progresiva internalizacion de
las normas sociales y morales. Bennet y Matthews (2000, c.p. Palmero, Fernandez, Martinez y
Choliz, 2002) resaltan el papel de las trasgresiones de normas socio-convencionales, las cuales
producen este tipo de emociones. También se producen las emociones contradictorias o
ambivalentes y la consolidacién de la regulacion emocional en funcion de la situacién social,
producto de la internalizacion de las reglas de expresion de las emociones. Ademas aparece la

habilidad de realizar comparaciones sociales, debido a una mayor importancia del grupo de
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referencia, al igual que aparece el autoconcepto basado en rasgos y la habilidad de toma de
perspectiva social, asi como la capacidad de comprender los sentimientos y creencias de los
demas (Abe e lzard, 1999, c.p. Palmero y cols., 2002).

Segln Munist y cols. (1998) el nifio de ocho a once afios, se encuentra en la etapa del

“niflo productor”, teniendo las siguientes caracteristicas:

- Sus actividades se centran en aprender las habilidades de la vida diaria, en especial las
del trabajo escolar.

- Espera tener éxito en su aprendizaje y proyectar una imagen positiva de triunfador.

- Desea tener amigos intimos, siendo aceptado y aprobado por sus pares.

- Desarrolla tareas individuales y colectivas.

- Poco a poco los pares van teniendo mayor importancia en su vida.

- Sino logra éxito en las empresas comunes, se siente inferior y se vuelve extremadamente
susceptible a sus limitaciones.

- Si los cuidadores, maestros y amigos se burlan o le muestran que es incapaz de hacer
algo, se sentira inseguro y comenzara a dudar sobre sus merecimientos de afecto y sobre
sus posibilidades de tener éxito en la vida.

- La sobrevaloracién de los fracasos puede afectar la autoestima y aminorar el deseo de

avanzar.

Es importante tomar en cuenta que al final de esta etapa, con la aparicion de los
primeros cambios puberales, se puede ver afectada la estabilidad que ha alcanzado el nifio.
Asi, con el comienzo de estos cambios, aparecen modificaciones en la relacion del nifio con su
familia, aumentando los conflictos ya que no quiere ser tratado como nifio pequefio pero
tampoco como mayor, y al tener cambios emocionales rapidos e inexplicables, pueden pasar
de la risa al llanto. Los amigos intimos van a pasar a tener mas privilegios que los padres, y les
va a costar méas aceptar limites. Todo esto muestra el comienzo de la busqueda de la propia
identidad (Munist y cols., 1998).

Desde el punto de vista psicoanalitico, Freud (1901, 1905, 1908, c.p. Berk, 1999) en su

teoria del desarrollo psicosexual planted que a lo largo del curso de la nifiez, los impulsos
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sexuales cambian su foco de las regiones del cuerpo. En cada etapa, los padres andan por una
linea muy fina entre permitir demasiadas gratificaciones de las necesidades basicas de los
hijos y no permitir apenas. Los nifios entre los seis y once afios, se encuentra en la etapa de
latencia, en la cual los instintos sexuales desaparecen y el superyd se desarrolla méas. Estos
nifios van a adquirir valores sociales de los adultos que estan fuera de la familia y de sus

compafieros de juego del mismo sexo.
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IV. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

Describir la percepcion que tienen los nifios en situacion de pobreza de la comunidad
caraquefia de Antimano en relacion a las situaciones adversas que enfrentan y examinar las

caracteristicas resilientes que poseen.

4.2. Objetivos Especificos

- Describir la percepcion y expresion emocional que tienen los nifios de su situacion

socio-econodmica.

- Conocer la percepcion de los padres o representantes en relacién a su situacion de

carencias materiales.

- Determinar si la percepcion de las causas de la pobreza se atribuyen a factores internos

0 externos.
- Conocer como los nifios caracterizan a una persona pobre.
- Determinar situaciones adversas en su contexto familiar y comunitario.

- Describir la percepcion y expresion emocional que tienen de su contexto familiar y

comunitario.

- Identificar la negacion como mecanismo de defensa utilizado por los nifios ante una

situacion adversa.
- Determinar si el embarazo fue deseado, planificado o aceptado.

- Conocer las relaciones de apego.
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Examinar el concepto que tienen los nifios de si mismo y su capacidad de expresar

sentimientos.

Describir la capacidad introspectiva presente en los nifios.

Identificar conductas independientes en los nifios.

Evaluar la habilidad que poseen los nifios para relacionarse con su entorno.
Identificar las conductas de iniciativa que muestran los nifios ante tareas exigentes.

Determinar si los nifios utilizan el humor para ahorrarse sentimientos negativos de

forma transitoria.
Evaluar la capacidad creativa que poseen los nifios.
Describir la conducta moral presente en los nifios.

Determinar la capacidad de pensamiento critico ante las diversas situaciones que

enfrentan los ninos.
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V. MARCO METODOLOGICO

5.1. Tipo de Investigacion

Segun los planteamientos de Herndndez, Ferndndez y Baptista (2006) el presente
estudio corresponde a un tipo de investigacion no experimental cuantitativa, ya que el objetivo
principal es observar el fendmeno tal y como se da en su contexto natural, sin la manipulacion
de las variables. La pobreza y la resiliencia resultan ser fendmenos ya existentes en la
poblacion escogida, y no resulta de interés manipularlos sino observarlos tal y como se han
configurado. El alcance de la investigacion es descriptivo, pues el propdsito implica evaluar la
percepcion de la adversidad y especificar las caracteristicas y rasgos resilientes de estos nifios
y nifias en condicion de pobreza.

5.2. Disefio de la Investigacion

Se trata de un disefio transeccional o transversal descriptivo, ya que la recoleccién de
los datos se realiz6 en un lapso de tiempo Unico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006). La
medicién de las dimensiones de estudio se realizé durante un lapso especifico de cuatro meses,

para luego proceder a la descripcion.

5.3. Poblacion

La investigacion se llevd a cabo en la Parroquia Antimano de la ciudad de Caracas, en
la Unidad Educativa Nacional “Mercedes Limardo”, la cual tiene mas de 70 afios de fundada y

atiende una matricula de 1.418 estudiantes de educacion Béasica y 282 de Educacion Inicial.
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5.4. Muestreo

Para el tipo de investigacion definida correspondié un tipo de muestreo no
probabilistico, dirigido a seleccionar una muestra de casos-tipos, es decir, nifios de la
comunidad caraquefia de Antimano que cumplieran con los criterios descritos a continuacion,
con el objetivo de obtener riqueza y calidad en la informacion recolectada (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2006)

5.4.1. Criterios de seleccion de la muestra

Para la seleccién de los participantes se tomd como criterios de escogencia los

siguientes:

- Nifios que residian en la comunidad caraquefia de Antimano desde al menos 6 afios y
que asistian regularmente a la Unidad Educativa Nacional “Mercedes Limardo”.

- Nifios en situacion de pobreza pertenecientes al estrato IV o V segun el método de
Graffar, es decir, con puntaciones entre 13 y 20 obtenidas a través de dicho método.

- Niflos de 10 a 11 afios de edad que se encontraban cursando cuarto o quinto grado de

educacion basica.

5.5. Muestra

De acuerdo a las pautas de Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) la muestra
utilizada es de casos-tipo, pues en cuanto al objeto de conocimiento que atafie, no hay mejor
fuente de informacion que los nifios en situacion de pobreza, quienes viven experiencias
adversas y activan mecanismos para afrontarlas. Se prioriza la profundidad sobre la extension,
por lo que es conveniente escoger nifios que cumplan con los criterios de la investigacion. Se
contd entonces con la participacion de 7 nifios (4 nifias y 3 nifios) con edades comprendidas
entre 10 y 11 afios pertenecientes al colegio U.E.N. “Mercedes Limardo”. El niimero de

sujetos respondi6 tambien a la capacidad operativa de recoleccion y analisis de los datos.
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5.5.1. Participantes

En la tabla 3 pueden observarse los datos principales de los participantes, tales como
edad, estrato social, enfermedades y obervaciones relevantes. Para detalles acerca de la

configuracién familiar, puede consultarse el anexo 2.

Tabla 3

Datos de los participantes

Participantes Sexo Edad Estrato Social Lugar de Nacimiento Parto Enfermedades Observaciones relevantes
Criado por la abuela desde
. L Sopl 1 i
1 M asculino 11 \V4 Caracas No asistido plo er:l N los 6 meses de{)ldo a_que la
Corazén madre consumia bebidas
alcohdlicas. Padre ausente.
2 Masculino 10 v Caracas Natural asistido Ninguna Ninguna
La separacion de los padres
3 M li 10 v c Natural asistido A lerai cuando tenia 6 afios caus6
asculino aracas atural asistido smay alergias gran impacto en él y el resto
de la familia.
4 Femenino 10 \Y Caracas Natural asistido Ninguna Ninguna
- . . Relacion distante con el
5 Femenino 10 A\ Caracas Natural asistido Ninguna padre
Hasta hace seis meses, la
6 Femenino 11 v Caracas Natural asistido Hepatitis A familia estuvo viviendo en
un refugio.

Hace un afio el padre se
7 Femenino 11 [\4 Caracas Natural asistido Asma muda, por razones de
trabajo, a Portugal.

5.6. Dimensiones de estudio

Para la presente investigacion se entendera la resiliencia como un proceso dinamico y
reciproco entre el ambiente, que es percibido como significativamente adverso, y la persona;
quien afronta, resiste y supera la adversidad al desplegar sus capacidades emocionales,

cognitivas y sociales, logrando adaptarse y proyectarse en el futuro exitosamente.

Tomando en cuenta lo anterior en conjunto con los objetivos de la investigacion y las
teorias propuestas (Ugalde y cols., 2004; Rio y Strasser, 2007; OMS, 2002; Bengoechea,
1992; Melillo, 2004; Musso, 2010; Schiera, 2005 y Kalbermatter, Goyeneche y Heredia,

2006), a continuacién se indican las dimensiones a estudiar (ver figura 1).
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nifios
La figura de apego da amor incondicional sin excluir los limites necesarios |

Apego

La figura de apego estimula y gratifica afectivamente los logros, la
creatividad, la iniciativa, el humor

Agyudar aresolver los problemas sin suplantar la accién del nifio |

Conceptopositivo de si mismo
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Expresar sentimientos p ositivos y negativos
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Darse a s{ mismo una respuesta honesta |

Expectativas realistas de acuerdo a losrecursos |

Introspeccién
Darse cuenta de la adversidad |

Reconocer los sentimientos propios

3. Caracteristicas Edenecieih Capacidad de mantener distancia emocional y fisica
Resilientes del nifio con los objetos primarios

Establecimiento de relaciones empiticas y altruistas |

Facilidades para comunicarse |

Capacidad de
relacionarse
Buscar afecto en losdernas |

Mayor tendencia al positivismo

Proyececiénal futuro |

}—{ Capacidad de crear a partir del desorden I

Creatividad

Practica de valores de convivencia |

Adecuacidéna lanorma I

Moralidad < -
Capacidad de responsabilizarse por los propios actos

Tolerancia a la frustracién |

Control de los impulsos |
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pensamiento critico
Resolucién de problernas

Pereyra y Quifiones (2012)

Figura 1. Esquema de las Dimensiones de Estudio
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5.6. Técnica de recoleccion de datos

Las técnicas escogidas para la recoleccion de los datos siguieron un disefio triangular,
con el fin de lograr los objetivos de la investigacion. Segun Pifiuel (2002) el término
“triangulacion” se utiliza de varias formas, pero principalmente se refiere a la recogida y
comparacion de distintas perspectivas sobre una misma situacion de comunicacion. Se trata
entonces de la descripcidn, explicacion y evaluacion de los contenidos analizados dentro de
una investigacion a través de una combinacion de técnicas, entre ellas el anélisis de contenido,

como medio de dar validez externa a los datos.

De esta forma, en la presente investigacion se utilizaron tres técnicas de recoleccion de
datos que permitieron obtener informacion consciente por parte de los padres (entrevista semi-
estructurada), e informacion consciente e inconsciente por parte de los nifios (entrevista semi-

estructurada, dibujo proyectivo H-T-P cromatico y sesiones de juego diagnostico).

5.6.1. Entrevistas semi-estructuradas

En primer lugar, se realizaron las entrevistas semi-estructuradas tanto a los padres
como a los nifios, pues se consideran un proceso comunicativo que extrae informacién acerca
de descripciones de su mundo con el fin de lograr interpretaciones fidedignas del significado
que tiene para ellos la situacion de pobreza vivida y las formas de vida que han desarrollado
para hacerle frente (Martinez, 2006). La subjetividad directa del producto informativo
generado es la principal caracteristica de este tipo de entrevista, es decir, de como estos nifios
actlan y reconstruyen un sistema de representaciones. Se utiliza como medio para entrar en un
lugar comunicativo de la realidad donde la palabra es el vehiculo principal de una experiencia
personalizada, biografica e intransferible (Delgado y Gutiérrez, 1999).
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5.6.1.1. Procedimiento

Las preguntas fueron construidas a partir de las dimensiones de estudio. Ambos
guiones de entrevista, tanto el de padres como el de nifios, fue sometido a juicio de cuatro
expertos, quienes valoraron la adecuacién de las preguntas y el lenguaje utilizado para los
fines de la investigacion (Ver anexos 3 y 4). Una vez realizadas las correcciones pertinentes,
se procedid con la realizacion de las entrevistas. Se procur6 un espacio iluminado, ventilado y
con sillas para tales fines. En primer lugar se entrevistd a los padres o representantes, a
quienes se les cito y se les envid el consentimiento informado (ver anexo 11) con dos semanas
de antelacion. En la primera entrevista, se informaba al padre de los objetivos de la
investigacion, las actividades que el nifio realizaria y las garantias que poseia como
participante. Luego se procedio a realizar las preguntas pertinentes. La segunda entrevista se
efectud con la finalidad de profundizar en algunos aspectos y explorar otros que por motivos
de tiempo, no se exploraron en la primera. Los nifios fueron entrevistados siguiendo un

procedimiento similar. Cada entrevista fue grabada para su posterior analisis.

5.6.2. Técnica del dibujo proyectivo H-T-P cromatico

Como plantea Martinez (2006) las técnicas mas usadas se centran en el lenguaje
hablado y escrito; pero el lenguaje sirve tanto para revelar lo que se piensa y siente, como
también para ocultarlo. En consecuencia, se consideran como valiosas fuente de informacién
las pruebas de tipo proyectivo. La técnica del dibujo proyectivo H-T-P ha sido ampliamente
utilizada en investigacion con la finalidad de obtener informacion acerca de la manera en que
un individuo experimenta su yo en relacién con los demas y con su ambiente familiar,
valiendose para ello de la proyeccion de elementos de la personalidad y areas de conflicto,
ademaés es adecuado para utilizarse como técnica en el establecimiento del rapport (Buck y
Warren, 2002).

La estructuracion minima de la prueba permite observar como el nifio actia ante

situaciones de poco control. Se piensa que el dibujo de la persona refleja la adaptacion del
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individuo en un nivel psicosocial, al tiempo que el dibujo del arbol puede reflejar material
conflictivo ya que hay menor temor de revelarse a si mismo. La utilizacion del color esta
asociada a un nivel de experiencia intrapersonal mas profundo, por lo que ofrecen un cuadro
mucho mas rico del nifio. Por estas razones, la técnica del dibujo proyectivo H-T-P ha sido
ampliamente utilizada en el contexto de la investigacién, como medida de la inteligencia
(Buck, 1948, c.p. Buck y Warren, 2002) y mas comunmente en el estudio de casos (Healy,
1984, c.p. Buck y Warren, 2002) donde se utiliza como un ejercicio de interpretacion y ayuda

al conocimiento clinico concerniente al significado de determinadas caracteristicas del dibujo.

5.6.2.1. Procedimiento

Por todo lo expuesto anteriormente, para fines de la presente investigacion se utilizo
esta técnica en su version cromatica. Se contd un espacio iluminado que contaba con un
escritorio y sillas para la evaluadora y el nifio. Sobre el escritorio se dispuso el material de
trabajo: colores (rojo, naranja, amarillo, verde, azul, morado, café y negro) hojas y borrador.
En primer lugar, se le pidié al nifio que nombrara los colores que estaban sobre la mesa y
luego se le expresaba la primera consigna “Quiero que hagas el dibujo de una casa. Puedes
dibujar el tipo de casa que desees y hazlo lo mejor que puedas. Puedes borrar cuantas veces
quieras y tomarte el tiempo que necesites”. Ante cualquier pregunta o duda del nifio respecto a
la ejecucion, se respondia “Como tu quieras hacerlo”. Se registraba el tiempo de latencia, el
tiempo de duracion, la secuencia del dibujo y cualquier observacion acerca de la conducta del
nifio. Se llevo el mismo procedimiento para el dibujo del arbol y de la persona, usando las

consignas “Dibuja un arbol” y “Dibuja una persona”, respectivamente.

5.6.3. Sesiones de Juego Diagnostico

Segun Efron, Fainberg, Kleiner, Sigal y Woscoboinik (2001 c.p. Ocampo, Arzeno, y
Piccolo, 2001) la sesidn de juego diagndstico constituye un recurso técnico dentro del proceso

psicodiagndstico e implica la formacién de un vinculo transferencial breve que, a través del



71

establecimiento de un encuadre, permite crear un campo estructurado en funcion de las

variables internas de la personalidad.

5.6.3.1. Procedimiento

Siguiendo los planteamientos de Taborda y Toranzo (2002), se llevaron a cabo dos
sesiones de juego diagndstico, de treinta minutos de duracion cada una. La ubicacion, por
factores asociados a las caracteristicas de la institucién educativa, variaba segun las
condiciones dispuestas. En Gltima instancia, se utilizaron espacios al aire libre, procurando que
estos fueran aislados para evitar en la medida de lo posible interrupciones, en los cuales se
dispusieron dos escritorios y dos sillas. Aunque diversos autores (Aberastury, 1969; Efron y
cols, 2001, c.p. Ocampo, Arzeno, y Piccolo, 2001) recomiendan disponer de una caja abierta
con los juguetes, para los fines de la presente investigacion se considerd la caja cerrada como
un elemento adverso ante la cual los nifios debian enfrentarse, observando las respuestas que
cada uno dio ante este elemento. Asi, en una caja cerrada se colocaron los materiales de juego

que se muestran en la tabla 4.

Tabla 4
Materiales utilizados en las sesiones de juego diagndstico

Materiales estructurados:

Familia humana Tacitas y platos Pistola
Familia de animales domésticos, Comida de plastico Fosforos
Animales salvajes (cocodrilo, pantera, delfin)  Carros y helicopteros  Ludo

Figuras de accion (soldaditos) Céamara fotografica Cartas

Materiales inestructurados

Legos Papel tamafio carta de diferentes colores
Rompecabezas Agua Pabilo
Plastilina Colores Tijera
Tizas Sacapuntas Pega blanca

Acuarelas Marcadores
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Una vez que se encontraba el nifio en el espacio, se le indicaba la siguiente consigna:
“En esta caja hay diferentes juguetes para trabajar. Aqui hay materiales como hojas,
marcadores y acuarelas. Hoy vamos a hacer lo que tu quieras, eso quiere decir que puedes
trabajar con todo lo que tl quieras de esta caja. La Unica condicion es que no puedes romper
los juguetes”. Una vez establecida la informacion, el investigador se limitd a observar las
acciones del nifio y hacer preguntas asociadas a las mismas. Sélo se intervino en los casos en

que:

- Transcurrieran los primeros minutos y el nifio mostrara inhibicion o rechazo
ante el juego. En este caso se repetia la consigna y se animaba al nifio a
trabajar.

- El nifio observaba la caja sin realizar ningn movimiento. El investigador
procedia a animarle a que abriera la caja. Si el nifio se resistia, el investigador
procedia a abrirla el mismo, solicitdndole al nifio su ayuda.

- El nifio invitara al investigador a participar en el juego. Este se limitaba a

seguir las instrucciones del nifio.

Cada sesion de juego diagndstico fue registrada con camaras de video y grabadores de
voz, para proceder con el analisis. Segun lo establecido por Efron y cols. (2001, c.p. Ocampo,
Arzeno, y Piccolo, 2001) integrar los elementos verbales y preverbales de la sesion de juego
diagnostico permite el analisis comprensivo de la conducta ludica del nifio y debido a la falta
de técnicas estandarizadas de analisis, proponen una guia de pautas al igual que West (2000),
en las cuales se basa ésta investigacion para proceder con la descripcién correspondiente (ver

anexo 10).

5.7. Técnicas de analisis de datos

Para el procesamiento de los datos recolectados en las entrevistas se utilizara la técnica
de analisis de contenido, ya que, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006, p.356) suele

utilizarse para: “estudiar la comunicacion de una manera objetiva, sistematica y cuantitativa”.
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Como bien lo establecen estos autores, ésta técnica transciende la simple recoleccién de datos,
consolidandose como un método de investigacion que permite hacer inferencias validas. Se
establecieron tres dimensiones de estudio o unidades de andlisis: situaciones adversas en el
medio familiar o social, factores que influyen en la resiliencia de los nifios y caracteristicas
resilientes. Asi mismo, se delimitaron las categorias y subcategorias, tanto de asunto o topico
como de valores (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2006).

Como indica Pifiuel (2002) el analisis de contenido es un:

Conjunto de procedimientos interpretativos de productos comunicativos (mensajes,
textos o discursos) que proceden de procesos singulares de comunicacién previamente
registrados, y que, basados en técnicas de medida, a veces cuantitativas (estadisticas
basadas en el recuento de unidades), a veces cualitativas (I6gicas basadas en la
combinacién de categorias) tienen por objeto elaborar y procesar datos relevantes
sobre las condiciones mismas en que se han producido aquellos textos, o sobre la

condiciones que puedan darse para su empleo posterior (p. 7).

De esta forma, esta técnica consiste en perfeccionar las descripciones de contenido
demasiado aproximativas y subjetivas, para poner de manifiesto objetivamente la naturaleza y
las fuerzas relativas de los estimulos que experimenta el sujeto (Bardin, 2002). Teniendo en
cuenta esto, se realiz6 un sistema de codificacion para realizar el analisis de contenido

cuantitativo de las entrevistas (Ver anexo 5y 6).

Por otro lado, el anlisis de los tres dibujos que conforman la Técnica del dibujo
proyectivo H-T-P cromatico, consistié en la agrupacion de una serie de indicadores dentro de
las dimensiones de estudio con base en las teorias de los autores de dicha técnica (Buck y
Warren, 2002), y otros autores como Querol y Chaves (2007) en su adaptacion y aplicacion
del Test de la persona bajo la lluvia; y Koppitz (1976) con su técnica de andlisis del dibujo de
la figura humana en los nifios (Ver anexo 7, 8y 9).

En cuanto a las sesiones de juego, se construyO un registro observacional. Segun

Hernandez, Fernandez y Baptista (2006, p.374) éste consiste en “un registro sistematico,
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calido y confiable de comportamientos o conductas que se manifiestan”. Siguiendo un proceso
similar al analisis de contenido, se establecieron las categorias y subcategorias, considerando
como base los planteamientos de Efron y cols. (1987) y West (2000). Las frecuencias se
registraron para cada unidad de analisis, de 10 minutos de duracién cada una (Ver anexo 10).
Una vez recolectados y procesados todos los datos, el procedimiento utilizado correspondio6 a

un andlisis de distribucion de frecuencias y porcentajes.

No obstante, en cada una de las técnicas se tomo en cuenta algunos aspectos clinicos,
los cuales, si bien no estaban preconcebidos, resultaron relevantes destacar debido a la

frecuencia con la que se presentaron.

5.8. Validez y confiabilidad

En primer lugar, la validez se refiere segiin Anastasi y Urbina (1998) al grado que un
instrumento de medicion mide lo que dice medir y cumple con los objetivos deseados. Esto se
determina en base a criterios externos, siendo uno de ellos la validez de contenido, que hace
referencia a la demostracion de que el contenido del instrumento constituye una muestra de la
clase de situaciones en las cuales se evaluara a la persona. En este sentido, se llev6 a cabo una
extensa revision de fuentes conceptuales que sustentaran al fendbmeno de la resiliencia y sus
caracteristicas, a partir de las cuales se construyeron las dimensiones de estudio.
Posteriormente, se sometieron al juicio de cuatro expertos en al area de psicologia infantil e
investigaciones sobre pobreza en Venezuela, quienes valoraron la pertinencia de cada una de

las dimensiones con respecto a la medicidn de la resiliencia.

Tomando en cuenta las consideraciones realizadas, se construyeron los respectivos
guiones de entrevistas, los cuales fueron de igual forma sometidos a las revisiones de cuatro
expertos en las areas ya mencionadas, quienes realizaron observaciones en cuanto a la
correspondencia de cada elemento con lo que se planteaba medir. Por Gltimo, cada uno de los
sistemas de codificacién, fue valorado por los expertos, quienes determinaron la adecuacion de

cada item en las respectivas categorias y subcategorias. Por todo lo sefialado anteriormente, es
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posible concluir que las técnicas de recoleccion de datos poseen validez de contenido, esto es,
que los elementos considerados constituyen una muestra representativa de lo que pretenden

medir.

En segundo lugar, la confiabilidad es definida en términos sencillos por Anastasi y
Urbina (1998) como la consistencia de los valores obtenidos, es decir, que los datos sean
confiables implica que sean tanto significativos como reproducibles. Tomando en
consideracion los tipos de técnicas de recoleccion de datos, se llevo a cabo el calculo de la
confiabilidad entre codificadores, la cual resulté en 0,91 para el sistema de codificacion el
andlisis de contenido de las entrevistas, en 0, 89 para el sistema de codificacion del Test del
Dibujo Proyectivo H-T-P y en 0,80 para el registro observacional de las sesiones de juego
diagnostico. Por consiguiente, puede concluirse que las técnicas de recoleccion de datos
utilizadas aportan valores que son consistentes entre diferentes codificadores y por tanto
reproducibles.

5.9. Eticaen la Investigacion

La investigacion forma parte de las labores que todo psicologo debe asumir y debe
realizarse siguiendo los pardmetros que establece el Codigo de ética del Psicologo de
Venezuela (Federacion de psicélogos de Venezuela, 1981) en cuanto a los valores éticos,
especificamente lo establecido en los articulos 57, 60 y 61, los cuales hacen referencia a las
previsiones que deben tomarse en cuenta al realizar una investigacién donde los participantes

puedan sentirse comprometidos con la informacion que suministran.

En este sentido, se realizaron reuniones con el personal directivo de la institucion
educativa, con el objetivo de explicar los aspectos relacionados con la investigacion, tales
como proposito, duracion y descripcion de las actividades y procedimientos a realizar, ademas
de las garantias con las que contaban los nifios como participantes. De igual forma, cada
representante recibié un formato de Consentimiento informado (Ver Anexo 11) que explicaba

los objetivos y las actividades a realizar y en donde, si estaban de acuerdo, autorizaban a sus



76

representados a participar. Asi mismo, antes de iniciar las actividades con los nifios, se le
explico a cada uno los mismos aspectos de la investigacion, ademas de las garantias con las
que contaban. Se les preguntd si estaban dispuestos a participar y se les entrego de igual forma

un formato de consentimiento informado (Ver nexo 12).
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VI. RESULTADOS

6.1. Resultados en las entrevistas a los padres o representantes

1. Situaciones adversas en el medio familiar y social

La percepcién que los padres o representantes tienen de su situacion de pobreza resultd
ser variada, ya que las veces que se observd en las entrevistas verbalizaciones que mostraban

carencias materiales obtuvieron valores que van desde 2 hasta 14 (ver anexo 13)

La violencia fisica intrafamiliar, que implica agresiones fisicas, como golpes, pellizcos
0 mordiscos, entre miembros de la familia, segin la percepcidn de los padres o representantes,
tuvo valores de 0 a 5 en un 71,4% (5 sujetos) de los casos, a diferencia de un 28,6% (2
sujetos) que reportaron 8 y 12 veces (ver anexo 13).

Por otro lado, la violencia psicoldgica intrafamiliar, la cual implica agresiones como
insultos, descalificaciones, chantajes o amenazas entre los miembros de la familia, obtuvo
valores variados que van desde 0 hasta 7. Un 28,6% (2 sujetos) no reportaron evidencias de
agresiones psicolédgicas, mientras que un 71,4% (5 sujetos) reportaron de 1 a 7 veces
situaciones de este tipo (ver anexo 13).

Los reportes de los padres o representantes en relacion a situaciones de violencia
comunitaria, tales como peleas, robos, tiroteos, asesinatos o violaciones sexuales, estuvieron
presentes en un 71,4% (5 sujetos) de los casos de 2 a 7 veces, mientras que 28,6% (2 sujetos)

manifesto estas situaciones 14 y 28 veces (ver anexo 13).

En relacion a la separacion o divorcio se encontrd que un 28,6% (2 sujetos) no
reportaron ausencia fisica de una o ambas figuras parentales, mientras que 57,1% (4 sujetos)
manifestaron dicha ausencia entre 2 y 6 veces, y un 14,3% (1 sujeto) la manifestd 9 veces (ver

anexo 13).
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No se evidenciaron verbalizaciones en relacion a conflictos entre las figuras parentales
en un 57,1% (4 sujetos), mientras que un 14,3% (1 sujeto) los menciond 2 veces y un 28,6% (2

sujetos) los menciond 3 veces (ver anexo 13).

El uso de drogas o bebidas alcohdlicas fue reportado por un 42,9% de los padres o
representantes de 1 a 2 veces, mientras que 14,3% lo mencion6 11 veces y el 42,9% restante

no lo mencionod (ver anexo 13).

2. Factores que influyen en la resiliencia de los nifios

2.1. Embarazo planificado, deseado o aceptado

Un 85,7% de los padres o representantes reportaron que el embarazo no fue planificado
ni deseado al inicio de la gestacion, sin embargo, en un 57,1% de los casos, se evidencid un
proceso de reflexion que culmind con la aceptacion del embarazo; y un 85,7% realizo el

control prenatal oportuno, como se muestra en la tabla 5.

Tabla 5

Embarazo deseado, planificado o aceptado

Vaélidos  Frecuencia Porcentaje

Embarazo deseado

Verbalizacion donde afirme que el embarazo fue No 6 85,7
planificado y deseado desde el comienzo de la .
. Si 1 14,3
gestacion.
Verbalizacion donde se evidencie un proceso de No 3 42,9
reflexion que culmine con la aceptacion del .
Si 4 57,1
embarazo.
Control prenatal
Verbalizacién que evidencie un control prenatal No 1 14,3
oportuno. Si 6 85,7

Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes
2.2. Apego

Las veces en las que los padres o representantes reportaron la presencia de las figuras

de apego en las buenas y en las malas fue variada, habiendo un 57,1% (4 sujetos) que lo
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mencionaron entre 0 y 3 veces; mientras que 28,6% (2sujetos) lo mencionaron 5y 6 veces y
un 14,3% (1 sujeto) lo reportd 12 veces (ver tabla 6).

Tabla 6

Presencia de la figura de apego junto al nifio en las buenas y en las malas

Porcentaje
Validos  Frecuencia Porcentaje acumulado

Presencia de la figura de apego en las buenas y malas

0 1 14,3 14,3
Verbalizacion donde se evidencie la presencia de 2 1 143 28,6
la figura de apego tanto en situaciones positivas o 3 2 28,6 57,1
agradables, como en situaciones negativas o 5 1 14,3 71,4
desagradables. 6 1 143 85,7
12 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes

Como se observa en la tabla 7, no hubo verbalizaciones que evidenciaran muestras de
carifio por parte de las figuras de apego en un 57,1% (4 sujetos) de los casos, mencionandose
de 1 a 2 veces en el 28,6% (2 sujetos) y 6 veces en el 14,3% (1 sujeto). Sin embargo, las
verbalizaciones que mostraban aplicacion de disciplina oportuna y acorde a la accion realizada
por el nifio, se presentaron de 2 a 5 veces en el 71,4% de los casos (5 sujetos), y de 6 a 7 veces
en el 28,6% (2 sujetos).

Tabla 7

La figura de apego da amor incondicional sin excluir los limites necesarios

Porcentaje
Vaélidos Frecuencia Porcentaje acumulado

0 4 57,1 57,1
Verbalizaciones donde se
evidencie muestras de carifio 1 1 14,3 71,4
2 1 14,3 85,7
6 1 14,3 100,0
2 2 28,6 28,6
Verbalizacion que muestra 4 1 14,3 42,9
pprstips i SR
el nifio. 6 1 14,3 85,7
7 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes
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En relacion a la estimulacion y gratificacion afectiva de los logros, la creatividad, la
iniciativa y el humor, por parte de las figuras parentales; en un 57,1% (4 casos) no se reporto
la misma, mientras que un 28,6% (2 sujetos) lo mencionaron 1 vez y 14,3% (1 sujeto) lo

menciono 6 veces (ver tabla 8).

Tabla 8

La figura de apego estimula y gratifica afectivamente los logros

Porcentaje
Validos Frecuencia Porcentaje acumulado
Verbalizacion que muestre evidencias de acciones 0 4 57,1 57,1
de carifio o aprecio hacia el nifio cuando éste
- - - 1 2 28,6 85,7
realiza buenas acciones como cumplir metas, tener
iniciativa, hacer chistes o bromas, etc. 6 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes

Se encontraron valores variados con respecto a la ayuda para resolver problemas sin
suplantar la accién del nifio, encontrandose que un 28,6% (2 sujetos) no reportaron dicho

apoyo, mientras que un 71,4% (5 sujetos) lo reportaron de 2 a 6 veces (ver tabla 9).

Tabla 9

La figura de apego ayuda a resolver los problemas sin suplantar la accién del nifio

Porcentaje
Vélidos Frecuencia Porcentaje acumulado

0 2 28,6 28,6
Verbalizacion que evidencie

su apoyo hacia el nifio en 2 2 28,6 57,1
actividades que se le

. . 3 1 14,3 71,4

dificultan, sin encargarse
totalmente de la misma. 4 1 14,3 85,7
1 14,3 100,0

Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes
3. Caracteristicas resilientes del nifio

La facilidad del nifio para mantenerse lejos fisicamente de sus figuras parentales sin
presentar signos de ansiedad ante la separacion, fue mencionada entre 1 y 3 veces en el 85,7%
de los casos (6 sujetos), mientras que no fue mencionada en un 14,3% (1 sujeto). Por otro

lado, la realizacion de tareas escolares y actividades del hogar sin requerir de ayuda constante,
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estuvo presente una vez en un 14,3% (1 sujeto), de 4 a 5 veces en un 42,9% (3 sujetos), y no
se menciono en un 42,9% de los casos (3 sujetos) (ver tabla 10).

Tabla 10

Independencia manifestada por los padres

Porcentaje
Vélidos  Frecuencia Porcentaje acumulado

Capacidad de mantener distancia emocional y fisica
con los objetos primarios

Verbalizacion que evidencie la facilidad del nifio 0 1 14,3 14,3
para mantenerse lejos fisicamente de sus figuras 1 4 57,1 71,4
parentales sin presentar signos de ansiedad ante la 2 1 14,3 85,7
separacion 3 1 14,3 100,0

0 3 42,9 42,9
Realizar las tareas escolares y actividades del 1 1 14,3 57,1
hogar sin requerir de ay uda constante. 4 2 28,6 85,7

5 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes

Con respecto a la capacidad de relacionarse de los nifios, ningun padre reportd
evidencias de relaciones interpersonales en las que el nifio tenga la capacidad de ponerse en el
lugar de otras personas, sin embargo, un 42,9% (3 sujetos) menciono de 1 a 2 veces conductas
de ayuda del nifio dirigidas a otros, sin esperar nada a cambio (ver tabla 11).

Tabla 11
Capacidad de relacionarse manifestada por los padres

Porcentaje
Vélidos  Frecuencia Porcentaje acumulado

Establecimiento de relaciones empaticas
Verbalizaciones que evidencien relaciones
interpersonales en las que el nifio tenga la

capacidad de ponerse en el lugar de las otras 0 ! 100,0 100,0
personas.
Conductas altruistas
Reportes verbales donde describa conductas de 0 4 57,1 57,1
ayuda del nifio dirigidas a otros, sin esperar 1 2 28.6 85,7
retribucion
1 14,3 100,0

Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes
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La practica de valores de convivencia, segun la percepcion de los padres o
representantes, estuvo ausente en 71,4% (5 sujetos), mencionandose una vez en el 28,6% (2
sujetos). La adecuacion a la norma de los nifios, no fue mencionada por los padres o
representantes en el 42,9% de los casos (3 sujetos), mientras que se menciono de 1 a 2 veces

en el 42,9% (3 sujetos), y un 14,3% (1 sujeto) lo menciond 4 veces (ver tabla 12).

La tolerancia a la frustracion en los nifios, fue evidenciada en 14,3% de los entrevistados
(1 sujeto) 4 veces, 57,1% (4 sujeto) una vez, y un 28,6% (2 sujetos) no lo menciond. Por otro
lado, el control de los impulsos se reportd una vez en el 14,3% de los casos (1 sujeto),
encontrandose ausente en el restante 85,7% (6 sujetos) (ver tabla 12).

Tabla 12

Moralidad manifestada por los padres

Porcentaje
Vélidos  Frecuencia Porcentaje acumulado

Préactica de valores de convivencia
Verbalizacion donde se evidencie la capacidad del

. . . 0 5 71,4 71,4
nifio para establecer relaciones interpersonales
con los miembros de_su familiay comunidad en 1 5 286 100,0
pro de lograr un ambiente agradable.
Adecuacion a la norma
0 3 42,9 42,9
Verbalizacion que muestre que el nifio cumple con 1 2 28,6 714
las normas que le son impuestas. 2 1 14,3 85,7
4 1 14,3 100,0
Tolerancia a la frustracion
Verbalizacion donde se evidencie que el nifio 0 2 28,6 28,6

acepta sin problemas circunstancias en las que sus 1 4 57,1 85,7
necesidades o deseos no pueden ser satisfechos.

14,3 100,0

Control de los impulsos
Verbalizacion en donde el nifio ante una situacion 0 6 85,7 85,7
conflictiva no manifiesta violencia o agresion. 1 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes
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1. Situaciones adversas
1.1. Pobreza

Resultados Entrevistas a los Nifios
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En las entrevistas a los nifios, las verbalizaciones que mostraron carencias materiales

obtuvieron resultados variados. El 14,3 % (1 caso) no hizo referencia a ningln tipo de carencia

material, mientras que el 57,2% (4 casos) lo reportaron de 1 a 3 veces. Por otro lado, el 28,6%

restante mostro valores de 4 a 7 (ver tabla 13).

Tabla 13

Carencias materiales manifestadas por los nifios

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje acumulado

Vaélidos 1

~NhAwRrRO
PR R

14.3
42.9
14.3
14.3
14.3

14.3
57.1
71.4
85.7
100.0

Datos obtenidos de las entrevistas de los nifios

En relacién al locus de control, que se divide en interno y externo, se obtuvieron los

siguientes resultados. Un 71,5% de los casos no hizo ninguna verbalizacion que aludiera a la

capacidad propia de producir cambios en relacion a su situacion de pobreza, mientras que sélo

un 28,6% lo manifestd 1 y 2 veces. Resultados mas interesantes se obtuvieron en el locus de

control externo, donde ninguno de los nifios verbalizé alusiones a la dependencia de instancias

estatales para la produccion de cambios, e incluso ninguno manifestd injusticia con respecto a

su situacion de pobreza (ver tabla 14).

Tabla 14

Locus de Control

Interno

Verbalizaciones que manifiesten que ellos
tienen la capacidad de producir cambios en

relacion a su situacion de pobreza.

Externo

La produccién de cambio en relacion a su
situacion de pobreza, depende de instancias

Injusticia con respecto a su situacion de

Validos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

= O

71.4 71.4
14.3 85.7
14.3 100.0
7 100.0 100.0
7 100.0 100.0

Datos obtenidos de las entrevistas de los nifios
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Por otro lado, la percepcion de una persona pobre en relacion a caracteristicas externas
o0 internas obtuvo los siguientes valores. ElI 57,1% de los nifios (4 casos) hizo referencia una
vez a caracteristicas externas como no tener dinero u hogar, mientras que el 42,9% (3 casos) lo
hizo de 2 a 3 veces. El 71,4% (5 casos) no hizo referencia a caracteristicas internas de una
persona pobre, sélo el 28,6% (2 casos) realizdé una caracterizacion en base a elementos no

tangibles, tal como no ser feliz (ver tabla 15).

Tabla 15
Caracterizacion de una persona pobre

Validos Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

1 4 57.1 57.1
Caracteristicas fisicas o visibles 2 1 14.3 71.4
3 2 28.6 100.0
Caracteristica abstracta o intangible al 0 5 71.4 71.4
describir una persona pobre 1 2 28.6 100.0

Datos obtenidos de las entrevistas de los nifios

En relacidn a los afectos asociados a la situacion de pobreza, el 85,7% (6 nifios) no
manifestd verbalizaciones que aludieran a afectos positivos. En cambio, el 42,9% (3 casos)
manifestd al menos una vez experimentar afectos negativos. El 14,3% (1 caso) tuvo
dificultades para verbalizar algun tipo de afecto asociado a la situacion de pobreza, mientras

gue ninguno de los participantes reportd considerar ésta situacion como normal (ver tabla 16).

Tabla 16

Afectos asociados a la situacion de pobreza

Porcentaje
Afectos positivos Vélidos Frecuencia Porcentaje acumulado
Verbalizacion o manifestacion de afectos positivos 0 6 85,7 85,7
(satisfaccion, gusto, entusiasmo, energia, amistad,
1 1 14,3 100,0

unién, afirmacién o confianza)
Afectos negativos

Verbalizacién o manifestacion de afectos negativos 0 4 57,1 57,1

(miedo, ansiedad, tristeza o depresién, culpa,

hostilidad, insatisfaccion, pesimismo o queias 1 3 42,9 100,0
Negacion e indiferencias

Dificultad para verbalizar o manifestar sentimientos 0 6 85,7 85,7

placenteros o displacenteros en relacion a su

situacion de pobreza 1 1 14,3 100,0

Verbalizacién o manifestacion de normalidad en 0 7 100,0 100,0

cuanto a su situacion de pobreza.

Datos obtenidos de las entrevistas de los nifios



1.2. Violencia

1.2.1. Violencia Intrafamiliar
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Otra de las situaciones adversas a considerar, la violencia intrafamiliar, tanto fisica

como psicologica, obtuvo valores variables en la muestra. Un 14,3% (1 caso) no hizo

referencia a agresiones fisicas. Un 57,2% (4 nifios) lo manifestd de 1 a 4 veces, mientras que

un 28,3% (2 nifios) reportd agresiones fisica 5 y 9 veces. En cuanto a las agresiones

psicologicas, un 28,3% (2 casos) no realizd ninguna verbalizacién, un 42,9% (3 nifios) lo

manifestd de 1 a 3 veces, mientras que el 28,3% (2 nifios) restante lo menciond 4 y 8 veces

(ver tabla 17).

Tabla 17

Violencia intrafamiliar manifestada por los nifios

Fisica
Verbalizacién del nifio sobre agresiones
fisicas (Golpes, pellizcos, mordiscos,
etc.) entre miembros de la familia

Psicolégica
Verbalizacién del nifio sobre agresiones
psicoldgicas (insultos, descalificaciones,
chantaje, amenazas, etc.) entre
miembros de su familia

Validos

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje
acumulado

0

© g~ W P

o A W N PP O

1

e O = )

I = = )

1

14.3
28.6
14.3
14.3

14.3
14.3

28.6
14.3
14.3
14.3
14.3
14.3

14.3
42.9
57.1
71.4

85.7
100.0

28.6
42.9
57.1
71.4
85.7
100.0

Datos obtenidos de las entrevistas de los nifios

En relacion a los afectos asociados a la violencia intrafamiliar, el 100% (7 nifios) no

manifesto verbalizaciones que aludieran a afectos positivos. En cuanto a los afectos negativos,

el 71,4% (5 nifios) manifestd 2 veces una vez experimentar estos afectos y el 28,6% (2 nifios)

mostré 2 verbalizaciones. En ninguno de los participantes se evidencio dificultad para

expresar los afectos o expresion de normalidad en cuanto a la violencia intrafamiliar (ver tabla

18).
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Tabla 18

Afectos asociados a la violencia intrafamiliar

Porcentaje
Afectos positivos Validos Frecuencia Porcentaje acumulado
Verbalizaci6 ifestacio fect iti
er_ al |za_c!on 0 manifes a(_:lon de afec ?S positivos 0 7 1000 1000
(satisfaccion, gusto, entusiasmo, energia, entre otros).
Afectos negativos
Verbalizacion o manifestacion de afectos negativos (miedo, 0 5 71.4 714
nsi ristez j mati ntre otros).
ansiedad, tristeza, quejas somaticas, entre otros) 5 5 28.6 100.0
Negacion e Indiferencia
Dificultad en los nifios para verbalizar o manifestar
- para v 0 7 100.0 100.0
sentimientos placenteros o disp lacenteros
M anifestacion de normalidad en cuanto a situaciones
0 7 100.0 100.0

violentas intrafamiliares

Datos obtenidos de las entrevistas de los nifios
1.2.2. Violencia Comunitaria

Por otro lado, la violencia comunitaria estuvo presente en todos los casos. El 28,6% (2
nifios) hizo alusion a hechos violentos en la comunidad 1 y 2 veces, mientras que un 42,9% (3
casos) lo menciond de 5 a 7 veces. Por ultimo, el 28,6% restante (2 nifios) reportd 10 veces

hechos violentos o delictivos en la comunidad (ver tabla 19).

Tabla 19
Hechos violentos o delictivos manifestados por los nifios que tengan lugar en la comunidad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Validos 1 1 14.3 14.3
2 1 14.3 28.6
5 1 14.3 42.9
6 1 14.3 57.1
7 1 14.3 71.4
10 2 28.6 100.0

Datos obtenidos de las entrevistas de los nifios

Los afectos asociados a la violencia comunitaria obtuvieron resultados variables en la
muestra. Si bien ninguno de los participantes manifestd experimentar afectos positivos, un
71,4% (5 casos) reportd de 1 a 2 veces experimentar afectos negativos, mientras que el 28,6%

(2 casos) restante verbalizo 3 y 6 veces afectos negativos en relacion a este tipo de violencia.
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En ninguno de los casos se observo una tendencia a negar o normalizar la situacion de

violencia comunitaria (ver tabla 20).

Tabla 20

Afectos relacionados con la violencia comunitaria

Porcentaje
Positivos Vaélidos Frecuencia Porcentaje acumulado
Verbalizacién o manifestacion de afectos positivos 0 7 100,0 100,0
Negativos
1 3 42,9 42,9
. - . 2 2 28,6 71,4
M anifestacion de afectos negativos
3 1 14,3 85,7
6 1 14,3 100,0
Negacion e indiferencia
Dificultad para.verballzar o0 manifestar sentimientos 0 7 100,0 100.,0
placenteros o displacenteros
Verbalizacién o manifestacion de normalidad en cuanto a 0 7 100,0 100,0

estas situaciones

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios

1.3. Separacién y divorcio

Ante la situacion de separacion o divorcio de los padres, que implica ausencia de
alguna de las figures parentales y conflictos entre estas figuras, ninguno de los nifios manifestd
algin tipo de afecto positivo, al igual que un 42,9% (3 nifios) que no hizo alusion a
experimentar ningun afecto negativo. Un 42,9% (3 nifios) lo mencion6 1 y 2 veces, mientras
que el 14,3% restante (1 nifio) reflejé 4 verbalizaciones (ver tabla 21). Por otro lado, 71,4% (5
casos) no mostré dificultades para expresar afectos en relacion a la situacién de separacion o
divorcio de los padres, mientras que en un 28,6% restante (2 nifios) se observo en una 1y 2

ocasiones, asi como la manifestacion de normalidad en 28,6% de los casos (ver tabla 21).
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Tabla 21

Afectos ligados a la separacidon o divorcio de los padres

Porcentaje
Positivos Vélidos Frecuencia Porcentaje acumulado
M anifestacion de afectos positivos 0 7 100,0 100,0
Negativos
0 3 42,9 42,9
. L . 1 2 28,6 71,4
M anifestacion de afectos negativos
2 1 14,3 85,7
4 1 14,3 100,0
Negacion e indiferencia
. i . e 0 5 71,4 71,4
Dificultad para verbalizar o manifestar sentimientos
) 1 1 14,3 85,7
placenteros o displacenteros
2 1 14,3 100,0
M anifestacion de normalidad en cuanto a la separacion, 0 5 71,4 71,4
divorcio o conflictos entre las figuras parentales 1 2 28,6 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios

1.4. Drogas y bebidas alcoholicas

En relacion al uso de drogas y bebidas alcohdlicas, este topico no fue mencionado por
el 57,1% de los participantes. El 48,6% restante (3 nifios) lo menciono de 1 a 3 veces, mientras

que el 14,3% hizo mencion 5 veces (ver tabla 22).

Tabla 22
Manifestaciones de los nifios referentes al consumo de drogas o bebidas alcohodlicas por parte

de miembros de la familia o comunidad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélidos 0 4 57,1 57,1
1 1 14,3 71,4
3 1 14,3 85,7
5 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios

2. Factores que influyen en las caracteristicas resilientes de los nifios.

De las situaciones adversas a las que pueden estar expuestos estos nifios, corresponde
ahora los factores que influyen en las caracteristicas resilientes. En cuanto al apego, la
preferencia por algun adulto con el que se posea una relacion cercana fue manifestada por el
57,2% de los participantes. El 42,9% restante (3 casos) no reportd alguna relacion significativa
de este tipo (ver tabla 23).
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Tabla 23

Preferencia del nifio por algin adulto especifico de su entorno con el que posea una relacién

cercana
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  acumulado
Validos 0 3 42,9 42,9
1 3 42,9 85,7
2 1 14,3 100,0
Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios
2.1. Apego

En cuanto al apego, en el 28,6% de los nifios no se evidencid la presencia de la figura
de apego tanto en situaciones agradables como en situaciones desagradables; un 57,1%
menciond la presencia de esta figura una vez, mientras que el 14,3% restante lo mencion6 2
veces. Ademas, 71,4% (5 nifios) no manifesté recibir carifio de sus figuras de apego, en
cambio todos los casos reportaron al menos una vez recibir disciplina oportuna. Sin embargo,
71,4% (5 nifios) menciond en una oportunidad recibir muestras de aprecio cuando hacian algo
bien. Por ultimo, 28,6% no manifesto recibir apoyo de las figuras de apego en actividades que
se le dificulten, un 57,2% mostro valores de 1 y 2, mientras que el 14,3% (1 nifio) lo menciond
3 veces (ver tabla 24).

Tabla 24
Apego
Porcentaje
Vélidos Frecuencia Porcentaje  acumulado
o . : . ) 0 2 28,6 28,6
Verbalizacion donde se evidencie la presencia de la figura de
L 1 4 57,1 85,7
apego tanto en situaciones agradables como desagradables
2 1 14,3 100,0
Verbalizaciones donde se evidencie muestras de carifio por 0 5 714 714
parte de la figura de apego 1 2 28,6 100,0
1 1 14,3 14,3
Verbalizacion que muestre la aplicacion de disciplina oportuna 2 1 14,3 28,6
y acorde a la accion realizada 3 2 28,6 57,1
4 3 42,9 100,0
0 2 28,6 28,6
Verbalizacién que muestre evidencias de acciones de carifio o
aprecio cuando realiza buenas acciones 1 5 714 100,0
o . . ) 0 2 28,6 28,6
Verbalizacion que evidencie el apoyo de su figura de apego en
L L - 1 2 28,6 57,1
actividades que se le dificultan, sin encargarse totalmente de la
; 2 2 28,6 85,7
misma
3 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios
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3. Caracteristicas resilientes
3.1. Autoestima consistente

En cuanto a las caracteristicas resilientes de los nifios, como se observa en la tabla 25,
el 57,1% (4 nifios) no utiliz6 palabras positivas para describirse a si mismos, un 28,6% utilizo
una palabra positiva, mientras que el 14,3% (1 nifio) mencion6 4 palabras positivas para
referirse a si mismo. Por otro lado, la subcategoria “expresar sentimientos” mostro resultados
variados. Un 28,6% (2 nifios) expresd sentimientos en 3 oportunidades, otro 28,6% 4 y 5

veces, mientras que el 42,9% restante lo hizo 7 y 12 veces.

Tabla 25

Autoestima consistente manifiesta en las entrevistas a los nifios

Porcentaje

Concepto positivo de si mismo Validos Frecuencia Porcentaje acumulado
El nifio se describe a si mismo utilizando palabras 0 4 57,1 57,1
positivas (cualidades, habilidades, destrezas). 1 2 28,6 85,7
4 1 14,3 100,0

Expresar sentimientos

El nifio logra expresar y diferenciar sus sentimientos 3 2 28,6 28,6
positivos (felicidad) y negativos (tristeza, enojo). 4 1 14,3 429
5 1 14,3 57,1
7 1 14,3 71,4
12 2 28,6 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios
3.2. Introspeccion

El 100% de los casos logra diferenciarse a si mismo de los otros. En relacion a la
diferenciacion de sentimientos, un 71,4% de los participantes no mostrd verbalizaciones que
sugirieran la capacidad de diferenciar sus sentimientos de los sentimientos de otros; el 28,6%

restante (2 nifios) lo manifestd 3 y 5 veces (ver tabla 26).

Tabla 26

Diferenciarse a si mismo de los otros

Porcentaje
Diferenciacion entre yo y los otros Validos Frecuencia Porcentaje  acumulado
Verbalizacion donde se evidencia diferenciacion entre X
su persona y los otros Si 7 100,0 100,0
Diferenciar sentimientos
Verbalizacion en donde se observe su capacidad para 0 5 71,4 71,4
diferenciar sus sentimientos de los sentimientos de los 3 1 14,3 85,7
demas.
5 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios
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En la categoria de “Darse a si mismo una respuesta honesta”, el 42,9% de los
participantes (3 nifios) identificd sus errores o debilidades en una y dos ocasiones; un 28,6% (2

nifios) lo hizo 3 veces y el 28,6% restante lo hizo 6 veces (ver tabla 27).

Tabla 27

Darse a si mismo una respuesta honesta

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  acumulado
Vaélidos 1 1 14,3 14,3
2 2 28,6 42,9
3 2 28,6 714
6 2 28,6 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios

Como se observa en la tabla 31, un 71,4% de los participantes no manifestd
verbalizaciones que sugirieran expectativas realistas de acuerdo a los recursos, mientras que

un 28,6% lo hizo una sola vez (ver tabla 28).

Tabla 28

Expectativas realistas de acuerdo a los recursos

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  acumulado
Validos 0 5 71,4 71,4
1 2 28,6 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios

En la categoria “Darse cuenta de la adversidad” mostrd valores variados, ya que un
28,6% no manifestd verbalizaciones de las que se infieran un reconocimiento de los problemas
y dificultades que enfrentan. Un 57,1% (3 nifios) mostré de 1 a 3 valores, mientras que el

28,6% restante (2 nifios) obtuvo valores de 4 y 6 (ver tabla 29).

Tabla 29

Darse cuenta de la adversidad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Validos 0 2 28,6 28,6
1 1 14,3 42,9
2 1 14,3 57,1
3 1 14,3 714
4 1 14,3 85,7
6 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios
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En cuanto a reconocer los sentimientos propios, cuyos resultados se observan en la
tabla 30, se obtuvieron valores variados. Un 28,6% (2 nifios) reconocio los sentimientos que le
generaban determinadas situaciones 4 y 5 veces, otro 28,6% (2 nifios) lo hizo en 6 y 7

oportunidades, mientras que el 42,9% de los participantes en 10 y 13 ocasiones.

Tabla 30

Reconocer los sentimientos propios

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélidos 4 1 14,3 14,3
5 1 14,3 28,6
6 1 14,3 42,9
7 1 14,3 57,1
10 2 28,6 85,7
13 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios
3.3. Independencia

En relacion a la independencia, la capacidad de mantener distancia emocional y fisica
de las figuras parentales sin mostrar signos de ansiedad pudo evidenciarse una vez en el 42,9%
de los participantes, mientras que en el 57,1% se evidencio en 2 y 3 ocasiones (ver tabla 34).
Ademas, 14,3% (1 nifio) no realiza tareas escolares y actividades del hogar sin requerir
supervision constante. EI 57,2% mencioné hacerlo 1 y 2 veces, mientras que el 28,6% (2

nifios) lo menciond en 3 ocasiones (ver tabla 31).

Tabla 31

Capacidad de mantener distancia emocional y fisica con los objetos primarios

Porcentaje

Distancia emocional y fisica Vélidos Frecuencia Porcentaje acumulado
Verbalizacion que evidencia su facilidad para mantenerse 1 3 42,9 42,9
lejos fisicamente de sus figuras parentales sin presentar 2 1 14,3 57,1
signos de ansiedad ante la separacion. 3 3 42,9 100,0

0 1 14,3 14,3

Realizar las tareas escolares y actividades del hogar sin 1 1 14,3 28,6
requerir de supervision constante. 2 3 42,9 71,4

3 2 28,6 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios
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3.4. Capacidad para relacionarse

En cuanto a esta categoria, la capacidad de establecer relaciones empéticas no estuvo
presente en el 57,1% de los participantes, surgioé una vez en el 28,1% (2 nifios) y 3 veces en el
14,3% restante (1 nifio). Por otro lado, pudieron observarse conductas altruistas solo en 28,6%
de los casos; no obstante, si surgieron verbalizaciones que manifestaban ayuda a otros sin
esperar retribucion en todos los participantes: en 14,3% surgi6 una vez; en el 42,9% (3 nifios)
se manifestd 2 veces; el 28,9% obtuvo valores de 5 y 6, mientras que el 14,3% restante lo

reportd 5 veces (ver tabla 32).

En relacion a la facilidad para comunicarse, se obtuvieron resultados variados. No se
reflej6 ésta facilidad en 28,6%; en otro 28,6% se evidencié una vez; en cambio, pudo
manifestarse en el 42,9% (3 nifios) al obtener valores de 12 a 24. Por ultimo, la busqueda de
afecto, no se observaron manifestaciones espontaneas de afecto hacia las evaluadoras ni
verbalizaciones que sugirieran estas manifestaciones hacia miembros de su familia en el
85,7% de los casos (ver tabla 32).

Tabla 32

Capacidad de relacionarse evidenciada en las entrevistas a los nifios

Porcentaje
Relaciones empéticas Vélidos Frecuencia Porcentaje acumulado
o . . . 0 4 57,1 57,1
Verbalizacién que evidencien su capacidad para ponerse en el
: 1 2 28,6 85,7
lugar de otras personas al momento de relacionarse.
3 1 14,3 100,0
Conductas altruistas
. ) 0 5 71,4 714
Observar en el nifio conductas de ayuda hacia las evaluadoras o 1 1 143 857
hacia otros sin incitacion y sin esperar retribucion. ' '
3 1 14,3 100,0
1 1 14,3 14,3
Verbalizaciones donde manifieste haber asistido a otros sin esperar 2 8 42,9 o7
. 5 1 14,3 71,4
nada a cambio.
6 1 14,3 85,7
9 1 14,3 100,0
Facilidad para comunicarse
0 2 28,6 28,6
N ) . 1 2 28,6 57,1
Verbalizaciones que sean espontaneas y ricas en calidad y
X . . - 12 1 14,3 71,4
contenido, sin haber requerido de sugestion.
15 1 14,3 85,7
24 1 14,3 100,0
Bsucar afecto en los deméas
Observar en el nifio manifestaciones espontaneas de afecto hacia 0 6 85,7 85,7
las evaluadoras. 6 1 14,3 100,0
Verbalizacion que evidencie manifestaciones esponténeas de 0 6 85,7 85,7
afecto hacia sus familiares o personas cercanas. 1 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios
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3.5. Iniciativa

En la categoria de iniciativa, se evidencio la identificacion de los aspectos positivos de
la adversidad una vez en el 28,6% de los participantes, 2 veces en otro 28,6% y 5 veces en un
14,3% (1 caso). Ademas, un 57,1% mostré en una ocasion tener metas a futuro, mientras que

el 42,9% restante menciond esta proyeccion en dos ocasiones (ver tabla 33).

Tabla 33

Iniciativa evidenciada durante las entrevistas a los nifios

Porcentaje

Mayor tendencia alk positivismo Validos Frecuencia Porcentaje acumulado
0 2 28,6 28,6
Verbalizacion en donde identifique, sin induccion, los aspectos 1 2 28,6 57,1
positivos de la adversidad. 2 2 28,6 85,7
5 1 14,3 100,0

Proyeccion al futuro

El nifio reporta indicios de metas a futuro (lo que quiere ser 1 4 57,1 57,1

cuando se grande). 2 3 42,9 100,0
Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios

3.6. Humor

En la tabla 34 pueden observarse los resultados obtenidos en la categoria de humor.
S6lo en un 28,6% (2 nifios) no se observd agrado o risas ante bromas realizadas por las
evaluadoras o situaciones que se presentaran en el ambiente; se observo en una ocasion en el
14,3% (1 nifio), mientras que en el 57,2% (4 nifios) se evidencio 2 y 3 veces. Por otro lado,
s6lo 28, 6% (2 nifios) realizaron chistes o bromas durante la entrevista.

Tabla 34
Humor
Porcentaje
Validos Frecuencia Porcentaje acumulado
. . . . . 0 2 28,6 28,6
Manifestaciones en las que el nifio exprese agrado o risas en relacion a 1 1 143 429
bromas o chistes realizados por las evaluadoras o a situaciones que se ' '
. 2 3 42,9 85,7
presenten en el ambiente.
3 1 14,3 100,0
0 5 71,4 71,4
Verbalizacidn que evidencie chistes o bromas realizadas por el nifio. 1 1 14,3 85,7
2 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios
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3.7. Moralidad

En la categoria de moralidad, no se evidencio un reconocimiento de las propias fallas y
las consecuencias de éstas en el 57,1% de los participantes (4 nifios). Por otro lado, la
tolerancia a la frustracion no se manifestd en un 14,3% (1 nifio). Un 57,1% lo verbaliz6 una
vez, mientras que el 28,6% lo hizo 3 y 4 veces. Se observo una actitud calmada y abierta ante
la entrevista en el 57,1% de los participantes (4 nifios), al tiempo que en 71,4% hubo una
ausencia de gestos que denotaran disgusto o rechazo. En cuanto al control de los impulsos,
solo 28,6% (2 casos) lo manifestaron en 1y 2 ocasiones (ver tabla 35).

Tabla 35

Moralidad manifiesta en las entrevistas a los nifios

Porcentaje
Capacidad de responsabilizarse por los propios actos Vélidos Frecuencia Porcentaje acumulado
0 4 57,1 57,1
El nifio reconoce y acepta sus fallas y asume sus consecuencias. 1 1 14,3 71,4
2 2 28,6 100,0
Tolerancia a la frustracion
Verbalizacion donde se evidencie que el nifio acepta sin problemas 0 1 14,3 14,3
circunstancias en las que sus necesidades 0 deseos no pueden ser 1 4 57,1 71,4
satisfechos, o donde se evidencie la capacidad del nifio de 3 1 14,3 85,7
postergar gratificaciones. 4 1 14,3 100,0
Se observa en el nifio una actitud calmada y abierta ante la Si 4 57,1 57,1
entrevista. No 3 42,9 100,0
Ausencia de gestos que denoten disgusto o rechazo (fruncir la Si 5 71,4 71,4
boca o el cefio). No 2 28,6 100,0
Control de impulsos
s . . . . . . 0 5 71,4 71,4
Verbalizacion que evidencie la no manifestacion de violencia o
agresion ante una situacion conflictiva. 1 ! 14,3 85,7
2 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de las entrevistas a los nifios

6.3. Resultados de la técnica del dibujo proyectivo H-T-P cromatico

1. Situaciones adversas en el medio familiar y social

Los indicadores de los dibujos que hacen referencia a situaciones adversas vividas por
los nifios, no se presentaron en su mayoria como se observa en la tabla 36, sin embargo, un
71,4% (5 nifios) dibujaron nubes en los dibujos, lo que sugiere una presencia de ansiedad

generalizada; y un 42,9% (3 nifios) dibujaron Unicamente un plano de la casa, haciendo
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referencia a posibles conflictos graves en el hogar. El predominio del color naranja y amarillo
para dibujar la casa, que se observo en 2 de los nifios (ver anexo 15), muestra que éstos

utilizan la casa como una forma para defenderse del medio hostil.

Tabla 36

Situaciones adversas en el medio familiar y social

Vélidos Frecuencia Porcentaje Vélidos Frecuencia Porcentaje
Indi i6 imient
) N No 2 28.6 ndicacién de movimiento,
Presencia de Nubes como el techo volando, los No 7 100,0
oz B
Si 5 71.4 muros derribandose
No 5 71,4 Humo asciende de la No 5 71.4
Presencia de lluvia ® chimenea y se dirige hacia
Si 2 28,6 un lado B Si 2 28,6

Enfasis en la dimension
Ventanas o paredes de

horizontal de los muros en No 7 100,0 B No 7 100,0
.. . B color amarillo
relaciéon con la vertical
Cort dibujad
M ostrar los cuatro lados de No 6 85,7 orteza dibujada
la casa al mismo tiempo & ] meticulosamente y con No 7 100,0
P Si 1 14,3 mucho esmero ©
Dibujar Gnicamente un plano No 4 57,1 c lanada © No 6 85,7
de la casa ® Si 3 42,9 obaaplanada Si 1 14,3

“ Todos los dibujos © Dibujo de lacasa ©Dibujo del arbol

2. Factores que influyen en las caracteristicas resilientes de los nifios

2.1. Relacion significativa con algin adulto

Con respecto a la relacidn significativa con algin adulto, se muestra en la tabla 37 que
un 57,1% (4 nifios) dibujaron el sol, por lo que se evidencia la presencia de una autoridad
adulta, controladora o de apoyo parental, que posiblemente fije los limites necesarios. Un
42,9% (3 nifios) dibujaron el arbol con un tamafo proporcional entre el ramaje y el tronco, lo

que muestra satisfaccion de las necesidades basicas.

Tabla 37
Relacion significativa con algun adulto

Vélidos Frecuencia Porcentaje

- A No 3 42,9
Dibujar el sol .

Si 4 57,1

Presencia de una chimeneacon o 6 85,7
tamafio acorde a la casa y sin .

énfasis B Si 1 14,3

tamafio proporcional entre el No 4 57,1

ramaje y el tronco ¢ Si 3 42,9

AT odos los dibujos ® Dibujo de la casa € Dibujo del arbol
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2.2. Apego

En relacién al apego, 71,4% (5 nifios) no utilizaron el color rojo en cualquier &rea no
convencional del dibujo, lo que indica ausencia de demanda de afecto y hechos hostiles;
85,7% (6 nifios) no dibujaron la puerta de la casa abierta, indicando necesidad de afecto
satisfecha; 71,4% (5 nifios) no dibujaron el tronco con una base amplia que se angosta a poca
distancia arriba de la base, lo que indica ausencia de un ambiente temprano carente de afecto y
estimulacion sana; por Gltimo, 71,4% (5 nifios) dibujaron la boca de la persona acorde a la
figura, lo que, de igual forma, muestra una afectividad satisfecha; sin embargo, 85,7% (6
nifios) no dibujaron chimenea, lo que muestra ausencia de relaciones calurosas en el hogar
(ver tabla 38).

Tabla 38

Apego manifiesto en el H-T-P

Vélidos Frecuencia Porcentaje

Ausencia de la utilizacién del color rojo en cualquier area no No 2 28,6
. S A
convencional del dibujo Si 5 71,4
) s No 1 14,3
Ausencia de la puerta abierta .
Si 6 85,7
) . . . s No 6 85,7
Ausencia de una chimenea desp roporcionadamente pequefia .
Si 1 14,3
Ausencia de una base amp lia que se angosta a poca distancia No 2 28,6
f C
arriba de la base Si 5 71,4
) b No 2 28,6
boca acorde a la figura .
Si 5 71,4

AT odos los dibujos ® Dibujo de la casa  Dibujo del arbol ° Dibujo de la persona

3. Caracteristicas resilientes de los nifios

3.1. Autoestima consistente

En los indicadores que se relacionan con autoestima consistente se encontrd que en un
85,7% (6 nifios) hubo ausencia de borrado, lo que se relaciona con una ausencia de
incertidumbre, auto insatisfaccion, indecision, ansiedad, descontrol, agresividad o conflicto;
un 71,4% (5 nifios) no utilizo el borde del costado de la pagina como linea para el muro lateral

de la casa, lo que hace referencia a una ausencia de inseguridad y constriccion; todos los nifios
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dibujaron asimétricamente la casa, lo que implica nuevamente una ausencia de inseguridad; de
igual forma, todos los nifios orientaron la persona hacia el frente, sin colocar los brazos
extendidos en angulo recto con respecto al tronco, lo que muestra ausencia de rigidez e
intransigencia; por ultimo, 85,7% (6 nifios) no dibujaron los ojos de la persona sin pupilas, lo

que hace referencia a una ausencia de infantilismo (ver tabla 39).

Tabla 39

Autoestima consistente evidenciada en el H-T-P

Vélidos Frecuencia Porcentaje Vélidos Frecuencia Porcentaje
Ausencia de la utilizacién del color No 4 57,1 Tronco de tamafio normal No 3 42,9
s6lo en el contorno. * Si 3 429 acorde con el resto del dibujo ¢ Si 4 57,1
Utilizar el color verde en un area no Hombros flrrrjeme{nte he(_:hos, No 5 71,4
. A No 7 100,0 de igual tamafio, sin enmiendas
convencional del dibujo. ) b Si 2 28.6
ni tachaduras o borrados. '
No 4 57,1 Piernas anchas amp liamente No 6 85,7

Ausencia de la utilizacion del color -
apoyadas y de tamafio acorde

naranja en un &rea no convencional. * i ] i
jaenu vencl Si 3 42,9 con la figura. ° Si 1 14,3
. A No 1 14,3 Pies bien apoyados en el suelo.  No 6 85,7
Ausencia de borrado. . D .
Si 6 85,7 Si 1 14,3
. No 4 571 Calzado bien apoyado en el No 5 71.4
Emplazamiento en el centro de la ' . 4
A suelo y proporcionado al
hoja. Si 3 42,9 cuerpo. ® Si 2 28,6
Ausencia del uso del borde del No 2 28,6 Or|entaC|o.n de la persona hacia
costado de la pagina como linea para e:(tfrer;t'g. sin te’ner IIOS br?ZOS Si 7 100,0
el muro lateral de la casa. ® Si 5 71,4 extendidos en angu g recto con
respecto al tronco.
Ausencia de dibujo simétrico (dos No 1 14,3
chimeneas, dos puertas, dos Si 7 100,0 Ausencia de ojos sin pupilas. ° .
B Si 6 85,7
ventanas)
Ausencia de lineas de contorno No 3 42,9

inadecuadas o débiles en el techo o

muros. B Si 4 57,1

A Todos los dibujos ® Dibujo de la casa © Dibujo del arbol ° Dibujo de la persona

3.2. Independencia

La independencia se evidencio en 71,4% (5 nifios) al no utilizar los margenes de la
hoja, y en todos los caso (100%) al no usar lineas redondeadas o curvas. De igual forma, la
ausencia de una fuerte necesidad de dependencia se encontrd en todos los nifios, al no dibujar
montafias al fondo del dibujo de la casa y al no dibujar puertas demasiado grandes (ver tabla
40).
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La ausencia de dependencia materna se observé en todos los nifios, los cuales no
colocaron una linea base convexa en el dibujo del &rbol, ni dibujaron senos grandes y
acentuados en la persona; y en un 85,7% (6 nifios) al no dibujar ojos sin pupilas en la persona.
85,7% (6 nifios) no dibujo la boca redondeada en la persona, y un 71,4% (5 nifios) no coloco
botones en la figura humana, lo que implica una ausencia de pasividad, dependencia,
inmadurez e infantilismo (ver tabla 40).

Tabla 40
Independencia manifiesta en el H-T-P

Vélidos Frecuencia Porcentaje Vlidos Frecuencia Porcentaje
No utilizar los mérgenes dela  No 2 28,6 . L b No 1 14,3
A . Ausencia de ojos sin pupilas. .
hoja. Si 5 71,4 Si 6 85,7
Ausencia de lineas . . o No 1 14,3
A Si 7 100,0 Ausencia de boca redondeada. .
redondeadas o curvas. Si 6 85,7
Ausencia de montafias al . Ausencia de senos grandes y .
B Si 7 100,0 b Si 7 100,0
fondo acentuados.
Ausencia de puertas . . b No 2 28,6
. B Si 7 100,0 Ausencia de botones. .
demasiado grandes. Si 5 71,4
Ausencia de manzanas en el No 4 57.1 Piernas largas y simétricas, sin
i ¢ llegar a ser extremadamente No 7 100,0
arbol. Si 3 42,9 larcas. ©
gas.
Ausencia de una linea base . Pies de tamafio proporcional al No 4 57,1
c Si 7 100,0 o .
convexa. cuerpo. Si 3 42,9

A Todos los dibujos ® Dibujo de la casa  Dibujo del arbol ° Dibujo de la persona
3.3. Capacidad para relacionarse

En relacion a la capacidad de los nifios para relacionarse, como se muestra en la tabla
38, 85,7% (6 nifios) no utilizaron el color marrn para delinear, lo que sefiala ausencia de
timidez. Un 71,4% (5 nifios) no realizaron imagenes pequefias, un 71,4% (5 nifios) no
dibujaron ni escalones ni caminos en la casa, un 71,4% (5 nifios) no dibujaron la casa de perfil,
y un 85,7% (6 nifios) no dibujaron bolsillos en la persona; todo esto indica ausencia de

introversion, sentimientos de inadecuacion, de inseguridad y aislamiento (ver tabla 41).

Por ultimo, un 71,4% (5 nifios) dibujo la cabeza de la persona en primer lugar,
acentuandola ligeramente y haciéndola proporcionada dandole alguna forma mas que un

circulo, y todos los nifios (100%) dibujaron la persona al mismo nivel del observador; lo que
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implica una adecuada capacidad para establecer relaciones interpersonales y apertura a las
relaciones (ver tabla 41).

Tabla 41

Capacidad de relacionarse inferida en el H-T-P

Vélidos Frecuencia Porcentaje Validos Frecuencia Porcentaje
Ausencia de la utilizacion del No 1 14,3 i e No 6 85,7
. . A . Presencia de ramas extendidas .
marrén para delinear. Si 6 85,7 Si 1 14,3
. . A No 2 28,6 o . i c
Ausencia de imagen pequefia . Dibujar hojas en el arbol. No 7 100,0
Si 5 71,4
No 3 129 Dibujar la cabeza de primer lugar,
Puerta de tamafio adecuado al ' acentuarla ligeramente y hacerla No 2 28,6
dibujo. ® Si 4 571 proporcionada dandole alguna forma Si 5 71,4
' més que un circulo. °
Presencia de ventanas en
cantidad y tamafio adecuadoen  No 3 42,9 Dibujar el rostro de segundo lugar, No 3 42,9
relacion con el dibujo, y sin Si 4 57,1 después del marco de referencia. ° Si 4 57,1
detalles.®
Ausencia de escalones y No 2 28,6 Ojos de tamafio adecuado, abiertos, con  No 4 57,1
caminos & Si 5 714 pupilas acorde al dibujo.” Si 3 429
Brazos de tamafio y forma adecuados a
; la fi , flexibl lajados;
Ausencia de puertas pequefias No 3 42,9 atigura, Tiexibles y relaja _OS gueno No 4 57,1
B Si 4 571 sean cortos, largos, extendidos, i 3 429
! ' pegados al cuerpo, en forma de jarra o ! !
en la espalda.”
La casa no se encuentra de No 2 28,6 Ausencia de manos pequefias, grandes, No 4 57,1
perfil Si 5 71,4 imprecisas u omision.” Si 3 429
Ausencia de la ventana de la
. ~ . i D No 1 14,3
sala més pequefia que las No 7 100,0 Ausencia de bolsillos. .
B Si 6 85,7
demas.
Ventanas con cortinas, No 4 57,1 La persona es dibujada al mismo nivel Si - 100.0
i ,
contraventanas o persianas. B Si 3 429 del observador.?
Ausencia de arboles o arbustos No 3 42,9
& Si 4 57,1

A Todos los dibujos © Dibujo de la casa © Dibujo del arbol ° Dibujo de la persona
3.4. Iniciativa

Dentro de los indicadores que se relacionan con la iniciativa del nifio, se encontr6 que
85,7% (6 nifios) no ubico los dibujos al lado izquierdo del punto medio de la hoja, lo que
muestra ausencia de regresion y rumiacién sobre el pasado. En todos los nifios (100%) no se
observo pérdida de hojas en el arbol, ni ramas caidas, lo que sefiala que no hay pérdida de las
habilidades para enfrentar las presiones ambientales. Un 85,7% (6 nifios) mostraron su deseo
de maduracion al hacer el dibujo de la persona de mayor edad que la de ellos. Y por ultimo,
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71,4% (5 niflos) cumplieron con los indicadores evolutivos de la figura humana, esperados
para su edad (ver tabla 42).

Tabla 42

Iniciativa evidenciada en el H-T-P

Vélidos Frecuencia Porcentaje Vélidos Frecuencia Porcentaje
Dibujo que no se encuentre ubicado al lado  No 1 14,3 Hacer el dibujo de la persona de No 1 14,3
izquierdo del punto medio de la hoja A Si 6 85,7 mayor edad a la del evaluado.” Si 6 85,7
Dibujo ubicado a la derecha del punto No 6 85,7 Orientacion de la persona hacia
. A . D No 7 100,0
medio de la hoja. Si 1 14,3 la derecha.
ﬁgisetr}glaudeeer:T/r:;?lti)n;:tzry: elr;ﬁzg l(Jjee No ° 14 Ausencia de pies descalzos.® No 3 429
[Ue que el viento esta sop Si 2 286 P : Si 4 57,1
derecha a izquierda.
o c No 6 85,7 b No 6 85,7
Asimetria en las ramas, no exagerada. . Brazos anchos. .
Si 1 14,3 Si 1 14,3
o . . c Indicadores evolutivos de No 2 28,6
M ovimiento o viento evidente No 7 100,0 b )
acuerdo a la edad Si 5 714
No hay pérdida de hojas en el arbol, ni se !
Si 7 100,0

caen las ramas.©

A Todos los dibujos ® Dibujo de la casa © Dibujo del arbol ° Dibujo de la persona
3.5. Creatividad

Los indicadores de creatividad no se presentaron contundentemente en los nifios, sin
embargo, un 42,9% (3 nifios) no utilizaron linea pesada ni empastada, y un 42,9% (3 nifios)

utilizaron elementos en el dibujo que superaran lo esperado para su edad (ver tabla 43).

Tabla 43

Creatividad manifiesta en el H-T-P

Validos Frecuencia Porcentaje

Presion débil y ejecucion con velocidad y No 5 71,4
simplificacion.® Si 2 28,6
Ausencia de linea pesada y empastada, con No 4 57,1
poco apoy o sobre la hoja, sin dejar relieve.” Si 3 42,9
N No 6 85,7

Uso novedoso del color. )
Si 1 14,3
Presencia de elementos en el dibujo que superen No 4 57,1
lo esperado para la edad del nifio.* Si 3 42,9

A

T odos los dibujos



3.6. Moralidad
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En relacion a la moralidad, segun se muestra en la tabla 41, 85,7% (6 nifios)

cumplieron las normas establecidas durante la ejecucion de los dibujos, evidenciando

tolerancia a la frustracion. Todos los nifios (100%) no dibujaron enredaderas en el tronco del

arbol, ni dibujaron la persona con cintura avispa, lo que hace referencia a un control sobre los

impulsos. También se muestra ausencia de tendencias oposicionistas, ya que un 85,7% (6

nifios) no dibujaron el arbol en forma de cerradura, y todos los nifios (100%) no dibujaron la

persona de perfil (ver tabla 44).

Tabla 44

Moralidad inferida en el H-T-P

Ausencia del color fuera de los
contornos.”

Ausencia de rotacién de la hoja.*

El nifio cumple las normas establecidas
durante la ejecucion de los dibujos.*

El nifio no cambi6 de posicion la hoja al
realizar los dibujos.”

El punto medio de la imagen se aleja hacia
la derecha del punto medio de la hoja.A

Ausencia de lineas repasadas, tachaduras o
lineas incompletas.*

Dibujar el sol de manera espontanea.”

Ausencia de enredaderas en el tronco del
arbol.©

Vélidos Frecuencia Porcentaje

No
Si

No
Si
No
Si
No
Si
No
Si
No
Si
No
Si

Si

5

A W A WORFRP O WO R DMOODN

~

71,4
28,6

42,9
57,1
14,3
85,7
57,1
42,9
85,7
14,3
42,9
57,1
42,9
57,1

100,0

Ausencia de ramas en dos
dimensiones que no se
cierran en el extremo.©

Ausencia de arbol en forma
de cerradura.®

Ausencia de ramas sin
sombreado.©

Cuello de la persona
adecuado a la figura.”

Ausencia de cintura avispa.”

Extremidades simétricas °

Persona no dibujada de
perfil. °

Vélidos Frecuencia Porcentaje

No
Si
No
Si
No
Si
No
Si
Si

No
Si

Si

w

w N OO

57,1
42,9

14,3
85,7
71,4
28,6
57,1
42,9

100,0

71,4
28,6

100,0

3.7. Capacidad de pensamiento critico

A Todos los dibujos € Dibujo del &rbol ° Dibujo de la persona

Por ultimo, en relacién a la capacidad de pensamiento critico, todos los nifios (100%)

utilizaron lineas rectas en los dibujos, mostrando fuerza, vitalidad y capacidad de analisis; y de

igual forma, todos (100%) mostraron facilidad para comenzar los dibujos, lo que hace

referencia a una capacidad para resolucion de problemas y espontaneidad (ver tabla 45).



Tabla 45
Capacidad de pensamiento critico evidenciado en el H-T-P

Vélidos Frecuencia Porcentaje

Utilizar Iineas rectas.” Si 7 100,0
Facilidad para comenzar los dibujos.” Si 7 100,0

Ramas bidimensionales y sombreados dibujados parcialmente,

No 7 100,0
asf como ramas presentadas por un sombreado facil y rapido.©

AT odos los dibujos © Dibujo del arbol

6.4. Resultados sesiones de Juego Diagnostico

103

En principio, la caja con juguetes cerrada que se dispuso frente a los infantes generd

diversas reacciones. Dos de ellos, observaron la caja con curiosidad, pidieron autorizacion

para abrirla y procedieron a hacerlo para explorar lo que contenia. En tres de los casos, los

nifilos observaron la caja sin mostrar intencion de querer abrirla, por lo que la evaluadora

intervenia y les animaba a hacerlo. Por altimo, dos de los participantes se negaron a abrir la

caja por si mismos, incluso ante la insistencia de la evaluadora, por lo que ésta procedio a

abrirla 'y a explorar los juguetes para animar al nifio a hacer lo mismo (ver anexo 16).

1. Situaciones adversas en el medio familiar y social

El juguete elegido para el primer contacto resulto ser inestructurado para el 85,7% de

los participantes, lo que facilité la posibilidad de expresion por parte de estos nifios. Sélo

14,3% (1 nifio) escogid juguetes estructurados, lo que puede sugerir evitacion a que la

experiencia resulte invasiva (ver tabla 46).

Tabla 46
Juguete elegido para el primer contacto

Frecuencia Porcentaje

Validos Juguetes
. 6 85.7
inestructurados
Estructurados 1 14.3

Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios
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Asi, en relacion a los juguetes inestructurados, se observd un mayor uso de las
acuarelas y tizas para dibujar, evidencidndose un predominio de representaciones de paisajes
estereotipados en la mayoria de los dibujos, tales como montafas, playas, entre otros (ver
anexo 17). De esta tendencia puede inferirse cierta resistencia a producir contenidos mas

profundos y con mayor caracter simbdlico.

1.1. Pobreza

1.1.1. Sentimientos de negacion o indiferencia

En cuanto a los sentimientos de negacion e indiferencia ante la situacion de pobreza,
en 42,9% (3 nifios) se observo la modificacion de lo displacentero de su realidad a través del
juego, construyendo por ejemplo casas amplias con patio y piscina. En cambio, en 57,1% (4

nifios) no se observo esta modalidad de juego (ver tabla 47).

Tabla 47

Modificacién de lo displacentero de su realidad de pobreza

Frecuencia Porcentaje
Validos No 4 57.1

Si 3 42.9
Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios

1.2. Violencia intrafamiliar

1.2.1. Sentimientos de negacion e indiferencia

Los sentimientos de negacién asociados a la violencia intrafamiliar se manifestaron en
14,3% de los participantes, en cuyo juego se observoé la identificacion con la figura agresora
en algun objeto que se relacione con la dindmica familiar, mientras que en un 85,7% (6 nifios)
no se observo tal identificacion. Por otro lado, se evidenciaron acciones violentas o agresivas
en el nifio que tuvieran como escenario el ambiente familiar en sélo 28,6% (2 nifios) (ver tabla
48).
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Tabla 48
Violencia intrafamiliar inferida en el juego

Validos  Frecuencia Porcentaje
Observar en el juego identificacion con la figura agresora No 6 85.7
(objeto que se relacione con un miembro de la familia).

Si 1 14.3
Observar acciones violentas o agresivas en el juego del nifio No 5 714
que tengan como escenario el ambiente familiar. Si 2 28.6

Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios

1.3. Violencia Comunitaria

1.3.1. Sentimientos de negacion e indiferencia

Los sentimientos de negacidn asociados a la violencia comunitaria se evidenciaron en
14,3% de los participantes, en cuyo juego se observo la identificacion con la figura agresora,
mientras que en un 85,7% (6 nifios) no se observd tal identificacion. Por otro lado, no se
observaron acciones violentas o agresivas que no tuvieran como escenario el ambiente familiar
(ver tabla 49).

Tabla 49

Sentimientos de negacién e indiferencia asociados a la violencia comunitaria

Validos Frecuencia Porcentaje
Observar en el juego identificacion con la figura agresora No 6 85.7
(objeto que no se relacione con un miembro de la familia). Si 1 143
Observar acciones violentas o agresivas en el juego del nifio
No 7 100.0

que no tengan como escenario el ambiente familiar

Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios

En relacion a los sentimientos de negacion e indiferencia asociados la situacion de
violencia, no se observd en ninguno de los participantes la modificacion de lo displacentero de

su realidad a través del juego (ver tabla 50).
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Tabla 50

Modificacién de lo displacentero de su realidad de violencia

Frecuencia Porcentaje
Validos No 7 100.0
Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios

1.4. Separacion y divorcio de los padres

1.4.1. Sentimientos de negacion e indiferencia

Ahora bien, los sentimientos de negacion e indiferencia ante la situacion de separacion
o divorcio de los padres se manifestaron en 14,3% de los participantes, en cuyo juego se
observd la modificacion de lo displacentero de su realidad, simulando familias con ambos
padres, quienes realizaban actividades juntos como jugar. No se observd ésta modalidad de

juego en 57,1% de los participantes (ver tabla 51).

Tabla 51
Modificacion de lo displacentero de su realidad de conflicto o separacion de las figuras
parentales
Frecuencia Porcentaje
Vilidos No 6 85.7

Si 1 14.3
Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios

2. Caracteristicas resilientes

2.1. Autoestima consistente

En cuanto a las caracteristicas resilientes, se pudo evidenciar que el 85,7% de los
participantes (6 nifios) une piezas de legos o de rompecabezas para formar algo, de lo que se
puede interpretar partes del yo que pueden integrarse para formar algo nuevo (Ver tabla 52).

Tabla 52

Autoestima consistente evidenciada en el juego

Validos Frecuencia Porcentaje
Une piezas de legos o de rompecabezas para formar algo No 1 14.3
Si 6 85.7
Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios
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2.2. Introspeccion

En relacién a la instrospeccion, cuyos resultados pueden observarse en la tabla 53, se
observd que el 57,1% de los participantes no asumié ni adjudico roles en forma dramatica
durante el juego, mientras que un 42,9% si lo hizo. Ademas, un 57,1% (4 casos) no utilizo el
rompecabezas como actividad principal durante la sesidén, mientras que el 42,9% restante si lo
hizo. Por ultimo, el 57,1% no demolié las creaciones que ejecutaban a partir de los juguetes de
construccion, mientras que el 42,9% restante si lo hizo. Esto pudiese sugerir cierta capacidad
introspectiva, al menos en la mitad de los participantes, ya que estos elementos sugieren la
elaboracion de situaciones traumaticas y la busqueda de un sentido de lo que sucede (West,
2000).

Tabla 53

Introspeccion inferida durante el juego

Validos  Frecuencia Porcentaje

Asumir y adjudicar roles en forma No 4 57.1
dramatica. Si 3 42.9
Utilizar los rompecabezas como la No 4 57.1
actividad principal. Si 3 42.9
Demoler creaciones a partir de los No 4 57.1
juguetes de construccion. Si 3 429

Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios
2.3. Independencia

En la categoria de independencia se encontré que el 100% de los participantes logra
desplazarse armdnicamente, con adecuada percepcion del espacio, ejecutando movimientos

segun su deseo y necesidad (ver tabla 54).

Tabla 54
Desplazamiento arménico, con adecuada percepcién del espacio y ejecucién de movimientos

segun deseo o necesidad

Frecuencia Porcentaje
Vélidos Si 7 100.0
Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios
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2.4. Capacidad para relacionarse

En la categoria capacidad de relacionarse, el 71,4% establece contacto con el
observador, haciéndole comentarios o incluyéndolo en el juego, mientras que el 28,6% no hizo
este contacto. Incluso, en 71,4% de los participantes (5 casos) no se observaron en el juego
relaciones entre personajes que mostraran conductas de ayuda o una relacion positiva. Por
ultimo, sélo un 14,3% (1 caso) expresd por si mismo sus ideas recurriendo en poca medida a

los juguetes como medio de expresion (ver tabla 55).

Tabla 55

Capacidad de relacionarse observada en el juego

Vélidos Frecuencia Porcentaje
El nifio es capaz de establecer interaccion con el observador, No 2 28.6
haciéndole comentarios o incluyéndolo en el juego.

Si 5 71.4
Observar en el juego relaciones entre personajes en donde No 5 71.4
muestren conductas de ayuda o una relacion positiva. Si 2 28.6
Que el nifio exprese por si mismo sus ideas recurriendo en No 6 85.7
poca medida a un juguete como medio de comunicacion. Si 1 14.3

Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios
2.5. Iniciativa

En primer lugar, el tiempo de latencia para comenzar a jugar, no fue mayor a 10
minutos en el 85,7% de los participantes, mientras que un 14,3% (1 caso) excedio este limite

de tiempo (ver tabla 56).

Tabla 56

Tiempo de latencia para comenzar a jugar no mayor a 10 minutos

Frecuencia Porcentaje
Validos No 1 14.3
Si 6 85.7
Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios

2.5.1. Competencia

En cuanto a la competencia, 57,1% mostrd unidades coherentes de juego. En un 28,6%

(2 nifios) se observaron modalidades de juego con esbozos de reglas establecidos, mientras
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que en 71,4% restante no se observo dicha modalidad. Ademas, el 85,6% no atribuy6 roles
explicitados y cercanos a la realidad durante la sesion, lo cual es de esperarse en algunos casos
debido al momento evolutivo. S6lo un 14,3% (un nifio) mostro conciencia de la alteracién de
la regla. Un 85,6% no dramatizé durante la sesion; no obstante, un 71,4% de los nifios utilizé
simbolos y en 57,1% de estos se observd una distancia considerable entre el significante y el
significado, lo que es de esperarse por el desplazamiento (ver tabla 57).

Tabla 57
Competencia

Frecuencia Porcentaje

. . . No 3 42,9
Unidad coherente (posee un principio, un desarrollo y un fin). .
Si 4 57,1
. No 5 71,4
Se encuentran establecidos los esbozos de reglas ]
Si 2 28,6
- - . No 6 85,7
Pueden atribuir roles explicitados y cercanos a la realidad .
Si 1 14,3
. L g No 6 85,7
Sentido mutuo y conciencia de la alteracion de la regla .
Si 1 14,3
. No 6 85,7
Pueden dramatizar. .
Si 1 14,3
e . No 2 28,6
Utilizacion de Simbolos. .
Si 5 71,4
N 42
Distancia considerable entre el significante y el significado. S? j 57’?
i ,

Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios

25.1.1. Plasticidad

En relacion a la plasticidad, que forma parte de la competencia, se observo en 42,9%
de los nifios la expresion de fantasias similares por medio de distintos mediatizadores, lo cual
sugiere cierta riqueza de recursos yoicos para expresar distintas situaciones. Ademas, en un
28,6% se observo la expresion de varias fantasias con varios mediatizadores como modalidad
de juego, mientras que en el 28,6% restante no se observo la expresion de fantasias, lo que

puede sugerir aislamiento y control obsesivo (ver tabla 58).
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Tabla 58
Plasticidad
Frecuencia Porcentaje
Validos Expresion de la misma fantasia o defensa
. L o 3 42,9
por medio de distintos mediatizadores
Varias fantasias con varios mediatizadores
28,6
Perdidos Sistema 2 28,6

Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios

2.6. Creatividad

En la creatividad, se observo que el 57,2% de los participantes (4 nifios) acciono los
elementos de su entorno para lograr los fines propuestos. En un 14,3% por cierto de estos la
nueva configuracion creada se acompafid de una expresion de sorpresa Yy satisfaccion.
Ademas, un 57,2% (4 nifios) jugd con elementos desestructurados (legos, acuarelas, entre

otros) para construir objetos estructurados (ver tabla 59).

Tabla 59

Creatividad manifiesta en el juego

Vaélidos Frecuencia  Porcentaje
El nifio acciona los elementos de su entorno para lograr los fines No 3 42,9
propuestos. Si 4 571
La nueva configuracion tiene una connotacion de sorpresay le No 6 85,7
acompafia una expresion de satisfaccion. Si 1 143
El nifio juega con elementos desestructurados, logrando construir No 3 42,9
objetos concretos y estructurados. Si 4 571

Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios

2.7. Moralidad

En la moralidad se evidencié que un 71,4% de los nifios se ubico en el rol inherente a
la actividad de juego, aceptando el encuadre temporo-espacial establecido, sugiriendo cierta
tolerancia a la frustracion. Ademas, aceptaban la consigna y sus limitaciones, enfrentando las
dificultades de la actividad. Por otro lado, el 57,1% reaccion6 adecuadamente ante la
finalizacién de la tarea, no intentando prolongarla. Por Gltimo, el 100% de los nifios no mostré

reaccion agresivas o explosivas manifiestas durante la sesion de juego (ver tabla 60).



Tabla 60
Moralidad inferida en el juego

Frecuencia Porcentaje

Validos

El nifio tiene posibilidad de ubicarse en su rol y aceptar el rol del No

observador y aceptacion del encuadre temporo-espacial con las Si

El nifio acepta la consigna y sus limitaciones, enfrenta las dificultades No

inherentes a la actividad que se propone realizar. Si

) o No
Reacciona adecuadamente ante la finalizacion de la tarea.

Si

El nifio no muestra reacciones explosivas o agresivas manifiestas. Si

2
5
2
5
3
4

7

28,6
71,4
28,6
71,4
42,9
57,1

100,0

Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios

2.8. Capacidad de pensamiento critico
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Para finalizar, la capacidad de pensamiento critico pudo inferirse a través de la

modalidad de acercamiento a los juguetes. Un 42,9% de los participantes (3 nifios) se tomé un

tiempo previo para estructurar en campo y luego desarrollar una actividad, mientras que el

57,1% restante no lo hizo. Ademas, sélo el 28,6% (2 nifios) mostraron una disposicion a

proyectar sus fantasias y conflictos, buscando soportes que las vehiculizaran y realizando

nuevas busquedas si las formas anteriores no lograban simbolizar. EI 71,4% restante no

mostro ésta disposicion (ver tabla 61).

Tabla 61
Capacidad de pensamiento critico inferida en el juego

Frecuencia Porcentaje

Validos
M odalidad de acercamiento a los juguetes donde el nifio se tome un tiempo No
previo para estructurar el campo y luego desarrollar una actividad. Si
Busca en el entorno soportes que vehiculicen sus fantasias y conflictos, No
realiza nuevas busquedas si las formas anteriores no logran simbolizar Si

4
3
5
2

571
42.9
71.4
28.6

Datos obtenidos de las sesiones de juego de los nifios
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VII. DISCUSION

Todo nifio en algin momento de su vida ha tenido que enfrentarse a situaciones que
superan sus recursos, sin embargo, ante cualquier prondstico negativo logran superarse e
incluso salir fortalecidos. Este fendmeno tan complejo y controversial, es el que la presente
investigacion se propuso abordar, buscando asi por un lado, examinar la percepcion que tienen
los nifios en situacion de pobreza de la comunidad caraquefia de Antimano en relacion a la
adversidad y, por otro lado, describir las caracteristicas que poseen para afrontarla; las cuales

son catalogadas como resilientes.

Los resultados obtenidos en relacion a la situacion de pobreza de los nifios muestran en
primer lugar que la percepcion que tienen tanto los padres como sus hijos de sus carencias
materiales es variada, a pesar de pertenecer todos a los estratos IV o V del método Graffar
modificado (Méndez, 1999). Se observd entonces cierta dificultad en la mayoria para expresar

los afectos en relacion a su situacion, siendo solo tres los que manifestaron afectos negativos.

Esto pudiese sugerir que los nifios, en su mayoria, podrian utilizar la negacion como
mecanismo de defensa, perjudicando su comportamiento resiliente, ya que, como lo plantean
Kalbermatter, Goyeneche y Heredia (2006) éste inicia con un reconocimiento de la
adversidad, para asi escoger la respuesta adecuada. La propension a utilizar la negacion puede
ser una alternativa para modificar lo displacentero de su realidad de pobreza, a través de la
fantasia, como mostraron tres de los nifios en las sesiones de juego; tendiendo entonces a
escenificar casas de gran tamafio, bien equipadas, con muchos cuartos y patios. Sin embargo,
esta modalidad de juego podria ser también una forma de obtener lo que desean, y no poseen,

a traveés de de la fantasia.

En relaciéon a la percepcion del control, s6lo dos de los nifios manifestaron tomar
acciones en relacion a su situacion de pobreza, tales como realizar labores por las que recibian
algun pago o ahorrar. El resto de los participantes pareciera tener un locus de control interno
limitado y lo que resulta ain méas llamativo, no manifestaron ser de instancias mas capaces la
responsabilidad de generar cambios en este aspecto. Pudiese inferirse, tal y como lo establecen

Ugalde y cols. (2004) que, la mayoria de estos nifios, al tener fallas en el locus de control
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interno, no logran comprender su situacion de pobreza y pudiesen tender a reconocer en si
poca o ninguna capacidad de incidir sobre su entorno. Se aprecia entonces cierta resignacion,
ya que ni las instancias de fuerza mayor ni ellos mismos, llevan a cabo modificaciones,

creando un circulo vicioso donde pareciera que el pobre seguira siendo pobre.

Ahora bien, en cuanto a la caracterizacion de una persona pobre, se observé una
predominancia de caracteristicas externas, lo cual concuerda con los hallazgos encontrados por
Amar y cols. (2001), quienes determinaron que los nifios entre diez y quince afios presentan un
nivel de pensamiento poco realista, concreto y centrado en los aspectos més visibles. Por
consiguiente, los infantes con este tipo de pensamiento tienden a no llevar a cabo acciones
para modificar sus problemas de pobreza, como se evidencia en los participantes de la

investigacion.

La pobreza fue, en primer lugar, la situacion adversa que la presente investigacion se
planted estudiar. No obstante, se consideraron también otros posibles eventos negativos que
pueden surgir en la vida de los nifios. Asi, se tomd en cuenta la violencia como uno de los
factores que, aunque esta intimamente relacionado con las clases sociales méas necesitadas, no
es exclusiva de éstas (Sanmartin, 2008). Se encontrd entonces, que tanto la violencia
intrafamiliar como comunitaria estan presentes en la mayoria de estos nifios, tanto desde su

propia perspectiva, como desde la perspectiva de sus padres o representantes.

En relacion a la violencia intrafamiliar, en s6lo uno de los nifios no se manifesté la
violencia fisica, mientras que en dos no se evidenciaron signos de violencia psicoldgica. Por lo
tanto, en el resto, estan presentes éstas dos formas de violencia intrafamiliar, ya sea en mayor
o0 menor medida. Los padres o representantes parecieran recurrir frecuentemente al maltrato
fisico y psicoldégico como via para disciplinarlos y castigarlos, por lo que resulta interesante
coémo soélo dos de los nifios expresaron afectos negativos. Se pudiese asumir entonces que los
nifios tienden a normalizar a nivel explicito las situaciones de violencia que viven en su hogar,
aunque de manera implicita, los resultados obtenidos en el Test del Dibujo Proyectivo H-T-P

confirman la presencia de cierta conflictividad.

Por otro lado, en comparacion a la violencia intrafamiliar, la violencia comunitaria

estuvo presente en todos los casos. Ademas, no se evidencid en ninguno la tendencia a negar o
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normalizar estos hechos, en su lugar, todos expresaron afectos negativos. Esto pudiese
confirmar que la violencia comunitaria resulta ser una de las situaciones adversas mas
reconocidas y significativas. De acuerdo a Morrison y Loreto (1999) los nifios podrian ser méas
propensos a desarrollar comportamientos violentos dentro y fuera del hogar debido a que
suelen presenciar abusos crénicos en su comunidad, tales como tiroteos, asesinatos, hurtos,
consumo de drogas y bebidas alcohdlicas, siendo esto Gltimo un factor de riesgo al cual se

exponen estos nifios frecuentemente (Werner y Smith, 1992).

A pesar de que la violencia se evidencia tanto en el hogar como en la comunidad, los
niflos tienden a utilizar la “casa” como su defensa ante el mundo hostil externo, tal como se
observo en los dibujos; de esta forma, la casa vendria siendo para los nifios su refugio, ya que
la mayoria reportd replegarse a sus hogares como medida preventiva o cuando se presentaban
tiroteos o persecuciones. Este mecanismo, aunque natural en cualquier ser humano, resulta
interesante interpretar a la luz de los resultados obtenidos en relacion al afecto hacia la
violencia intrafamiliar, ya que puede que los infantes estén negando en cierta medida lo
adverso de esta violencia, para conservar su hogar como un sitio seguro donde se sientan

protegidos de la hostilidad externa.

Las separaciones y divorcios entre las figuras parentales son eventos con implicaciones
psicolégicas en la vida de los nifios, tal como lo sefiala Bengoechea (1992). Se encontraron
estos eventos en cinco de los participantes, donde la figura parental ausente resulto ser siempre
el padre bioldgico, en contraste con la madre bioldgica que, aun cuando en dos de los casos no
se encargaba de la crianza debido a que este rol lo asumian abuelos u otros familiares,
participaba de alguna forma en la misma. Blackburn (1991, c.p. Kotliarenco, Céceres y
Fontenilla, 1997) indica que en familias que viven en condiciones de pobreza, es frecuente que
la madre deba trabajar horas extras, con el fin de satisfacer las necesidades basicas del nifio,

colocandolo en manos de cuidadores.

La ausencia marcada del padre pudiese explicar por qué no se reportaron conflictos
parentales. Tal como lo expres6 una de las nifias durante su entrevista Vb nifia 4. “Es que
como aqui nadie tiene marido nadie se pelea” (ver anexo 14). A pesar de esto, la dinamica

observada en el hogar, donde la familia es extensa, pudiese fungir como un factor protector
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que pone a disposicién de estos nifios redes de apoyo y contacto afectivo mas cercano (Castro,
Saavedra y Saavedra, 2010). Aunque es importante considerar, como sefiala Espafia (2004)
que la familia es la principal agencia de socializacion moderna del pais, siendo “La tipica”
familia perteneciente al modelo de una sociedad moderna, estable en la relacion de los padres
y que reporta raigambre para sus miembros, la que aporta a sus hijos mayores garantias de

tener actitudes modernas.

Se observd ademés que estos nifios tienden a negar los afectos asociados a la
separacion de sus padres, defendiéndose entonces de una situacion que pudiese percibirse
como adversa. Esto coincide con los planteamientos de Camara y Resnick (1988 c.p. Arch,
2010) quienes han demostrado que nifios de padres divorciados, a pesar de no estar expuestos

a conflictividad, sin duda sufren consecuencias psicoldgicas.

En términos generales, aunque se evidencié cierta tendencia a negar los afectos
asociados a las situaciones adversas, los resultados observados en la Técnica del Dibujo
Proyectivo H-T-P confirman que existen situaciones en la vida de éstos nifios que les producen

ansiedad.

Ahora bien, existen ciertos factores externos que influyen en el desarrollo de las
caracteristicas resilientes de los nifios, que inician incluso desde el momento de la concepcidn,
en el espacio psiquico de la madre cuando ésta lo acepta y lo nombra (Melillo, 2004). En
relacion a esto se encontrd que no hay planificacion ni deseo inicial por parte de la mayoria de
las madres, aunque si se evidencié un control prenatal oportuno que en cierta forma hace

referencia a la aceptacion del embarazo y por ende de la venida al mundo del nifio.

A pesar de la presencia de violencia intrafamiliar y la ausencia de figuras parentales,
como se menciond anteriormente, la mayoria manifestd preferencia por algin adulto del
entorno con el que poseia una relacion cercana, lo cual sugiere que a pesar de todas las
situaciones adversas, al menos la mitad de estos nifios pudiese contar con algin adulto para

apoyarse, lo cual resulta vital para la conformacion del apego (Melillo, 2004).

Asi, Kotliarenco, Céceres y Fontenilla (1997) le otorgan al apego un papel importante

en la adquisicion de caracteristicas resilientes, ya que solo se adquieren en medios ambientes
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protegidos. En primer lugar, la percepcion de los nifios de la figura de apego en las buenas y
en las malas no coincide con la percepcion de los padres o representantes, ya que los primeros
no parecieran percibir este apoyo aun cuando se evidencia cierta intencién por parte de las

figuras parentales para proporcionarselo.

En segundo lugar, aun cuando no se observo una presencia marcada de muestras de
carifio por parte de las figuras parentales, cuando estas surgen, parecen estar condicionadas a
las buenas acciones del nifio. Asi, las figuras de apego no muestran afecto constante pero si
imparten disciplina, pudiendo ser percibidas por los nifios como controladoras, lo que se
muestra al colocar espontaneamente el sol en los dibujos. De esta forma, Musso (2010) sefiala
la importancia de la figura parental para el desarrollo de los nifios, ya que aquellos que
perciben un control a través del afecto de sus madres, tienden a presentar un mayor
comportamiento hiperactivo, mientras que los nifios que perciben el control hostil de sus

padres tienden a tener una menor capacidad de planificacion.

No obstante, resultaron llamativos los hallazgos encontrados en los dibujos, los cuales
sugieren gue estos nifios tienen satisfecha su necesidad de afecto. Por consiguiente, podria
inferirse que, a pesar de no recibir las muestras de carifio que se esperarian de la figura de
apego, el solo hecho de “nombrarlo” como plantea Melillo (2004) e impartir disciplina,

pareciera ser suficiente.

Lo sefialado anteriormente hace referencia a ciertos factores protectores externos con
los que cuentan estos nifios, los cuales pudieron favorecer el desarrollo de factores internos
que les ayudasen a superar los efectos de circunstancias desfavorables. EI primero de ellos,
considerado por Melillo (2004) el pilar fundamental, es la autoestima. Esta se vio
comprometida en los participantes ya que no expresaron un concepto positivo de si mismos, lo
gue no correlaciona con lo esperado para su edad, pues, segun Abe e lIzard (1999, c.p. Palmero
y cols., 2002) para este momento evolutivo deberia aparecer el autoconcepto basado en rasgos.
No obstante, la utilizacion de piezas de lego para formar algo durante las sesiones de juego
sugiere que estos nifios pudiesen percibir, al menos, su yo como integrado (West, 2000)

Las dificultades para expresar un concepto positivo de si mismo pudiese entenderse a

la luz de lo encontrado en relacién al apego, pues la autoestima consistente surge del cuidado
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afectivo proporcionado por un adulto significativo, el cual debe ser “suficientemente” bueno y
capaz de dar una respuesta sensible (Melillo, 2004). En su lugar, estos nifios viven bajo un
ambiente de violencia intrafamiliar, tanto fisica como psicologica, que pudiese afectar su

autoestima, sufrimiento y trauma (Grisolia, 2008).

Sin embargo, a pesar de tener fallas en la conformacion de un concepto positivo de si
mismos, estos nifios mostraron tener la capacidad para expresar sentimientos positivos y
negativos. Ademas, no muestran tener signos de inseguridad, de acuerdo a lo proyectado en
los dibujos. Asi, pareciera que la presencia de un adulto significativo les proporciona cierta
contencion, por lo que se sienten seguros, sin dudar acerca de su merecimiento de afecto y sus

posibilidades de éxito en la vida (Munist y cols., 1998).

En relacion a la introspeccion, segunda caracteristica resiliente, encontramos que, Si
bien los infantes logran en su totalidad diferenciarse de los otros, cinco de ellos presentaron
dificultades a la hora de diferenciar sus sentimientos de los de los demés, aun cuando se
evidenci6 que todos, en mayor o menor medida, logran identificar el sentimiento que le genera
determinada situacion. Asi, al tener la capacidad para describir, expresar en palabras y darle
una etiqueta verbal correcta a las emociones, los nifios muestran evidencias de poseer una

conciencia emocional (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2002).

La introspeccion, como plantea Melillo (2004), es el arte de preguntarse a si mismo y
darse una respuesta honesta; encontrandose que los nifios tienen la capacidad para identificar
sus errores o debilidades y manifestar las verdaderas intenciones de sus acciones. Esto puede
explicarse por la presencia de figuras parentales que imparten disciplina, y que en conjunto
con la etapa psicosexual de latencia en la que se encuentran, producen la adquisicion de
valores sociales por parte de los adultos o amigos, desarrollando el supery6 (Freud, c.p. Berk,
1999) y dando cierta solidez a su autoestima (Melillo, 2004).

La mayoria de los nifios no mostraron tener expectativas realistas de acuerdo a sus
recursos, siendo éste un factor protector que contribuye a desarrollar la resiliencia. Esto puede
que produzca una falta de motivacion para involucrarse en actividades que incrementen sus

recursos y destrezas, que les permitan entonces, tener las herramientas para superar las
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situaciones dificiles y salir enriquecidos y fortalecidos frente a ellas tal como propone
Fiorentino (2008).

Ademas, como parte de la introspeccion esta el darse cuenta de la adversidad, viéndose
que cinco de los nifios reconocen libremente los problemas o dificultades a los que se
enfrentan. Teniendo en cuenta los resultados en relacion al afecto, se observo que la violencia
comunitaria es, presuntamente, la situacion adversa que los nifios reconocen como tal. En
consecuencia, pudiesen ser capaces de reconocer rapidamente la situacion de riesgo y hacerse
preguntas dificiles de responder con sinceridad (Kalbermatter, Goyeneche y Heredia, 2006).
Tal es el caso de uno de los nifios, quien durante la entrevista manifestd cierta preocupacién en
relacion a esta problemaética, Vbnifiol: “Que eso también puede suceder con mi familia

(refiriéndose a un asesinato)” (ver anexo 14).

Por otro lado, la capacidad de mantener distancia emocional y fisica con los objetos
primarios es conocida por Melillo (2004) como independencia. Asi, tanto los padres o
representantes como los propios nifios sefialaron poseer esta capacidad sin presentar signos de
ansiedad de separacion, al igual que la realizacidn de tareas escolares y actividades del hogar
sin requerir de supervision constante, lo cual resulta una forma eficaz de enfrentar la vida que
Ilevan, donde como se menciond anteriormente, el padre es ausente y la madre pasa la mayor
parte del dia trabajando. Por consiguiente, como se evidencid en las entrevistas, algunos de los
nifios pasan mucho tiempo solos en casa, trasladandose solos al colegio, encargandose de los
oficios del hogar e incluso del cuidado de hermanos menores.

Estos resultados concuerdan con el contenido implicito inferido de los dibujos y de las
sesiones de juego, donde se pudo observar que todos nifios logran desplazarse armonicamente
y con adecuada percepcion del espacio, ejecutando movimientos segln su deseo o necesidad,
ademas de no evidenciarse elementos que sugieran dependencia materna y pasividad. Esta
independencia serviria para tomar distancia del medio social adverso y de familias violentas,
logrando protegerse y mantenerse al margen de la situacion (Kalbermatter, Goyeneche y
Heredia, 2006).

A pesar que los nifios son independientes, este distanciamiento emocional y fisico no

cae en aislamiento, como se observd en los dibujos; encontrandose resultados diversos en
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relacion a la facilidad para comunicarse, ya que en cuatro de los nifios no se evidencio pero en
el resto se observo de manera marcada. Las conductas altruistas se manifestaron en todas las
entrevistas, mostrando que los nifios realizan acciones donde asisten a otros sin esperar nada a
cambio. Estas conductas se basan en realizar oficios del hogar y trabajos informales, cuya
intencion es ayudar a sus familias, sin embargo, no se observaron durante las actividades

realizadas acciones de ayuda en la mayoria de los participantes.

Como plantea Kalbermatter, Goyeneche y Heredia (2006) para que se de un proceso de
resiliencia el nifio debe valorar si la respuesta ante la adversidad genera un impacto perjudicial
sobre otras personas, lo que da énfasis al establecimiento de relaciones empaticas. En los
infantes éstas se vieron comprometidas, observandose una dificultad para ponerse en el lugar
de otras personas al momento de relacionarse, 1o que no se esperaria para su etapa evolutiva,
donde deben ser capaces de mirar una situacion desde el punto de vista de alguien més (Morris
y Maisto, 2005).

Dentro de la capacidad para relacionarse, Melillo (2004) sugiere la importancia de
reconocer la propia necesidad de afecto; encontrandose que los participantes no tienden a
buscar afecto en los demas, lo que podria explicarse debido a que las formas de relacion que
han observado de sus padres estan basadas en la disciplina, mas que en la estimulacion
afectiva. Asi, pareciera que estos nifios poseen la capacidad para establecer relaciones
interpersonales aunque éstas no suelen ser intimas; confirmandose incluso en el rapport
establecido entre los nifios y las evaluadoras. Esta dificultad que presentan va en contra de lo
propuesto por el autor anterior, para quien las relaciones deben basarse en el establecimiento
de lazos intimos, donde la propia necesidad de afecto se balancea con la actitud de brindarse a

otros.

Ahora bien, pareciera que los nifios estan satisfechos con la forma como se relacionan
ya que en los dibujos no se evidenciaron sentimientos de inadecuacion, inseguridad ni
aislamiento. Relacionarse superficialmente alejandose de lo afectivo, puede representar una
forma adaptativa de defenderse ante la hostilidad del medio. No obstante, esto pudiese

comprometer la capacidad resiliente al no ser activos, flexibles, ni estar listos para responder a
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cualquier estimulo, tal como se pudo ver en la dificultad para responder al estimulo de la “caja

cerrada” en las sesiones de juego (Munist y cols., 1998).

Por otro lado, los nifios muestran tener iniciativa, en tanto que reportan indicios de
metas a futuro y reconocen los aspectos positivos de la adversidad. Lo primero concuerda con
lo proyectado en los dibujos donde no se observaron tendencias regresivas ni rumiacion por el
pasado; de esta forma, su proyeccion al futuro se refleja en sus deseos de maduracién, donde
quiza no tengan mucha conciencia de qué hacer en el futuro proximo, pero si tienen deseos de
crecer. Asi, como plantean Kalbermatter, Goyeneche y Heredia (2006) la iniciativa posibilita
el logro de la decisién personal, frente a la presion del grupo o a pesar de que el ambiente no
promocione nuevos modos de enfrentar la realidad. Sin embargo, queda abierto a discusion lo
planteado por Mazzei y Montoya (1994) en relacion a utilizar como mecanismo de defensa él
no permitirse aspirar mas o desear cosas mayores, con el fin de no sufrir por las limitaciones

que enfrentan en la vida.

A pesar de no mostrar capacidad de dominio en cualquier situacion y tener fallas en el
locus de control interno, como ya se ha mencionado, pareciera que sus ansias por crecer y las
aspiraciones profesionales que reportaron (detective, doctor, policia, entre otros) responden a
la situacion de carencia y violencia que viven, y representan el deseo de querer tomar control
de la situacion. Asi, como plantea Munist y cols. (1998) tener un sentido de propdésito y futuro
abre la posibilidad de que tengan autonomia, eficacia propia y confianza de poder tener algin

grado de control sobre el ambiente.

Segun Soebstad (1995, c.p. Kotliarenco, Caceres y Fontenilla, 1997) el humor puede
manifestarse como creatividad o como la capacidad para comprenderlo y apreciarlo, por lo que
la mayoria de los nifios, parecieran reconocer el humor pero no generarlo. En consecuencia,
pudiese verse comprometida su capacidad de encontrar lo comico en la propia tragedia para

ahorrarse temporalmente los sentimientos negativos que genera la adversidad (Melillo, 2004).

Rodriguez (2002, c.p. Menoni y Klassé, 2007) considera al humor un recurso creativo
que permite darle respuestas nuevas a situaciones que parecieran no tener salida,
constituyendo un recurso también simbolico y significativo para fortalecer la resiliencia. Las

dificultades para producir humor pudiesen relacionarse con que, si bien algunos de los nifios
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mostraron cierta tendencia a la creatividad durante el juego, ésta no parece ser una

caracteristica sobresaliente en el resto.

Munist y cols. (1998) consideran que un nifio resiliente es aquel que trabaja bien, juega
bien y tiene buenas expectativas. En los nifios se pudo evidenciar cierta dificultad para iniciar
alguna actividad durante la sesion de juego, ademas de una preferencia por juguetes
inestructurados y una disposicion a jugar de manera concreta, sin la adjudicacion de roles ni la
dramatizacion de éstos a través de escenas definidas socialmente. Si bien, esto pudiese ser
debido a la edad, surgen controversias en relacion a las causas asociadas a la modalidad de
juego predominante. En primer lugar, pudiese deberse a cierta resistencia inferida en los
dibujos libres que algunos realizaban, donde imperaron la representacion de paisajes
esteriotipados, imponiendo asi una barrera para el establecimiento de la relacién con la
evaluadora, lo que concuerda con las dificultades encontradas para relacionarse de manera

intima.

En segundo lugar, las dificultades observadas en el juego pudiesen también
relacionarse con el pensamiento concreto y falta de reflexion que caracteriza a estos nifios;
ademas que los juegos que llevan a cabo cotidianamente suelen ser mas activos y no requieren
en gran medida de la busqueda de soportes que vehiculicen en forma adecuada fantasias y

conflictos, tales como: saltar la cuerda, jugar a la pelota, volar papagayo, entre otros.

La ansiedad y el temor que se observé al iniciar la sesion de juego pudiesen asociarse
con como estos nifios enfrentan las situaciones adversas, involucrandose de manera
superficial. Esto concuerda con los resultados obtenidos en la investigacion de Bardi y Luzzi
(2007) quienes plantean que al inicio de la terapia de juego de nifios en condiciones de
extrema vulnerabilidad psicosocial, no suelen presentarse verbalizaciones espontaneas y el

juego se caracteriza por poca dramatizacion y escenificacion de los propios conflictos.

Lo que se cuestiona es como, si los nifios pueden utilizar en ciertas circunstancias la
negacion como mecanismo de defensa, algunos tienden a no recurrir al juego para modificar, a
través de la fantasia, lo displacentero de su realidad (Freud, 1975). Entonces quedaria a
discusion qué via de escape tienen estos sentimientos negativos y como estos nifios estan

elaborando los conflictos. En relacién a este aspecto resultaria de importancia poner a prueba
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otras técnicas durante la sesion de juego diagnostico, tales como juegos colectivos y activos,

para observar si se suscitan las mismas complicaciones.

La moralidad, considerada como la base del buen trato hacia otros, se vio reflejada en
gran parte de las entrevistas tanto de los padres o representantes, como de los nifios y sus
dibujos, en lo que respecta a la adecuacion a las normas y la tolerancia a la frustracion,
encontrdndose que esta Ultima se manifestaba en la postergacion de necesidades materiales.
Por otro lado, se observé un control disminuido de los impulsos, por lo que los nifios pudiesen
tender a reaccionar de manera agresiva ante situaciones conflictivas. Aunque demostraron
reconocer sus sentimientos propios, lo que segun Fernandez-Berrocal y Extremera (2002)
forma la base para posteriormente aprender a controlarse; pareciera que al observar
comportamientos violentos crénicos podrian iniciar patrones de conducta violentos y manejar

de esta forma los conflictos en las relaciones humanas (Morrison y Loreto, 1999).

Resulta importante resaltar que, si bien mostrar conductas violentas o explosivas no se
considera socialmente aceptable, éstas pudiesen resultar adaptativas considerando el medio
violento en el que se desenvuelven. Tal como lo plantea Llobet (2008), aunque el
desconocimiento de normas y valores sociales expresa cierta desintegracion social no
necesariamente saludables, a nuestro modo de ver, el ajuste social no deberia ser un criterio
sine qua non para considerar una conducta como resiliente. Asi, los nifios que viven en
Antimano, al no conocer otras herramientas, utilizan de manera adaptativa lo que han
aprendido, credndose un circulo vicioso de violencia. Aun cuando desde nuestro punto de vista
la violencia no se soluciona con violencia, Vanistendael (1996, c.p. Posada, Gémez y
Ramirez, 2005) plantea que la “resiliencia es la capacidad (...) de un sistema social para vivir
bien (...) y esto de manera socialmente aceptable” (p. 98), siendo entonces la violencia una
conducta aceptable para esta comunidad, y segun los planteamientos de Becofia (2006),

considerarse como resiliente dentro de este contexto social.

La dltima caracteristica resiliente, considerada por Melillo (2004) como un pilar de
segundo grado fruto de la combinacion de todos los anteriores, es la capacidad de pensamiento
critico, la cual se estudié a través del juego en los nifios, encontrandose un enfrentamiento

facil y rapido a los problemas pero de manera concreta, utilizando como técnica el ensayo y
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error. Esto hace referencia a la poca capacidad reflexiva, lo que podria limitar la creacion de
soluciones nuevas para problemas cognitivos y sociales (Munist y cols., 1998) y la capacidad
de analisis critico de las causas y responsabilidades de la adversidad que se sufre (Melillo,
2004).

Decir que un nifio o nifa es resiliente porque cumple con determinadas caracteristicas
resulta tanto un error teorico, por todos los planteamientos antes revisados, como también
préctico, por la experiencia que proporciono la presente investigacion; confirmando lo que
seflala Manzano y Ayala (2007) para quienes la resiliencia no es absoluta ni se adquiere para
siempre, sino que resulta de un proceso dinamico que puede expresarse de diversas formas en
diferentes culturas y lugares, tal como se evidencio en la comunidad de Antimano. Por lo
tanto, no consideramos oportuno aseverar que los nifios tengan ciertas caracteristicas estables
en el tiempo; aun cuando pudieran tener un mejor desenvolvimiento de acuerdo a su etapa
evolutiva, considerando el entorno en el que viven, logran enfrentar y sobrellevar las
situaciones adversas que alli se generan, sin comprometer en gran medida su salud mental. A
pesar de nacer y vivir en situaciones de alto riesgo, tienen la posibilidad de desarrollarse sana
y exitosamente (Rutter, 1993 c.p. Margain, Castro y Llanes, 2002) quedando abierta la

discusion de qué tan sana en realidad es la adaptacion de estos nifios a su medio.

Esta dificultad no sélo se plantea desde el punto de vista teérico y préactico, sino
también desde los obstaculos que se han presentado en cuanto a la medicion de la resiliencia.
Como sefiala Ospina (2007) resulta un proceso de complejo abordaje debido a las diferentes
dimensiones del fendmeno. La triangulacién llevada a cabo en esta investigacion, donde se
combinaron técnicas de recoleccion de datos tanto explicitas como implicitas, buscaba
responder a esta complejidad, encontrandose que aln es necesario un abordaje mas amplio y
de seguimiento a futuro, debido a que no es tanto la persona la que es resiliente como su
evolucion y su proceso de vertebracion de su propia historia vital (Manzano y Ayala, 2007).

Cada caracteristica resiliente por si sola resulta un factor complejo a estudiar en
cualquier nifio, por lo que creemos en un proceso de evaluacion que no se fundamente
Unicamente en principios estandarizados de medicion, sino también técnicas mas profundas de

evaluacion, que tomen en cuenta las particularidades de cada caso, el bagaje cultural, la
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familia, la escuela, aspectos cognitivos y afectivos, y la interpretacion de los resultados a la luz
de la situacion adversa en especifico, ya que si bien un nifio es resiliente ante determinado
evento, puede no serlo ante otro e incluso no ser resiliente de manera constante. De esta forma,
conociendo los aspectos de la dinamica del nifio, es que se podria anticipar su respuesta ante

situaciones traumaticas que son percibidas como adversas.
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VIIl. CONCLUSIONES

Los nifios en condicién de pobreza que viven en la comunidad caraquefia de Antimano
perciben la carencia material como tal, tendiendo a negar los afectos asociados a ésta, por lo
que puede que no estén reconociendo esta situacion como adversa y en consecuencia,
reconocer en si mismos poca capacidad de incidir sobre su entorno con el fin de modificarlo.
Asi mostraron un mayor reconocimiento de la adversidad en relacion a la violencia
intrafamiliar y comunitaria, mas que a la situacion de pobreza, siendo la violencia comunitaria
un factor de riesgo significativo percibido por los nifios como negativo y determinante en sus

vidas.

En relacion a la dinamica familiar, estos nifios vienen al mundo sin ser planificados ni
deseados en primera instancia, naciendo la mayoria dentro de estructuras familiares donde los
padres bioldgicos no se encuentran juntos, estando ausente el padre y en algunos casos la
madre, quedando los hijos al cuidado de otros familiares. Al ser familias extensas, traen como
beneficio la posibilidad de que los nifios cuenten con mayores redes de apoyo. No obstante,
ésta situacion de separacion y ausencia de los padres puede ser percibida por los nifios como

adversa, tendiendo a negar los sentimientos negativos asociados a la misma.

En cuanto a la conformacion del apego, los nifios reciben muestran de carifio
condicionadas de acuerdo a sus acciones, percibiendo a las figuras parentales como
controladoras, ya que su funcion parece limitada a impartir disciplina, siendo esto suficiente
para que el nifio se sienta afectivamente satisfecho. En consecuencia, no tienden a la basqueda
constante de afecto, identifican sus errores y debilidades, tienen adecuacion a la norma y

tolerancia a la frustracion.

La presencia de un adulto significativo que lo nombre y de alguna forma lo tome en
cuenta, promueve la expresion de sentimientos positivos y negativos, ain cuando no logren
diferenciar sus propios sentimientos de los de otros, lo que hace dificil que puedan establecer
relaciones empaticas. Sin embargo, presentan cierta facilidad para comunicarse y tendencia a

realizar comportamientos altruistas. Ahora bien, las relaciones que establecen no suelen ser
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intimas, pudiendo responder esto a una actitud defensiva ante la hostilidad del medio a través
del alejamiento con lo afectivo.

Por otro lado, a pesar de tener dificultades para reconocer en si mismos la capacidad de
producir cambios en su entorno (locus de control) y de no tener expectativas realistas de
acuerdo a los recursos que poseen, se observaron indicios de metas a futuro y el
reconocimiento de aspectos positivos de la adversidad, presentando deseos de crecer y
madurar, con el fin de querer tomar el control de la situacion posteriormente. Esta limitacion
del locus de control puede asociarse al tipo de pensamiento concreto, poco reflexivo y poco
creativo que predomina en estos nifios, produciendo dificultades para la resoluciéon de
problemas y el analisis critico de las causas y responsabilidades de la adversidad, ain cuando

los nifios manifestaron al menos las verdaderas intenciones de sus acciones.

Siendo la violencia intrafamiliar y comunitaria las situaciones que méas reconocieron
los nifios como adversas, éstas surtieron efectos sobre el concepto positivo de si mismo y
comprometié la capacidad de los nifios para controlar sus impulsos ante eventos conflictivos,
ya que al estar expuestos a la violencia, tanto dentro como fuera del hogar, ésta en parte ha
sido la forma que han adoptado para defenderse y lograr adaptarse al medio, llegando a ser
una conducta socialmente aceptable y permitida por esta comunidad. Resulta preocupante
cémo, quizas sin intencion, los padres a través de sus técnicas disciplinarias, inculcan e
incluso promueven conductas violentas en sus hijos, pudiendo trasladarse al medio social y

reforzarse en éste, creando un circulo adaptativo dificil de romper.

En un principio nos planteamos la pobreza como la mayor adversidad que podian estar
enfrentando éstos nifios, encontrandonos luego con un ambiente en extremo hostil y agresivo,
que los expone a eventos traumaticos. Por lo tanto, dejarian de considerarse s6lo nifios en
situacion de pobreza, para también ser nifios expuestos a situaciones de violencia. En
consecuencia, resulta de vital importancia el papel de la familia y de la escuela en el fomento
de actitudes, valores y conductas que promuevan la convivencia y formas mas adecuadas de

resolucion de conflictos, que hagan a éstos nifios mas resilientes.
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IX. RECOMENDACIONES

Dadas las limitaciones que suscitaron en la investigacion, ademas de aspectos que

surgieron durante el desarrollo de la misma, se considera relevante tomar en cuenta ciertas

sugerencias para futuros estudios en esta area:

Mayor tamafio muestral con el fin de dar mas validez y significancia a los hallazgos, y

asi abrir la posibilidad de realizar conjeturas en base a generalizaciones.

Llevar a cabo una mayor cantidad de sesiones de juego con el objetivo de establecer el
encuadre y rapport necesarios que favorezcan el vencimiento de la resistencia y la

ansiedad.

Analizar cémo se desarrolla el juego en nifios en condicion de pobreza en Venezuela y
qué técnicas se puedan utilizar para obtener mayor contenido, de manera que se

adapten las sesiones a sus particularidades.

Considerar la perspectiva del docente en cuanto al desarrollo del nifio, ya que resulta

ser un factor protector que promueve el desarrollo de caracteristicas resilientes

Implementar técnicas o métodos para evaluar mas detalladamente caracteristicas
resilientes como: el locus de control, la autoestima consistente, la introspeccién y la

capacidad de pensamiento critico.
Replicar los estudios en otras comunidades para comparar los resultados encontrados.

Repetir el estudio con la muestra luego de un lapso de tiempo (cinco afios) con el

objetivo de corroborar algunas variables como proyeccion al futuro.
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XIl.  ANEXOS

Anexol. Método Graffar Modificado de Méndez Castellano (1999)

Lo primero que se realiza al momento de utilizar este método, es identificar al jefe de

la familia, el cual no siempre es el padre de la familia, puede ser también un sustituto del padre

que sea quien toma las decisiones en esa familia o0 asume, esencialmente, la responsabilidad

econOdmica y toma las principales decisiones con relacion al sujeto muestra (Méndez, 1999).

Una vez identificado el Jefe de Familia, se le pregunta cual es su profesion (Méndez,

1999):

Profesion universitaria, financistas, banqueros, empresarios, comerciantes,
ganaderos y hacendados todos de alta productividad. Oficiales de la Fuerzas
Armadas Nacionales (si tienen un rango de educacion superior).

Profesion técnica superior, medianos comerciantes o productores.

Empleados sin profesion universitaria, con técnica media, pequefios
comerciantes o productores.

Obreros especializados, parte de los trabajadores del sector informal de la
economia con produccion relativamente estable (que no posean titulo
profesional, pero si primaria completa).

Obreros no especializados y otra parte del sector informal de la economia con

rendimiento e ingresos inestables y precarios (Sin primaria completa).

Luego se pregunta por el nivel de instruccion de la madre y se clasifica segun los

siguientes criterios (Méndez, 1999):

o ~ W N oE

Ensefianza universitaria o su equivalente.

Ensefianza secundaria completa. Técnica superior completa.

Ensefianza secundaria incompleta. Técnica inferior.

Ensefianza primaria, o alfabeta (con algin grado de instruccidn primaria).

Analfabetas.
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La principal fuente de ingreso de la familia, entendida ésta como la principal fuente de

ingreso de la economia familiar, se clasifica en atencién a lo siguiente (Méndez, 1999):

o~ w0 DN PE

Fortuna heredada o adquirida.

Ganancias, Beneficios, Honorarios Profesionales.
Sueldo Mensual.

Salario semanal, por dia. Entrada a Destajo.

Donaciones de Origen publico o privado.

Por Gltimo se clasifica la condicion de alojamiento segun los siguientes criterios
(Méndez, 1999):

Vivienda con éptimas condiciones sanitarias y ambientes de gran lujo y grandes
espacios (ubicada en urbanizaciones residenciales y construidas con materiales
de lujo).

Vivienda con 6ptimas condiciones sanitarias en ambientes con lujo sin exceso, y
suficientes espacios (ubicada en urbanizaciones residenciales, pero requieren de
una cantidad menor gue en el caso anterior para la construccion de la vivienda).
Viviendas con buenas condiciones sanitarias en espacios reducidos o no, pero
siempre menos que en las viviendas 1y 2.

Vivienda con ambientes espaciosos o reducidos y/o con deficiencias en algunas
condiciones sanitarias.

Rancho o vivienda con espacios insuficientes y condiciones sanitarias

marcadamente inadecuadas.

Una vez obtenida toda esta informacion, se suman las cuatro puntuaciones marcadas en

las respectivas variables. El valor obtenido determina el Estrato Social de la familia segin la

siguiente ponderacion: estrato | (puntuaciones 4, 5 y 6), estrato Il (puntuaciones 7, 8 y 9),

estrato 11l (puntuaciones 10, 11 y 12), estrato IV (puntuaciones 13, 14, 15 y 16), estrato V
(puntuaciones 17, 18, 19 y 20).



140

Anexo 2. Genogramas de los participantes.
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Anexo 3. Guidn de Entrevistas Semi-Estructuradas a los padres o representantes.

GUION ENTREVISTA A LOS PADRES O REPRESENTANTES

Datos del nifio
Nombre y Apellido:

Sexo: Edad: Fecha y lugar de Nacimiento:

Grado y seccién: Hermanos:

Datos del Representante
Nombre y apellido:

Sexo: Edad: Parentesco:
Estado Civil: Religion:
Nivel de instruccion: Ocupacion:

Lugar de residencia:

Tiempo de residencia en la comunidad:

Teléfonos de contacto:
INTRODUCCION Y EXPLICACION DE LOS OBJETIVOS

1. ELNINO

1.1. Hablame de... (Nombre del nifio)

1.2. ;COmo es?

1.3. ¢ Cuales son sus actividades favoritas? ;Qué le gusta hacer?

1.4. Afectividad: ;Qué le hace feliz y como lo manifiesta? ;Qué lo entristece y cémo lo
manifiesta? ;Qué lo hace molestar? ;Qué hace cuando estd molesto? ;A qué le tiene
miedo? ¢Qué hace cuando siente miedo?

1.5. ;Qué curiosidades tiene?

1.6. {Cémo es un dia normal en la vida del nifio?

1.7. ;Qué hace en sus tiempos libres? ;Que hace en los fines de semana?

1.8. ;Como es en el colegio? ¢Qué le ha dicho la maestra de su desempefio?

1.9. Antecedentes médicos y psiquiatricos

1.10. ;Cémo ha sido la evolucion del nifio?
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1.11. Alimentacion, patron de suefio (con quién duerme, si tiene pesadillas, si ha mojado la
cama).

1.12. ;Como es la relacion con sus comparieros?

1.13. ;Como son sus amigos? (cantidad, sexo y edad)

1.14. ;Qué actividades realiza con los comparieros? Como son los juegos?

RELACIONES FAMILIARES

2.1. Realizar Genograma.

2.2. Antecedentes médicos y psiquiatricos de los familiares

2.3. ¢COmo es la dindmica en el hogar?

2.4. ;Quién se encarga de la crianza?

2.5. ¢Quién aplica la disciplina en la casa? ¢ Como la aplica?

2.6. [ Como es... (Nombre del nifio) en la casa?

2.7. ;Cbémo es la relacion con cada uno de los miembros de la familia?

2.8. ¢ Con quién se lleva mejor? ¢Con quién no se lleva tan bien? ¢;Con quién juega? ¢Con
quién pelea?

2.9. ¢Con quién hace la tarea?

2.10. En caso de que el representante sea un padre: (Cémo siente usted que es la relacion
con su pareja?

2.11. En caso de que el representante sea otro pariente: ;Como siente usted que es la
relacién entre los padres?

CONTEXTO DE LA COMUNIDAD Y SITUACION SOCIO ECONOMICA

3.1. Hablame de Antimano

3.2. ;{Qué se siente vivir en Antimano? ;Qué problemas consideras que hay en la
comunidad?

3.3. ¢Qué ventajas o0 cosas buenas hay de vivir en Antimano?

3.4. Hablame de tu situacion socio economica.

3.5. ¢Como consideras tu situacion socio economica? ;Como te sientes al respecto?

3.6. ¢ Qué es para ti una persona pobre? ; Te sientes pobre?

3.7. ¢{Como crees que el nifio se siente? ¢ De qué manera crees que influye esta situacion en
el nifio?

3.8. ¢(Como te ves a ti y a tu familia en el futuro?
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Anexo 4. Guién de Entrevistas Semi-Estructuradas a los nifos.

GUION DE ENTREVISTA A LOS NINOS

LEER AUTORIZACION: Explicar los objetivos y preguntar si tiene alguna duda.

1. EL NINO

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.

1.11

1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.
1.17.
1.18.
1.19.

Hablame de ti.

¢ Como eres?

Dime como eres tu en tres palabras.

¢ Cuales son tus actividades favoritas? ¢ Qué te gusta hacer?

Afectividad: ;Qué te hace feliz? ;/Qué haces cuando estas feliz? ;Qué te entristece?
¢Qué haces cuando estas triste? ;Qué te hace molestar? ;Qué haces cuando estas
molesto(a)? ¢A qué le tienes miedo? ¢ Qué haces cuando sientes miedo?

¢Con quiéen duermes? ¢ Tienes pesadillas?

¢Cual es tu comida favorita? (ahondar en la alimentacion)

¢ Te has enfermado?

¢Cual es tu materia favorita? ¢Por qué te gusta?

¢Como es un dia normal en tu vida? (como se va al colegio, como se siente con eso)
. ¢Qué hace en tu tiempo libre? ;Qué haces en los fines de semana?

¢Como eres en el colegio? ;Qué te ha dicho la maestra?

¢ Te gusta tu colegio?

¢ Qué quieres ser cuando seas grande?

¢ Como te llevas con tus comparieros?

¢CAmo son tus amigos?

¢Qué haces con ellos? (A qué juegan?

¢ Tienes amigos por tu casa? ¢Qué actividades realizas con ellos?

Si ahorita llegara un hada madrina y te dijera que te puede cumplir tres deseos

materiales y tres deseos no materiales, ¢cuales serian?

2. RELACIONES FAMILIARES

2.1.

¢Quiénes viven en tu casa?



2.2.

2.3.
2.4.
2.5.

2.6.
2.7.
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¢Cémo se llevan entre ustedes? (Preguntarle por la relacion que tiene con cada
miembro del hogar)

Cuando haces algo bien ;Cémo te premian?

¢Quién te regafa o te castiga? ;Como lo hace? ;Como te sientes con eso?

¢Con quién te llevas mejor? ;Con quién no te llevas tan bien? ¢Con quién juegas?
¢Con quién peleas?

¢Con quién haces la tarea?

¢Como se llevan tus padres entre ellos?

CONTEXTO DE LA COMUNIDAD Y SITUACION SOCIO ECONOMICA

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

3.7.

Hablame de tu comunidad

¢Como es por donde vives?

¢ Qué se siente vivir en Antimano? ;Qué problemas hay en la comunidad?

¢ Qué ventajas o0 cosas buenas hay de vivir en Antimano?

Hablame de tu situacion econémica.

¢Como es eso del dinero en tl casa? ¢ Te dan dinero en casa? ;Alguna vez has pedido
dinero en casa y te han dicho que no tienen? ;Qué haces cuando pasa esto?

¢QUuE es para ti una persona pobre? ¢ Te sientes pobre?
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MATERIAL A ANALIZAR:

CATEGORIAS

INDICADORES

FRECUENCIAS

TOTALES

Situaciones adversas en el medio familiar y social

Drogas y Alcohol

Verbalizacion que haga referencia del uso de de drogas o bebidas
alcoholicas por parte de miembros de la familia 0 comunidad.

Verbalizacion que muestre carencias materiales.

Locus de Control
interno

Verbalizaciones que manifiesten que ellos tienen la capacidad de
producir cambios en relacién a su situacion de pobreza.

Verbalizaciones donde se evidencie que sus acciones o las de su
comunidad pueden generar cambios.

Locus de Control
externo

Verbalizaciones que manifiesten que la produccion de cambio en
relacion a su situacion de pobreza, depende de instancias de
poder estadales o comunitarias

Verbalizaciones en donde manifiesten injusticia con respecto a su
situacion de pobreza.

Caracterizacion de una

Afectos negativos

ﬁ Que manifiesten cualquier caracteristica fisica o visible al
2| _persona pobre: externas | describir una persona pobre
& | Caracterizacion de una | Que manifiesten cualquier caracteristica abstracta o intangible al
persona pobre: internas | describir una persona pobre.
Verbalizacion o manifestacion de afectos positivos (satisfaccion,
Afectos positivos gusto, entusiasmo, energia, amistad, l_Jnién, afirmacion o
confianza), que sean resonantes afectivamente, en relacion a su
situacion de pobreza.
Verbalizacion o manifestacion de afectos negativos (miedo,
Af . ansiedad, tristeza o depresion, culpa, hostilidad, insatisfaccion,
ectos negativos S . .
pesimismo o quejas somaticas), que sean resonantes
afectivamente, en relacidn a su situacién de pobreza.
Dificultad para verbalizar o manifestar sentimientos placenteros
o .| odisplacenteros en relacion a su situacion de pobreza.
Negacion e indiferencia ——— - — -
Verbalizacion o manifestacion de normalidad en cuanto a su
situacion de pobreza.
Verbalizacidn del nifio sobre agresiones fisicas (Golpes, pellizcos, mordiscos, etc.) entre
miembros de la familia del nifio.
Verbalizacidn del nifio sobre agresiones psicoldgicas (insultos, descalificaciones,
chantaje, amenazas, etc.) entre miembros de su familia.
Verbalizacion o manifestacion de afectos positivos (satisfaccion,
Af . gusto, entusiasmo, energia, amistad, unién, afirmacion o
o ectos positivos - - S
| B c_onfla_nza), que sean r_esonante_zs_ afectivamente, en relacion a
S E situaciones violentas intrafamiliares.
2 % Ver_balizacig’)n 0 manifestapién de afectos _n_egati\(os (r_niedo_,,
S|E ansiedad, tristeza o depresion, culpa, hostilidad, insatisfaccion,

pesimismo o quejas somaticas), que sean resonantes
afectivamente, en relacion a situaciones violentas intrafamiliares.

Negacion e
indiferencia

Dificultad en los nifios para verbalizar o manifestar sentimientos
placenteros o displacenteros en relacién a situaciones violentas
intrafamiliares.

Verbalizacion o manifestacion de normalidad en cuanto a
situaciones violentas intrafamiliares.
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Situaciones adversas en el medio familiar y social

Violencia
Comunitaria

Verbalizacion sobre hechos violentos o delictivos (peleas, robos, tiroteos, asesinatos,
violaciones sexuales, etc.) que tengan lugar en la comunidad.

Afectos positivos

Verbalizacidon o manifestacion de afectos positivos (satisfaccion,
gusto, entusiasmo, energia, amistad, union, afirmacién o
confianza), que sean resonantes afectivamente, en relacién a
situaciones violentas comunitarias.

Afectos negativos

Verbalizacion o manifestacion de afectos negativos (miedo,
ansiedad, tristeza o depresion, culpa, hostilidad, insatisfaccion,
pesimismo o quejas somaticas), que sean resonantes
afectivamente, en relacion a situaciones violentas comunitarias.

Negacion e
indiferencia

Dificultad para verbalizar o manifestar sentimientos placenteros
o displacenteros en relacion a situaciones violentas comunitarias.

Verbalizacién o manifestacion de normalidad en cuanto a
situaciones violentas comunitarias.

Separacion o divorcio

Afectos positivos

Verbalizacion o manifestacion de positivos (satisfaccion, gusto,
entusiasmo, energia, amistad, union, afirmacion o confianza),
que sean resonantes afectivamente, en relacion a la separacion,
divorcio o conflictos entre las figuras parentales.

Afectos negativos

Verbalizacion o manifestacion de afectos negativos (miedo,
ansiedad, tristeza o depresion, culpa, hostilidad, insatisfaccion,
pesimismo o quejas somaticas), que sean resonantes
afectivamente, en relacion a la separacion, divorcio o conflictos
entre las figuras parentales.

Negacidn e indiferencia

Dificultad para verbalizar o manifestar sentimientos placenteros
o displacenteros en relacion a la separacion, divorcio o conflictos
entre las figuras parentales.

Verbalizacion o manifestacion de normalidad en cuanto a la
separacidn, divorcio o conflictos entre las figuras parentales.

Factores que influyen en la resiliencia de los nifios

Relacion afectiva
significativa con algin
adulto

Verbalizacidn que evidencie la preferencia por algin adulto
especifico de su entorno con el que posea una relacion cercana.

Apego

Presencia de la figura

de apego junto al nifio

en las buenas y en las
malas

Verbalizacion donde se evidencie la presencia de la figura de
apego tanto en situaciones positivas o agradables, como en
situaciones negativas o desagradables.

La figura de apego da
amor incondicional sin
excluir los limites
necesarios

Verbalizaciones donde se evidencie muestras de carifio por parte
de la figura de apego.

Verbalizacion que muestre la aplicacion de disciplina oportuna y
acorde a la accion realizada.

La figura de apego
estimula y gratifica
afectivamente los
logros, la creatividad, la
iniciativa, el humor

Verbalizacion que muestre evidencias de acciones de carifio o
aprecio por parte de su figura de apego cuando realiza buenas
acciones como cumplir metas, tener iniciativa, hacer chistes o
bromas, etc.

Ayudar a resolver los
problemas sin suplantar
la accion del nifio

Verbalizacion que evidencie el apoyo de su figura de apego en
actividades que se le dificultan, sin encargarse totalmente de la
misma.
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Caracteristicas Resilientes del Nifio

Concepto Positivo de

El nifio se describe a si mismo utilizando palabras positivas

g e si mismo. (cualidades, habilidades, destrezas).
£8
D == .. e~ . . .. ..
S 2 | Expresar sentimientos | El nifio logra expresar y diferenciar sus sentimientos positivos
2 8 | positivos y negativos. | (felicidad) y negativos (tristeza, enojo).
Verbalizacién en donde se evidencia diferenciacion entre su
Diferenciacion entre el | personay los otros.
yo 'y los otros. Verbalizacién en donde se observe su capacidad para
diferenciar sus sentimientos de los sentimientos de los demas.
S Darse a si mismo una | El nifio identifica sus errores y debilidades como tales. Puede
§ respuesta honesta manifestar las verdaderas intenciones de sus acciones.
F Expectativas realistas .
o El nifio se plantea tareas a corto plazo que pueden ser
= de acuerdo a los .
c alcanzadas con los recursos que dispone.
= recursos.
Darse cuenta de la El nifio reconoce libremente los problemas o dificultades a los
adversidad que se enfrenta.
Reconocer los Verbalizacion en donde identifique el sentimiento que le
sentimientos propios. | generan cierta situacion.
K Verbalizacion que evidencia su facilidad para mantenerse lejos
§ Capacidad de fisicamente de sus figuras parentales sin presentar signos de
S mantener distancia ansiedad ante la separacion.
2 | emocional y fisica con - . -
K los objetos primarios Reallzgr las tareas_e_sg:olares y actividades del hogar sin
= requerir de supervision constante.
Establecimiento de Verbalizacion que evidencien su capacidad para ponerse en el
@ relaciones empéticas | lugar de otras personas al momento de relacionarse.
w
5 Observar en el nifio conductas de ayuda hacia las evaluadoras
ey . A . .z - . .,
S Conductas altruistas 0 hacia otros sin incitacion y sin esperar retribucion.
3 " | Verbalizaciones donde manifieste haber asistido a otros sin
E esperar nada a cambio.
s Facilidades para Verbalizaciones que sean espontaneas y ricas en calidad y
8 comunicarse. contenido, sin haber requerido de sugestidn.
'S Observar en el nifio manifestaciones espontaneas de afecto
& Buscar afecto en los hacia las evaluadoras.
© demas Verbalizacidn que evidencie manifestaciones espontaneas de
afecto hacia sus familiares o personas cercanas.
< | Mayor tendencia al | Verbalizacion en donde identifique, sin induccion, los aspectos
2 | Positivismo. positivos de la adversidad.
©
L L El nifio reporta indicios de metas a futuro (lo que quiere ser
c Proyeccion al futuro.
= cuando se grande).
_ | Manifestaciones en las que el nifio exprese agrado o risas en relacion a bromas o chistes
g realizados por las evaluadoras o a situaciones que se presenten en el ambiente.
3z Verbalizaciones que evidencien chistes o bromas.
Verbalizacion que evidencie chistes o bromas realizadas por el nifio.
Capacidad de .
. El nifio reconoce y acepta sus fallas y asume sus
responsabilizarse por .
- consecuencias.
los propios actos
Verbalizacion donde se evidencie que el nifio acepta sin
= problemas circunstancias en las que sus necesidades o deseos
= no pueden ser satisfechos, o donde se evidencie la capacidad
= Toleranciaa la del nifio de postergar gratificaciones.
§ frustracion. Se observa en el nifio una actitud calmada y abierta ante la

entrevista.

Ausencia de gestos que denoten disgusto o rechazo (fruncir la
boca o el cefio).

Control de los
Impulsos

Verbalizacion que evidencie la no manifestacion de violencia
0 agresion ante una situacion conflictiva.
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a los padres y

comunidad.

Ausencia de alguno de
los padres o de ambos
padres

Verbalizacién donde se evidencie la ausencia fisica de una de las figuras
parentales o de ambas figuras parentales en el hogar del nifio

representantes.
ANALISIS DE CONTENIDO - Entrevista al Padre o Representante
CATEGORIAS INDICADORES FRECUENCIAS | TOTALES
Droaas v Alcohol Verbalizacion que haga referencia del uso de de drogas o bebidas
> gasy alcohélicas por parte de miembros de la familia o comunidad.
©
E Pobreza Verbalizacién que muestre carencias materiales.
& Verbalizacion que evidencie agresiones fisicas (Golpes, pellizcos,
£ mordiscos, etc.) entre miembros de la familia del nifio.
g < Intrafamiliar Verbalizacion que evidencie agresiones psicoldgicas  (insultos,
T _ % descalificaciones, chantaje, amenazas, etc.) entre miembros de la familia del
sS| o nifio.
3 | > Verbalizacion que evidencie hechos violentos o delictivos (peleas, robos,
E Comunitaria tiroteos, asesinatos, violaciones sexuales, etc.) que tengan lugar en la
kS
w
e
2
3
=2
z

Separacion
o divorcio

Conflictos entre las
figuras parentales.

Verbalizacion donde se evidencie discusiones, denigracién o recriminacion
entre las figuras parentales del nifio.

Factores que influyen en la resiliencia de los

Embarazo
deseado,
planificado o
aceptado

Verbalizacion donde afirme que el embarazo fue planificado y deseado desde el comienzo de
la gestacion, o en su lugar, un proceso de reflexion que culmine con la aceptacién del mismo.

Verbalizacion que evidencie un control prenatal oportuno.

Presencia de la figura de apego
junto al nifio en las buenas y en

las malas

Verbalizacion donde se evidencie la presencia de la figura de apego
tanto en situaciones positivas o agradables, como en situaciones
negativas o desagradables.

La figura de apego da amor

Verbalizaciones donde se evidencie tanto muestras de carifio

Caracteristicas Resilientes del Nifio

[%2]
_zg incondicional sin excluir los Verbalizacid n licacion de discioli n
| o [imites necesarios erbalizacion que muestra aplicacion de disciplina oportuna y
3 acorde a la accion realizada por el nifio.
g - -
La figura de apego estimula s . . . L
< gut Peg Y| Verbalizacién que muestre evidencias de acciones de carifio o
gratifica afectivamente los - . . . . ;
loaros. la creatividad. la aprecio hacia el nifio cuando éste realiza buenas acciones como
gros, a ! cumplir metas, tener iniciativa, hacer chistes o bromas, etc.
iniciativa, el humor
Ayudar a resolver los o . . . - L
Y . Verbalizacion que evidencie su apoyo hacia el nifio en actividades
problemas sin suplantar la s - .
i L que se le dificultan, sin encargarse totalmente de la misma.
accion del nifio
- c idad d Verbalizacion que evidencie la facilidad del nifio para mantenerse lejos
e apacidad oe fisicamente de sus figuras parentales sin presentar signos de ansiedad ante la
() mantener distancia i
° ] . separacion
S emocional y fisica
S ;
%é‘ Co?)rliorz;rli)éitos Realizar las tareas escolares y actividades del hogar sin requerir de ayuda

constante.

Capacidad de
relacionarse

Establecimiento de
relaciones empaticas

Verbalizaciones que evidencien relaciones interpersonales en las que el nifio
tenga la capacidad de ponerse en el lugar de las otras personas.

Facilidad para
comunicarse

verbalizaciones que hagan referencia a la facilidad de comunicarse del nifio.

Conductas altruistas.

Reportes verbales donde describa conductas de ayuda del nifio dirigidas a
otros, sin esperar retribucion

Moralidad

Préactica de valores de
convivencia

Verbalizacién donde se evidencie la capacidad del nifio para establecer
relaciones interpersonales con los miembros de su familia y comunidad en
pro de lograr un ambiente agradable.

Adecuacion a la
norma

Verbalizacién que muestre que el nifio cumple con las normas que le son
impuestas.

Tolerancia a la
frustracion.

Verbalizacién donde se evidencie que el nifio acepta sin problemas
circunstancias en las que sus necesidades o deseos no pueden ser satisfechos.

Control de los
Impulsos

Verbalizacién en donde el nifio ante una situacion conflictiva no manifiesta
violencia o agresion.
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Anexo 7. Indicadores del Test del dibujo proyectivo H-T-P cromatico y sus significados.

SIGNIFICADOS DEL H-T-P

CATEGORIAS

INDICADORES

SIGNIFICADOS

Presencia de Nubes

Ansiedad generalizada.

resto del dibujo

= Todos Gran necesidad del individuo de expresar sus sentimientos,
= Presencia de lluvia de estar sometido a presiones ambientales poderosas y
E opresivas.
o Enfasis en la dimension horizontal de | Funcionamiento ineficiente debido a que los problemas del
B los muros en relacion con la vertical. pasado o del futuro interfieren con su atencion.
E Mostrar los cuatro lados de la casa al | Sentimientos de inutilizacion por presiones ambientales y
put = mismo tiempo. preocupacion por la opinién de otros
z § Casa Dibujar tnicamente un plano de la casa. | Conflictos graves en el hogar.
g Indicacion de movimiento, como el | Indicador de patologia. Expresar inminente colapso del yo
2 techo volando, los muros derribandose. bajo las presiones extra y/o intrapersonales.
- Humo asciende de la chimenea y se | Presiones ambientales.
g dirige hacia un lado.
S Ventanas o paredes de color amarillo. Medio como amenazante u hostil.
2 Corteza dibujada meticulosamente y con | Preocupacién compulsiva por relacion con el ambiente.
o Arbol | mucho esmero
Copa aplanada Presion ambiental, negacion.
- Autoridad adulta, controladora o de apoyo parental.
] 5 Todos | Dibujar el sol S i poyo p
- .32 Fijacion de limites.
© B g 3 Casa Presencia de una chimenea con tamafio Buenas relaciones en el hogar y equilibrio satisfactorio.
[+ . 7 .
'S £S5 acorde a la casa y sin énfasis.
< = ~ S . - o) -
2 5T Arbol tamafio proporcional entre el ramaje y el | Necesidades basicas satisfechas.
B tronco
p Ausencia de la utilizacion del color rojo | Ausencia de demanda de afecto y hechos hostines.
s 8 Todos | en cualquier area no convencional del
S = dibujo
e . Ausencia de la puerta abierta Necesidad de afecto satisfecha.
£ g Casa Ausencia de una chimenea Relaciones calurosas en el hogar.
"g’_ < desproporcionadamente pequefia
2 Ausencia de una base amplia que se Ausencia de un ambiente temprano carente de afecto y
S Arbol | angosta a poca distancia arriba de la estimulacion sana.
S base
(5]
Persona | boca acorde a la figura Afectividad satisfecha.
. o i Ausencia de superficialidad y reticencia.
Ausencia de la utilizacion del color sélo
en el contorno
° Utilizar el color verde en un area no | Seguridad o libertad.
= Todos convencional del dibujo.
= ® Ausencia de la utilizacién del color | Ausencia de actitudes ambivalentes, inseguridad u
° E naranja en un area no convencional. hostilidad.
*E @ Ausencia de borrado Ausencia de incertidumbre, auto insatisfaccion, indecision,
[%2] . - . . .
2 = ansiedad, descontrol, agresividad o conflicto
@ g Emplazamiento en el centro de la hoja. Egocentrismo.
% £ Ausencia del uso del borde del costado | Ausencia de inseguridad y constriccion.
S 7 de la pagina como linea para el muro
Rz % lateral de la casa.
g < Casa Ausencia de dibujo simétrico (dos | Ausencia de inseguridad.
% chimeneas, dos puertas, dos ventanas)
O Ausencia de lineas de contorno Ausencia de un sentimiento de derrumbamiento inevitable
inadecuadas o débiles en el techo o y un control deficiente del yo.
muros.
5 Tronco de tamafio normal acorde con el | Necesidades bésicas  satisfechas ersonalidad
Arbol

equilibrada.




152

CATEGORIAS INDICADORES SIGNIFICADOS
Hombros firmemente hechos, de igual | Seguridad en si mismo.
tamafio, sin enmiendas ni tachaduras o
= borrados.
2 Piernas anchas ampliamente apoyadas y | Seguridad en si mismo, valor y aplomo.
g de tamafio acorde con la figura.
'S) Persona Pies bien apoyados en el suelo. Aplomo, seguridad y confianza en si mismo.
g Calzado bien apoyado en el suelo y | Aplomo, seguridad y firmeza.
b proporcionado al cuerpo.
§ Orientacion de la persona hacia el | Ausencia de rigidez e intransigencia.
2 frente, sin tener los brazos extendidos
en angulo recto con respecto al tronco.
Ausencia de 0jos sin pupilas. Ausencia de infantilismo.
No utilizar los margenes de la hoja. Independencia.
Todos  Ausencia de Iineas redondeadas o .
Independencia.
curvas.
Ausencia de montafias al fondo Ausencia de una fuerte necesidad de dependencia.
Casa . - Ausencia de dependencia y necesidad de ser estimulado
Ausencia de puertas demasiado grandes. hacia afuera
< - - - - - -
'S Ausencia de manzanas en el arbol. Ausencia de dependencia materna e inmadurez.
2 Arbol . . Ausencia de dependencia materna, sentimientos de
2 Ausencia de una linea base convexa. - - P
g aislamiento y desamparo.
(] . . . . - -
° = Ausencia de 0jos sin pupilas. Ausencia de dependencia materna.
-’§ - Ausencia de boca redondeada. Ausencia de pasividad y dependencia.
= Ausencia de senos grandes y . .
K d Ausencia de dependencia materna.
S Persona acentuados.
£ Ausencia de botones. Ausencia de dependencia, inmadurez e infantilismo.
2 Piernas largas y simétricas, sin llegar a . - -
= ser extremgda%ente largas 9 Lucha por autonomia, deseo de independencia.
2 .
% Pies de tamafio proporcional al cuerpo. Ausencia de sentimientos de constriccion y dependencia.
S Ausencia de la utilizacion del marron Ausencia de timidez.
] Todos |_Paradelinear.
£ . . ~ Ausencia de sentimientos de inadecuacidn, de inseguridad
2 Ausencia de imagen pequefia y aislamiento
S .
‘E . . .
o Puerta de tamario adecuado al dibujo. Adecuado contacto con el mundo interno.
Presencia de ventanas en cantidad y
tamario adecuado en relacion con el Ausencia de aislamiento.
dibujo, y sin detalles.
Ausencia de escalones y caminos Ausencia de aislamiento.
3 Ausencia de puertas pequefas Ausencia de rechazo a establecer contacto.
z Casa La casa no se encuentra de perfil Ausencia de tendencias oposicionistas y aislamiento.
% Ausencia de la ventana de la sala mas . .
S ~ . Agrado por las relaciones sociales.
< pequefia que las demas.
) Ventanas con cortinas, contraventanas o - . .
S - Interaccion con el ambiente controlada conscientemente.
g persianas.
= . . Ausencia de la necesidad de erigir barreras defensivas o de
Q 7 .
Ausencia de arboles o arbustos
=3 hacer contacto con los demas en un estilo formal.
S Arbol Presencia de ramas extendidas Estimulacién del mundo externo.
Dibujar hojas en el arbol. Hacer el contacto mas directo e inmediato con el ambiente.
Dibujar la cabeza de primer lugar,
acentuarla ligeramente y hacerla . . .
- . Capacidad para establecer relaciones interpersonales
proporcionada dandole alguna forma
mas que un circulo.
Persona

Dibujar el rostro de segundo lugar,
después del marco de referencia.

Expresividad en la comunicacidn social.

Ojos de tamafio adecuado, abiertos, con
pupilas acorde al dibujo.

Contacto adecuado con el ambiente y confianza.
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CATEGORIAS INDICADORES SIGNIFICADOS
o Brazos de tamafio y forma adecuados a
(2] : H H .
§ la figura, flexibles y relajat_ios, gue no Adecuado desarrollo del yo hacia la comunicacion y el
§ sean cortos, largos, extendidos, pegados do exterior
Q al cuerpo, en forma de jarra o en la mun '
e espalda.
3 Persona [“Aysencia de manos pequefias, grandes, - )
= - - - Adecuacion a los contactos interpersonales.
2 imprecisas u omision.
'-c?é Ausencia de bolsillos. Ausencia de introversion y necesidad de aislamiento.
=3 La persona es dibujada al mismo nivel .
O Apertura a las relaciones.
del observador.
Dibujo que no se encuentre ubicado al
lado izquierdo del punto medio de la Ausencia de regresion, rumiacion sobre el pasado.
Todos | hoja
Dibujo ubicado a la derecha del punto Preocupacion ambiental, anticipacion del futuro, habilidad
medio de la hoja. para retrasar la gratificacion.
Ausencia de humo en la chimenea que
Casa indique que el viento estd soplando de | Contemplacion del futuro de manera positiva.
derecha a izquierda.
Asimetria en las ramas, no exagerada. Ausencia qe sentimignt_os de ambiyalencia y capqcidad
' para garantizar el dominio en cualquier curso de accion.
= El individuo puede estar sujeto a situaciones ambientales
g Arbol | Movimiento o viento evidente extremas pero aln asi resistir y luchar por mantener el
2 = equilibrio.
= No hay pérdida de hojas en el &rbol, ni No hay perdida de las habilidades para enfrentar las
3 se caen las ramas. presiones ambientales.
@ Hacer el dibujo de la persona de mayor .
% edad a 1a del évaluad(?. Y Deseo de maduracion.
z dogr':;t]?mn de la persona hacia la Yo proyectado hacia el futuro.
% Persona Ausencia de pies descalzos. Ausencia de deseos de permanecer infantil.
2 Brazos anchos. Sentimientos basicos de fuerza para luchar.
(%2} - .
g: Lr&(;:jcadores evolutivos de acuerdo a la Ver tabla de indicadores evolutivos (Anexo 9).
g Prgsién_d_ébil_y ejecucioén con velocidad Creatividad vehemente
y simplificacion.
9 Ausencia de linea pesada y empastada,
= con poco apoyo sobre la hoja, sin dejar Creatividad
% Todos | relieve.
o Uso novedoso del color. Creatividad
© Presencia de elementos en el dibujo que
superen lo esperado para la edad del Creatividad.
nifio.
Ausencia del color fuera de los Control de los impulsos
contornos.
Ausencia de rotacion de la hoja. Ausencia de oposicionismo.
El nifio cumple las normas establecidas | Tolerancia a la frustracion.
durante la ejecucion de los dibujos.
= El nifio no cambid de posicion la hojaal | Ausencia de oposicidn.
= Todos | realizar los dibujos.
'TE El punto medio de la imagen se aleja Habilidad para retrasar la gratificacion.
§ hacia la derecha del punto medio de la
hoja.
Ausencia de lineas repasadas, Tolerancia a la frustracion.
tachaduras o lineas incompletas.
Dibujar el sol de manera espontanea. Figura de autoridad.
Arbol Ausencia de enredaderas en el tronco Ausencia de pérdida de control de los impulsos.

del arbol.
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CATEGORIAS INDICADORES SIGNIFICADOS
Ausencia de ramas en dos dimensiones | Control de los impulsos.
gue no se cierran en el extremo.
2 Arbol | Ausencia de arbol en forma de Ausencia de tendencias oposicionistas.
Z g cerradura.
3 2 Ausencia de ramas sin sombreado. Ausencia de tendencias oposicionistas.
3 g Cuello de la persona adecuado a la Coordinacidn entre el control racional y los impulsos.
& = figura.
B Persona | Ausencia de cintura avispa. Control sobre los impulsos.
x Extremidades simétricas Ausencia de impulsividad.
§ Persona no dibujada de perfil. Ausencia de fuertes tendencias oposicionistas.
8 oo Todos | Utilizar lineas rectas. __ Fuerza, vitalidad, capacidad de analisis. _
s 2 % ° Facilidad para comenzar los dibujos. Capacidad para resolucion de problemas y espontaneidad.
§ S E g Ramas bidimensionales y sombreados | Ajuste maduro.
O § § S| Arbol dibujados parcialmente, asi como
S& ramas pre§entadas por un sombreado
facil y rdpido.
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Anexo 8. Uso convencional del color en el Test del Dibujo Proyectivo H-T-P cromatico.

USO CONVENCIONAL DEL COLOR

CASA

ARBOL

PERSONA

Negro: contornos, humo, cercas.

Negro: contornos.

Negro: contornos, cabello

Azul, azul-verde: fondo, cielo, cortinas

Azul, verde-azul: fondo,
cielo.

Azul, verde-azul: fondo, cielo, ojos.

Café: muros.

Café: tronco

Café: cabello, ropa.

Verde: techo, pasto.

Verde: follaje, pasto

Verde: suéteres, pasto

Naranja: naranjas.

Naranja: naranjas.

Naranja: suéteres.

Morado: Cortinas.

Rojo: manzana, cerezas.

Morado: bufandas, articulos de vestir
menores.

Rojo: chimenea, ladrillos, manzana,
cerezas.

Amarillo: sol, flores.

Rojo: labios, suéter, vestido, cabello.

Amarillo: sol, flores.

Amarillo — verde:

paisaje, pasto.

Amarillo: sol, cabello.

Amarillo — verde: paisaje, pasto.

2 0 3 colores

Amarillo — verde: pasto.

No menor de 2 colores y no mas de 5.

Anexo 9. Indicadores evolutivos de la figura Humana.

INDICADORES EVOLUTIVOS

10 11-12

Rosa: piel.

- Persona

ANOS

VN

Cabeza

Ojos

Nariz

Boca

Cuerpo

Piernas

Brazos

Pies

Brazos 2d

Piernas 2d

Cabello

Cuello

XXX XXX XX XXX [ X | X [ X
XXX XXX XX XXX [ X | X [ X

XXX XXX XX XXX [ X | X [ X

Brazos abajo

Brazos u hombros

X

Ropa dos prendas

XX XXX XXX XXX X[ XX | X

Rodillas X

X

XX

Perfil

Codos

Dos labios X

Fosas nasales

Brazos u hombros

Ropa: 4 items

Cinco dedos

Pupilas

Esperados

Especiales




Anexo 10. Registro Observacional de las sesiones de juego diagnostico.

REGISTRO OBSERVACIONAL - Sesion de Juego diagnostico
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MATERIAL A ANALIZAR:

CATEGORIAS

| INDICADORES

FRECUENCIAS

TOTALES

abrirla, entre otros).

Se considera la reaccion del nifio ante la caja cerrada (inhibicion, preguntas, iniciativa para

Se toma en cuenta el
juguete elegido para el
primer contacto, segin el
momento evolutivo y el
conflicto que se trata de
vehiculizar.

Juguetes representativos de modalidades de vinculo

Juguetes inestructurados

Juguetes de manifiesto significado agresivo

Juguetes estructurados

Pobreza: Sentimientos de
Negacion e indiferencia

Observar en el juego que el nifio modifique lo displacentero de
su realidad de pobreza, transforméandola en lo contrario. Pueden
evidenciarse contradicciones entre lo verbalizado en la
entrevista y lo elaborado en el juego (por ejemplo: construir una
casa grande con muchos cuartos)

Intrafamiliar

Observar en el juego identificacion con la figura agresora
(objeto que se relacione con un miembro de la familia), ya sea
imitando fisica 0 moralmente al agresor, 0 adoptando simbolos
de poder.

Observar acciones violentas o agresivas en el juego del nifio que
tengan como escenario el ambiente familiar.

Violencia

Situaciones adversas en el medio familiar y social

Comunitaria

Observar en el juego identificacion con la figura agresora
(objeto que no se relacione con un miembro de la familia), ya
sea imitando fisica 0 moralmente al agresor, o adoptando
simbolos de poder.

Observar acciones violentas o agresivas en el juego del nifio que

no tengan como escenario el ambiente familiar.

Sentimientos | Observar en el juego que el nifio modifique lo

o indiferencia.

> -z - - - - z
g © & | Violencia | de Negacione | displacentero de su realidad de violencia, transformandola
SCES indiferencia en lo contrario.
‘S ® & 'O ., _ _ . n -
S55 3 Separacion o divorcio: Observar en el juego que el nifio modifique lo
(7] -§ 3 sentimientos de negacion | displacentero de la realidad de conflicto o separacién de
=

sus figuras parentales, transformandola en lo contrario.

Une piezas de legos o de rompecabezas para formar algo

Autoestima Consistente [ "'No muestra una gran disposicion a representar peleas

durante el juego.

El nifio debe tener la capacidad de asumir y adjudicar roles en forma dramatica.
Se espera la dramatizacion de roles definidos socialmente, menor alternancia de
roles; incluso puede haber inhibicion de ésta capacidad debido a la edad.

Utilizar los rompecabezas como la actividad principal.

Introspeccion

Demoler creaciones a partir de los juguetes de construccion.

Independencia

El nifio se desplaza arménicamente y con adecuada percepcion del
espacio y puede ejecutar movimientos segun su deseo o necesidad.

El nifio es capaz de establecer interaccidn con el observador,
haciéndole comentarios o incluyéndolo en el juego.

Caracteristicas Resilientes del Nifio

Capacidad de Observar en el juego relaciones entre personajes en donde
Relacionarse muestren conductas de ayuda o una relacion positiva.

Que el nifio exprese por si mismo sus ideas recurriendo en poca
medida a un juguete como medio de comunicacion.
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CATEGORIAS | INDICADORES FRECUENCIAS | TOTALES
El lapso de tiempo que transcurre entre el establecimiento de la consigna y el inicio
espontaneo de alguna actividad que implique el uso del material dispuesto por parte
del nifio no debe superar los 10 minutos.

Unidad coherente (posee un principio, un desarrollo y un fin).
Se encuentran establecidos los eshozos de reglas
2 Pueden atribuir roles explicitados y cercanos a la realidad
Z sentido mutuo y conciencia de la alteracion de la regla
3 g « | Pueden dramatizar.
8 E| '@ | | Expresion de la misma fantasia o defensa por medio de distintos
& || 8| 8 | mediatizadores
E 3 % Varias fantasias con varios mediatizadores
04 8 g Gran riqueza interna por medio de pocos elementos que cumplen
@ diversas funciones.
B Utilizacion de Simbolos.
o Distancia considerable entre el significante y el significado. El nifio utiliza
e mediatizadores que no representen de manera concreta lo que intenta
S simbolizar.
< | Elnifio acciona los elementos de su entorno para lograr los fines propuestos.
5 La nueva configuracion tiene una connotacion de sorpresa y le acompafia una
% expresion de satisfaccion.
5 El nifio juega con elementos desestructurados, logrando construir objetos
concretos y estructurados.
El nifio tiene posibilidad de ubicarse en su rol y aceptar el rol del observador y
£ aceptacion del encuadre temporo-espacial con las limitaciones que implica.

z 3 El nifio acepta la consigna y sus limitaciones, enfrenta las dificultades

3 = inherentes a la actividad que se propone realizar.

2 S | Reacciona adecuadamente ante la finalizacion de la tarea. No debe intentar

S = | prolongar la sesién

g El nifio no muestra reacciones explosivas o agresivas manifiestas. Puede hacerlo

4 de manera simbdlica usando los juguetes.

§ Modalidad de acercamiento a los juguetes donde el nifio se tome un tiempo

7 Be previo para estructurar el campo y luego desarrollar una actividad.

& § £ 8 | Elnifio busca en el entorno soportes que vehiculicen en forma adecuada sus

3 g 8 5 | fantasias y conflictos, realiza nuevas busquedas si las formas anteriores de

S 8a simbolizacion no logran los fines comunicacionales y logra darle coherencia a la
concatenacion de los simbolos.
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Anexo 11. Consentimiento Informado para Padres o representantes

Universidad Central de Venezuela
Facultad de Humanidades y Educacion
Escuela de Psicologia
Departamento de Psicologia Clinica Dindmica.

Estimado Representante:

Nos dirigimos a Ud. para solicitar su autorizacion con el fin de que su representado participe en
la investigacion “NINOS EN SITUACION DE POBREZA DE LA COMUNIDAD CARAQUENA DE
ANTIMANO: SU PERCEPCION DE LA ADVERSIDAD Y RESILIENCIA” de las bachilleres
Andrea Pereyra, C.I. 18 941 065 y Marianna Quifiones, C.I. 19 873 603, estudiantes de la Universidad
Central de Venezuela en la Carrera de Psicologia. Dicha investigacidn consiste en estudiar como los
nifios experimentan sus situaciones de vida; y la participacién consistird en entrevistas, sesiones de
juego y aplicacion de pruebas psicoldgicas. Tales actividades cumplen con los pardmetros del Codigo
de Etica del Profesional en Psicologia. La informacion recolectada sera destinada para usos estrictos de

la investigacion, conservando la privacidad y el anonimato de sus participantes.

Asimismo, su participacion resulta de vital importancia, por lo que agradeceriamos su

asistencia el dia de de 2012, a una reunion inicial donde se le explicara a mayor

profundidad en qué consiste la investigacién y la participacion de Ud. y el nifio en la misma. De no

poder asistir a la reunién, por favor notificar al teléfono 0414-3337176.

Yo, , C.L , autorizo la participacion de

mi representado(a) , C.1. (si posee) , en

las actividades que se realizaran dentro del marco de la investigacion “Ninos de la Comunidad

Caraquefia de Antimano: sus vivencias y perspectivas de la pobreza”

Firma del Representante
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Anexo 12. Consentimiento Informado para Nifios.

Universidad Central de Venezuela
Facultad de Humanidades y Educacion
Escuela de Psicologia
Departamento de Psicologia Clinica Dindmica.

Buenos Dias:

Mi nombre es Marianna Quifiones y el de mi compafiera Andrea Pereyra. Nosotras estamos
estudiando psicologia y estamos haciendo una investigacion para graduarnos y ser psicélogas. Para ello
necesitamos de tu colaboracion. Te preguntaras ;Cémo? Pues participando en una serie de actividades
como juegos, entrevistas y dibujos. Todo lo que conversemos serd usado en nuestra investigacion y
sera confidencial, lo que quiere decir que lo que me comentes no lo sabran ni tus padres, ni las
maestras ni nadie excepto tu y yo. Es necesario que utilicemos grabadores de voz y video, para que no
correr el riesgo de que algo se nos olvide. También es importante que sepas que tu participacion no es
obligatoria, lo que significa que si no quieres participar en estas actividades, o si quieres abandonarlas
en algin momento, estas en tu derecho. Sin embargo, tu participacién es muy valiosa para nuestro

trabajo y deseamos contar con tu ayuda.

Si est&s de acuerdo con todas las actividades que se van a realizar y quieres participar, por

favor escribe tu nombre en la linea que sigue.

Firma del nifio
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Anexo 13. Resultados de la percepcion de los padres o representantes en relacion a las

situaciones adversas.

Tabla 1

Carencias materiales manifestadas por los padres o representantes

Porcentaje
Validos  Frecuencia Porcentaje acumulado
2 1 14,3 14,3
3 1 14,3 28,6
Verbalizacion que 4 1 14,3 42,9
muest_re carencias 6 1 14,3 571
materiales
7 1 14,3 714
13 1 14,3 85,7
14 1 14,3 100,0
Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes
Tabla 2

Situaciones de violencia intrafamiliar manifestada por los padres o representantes

Fisica

Verbalizacion que evidencie
agresiones fisicas (Golpes,
pellizcos, mordiscos, etc.)
entre miembros de la familia
del nifio

Psicoldgica

Verbalizacion que evidencie
agresiones psicologicas
(insultos, descalificaciones,
chantaje, amenazas, etc.)
entre miembros de la familia
del nifio

Porcentaje
Vélidos Frecuencia Porcentaje acumulado
0 3 42,9 42,9
2 1 14,3 57,1
5 1 14,3 71,4
8 1 14,3 85,7
12 1 14,3 100,0
0 2 28,6 28,6
1 1 14,3 42,9
2 1 14,3 57,1
4 1 14,3 71,4
6 1 14,3 85,7
7 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes



Tabla 3

Situaciones de violencia comunitaria manifestadas por los padres o representantes

Porcentaje
Vélidos  Frecuencia Porcentaje acumulado
Violencia Comunitaria
2 2 28,6 28,6
Verbalizacién que evidencie
hechos violentos o delictivos 3 1 143 42,9
(peleas, robos, tiroteos, 4 1 14,3 57,1
asesinatos, violaciones 7 1 14,3 71,4
sexuales, etc.) que tengan 14 1 143 85,7
lugar en la comunidad.
28 1 14,3 100,0

Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes

Tabla 4

Situacion de separacion o divorcio reportada por los padres o representantes

Porcentaje
Vélidos  Frecuencia Porcentaje acumulado
Ausencia de alguno de los padres o ambos
0 2 28,6 28,6
Verbali_zatzitj)n donde se evider'mie la 2 2 28,6 57,1
ausencia fisica de una dg las figuras 3 1 143 714
parentales o de ambas figuras parentales
en el hogar del nifio 6 1 14,3 85,7
9 1 14,3 100,0
Conflicto entre las figuras parentales
Verbalizacion donde se evidencie 0 4 57,1 57,1
discusiones, denigracion o recriminacion 2 1 14,3 71,4
entre las figuras parentales del nifo. 3 2 28,6 100,0

Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes

Tabla 5
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Manifestaciones de oadres o representantes referentes al uso de drogas o bebidas alcohdlicas

Validos

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado

Drogas y alcohol
Verbalizacion que haga
referencia del uso de de drogas
0 bebidas alcoholicas por parte
de miembros de la familia o
comunidad. 11

3
1
2
1

42,9
14,3
28,6
14,3

42,9
57,1
85,7
100,0

Datos obtenidos de la entrevista a padres y representantes
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Anexo 14. Verbalizaciones de las entrevistas.

Verbalizaciones de las entrevistas a los padres o representantes y a los nifios

Situaciones adversas en el medio familiar y social

Pobreza

“nos arropamos hasta donde llegue la cobija”
“a veces hay y a veces no hay”
“un problema que tengo yo ahorita es del agua”
“No tengo para comprarles ni un lapiz. No tengo para comprarle un cuaderno”
“hoy mi mama no vino porque no tenia real, no consiguio real entonces no bajo con nosotros”
“Triste porque no hay real para comprar que si par de zapatos” “a veces no tengo dinero”
“porque cuando hay se come y cuando no hay que aguantarse”
“pedir la paz y comida para mi familia”
Persona pobre: “que no tenga ni siquiera para comprar un vaso de agua, que duerma en la

calle”. “Una gente que no tiene comida y...no tiene real para comprarse ropa’’.

Violencia Intrafamiliar

“yo no los dejo que se peleen porque les pego”

“dice que nos va a pegar”

“se entra a golpes con el hermano”

“yo le pego y él se amotina”

“Si no me dices la verdad, yo nojoda te mato”.

“cuando no me hacen caso, que necesito darles, si no tengo la correa en la mano, les doy con la
mano”

“agarro esa correa y le dio un correazo”

“yo le pegaba porque me sacaba de mis casillas, yo le pegaba”

“Te voy a joder, los voy a agarrar a los tres y los jodo”

“llega mi hermana a la casa es que la comienza a molestar y le dice oriental, cositas asi, pero
no la humilla no, sino que jodiéndola pues”

“mi hermanito chiquito mordio a mi hermano por aqui y le dejo esto rojo”

Violencia Comunitaria

“por ahi violaron a una muchacha”

“no la dejo salir a la calle por los peligros, y ahorita hay mas peligro que antes”
“que siempre hay que se estan robando a los nifios”

“Aqui uno ha visto como van matando, imaginate”

“Una vez mataron a un tipo en frente de la casa de mi abuela. me asuste.’
“suenan mucho disparos y plomo”

“ellos ven eso, como matan la gente”

“A él lo mataron feamente. Lo degollaron y ellos lo vieron, ellos lo vieron”

“Que eso también puede suceder con mi familia (refiriéndose a un asesinato)”

“llaman a los policias y ellos no hacen nada”

“Los malandros lo que hacen es matar pura gente”

“pasan los malandros por ahi y tu estds en el medio, si vienen echando tiros”

“le meti un golpe (a un compariero de clase)”

“escucho tiros y yo sé que mataron a alguien y no me gusta”

“cuando se arma la plomacera ponernos en un lado donde no, evitar una desgracia entre esos
tiros perdidos”

“da miedo porque a veces suben por la casa y suben con unas tremendas escopetas tirando
tiros al aire”

>

Separacion o
divorcio

”

“porque el papa de ella no, la mira como si no fuera su hija y vive al lado

“la mama de él ahorita esta en un refugio”

“ella regreso brava porque él se la queria quitar para llevarsela para oriente”

“el papa se desentendio de ella”

“se me empezaron a portar asi porque el papa se fue de Venezuela
Yo ella no lo ve, él vive por otro lado, yo este, yo la cuido

2
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drogas o
bebidas

“Pero cuando se emborrachaba (el papa) antes la regaiiaba”
“porque todo el tiempo eso y la fumadera de broma de esa.”
“A ella le gusta tomar y a ella le gusta amanecer y broma”
“en veces el tomaba mucho”

“se ponen a fumar marihuana”

“se ponia brava mi abuela porque llegaba borracho”

Factores que influyen en la resiliencia: Apego

“le enseriabamos en la casa y ya agarraba lapiz”

“mi abuela dice que la haga o sino no salgo”

“Cuando esta dificil asi (la tarea) las ayudo yo”

“Le digo: Esta bien, esta muy bonito”

“Mientras ella hace mal, no tiene derecho a nada”

“Pero eso si tiene ella (la madre biologica), que ella esta pendiente de lo que le va a dar, su
comida. Me ayuda pues, me ayuda bastante. Y me lleva para las clases, esta pendiente de la
ropa de ellos”

“Me abrazan y no sé qué”

“ganatelo, si eres bueno y haces tu tarea, yo te lo compro”

“ellos lo tienen que hacer ellos mismos”

“mi mama me castiga, no me deja ni salir para la calle”

“yo le tengo, le pongo caligrafia y lo hace bien”

“No hijo, eso no se hace, vamos para adentro”.

“ellos me abrazan y me dicen que siempre van a estar pendientes de mi”

“a veces yo quisiera comprenderla”

“vo la voy a seguir ayudando que ella estudie”

“Cuando es facil la hago yo sola y lo que es dificil mi mamd me ayuda”

Caracteristicas Resilientes

Autoestima

Consistente

“Soy un nifio bueno”

“A mi me gusta jugar, me gusta hacer mi tarea y mi mama que me ayude a dividir.”
“Triste por mi prima”

“A veces me pongo brava”

“Bien, alegre y feliz”

Introspeccién

“A veces no quiero hacer la tarea”

“Porque no quiero hacer caso a veces, y hago una reguera y a veces no la quiero recoger”
“le tengo miedo a la oscuridad”

“no hacer la tarea, a veces me da flojera”

“es peligroso (los malandros)”

“Ahorita no estoy elevando porque mi casa estd muy peligrosa”
“no se puede ni asomar porque es muy peligroso”

“yo en veces tengo miedo”

“en veces que me gusta hablar de mi familia”

“En veces que me aburro en el salon”

“(me pongo triste) Cuando me regarian y cuando me pegan.”
“Les digo que estoy triste y que siempre los voy a querer.”
“dormir con mi hermanito porque le da miedo que se vaya la luz”
“A mi me hace feliz jugar con mis primas”’

“yo me siento bien pero mi mamd no se siente vivir bien aqui”

Independencia

“Ella se viene (al colegio) en la manana con la hermanita”
“Solita aqui en la casa”

“ella solita agarra sus cuadernos y hace las tareas”

“Es un nifio tranquilo, hace sus tareas”
“quédate aqui que ya yo vengo y él se queda ahi
” Yo no tengo que estar detras de él: has la tarea, o no la hagas”
“en veces que me pongo en la casa, busco tarea en la Canaima”
“comprar los mandados que mi mama dice”

iE
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Capacidad de
relacionarse

“me gusta ayudar asi a las personas”

“si (ayudo) a barrer y a limpiar”

“Kenderson se expresa”

“que él habla conmigo”

“Me gusta ayudar a mi familia”

“Ayudar a mis hermanos... Ayudar a mi familia”

“Abrazo a mi mamad, abrazo a mi papd, a mi hermano, a mi abuela”
“después trabajar para ayudar a mi familia”

“Ayudo a mi abuela a hacer lo que hace mi mama con lo que trabaja”

“poder alcanzar mis metas”

“Mejor estudiar”

“Ahi ya no voy a tener peligro, mi mamd ya no va a tener que estar alla arriba y alla si le puedo
decir que nos compre la bicicleta porque alla es grande, hay cancha”

E “Que cambié el mundo, que no haya malandros, que no dejen su escuela y...este...”
2 “yo soy asi para estudiar”
= “Pasar todo, hasta la universidad”
“Mis hermanos siempre me han dicho que tengo que estudiar bastante para ser una doctora,
quiero ser enfermera”
Cuando sea grande: Doctora Doctora, maestra y cantante. cantar, ser maestra y ser doctora.
Policia. Enfermera.
“no me pongo brava, ellos me dan (dinero), mi abuelo y mi mama cuando cobran”
“Ellos son muy conformes con lo que yo le doy”
3 “Después que mi mamd me estaba diciendo que me portara bien, me estaba portando bien y le
2 | hice caso”
g “vo le pedi disculpas”
= “verdad mama no hay real, no se puede”

“Yo voy y le digo a mi mamd y mi mama va y lo regaiia”
“Portarme mal es que yo no hago las cosas, no ayudo a tener limpia la casa”
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Anexo 15. Dibujos del Test del Dibujo Proyectivo H-T-P cromatico.
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Anexo 16. Sesiones de juego diagnostico.

Nifio 1

Nifio 3




173




174
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Anexo 17. Dibujos realizados durante las sesiones de juego diagndstico.
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