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Estudio de los Eventos Estresores y Estilos de Afrontamiento en Estudiantes

Universitarios Provenientes de las Diferentes Regiones del Pais

Resumen

Los estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais se encuentran
en la constante estimulacion de eventos estresores que deben de afrontar cada dia, es por
ello que segiun el modelo de Lazarus y Folkman sobre el estrés y los estilos de
afrontamiento, se realizé el estudio de campo con alcance correlacional en estudiantes
universitarios provenientes de las regiones occidental, centro-occidental, oriental, sur y los
[lanos. Se contd con 318 estudiantes de la Universidad Central de Venezuela, de ambos
sexos (106 hombres y 212 mujeres), con edades comprendidas entre 16 y 24 afios. Cuyo
objetivo fue identificar y correlacionar la frecuencia e intensidad de los eventos estresores y
los estilos de afrontamiento presentes en los estudiantes universitarios. Se emplearon la
escala de situaciones de estrés de Kramer., Shaefer y Lazarus y el cuestionario de estilos de
afrontamiento (CSQ) de Roger., Jarvis y Najarian. Las variables fueron el estrés y los
estilos de afrontamiento. Con base en los resultados obtenidos, la discusion y antecedentes
tedricos, se puede concluir que los eventos estresores y los estilos de afrontamiento
presentaron diferencias en intensidad y frecuencia por region y sexo, siendo los estudiantes
de la region oriental afectados con mayor frecuencia por los eventos estresores que los
estudiantes de la region occidental quienes fueron los menos afectados, las mujeres mas
afectadas por los eventos estresores que los hombres y finalmente el estilo de afrontamiento
mas empleado por las mujeres el racional y por los hombres el de evitacion. Se recomienda

se tome en consideracion los resultados obtenidos para futuras investigaciones.

Palabras Claves: estilos de afrontamiento, eventos estresores, estudiantes

universitarios, diferentes regiones del pais.
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l. Introduccién

A lo largo de la historia y evolucion cientifica, se han realizado un sin nimero de
investigaciones que van dirigidas a mejorar las condiciones de vida de los individuos, desde
el campo de la psicologia uno de los objetos de estudio que ha recibido después de la
segunda guerra mundial mayor atencién es el estrés, que es considerado por diversos
autores desde diferentes enfoques y con conceptualizaciones distintas (como estimulo,
como respuesta, y como la interaccion estimulo-respuesta); que a resumidas cuentas tiene
efectos displacenteros en el individuo (Sierra., Ortega y Zubeidat, 2003). Es por ello que se
planteo realizar un estudio de alcance correlacional que permita caracterizar al estudiante
universitario proveniente de las diferentes regiones del pais, en relacion con los eventos
estresores que mas los aquejan y los estilos de afrontamiento que mas implementan a la

hora de afrontar los eventos estresores que operan en su entorno.

Para dicha investigacion, se toma en consideracion respecto a los estudiantes
provenientes de las diferentes regiones del pais, sus condiciones sociales, econdémicas,
culturales, geograficas entre otras, que le caracterizan, y que generan que sea una poblacion
con mayor probabilidad de padecer de estrés, motivado a la gran cantidad de eventos que
pudieran considerarse estresores a los que a diario estan sometidos. En este sentido se
plantea que los estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais,
sean caracterizados y se determiné cuales son los eventos estresores y estilos de
afrontamiento que estos mayormente emplean. En este sentido los resultados tienen gran
relevancia para generar intervenciones idéneas, partiendo de que el estrés no puede evitarse
en términos totales, pero si se puede manejar a través de diversos mecanismos, siendo el

mas importante el empleo de adecuados estilos de afrontamiento (Alcala y Ascanio, 2008).



I1. Marco Teérico

2.1. Caracteristicas del Estudiante Universitario Proveniente de las Diferentes

Regiones del Pais

El estudiante universitario segiin Bernal (2007) se puede caracterizar como un joven
con una historia particular y una vida social compleja, que se incorpora de formas distintas
al sistema de educacion superior. En el proceso de integracion y adaptacion al sistema de
educacion superior, se le presentan diversos y complejos procesos que se reproducen
durante el periodo académico, desde el momento que ingresa a la universidad hasta que
egresa de ella.

Céardenas y Castellanos (1991) afirman que en los habitantes del interior del pais,
existe una tendencia a acudir a la capital para lograr la realizacion de toda indole de metas,
lo cual constituye un hecho generalizado mundialmente, esa es la llamada movilidad social,
lo cual es sefialado como un movimiento donde los individuos dejan el sitio que ha
constituido su lugar de permanencia, desarrollo y formacion para dirigirse a otro medio
social que le permite alcanzar las metas trazadas. El entorno social inmediato del estudiante
en su desempefio esta constituido, por el ambiente educativo donde participan sus
comparieros de estudio, profesores, y todo el personal que interviene en el funcionamiento
de la institucion educativa.

Tales procesos complejos producen cambios en el individuo, desde su ingreso a la
universidad ya que esta en constante estimulacion, lo cual le obliga a emitir respuestas para
cumplir con las exigencias y expectativas académicas que sobre él recaen. En este sentido
diferentes estudios se han realizado con el pasar de los afios en lo que respecta a la
interaccion del estudiante con el entono y vida universitaria, es en esta etapa donde los
estudios realizados hasta el momento Garcia y Gonzéalez (1984); Céardenas y Castellanos
(1991); Guarino (1993); Guarino y Feldman (1995); Cruz (1999); Ochoa (1999); Guarino.,
Gaviria., Antor y Caballero (2000); Martinez y Morote (2001); Pineda y Varela (2004);
Bayed (2004); Cornejo y Lucero (2005); Martin (2007); Bernal (2007); Feldman.,
Goncalves., Chacon., Zaragoza., Bages y De Pablo (2008); Farray y Ovalles (2008);
Chirinos (2008); y Martinez (2010), revelan que el estudiante en algin momento durante su



proceso de formacion académica ha sufrido de estrés, de igual forma se han realizado
estudios acerca de las estrategias de afrontamiento que los estudiantes usan ante el estrés.

2.1.1. Factores sociodemograficos.

Algunas caracteristicas demogréaficas han sido estudiadas como moderadoras del

estrés tales como la edad, sexo y el grado de instruccion (Cruz, 1999).

Edad

El estudio de Selye (1976, c.p. Cruz, 1999) ejemplifica la relacion de los factores
demogréaficos como la edad cronologica y la edad fisiologica con el estrés, se establecen
diferencias y se identifica el desgaste y deterioro de las condiciones fisicas y mentales
generales de las personas que se mantienen bajo situaciones estresantes de la vida. En tal
sentido lvancevich y Matterson (1989, c.p. Cruz, 1999) plantean que el desgaste y el
deterioro se presentan asociados al efecto del estrés sobre la edad fisioldgica. Sin embargo
no es necesariamente la edad per se la que se relaciona con el estrés, sino las experiencias
gue estan asociadas a ella.

Por su parte Guarino (1988) contribuye indicando en su trabajo variables asociadas
al estrés académico y a la salud mental en estudiantes universitarios de la Universidad
Simoén Bolivar, que las variables mas estudiadas sobre el estrés han sido, el locus de
control, la fortaleza personal, la autoeficacia, los estilos de afrontamiento, el apoyo social y
los factores demogréaficos. Dentro de los factores demogréaficos se han estudiado a parte de
la edad, el género, el nivel socioecondmico, la raza, la etnia y la religion. Pero aclara que
dichos estudios fueron desarrollados en paises extranjeros donde los resultados no se
adaptan a las condiciones de vida de los latinoamericanos y en este caso mas en especifico

de los venezolanos.

Sexo
Guarino y Feldman (1995) realizaron un estudio de los estilos de afrontamiento a
eventos estresantes en una muestra de estudiantes universitarios. Los resultados indican que

no se observaron diferencias significativas entre mujeres y hombres ante problemas



interpersonales. Ante el estrés en general las mujeres afrontan los eventos estresores
acudiendo principalmente a la religion, a diferencia de los hombres. Por el contario al
experimentar problemas académicos las mujeres son mas activas que los hombres, actuando
directamente en las situaciones o0 eventos estresantes, mientras que los hombres tienden
mas al escape y evitacion.

Ivancevich y Matterson (1989) explican que las causas de las diferencias de género,
son debidas a patrones sociales méas que a las influencias de caracter bioldgico. Todo parece
indicar que por lo menos histéricamente, las mujeres nunca han experimentado todos los
niveles de estrés en el mismo grado que el hombre. Ademas la diferenciacion biolégica
protege mas a la mujer que al hombre, a quien se predispone a enfermedades y muerte. Sin
embargo, esta aseveracion se enmarca en los patrones o roles sociales de cada género, por
lo que las diferencias no se deben a la genética, sino mas a las diferentes funciones que
cumplen hombres y mujeres, en tal sentido el sexo puede actuar como moderador del estrés
en virtud de las diferencias de rol asociadas al sexo.

Kessler y cols (1985, c.p. Cruz, 1999) realizaron un estudio de los indicadores
demogréaficos, donde encontraron que las mujeres adultas tienen dos veces mas
probabilidades de sufrir estrés cronico, que los hombres, debido a que los roles femeninos
han variado mucho en la Gltima década, puesto que las mujeres han adaptado roles que
antes eran exclusividad del hombre. Siendo uno de estos roles el trabajo fuera del hogar,
ademas del cuidado de los nifios, el mantenimiento del hogar, lo que genera que estén
sometidas a situaciones o eventos estresores que pudieran conllevar al estrés cronico. Sin
embargo, el estrés cronico no se ha podido medir directamente, sino a través de medidas

paralelas o indirectas sobre los maltiples roles del género femenino y masculino.

Nivel académico alcanzado

Puede moderar el estrés en algunos sujetos, asi lo refieren Ivancevich y Matterson
(1989) afirmando que la educacion puede moderar la relacion de estrés cuando las
diferencias educativas se traducen en reacciones diferenciales ante el estrés. La forma en
que esto sucede aun no ha sido explicada, pero la mayoria de los casos tiene relacion con
los diferentes niveles educativos, ademéas también han tenido otras diferencias en sus

experiencias. Indican que el grado de instruccion puede moderar efectivamente el tipo de



afrontamiento ante el estrés, pero este tipo de moderador se ve afectado por otras variables

que se presentan en conjunto y directamente.

Ansiedad ante los exdmenes

Las situaciones de evaluacion denominadas examenes orales y/o escritos es otro de
los eventos estresores, tal como lo afirma Pérez (1998, c.p. Cruz, 1999); la ansiedad de
evaluacion o estrés educativo es un fendmeno que se evidencia cotidianamente en las aulas
de clase y fuera de ellas, y al parecer disminuye la eficacia de los estudiantes a la hora de
enfrentarse a situaciones académicas exigentes. Los resultados del trabajo realizado por
Pérez (1998, c.p. Cruz, 1999) en estudiantes universitarios reflejaron que la situacién
examen origina un incremento de los niveles de ansiedad de los sujetos y ésta se va
incrementando a medida que se acerca la fecha de evaluacion, para luego disminuir la
tendencia a respuestas vegetativas y cognitivas, ademas de manifestar conductas y
autoreportar estar ansiosos.

Estudios relacionados con las estrategias de afrontamiento y ansiedad ante los
examenes fueron realizados por Rusifiol., Gomez., De Pablo y Valdés (1993, c.p. Cruz,
1999) quienes explican que las estrategias cognitivas y conductuales ayudan a aumentar o
adquirir adecuadas estrategias para el afrontamiento de situaciones o eventos estresores,
disminuyendo el efecto negativo de la ansiedad frente a los examenes, aumentando asi la

eficacia y el desempefio académico.

2.2. Modelos del Estrés y Afrontamiento de Lazarus y Folkman

2.2.1. Estrés.

Lazarus y Folkman (1986) consideran el estrés como una relacién particular entre el
individuo y el entorno, que es evaluada por aquel como amenazante o desbordante de sus
recursos y que pone en peligro su bienestar. Mientras que por su parte Labador y Crespo
(1993) consideran que el estrés constituye una categoria de respuesta, donde la reaccion
del que esta expuesto a situaciones estresantes, genera un significativo aumento de la
actividad fisioldgica, cognitiva, y en la preparacion del organismo para la actividad motora

del individuo; de igual forma lvancevich y Matteson (1989) realizan su definicion donde



consideran que no importa cuél sea la definicién, debe contemplar tres categorias basadas
en el concepto de estimulo, de respuesta, 0 basada en estimulo y respuesta.

Segun Sierra., Ortega y Zubeidat (2003) el estrés se puede conceptualizar desde tres
perspectivas tedricas (como estimulo, como respuesta, y como la interaccion estimulo-
respuesta):

Como estimulo; Miller (1997, c.p. Sierra y cols, 2003) definio el estrés como
cualquier estimulacién vigorosa, extrema o inusual que, ante la presencia de una amenaza,
causa algun cambio significativo en la conducta. Mientras que Basowitz, Persky, Korchin'y
Grinker (1995, c.p. Sierra y cols, 2003) definieron el estrés como aquellos estimulos con
mayor probabilidad de producir trastornos. Burchfield (1979, c.p. Sierra y cols, 2003)
definio el estrés como estimulo cuando un suceso da lugar a una alteracion en los procesos
homeostaticos, mientras que Appley y Trumbull (1977, c.p. Sierra y cols, 2003) hicieron
uso del término refiriéndose a aquellas situaciones novedosas, de cardcter cambiante,
intensas, inesperadas o repentinas, incluyendo aquellas que superan los limites de la
tolerabilidad, asi como el déficit estimular, la ausencia de estimulacion o la fatiga
producida por el ambiente.

Como respuesta; Kals (1978, c.p. Sierra y cols, 2003) definid el estrés como una
conducta que aparece cuando las demandas del entorno superan la capacidad del individuo
para afrontarlas. Mientras que Selye (1980, c.p. Sierra y cols, 2003) conceptualizo el estrés
como aquella respuesta no especifica del organismo ante cualquier demanda.

Como interaccién estimulo-respuesta; segln Sierra y cols (2003) autores tales como
Cox (1978); Lazarus y Folkmand (1986); Mechanic (1976); McGranth (1970) entre otros,
afirman que la perspectiva interaccional permite controlar una serie de variables
intermedias entre el sujeto y el entorno, motivo por el cual aseveran que el estrés no
pertenece a la persona o al entorno, ni tampoco es un estimulo o una respuesta, mas bien se
trata de una relacion dinamica, particular y bidireccional entre el sujeto y el entorno.

Lazarus y Folkmand (1986) plantean que las demandas pueden actuar como fuentes
de estrés de tres formas: la primera forma es como conflicto, que esta relacionado con la
satisfaccion de una demanda que viola un valor o compromiso fuertemente arraigado en el
individuo, o por el desempefio de roles multiples, la segunda forma es como ambigtiedad, al

no conocer con claridad las expectativas en relacion con el cumplimiento de su rol y las



responsabilidades inherentes a este. Y por ultimo en forma de sobrecarga, la cual es
producto de los requisitos explicitos e implicitos de las actividades del individuo.

Morales (1994) afirma que la relevancia de un evento y su efecto estresante varia
ampliamente de acuerdo a como el individuo lo experimente, es decir, a la emergencia de
su significado individual para él. Syme (1986, c.p. Morales, 1994) sugiere que la
exposicion a las diferentes fuentes de estresores y las respuestas a éstos, se modifican en
funcién del nivel socioecondémico, la edad, el sexo, el estado civil, entre otras variables, ya
que eéstas sefialan la posicion del individuo en la sociedad y por tanto, las condiciones de
vida y de las diferentes responsabilidades que tiene que asumir.

De igual forma, Morales (1994) asegura que la familia es un factor fundamental en
los procesos de estrés, debido a que es la base de la vida emocional y social del individuo,
en su intercambio dentro de la misma familia y en la interaccion con el medio, en el cual
desarrolla maltiples roles. Gonzélez (1992, c.p. Morales, 1994) se integra a la perspectiva
de los eventos estresores vitales, no como hechos estandarizados, que establecen de por si
su caracter estresante, sino por el valor particular que éstos tienen para un individuo
concreto, y no en la constatacion objetiva, externa sobre su ocurrencia, como por ejemplo,
la enfermedad o perdida de un familiar.

Fontana (1992, c.p. Cabrera, 1996) definen al estrés como una exigencia a las
capacidades de adaptacion de la mente y el cuerpo. Cabrera (1996) explica, que si estas
capacidades permiten que la persona controle tal exigencia y disfrute la estimulacion
implicada, entonces el estrés es provechoso; pero si, por el contrario, no lo permiten la
exigencia resulta debilitante, entonces el estrés es molesto y estéril. Finalmente, el estrés es
una caracteristica natural e inevitable y sera positivo o negativo en funcion de la relacion
interna ante los acontecimientos y exigencias externas del medio ambiente.

Cabrera (1996) afirma que uno de los propositos del estudio del estrés en diversos
contextos, ha sido evaluar la cantidad y tipo de estresores presentes en un determinado
momento para un individuo en particular. De tal forma, que en el campo de la medicina
conductual el estudio del estrés continua siendo un area fecunda que debe continuarse con
el fin de sistematizar los elementos que constituyen el complejo fendmeno del estrés y
precisar asi la teorizacion y la medicion existente en el area del estrés individual. Conocer

las situaciones que generan estrés al individuo representa un paso en la comprensién del



fendmeno del estrés. Canino y Angelucci (1994, c.p. Cabrera, 1996) destacan que aunque
existe una extensa investigacion acerca del estrés, son pocas las exploraciones validas y
confiables desde el punto de vista tedrico y psicométrico que permiten evaluaciones y
predicciones igualmente validas y confiables sobre el estrés. No puede estudiarse el estrées
sin considerar la evaluacién y el afrontamiento ya que éstos median en las situaciones de
estrés. Estos procesos pueden afectar la salud a corto y largo plazo asi como las
dimensiones psicologicas y sociales. Comprendiendo esta situacion se puede estudiar al
individuo en un sentido amplio, considerandolo fisioldgica, psicoldgica y socialmente.

Para Guerrero (2003), la relacion entre el estrés y la salud es compleja ocasionando
de esta forma tanto efectos fisicos y psicolégicos directos sobre la salud de los individuos
como también pueden incidir de manera directa mediante la realizacion de conductas no
saludables (como comer en exceso, consumo de cigarrillos y/o alcohol y/o drogas),

pudiendo ademas, reducir conductas asociadas a la salud.

Eventos estresores.

Segun Cruz (1999) pueden ser diversos y numerosos en situaciones ambientales
diferentes; todos los individuos en la vida cotidiana y en el dia a dia encuentran un nimero
determinado de eventos estresores, en los cuales si el sujeto las considera como
momentaneas e inesperadas pasan sin causar efecto estresante sobre la salud. Cuando el
estresor es constante 0 cronico se experimenta un suceso estresante de larga duracion en el
tiempo, se puede considerar que de seguir sometido al estresor, se conducira al progresivo
deterioro del bienestar fisico y mental del organismo que se encuentra bajo estas
condiciones. Schwab y Pritchard (1950 c.p. Cruz, 1999) le otorgan un papel importante a la
duracion de un evento estresante (estresor) en las conductas consecuentes que se obtienen
del mismo proceso. También desarrolld una categoria de situaciones estresantes segun el
tiempo de exposicién al evento estresor, las cuales se mencionaran a continuacion: Eventos

estresores breves; Eventos estresores moderados; y Eventos estresores graves.

Eventos estresores breves.
No causan grandes consecuencias en las alteraciones bioldgicas y psicoldgicas, pues

la duracion del estresor es de unos cuantos segundos hasta unas cuantas horas como



maximo, la intensidad puede variar y por lo general son inesperados, cortos y poco
frecuentes en el tiempo (Schwab y Pritchard, 1950 c.p. Cruz, 1999).

Eventos estresores moderados.

Pueden causar alteraciones o precipitar enfermedades, algunos sujetos por sus
caracteristicas particulares anticipan o discriminan el estresor y generan estrategias que le
permiten, afrontar y aliviar un poco el efecto negativo del estrés en su organismo, en
oportunidades se obtendra poca efectividad en las estrategias planificadas. Esta categoria
incluye eventos estresores que duran varias horas o algunos dias (Schwab y Pritchard, 1950
c.p. Cruz, 1999).

Eventos estresores graves.

Se caracterizan por presentarse como eventos 0 situaciones estresoras durante
periodos largos en el tiempo, como semanas y/o meses y/o afios, las alteraciones bioldgicas
y del comportamiento, conllevan a perjuicios del estado de salud fisico y mental, inclusive
hasta la muerte (Schwab y Pritchard, 1950 c.p. Cruz, 1999).

Etapas del sindrome general de adaptacion.

El sindrome general de adaptacion (SGA), no aparece de manera repentina, parte de
la definicion de estrés planteada por Selye (1976, c.p. Uzcanga, 2001) quien considera el
estrés como una respuesta no especifica a cualquier demanda planteada al organismo, el
sindrome general de adaptacion contiene tres fases:

e Fase de alarma; Se produce en el momento en que se hace presente el estimulo
estresor, se genera una alteracion bioquimica importante, de igual forma se activan
las reservas de energia del organismo. Ocurre la segregacion de adrenalina por la
glandula pituitaria, la cual a su vez actia sobre los musculos y tejidos gruesos,
provocando la liberacion de otras sustancias quimicas que el higado transforma en
glucosa, que constituye una fuente de energia para el corazon y otros 6rganos. Se
observan aumento del ritmo de la respiracion, y la frecuencia cardiaca, disminucion
del proceso digestivo, aumento de la coagulacion, hiperactivacion de los sentidos,

incluyendo la dilatacion de la pupila (Selye, 1976 c.p. Uzcanga, 2001).
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Fase de resistencia; Se inicia cuando el evento estresor no se extingue, y se genera
el aumento de la resistencia al estresor; se caracteriza por la identificacion del
organo con mejor capacidad para afrontar, es decir, de responder ante el evento
estresor. Las alteraciones ocurridas durante la fase de alarma, se modifican de
acuerdo con el estilo que el sujeto adopta para afrontar el o los eventos estresores
(Selye, 1976 c.p. Uzcanga, 2001).

Fase de agotamiento; Si la activacion, los estimulos y demandas no disminuyen, el
nivel de resistencia termina por agotarse y comienzan a surgir problemas fisicos y
psiquicos, a tal punto que el sujeto puede enfermarse (Selye, 1976 c.p. Uzcanga,
2001). Segun Seyle (1976, c.p. Sierra y cols, 2003) el estrés se convierte en
peligroso cuando aparece con frecuencia, se prolonga de modo inusual o se

concentra en un 6rgano del cuerpo.

Variables.

Segun Travers y Cooper (1997, c.p. Barraza, 2005) en las Gltimas décadas, el estrés

ha sido visto bajo las siguientes perspectivas:

El estrés como variable dependiente; En esta perspectiva, los investigadores han
centrado su atencion en las reacciones fisioldgicas y psicoldgicas del individuo ante
ambientes desagradables (sintomas).

El estrés como variable independiente; Bajo esta perspectiva, los estudios se han
centrado en las caracteristicas ambientales que inciden sobre el sujeto de una forma
disruptiva, provocando cambios en él (estresores).

El estrés como variable interviniente; Esta perspectiva centra su atencion en la
forma en que los sujetos perciben las situaciones que le son impuestas, y su modo
de reaccionar ante ellas. Esta tercera perspectiva de caracter interactivo, incorpora
las dos primeras, conduce a modelos relacionales que conceptualizan el estrés como
una interaccién o transaccion entre el sujeto y su ambiente. Entre esos modelos
destaca el de Sutherland y Cooper (1997, c.p. Barraza, 2005) que establecen tres

ambitos de estudio: el entorno, el individuo y la respuesta.
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Observacién del estrés desde el enfoque conductual.

Cruz (1999) afirma que la evaluacion a nivel conductual del estrés tiene basamento
en los principios y herramientas de la observacion, siendo la observacion una de las
herramientas mas importantes para el estudio del comportamiento, ya que ésta permite un
acercamiento directo al conjunto de elementos o variables que afectan a un individuo,
proporcionando asi la informacidn sobre los rasgos particulares e irrepetibles de los eventos
que se intentan estudiar. El tipo de medida se realiza a través de las descripciones de las
acciones corporales y verbalizaciones que emiten los sujetos en su medio ambiente natural
0 en situaciones artificiales de laboratorios; en otros casos, se hace necesario que el sujeto
esté en capacidad de autoinformar o autoregistrar en forma general o especifica los eventos

estresores, las respuestas que se presentan y las consecuencias que tienen en el ambiente.

La observacion del estrés en ambientes naturales.

Este tipo de evaluacion se realiza con base en los criterios de la observacion externa,
directa e inmediata desde un sujeto evaluador a un sujeto ejecutor de la conducta (Cruz,
1999). La observacién en ambientes naturales consiste en observar directamente la
conducta del sujeto en la situacion o ambiente natural donde se manifiesta el problema
(Fernandez y Ghersi, 1992). La observacién en ambientes naturales tiene la ventaja de que
permite la apreciacion de todo el contexto y no de una sola parte del mismo, facilitando en
algunos casos la tarea del investigador; sin embargo se pueden presentar dificultades
cuando el sujeto que funge como observador es inexperto, ya que puede presentarse la
identificacion sesgada de la conducta bajo los efectos de la variable inexperiencia
(Labrador y Crespo, 1989 c.p. Cruz, 1999).

La observacion del estrés en ambientes artificiales.

Cruz (1999) afirma que en este tipo de investigacion se diferencian de las
situaciones de la vida real y de las situaciones de laboratorio, permitiendo un mayor control
sobre las variables del contexto. Segun Seligman (1989, c.p. Cruz, 1999) se pueden escoger
un tipo de variables especifica, se puede aplicar en investigaciones con animales
infrahumanos tales como las ratas, monos, perros y peces. La estimulacion aversiva que se

utiliza en condiciones experimentales en sujetos humanos, se ve afectada porque los sujetos
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saben que estan sometidos a las variables del estrés y en un lapso de tiempo cesaran y
reflejaran, por lo general, valores de adaptacion y/o afrontamiento alterados.

Fernandez y Ghersi (1992) plantean que las condiciones rigurosas de laboratorio
impiden una aproximacion a las condiciones naturales donde se manifiesta el problema, tras
exponer al sujeto a una situacion estresante, los intentos de adaptarse, asi como el
afrontamiento tardan un tiempo considerado en aparecer, mientras que el escaso periodo de
tiempo que caracteriza a la mayoria de las situaciones experimentales es realmente

insuficiente para observar y evaluar la conducta del sujeto a corto y mediano plazo.

Las medidas de autoregistros.

Se presenta como una variante de la observacion en situacion natural, consiste en
que el sujeto reporta en forma oral y/o escrita los eventos o situaciones, y las consecuencias
de la conducta una vez ocurrida. La auto-observacion como también se le suele denominar
se caracteriza porque el sujeto puede registrar su propia conducta de manera adecuada
después de un entrenamiento, donde se le explica la importancia y las ventajas de este tipo
de registro que pueden ser, mayor correspondencia temporal entre la respuesta de estrés y el
registro, los datos se relacionan con conductas en su medio ambiente y las circunstancias o
eventos estresores, tanto la topografia de la respuesta como sus consecuencias (Fernandez y
Ghersi, 1992).

Por su parte Labrador y Crespo (1989) afirman que los autoregistros permiten
obtener la informacion de la frecuencia, intensidad y la forma como ha sido interpretado un
determinado suceso, incluso, las estrategias utilizadas para hacerle frente, evitando
problemas como la caida del recuerdo o la valorizacion impersonal del impacto. Fernandez
y Ghersi (1992) afirman que dada la naturaleza del estrés, puede ser, particularmente dificil
poner en practica el automonitoreo debido a los cambios conductuales y fisiologicos, que

son fluctuantes, pudiendo los altos niveles de activacion interrumpir el autoregistro.

Las medidas de autoinforme.
Segun Cruz (1999), se presenta como una variante de las medidas realizadas por el
método de la observacidn, para el cual es necesario que el sujeto reporte los eventos en

forma escrita y en un corto plazo, una vez transcurrida la situacion estresante.
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Cuestionarios generales.

Ferndndez y Ghersi (1992), aseguran que los cuestionarios generales son
autoreportes escritos sobre las situaciones o estimulos que se presentan a un determinado
individuo en su vida cotidiana, el objetivo primordial de este tipo de medida, es evaluar de
manera inicial, cual, cuanto, como y cuando se presentan las estimulaciones o situaciones

problematicas en su medio ambiente natural.

Cuestionarios especificos.

También son autoreportes escritos de las situaciones o estimulos que se presentan a
un individuo. La diferencia de este tipo de registro con respecto al cuestionario general, es
que éste trata y trabaja sobre un estimulo o situacion especifica problematica de estrées
donde se incluyen las manifestaciones fisiologicas, cognoscitivas y conductuales del mismo
(Fernandez y Ghersi, 1992).

Escalas de ansiedad situacional.

En este tipo de medidas, el sujeto reporta el grado o intensidad que ha
experimentado ante situaciones presentadas en una lista disefiada en forma de cuestionarios
0 por inventarios, como el inventario del estado de ansiedad y el inventario de rasgo de
ansiedad de Spielberger (1966, c.p. Cruz, 1999). El reporte que el sujeto hace, es una
respuesta subjetiva de las situaciones experimentales. Las escalas tratan de incluir los
factores cognoscitivos, conductuales y fisiol6gicos en su mayoria. Sin embargo, Fernandez
y Ghersi (1992) indican que la medicion de las respuestas fisioldgicas del estrés han sido

muy descuidadas en la mayoria de las escalas.

2.2.2. Afrontamiento.

El afrontamiento asi como el estrés ha generado conceptualizaciones siendo
Mendigar (1963, c.p. Lazarus, 1986) quien logra identificar cinco recursos reguladores, los
cuales jerarquiza de acuerdo al nivel de desorganizacion interna que indican: el nivel o
punto mas alto dentro de la jerarquia son aquellas estrategias utilizadas para aminorar las

tensiones que son causadas por el medio ambiente, las cuales fueron Ilamadas recursos de
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afrontamiento. Bernard a quien Lazarus y Folkmand (1986) consideran como el pionero en
los estudios sobre afrontamiento, esto debido a que el autor concluy6, que el organismo
realiza en efecto esfuerzos adaptativos iniciales para el mantenimiento o restauracion del
equilibrio, donde el estrés llega a ser considerado como una especie de resistencia, que
constituye un proceso bioldgico de defensa analogo a un proceso psicoldgico denominado
afrontamiento, en el que el individuo realiza esfuerzos para enfrentar el estrés psicoldgico.

Y es finalmente Lazarus (1993) quien considera el afrontamiento como un proceso
en el que los esfuerzos del individuo van dirigidos en pensamiento y accién al manejo de
demandas especificas para evaluarlas como sobre exigentes o abrumadoras, tomando en
cuenta que tales estrategias de afrontamiento son altamente contextuales teniendo que
modificarse para evaluar su efectividad a través del tiempo y de distintas condiciones
estresantes.

Broadhead y cols (1983); Sanz (1988) c.p. Calvanese (1992) plantean que los
vinculos que el individuo establece con grupos o individuos, especialmente los de caracter
intimo, pueden disminuir considerablemente el riesgo de desajuste emocional en respuesta
al estrés intenso. De acuerdo con estos autores, los nexos e interaccion adecuada que
establece el individuo con otros son garantes potenciales de la salud.

El afrontamiento desempefia un rol relevante en la relacion entre los eventos
estresores y las respuestas tales como la ansiedad, la depresion y los sintomas somaticos y
psicoldgicos en general (Endler y Parker, 1990; Endler y Parker, 1992).

Mientras que Blanch., Aluja y Biscarri (2002, c.p. Alcala y Ascanio, 2008) plantea
que esto es dado a que si bien el estrés no puede evitarse en términos totales si se le puede

manejar a través de diversos mecanismos siendo estos adecuados estilos de afrontamiento.

Modelos.

Los diferentes modelos explicativos y taxondmicos sobre el afrontamiento, permite
obtener un mayor conocimiento desde lo psicoldgico y desde los respectivos enfoques, para
lo cual hace un resumen y en la presente solo se tomaran en consideracion los principales
modelos, que en este caso estan conformados por el modelo fenomenoldgico cognoscitivo
(Lazarus y Folkmand, 1986 c.p. Omar, 1995), el modelo bidimensional de estrategias
intrapsiquicas (Krohne, 1989 c.p. Omar, 1995), el modelo multifactorial del control
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percibido (Bryant, 1989 c.p. Omar, 1995), y el modelo transaccional de las relaciones
diadicas del apoyo (Schwarzer y Lappin, 1991 c.p. Omar, 1995).

Transaccional (Schwarzer y Leppin).

Segun Omar (1995), el apoyo social es mediador entre el estrés y la enfermedad, tal
apoyo ha sido descrito como la informacion que orienta al individuo a percibir que es
estimado, cuidado y valorado por los integrantes de su entorno. En este sentido, los
procesos de relaciones sociales se presentan como una jerarquia con el propdsito esencial

de separar tres aspectos previos (estrés, personalidad y salud) de la relacion social.

Bidimensional (Krohne).

Hace referencia a dos tipos de estrategias de afrontamiento o prevencién cognitiva,
en la primera el sujeto tiene como proposito ganar control y protegerse de la amenaza,
mediante el intento de obtener informacion relacionada con el evento de potencial peligro,
mientras que en la segunda la intencion se dirige a reducir la activacion generada por la
confrontacién con un evento nocivo o aversivo, evitando la informacién pertinente a la
amenaza. En este sentido, las personas se clasifican en sensitivas, represivas, ansiosas, y no
defensivas. EI modelo hace énfasis en las estrategias que se orientan a cambiar la
representacion subjetiva de los elementos objetivos inherentes a una situacion amenazante
(Omar, 1995).

Multifactorial (Bryant).

Segun Omar (1995) tiene como objetivo explicar las diversas maneras en que los
sujetos evaluan el control que pueden ejercer sobre los eventos y los sentimientos referidos
a las experiencias de caracter positivo y negativo, partiendo del supuesto de que se realizan
cuatro tipos distintos de autoevaluacion sobre la habilidad de control, que abarca, evitar los
resultados negativos, soportar los resultados negativos, conseguir o lograr resultados

positivos, y disfrutar de los resultados positivos.
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Afrontamiento como proceso (lazarus y Folkman).

Definen el afrontamiento como *“aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas
externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del
individuo”. Los agentes estresores son como transacciones entre el sujeto y las condiciones
ambientales que este percibe como amenazantes en su rol activo de formador de relaciones
con el medio. Se consideran dos categorias, una enfocada en el problema y la otra enfocada
en la emocion (Lazarus y Folkmand, 1986).

Segun Herrera (2006) estos autores diferencian dos tipos de afrontamiento, a saber,
el primer tipo centrado en el problema, que esta dirigido a manipular o alterar el problema,
donde se incluyen estrategias dirigidas a solucionar y/o definir el problema, busqueda de
soluciones alternativas, la consideracion de tales alternativas en base a su costo, beneficios,
eleccion y aplicacion. Mientras que el segundo tipo es, el afrontamiento centrado en la
emocién, orientado a regular la respuesta emocional que el problema da a lugar, en este
caso, se hace referencia a los procesos encargados de disminuir el grado de trastorno
emocional causado por el estrés a través de estrategias como la evitacion, distanciamiento y

atencion selectiva.

Medicion del afrontamiento.

Herrera (2006) plantea que la medicién del concepto de afrontamiento no ha sido
tarea facil, lo cual se demuestra en las dificultades que se han superado para encontrar
cudles son las conductas que permiten medir de forma especifica el tipo de afrontamiento
que utilizan los individuos ante las situaciones estresantes.

Pearling y Schooler (1978, c.p. Endler y Parker, 1990) realizaron entrevistas a un
grupo de adultos para identificar las estrategias de afrontamiento utilizadas, definiendo tres
tipos: a) respuestas dirigidas a cambiar la situacion, b) respuestas que cambian el
significado o la estimacion del estrés, y c¢) respuestas dirigidas a controlar los sentimientos
de distrés.

Billing y Moos (1981, c.p. Endler y Parker, 1990) estudiaron una muestra de
adultos quienes indicaron sus experiencias negativas y crisis personales o eventos de vida

cargados de estrés, completando un cuestionario de 19 items, donde describieron tres tipos
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de afrontamiento, a) afrontamiento conductual activo, b) afrontamiento de evitacion, y c)
afrontamiento activo cognitivo. Posteriormente llevaron a cabo una ampliacién de su
estudio utilizando una muestra de adultos con tratamiento por depresion, y con un
cuestionario de 31 items, que les proporciond una redefinicion de sus categoria en, a)
afrontamiento de evitacion, b) afrontamiento centrado en el problema, y c¢) afrontamiento
centrado en la emocion.

Lazarus y Folkman (1985) disefiaron dos cuestionarios que buscan encontrar la
forma mas adecuada de medir las conductas que realizan las personas para afrontar
situaciones estresantes. A partir de la clasificacion por ellos planteada estos instrumentos
son la lista de chequeo de estilos de afrontamiento (Tha Ways of Coping Chacklist, WCC)
y posteriormente el cuestionario de estilos de afrontamiento (The Ways of Coping
Questionnary “WCQ”).

Caver, Scheier y Weintraub (1989) disefiaron un inventario multidimensional de
afrontamiento de tipo autoreporte, al cual llamaron COPE, que consta de dos formatos, uno
disposional y el otro situacional. El cuestionario consta de 13 dimensiones; aquellas
dimensiones que implican poner en practica acciones directas que permitan hacer cambios
en la situacion estresante o esforzarse por aminorar sus efectos son ubicadas dentro del
afrontamiento activo. Mientras que las que permiten que la persona pueda planear o pensar
en las maneras y estrategias de accion para hacer mas manejable el problema (estrategias de
planificacion), evitar los eventos perturbadores o distractores para concentrarse Unicamente
en la amenaza que se le presente (suspension de actividades competitivas), esperar la
oportunidad apropiada para actuar (afrontamiento restringido) o el buscar consejo,
informacion y asistencia (busqueda de apoyo social), son dimensiones del afrontamiento
centrado en el problema. Otro grupo de dimensiones que pueden ser consideradas dentro
del afrontamiento centrado en las emociones en las cuales el sujeto puede actuar buscando
apoyo, simpatia y comprension son, la basqueda de apoyo social por razones emocionales,
la reinterpretacion positiva y crecimiento, la aceptacion, la negacion y el regreso a la
religion. Otro grupo de dimensiones menos empleadas las cuales no encajan en ninguno de
los estilos de afrontamiento descritos son, la focalizacion y expresion de emociones, la

liberacion conductual, la liberacion mental, y la liberacion hacia el alcohol y las drogas.
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Endler y Parker (1990) desarrollaron un cuestionario denominado Multidimensional
Coping Inventory (MCI) en el cual se miden los dos tipos de afrontamiento mas descritos,
es decir el afrontamiento centrado en el problema y el afrontamiento centrado en la
emocion, pero agregan un tercer factor que es el afrontamiento al cual denominan
evitacion. Dicho cuestionario consta de 44 items (19 items para el afrontamiento centrado
en la tarea, 12 items para el afrontamiento centrado en la emocién y 13 para el
afrontamiento por evitacion), reportan una alta consistencia interna tanto para hombres
como para mujeres en cada uno de los factores medidos.

Tres afios después en (1993) los investigadores Roger, Jarvis y Najarian con la
finalidad de llevar a cabo la medicion de la variable afrontamiento realizan la adaptacion al
espafol del Cuestionario de Estilos de Afrontamiento CSQ, de autoreporte, el cual se
presenta en un formato de respuesta tipo Likert con cuatro opciones de respuesta,
obteniendo de esta manera, un puntaje por cada escala y no un puntaje global (Matud.,
Garcia y Matad, 1992). Segln Herrera (2006) afirma que los autores se basaron en los
estudios previos que identifican tres componentes primarios de afrontamiento, a saber el de
tarea, la emocion y la evitacion. La validacion del instrumento confirmo los resultados,
dando lugar a los factores concernientes a la resolucién del problema (afrontamiento
racional), emocional y evitacion; igualmente éstos encontraron un cuarto factor al que
Ilamaron desapego emocional o “detachment”, el cual describe la forma de manejar las
situaciones estresantes sin involucrarse emocionalmente, es decir, afrontando los eventos
desde una perspectiva objetiva y neutral, conformando una dimension bipolar donde el
afrontamiento emocional se encuentra en un extremo y el desapego en el otro extremo.

Posteriormente Guarino, Sojo y Bethelmy (2007) realizaron una adaptacion del
CSQ en la poblacion venezolana administrando la escala a una muestra conformada por
292 estudiantes universitarios de distintas instituciones universitarias de Caracas,
Venezuela. Tras el analisis factorial, la escala se conforma con un total de cuarenta (40)
items que abarcan cuatro (4) dimensiones. Segun los resultados se evidencia que el

afrontamiento emocional se encuentra constituido por 12 items y la consistencia interna de
(%)= 0,78; por su parte, el afrontamiento racional que esta constituido por 10 items obtuvo
una consistencia interna de ()= 0,76, mientras el afrontamiento por desapego que esta

constituido por 13 items obtuvo una consistencia interna de (%)= 0,73, y el afrontamiento
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por evitacion que esta constituido por 5 items obtuvo una consistencia interna de (2¥)=
0,65, siendo éste el instrumento que se empled para el desarrollo de la presente
investigacion.

En este sentido, el instrumento denominado cuestionario de estilos de
afrontamiento, adaptado a la poblacion venezolana, fue el ideal a utilizar para desarrollar la
presente investigacion en los estudiantes universitarios provenientes de las diferentes

regiones del pais.
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I11. Planteamiento del Problema

Para ilustrar de una forma empirica la problematica que representa el estrés para los
estudiantes universitarios, se realizara una recopilacion sistematica de los estudios mas
resaltantes desarrollados hasta el momento que abordan el estrés, indicadores, factores, y
estilos de afrontamiento que influyen entre otros, presentes en esta poblacion:

Garcia y Gonzalez (1984) realizaron un estudio exploratorio descriptivo del proceso
de adaptacion de los estudiantes de psicologia provenientes del interior del pais; en dicho
estudio encontraron que dentro del mismo pais, existen diferencias en cuanto a valores,
creencias, tradiciones, habitos, entre otros. Los estudiantes encuestados presentaron
variabilidad respecto a caracteristicas psicosociales, ya que al trasladarse desde otra region
se encuentran con una serie de situaciones distintas de las que estaban acostumbrados a
vivir, por lo tanto dependiendo de la intensidad de las desigualdades, esa persona podra
experimentar ciertos conflictos al interactuar en ese medio. Los estudiantes participantes en
este estudio manifestaron haber tenido un cambio brusco, sentir soledad, falta de familiares,
miedo escénico para intervenir en clase, dificultades en las relaciones interpersonales y ante
la actitud de los caraquefios. Dichos estudiantes manifestaron dificultad dada la cantidad de
material para estudiar y poca orientacion respecto al pensum.

Por otra parte, Cardenas y Castellanos (1991) realizaron una propuesta de un
programa en orientacion de grupos, enfocada en el estudio de la adaptacion al medio
universitario en los estudiantes provenientes del interior del pais. Lograron determinar que
estos presentan dificultades de adaptacion en las areas de adaptacion social (relacion y
comunicacion con profesores y compafieros), adaptacion emocional (falta de confianza y
seguridad personal), adaptacion a la ausencia del nacleo familiar. Sugieren que se
desarrollen estrategias de intervencion que propicien un adecuado ajuste de los estudiantes
universitarios provenientes del interior del pais, para asi contribuir en la adquisicion de
destrezas personales, las cuales podrian tener repercusiones positivas en el rendimiento
académico de los estudiantes, en la calidad de las relaciones personales, y en la estabilidad

emaocional.
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Guarino (1993) realizé un estudio exploratorio publicado en la revista La
Educacion, desarrollado con estudiantes de la Universidad Simén Bolivar, donde abordaba
el afrontamiento al estrés y aprovechamiento academico. En dicho estudio encontrd que
variables como la frecuencia, la intensidad del estrés y las opiniones acerca del apoyo
social predicen efectivamente cambios en el indice real de aprovechamiento académico de
los estudiantes de la muestra.

Guarino y Feldman (1995) estudiaron los estilos de afrontamiento a eventos
estresantes en una muestra de 266 estudiantes del ciclo basico de la Universidad Simon
Bolivar, cuya edad promedio fue de 17 afios con 9 meses. Los resultados indican que los
estudiantes utilizan mayormente estrategias dirigidas a manejar y modificar eventos al
enfrentar problemas académicos, mientras que ante los problemas interpersonales
incrementa el uso de estrategias dirigidas a manejar las emociones. De igual manera las
mujeres utilizan significativamente mas estrategias de afrontamiento centradas en el
problema que los hombres al lidiar con situaciones estresantes. Y al experimentar
problemas académicos las mujeres son mas activas, actuando directamente sobre las
situaciones mientras que los hombres tienden mas al escape y evitacion.

Cruz (1999) realiz6 un estudio exploratorio del estrés en 222 estudiantes de la
Escuela de Psicologia de la Universidad Central de Venezuela. Encontré que los factores
académicos y familiares afectan y predicen el nivel de estrés personal, asi como las
situaciones académicas relacionadas con la exigencia evaluativa por semestre, como
presentar examenes, entrega de proyectos y problemas de adquisicion de los recursos
socioecondmicos necesarios, generan mayor estado de estrés académico y un nivel afectivo
emocional desfavorable en la mayoria de los individuos evaluados.

Ochoa (1999) realiz6 una evaluacion del consumo de alimentos en un grupo de
estudiantes del proyecto Samuel Robinson. Determind en una muestra de 84 jovenes
adultos , que un 36,90% de los estudiantes tienen una dieta calificada como buena, mientras
gue un 63,10% de los estudiantes participantes en la evaluacion tienen dietas calificadas
como malas y muy malas.

Guarino., Gaviria., Antor y Caballero (2000) llevaron a cabo una investigacion que
estudia el estrés, la salud mental y cambios inmunoldgicos en 20 estudiantes del primer afio
de la Universidad Simon Bolivar. Los resultados reflejan que el aumento en las exigencias
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y presiones que experimentan los estudiantes una vez que ingresan en la educacion superior
parece comprometer de alguna forma su estabilidad emocional y fisica, ya que se observo
un incremento significativo en el informe de sintomas y tension psicologica en general
(estrés) durante el periodo de evaluaciones y examenes. Se evidencio que los estudiantes
sufren algunos cambios en sus habitos de vida, disminuyen la frecuencia con la que realizan
deportes y actividad fisica, lo cual aunado al hecho de no implementar estrategias
apropiadas de afrontamiento, podria incidir en el deterioro moderado de su salud en
general. Determinaron en relacion con los indicadores inmunes, que algunas
subpoblaciones de linfocitos sufren disminuciones significativas en sus cuentas, asi como
también los linfocitos activados presentan un aumento cuando experimentan eventos
estresantes. Los cambios experimentados por los estudiantes en su salud mental y
emocional en la semana de mayor demanda académica estuvieron asociados a cambios en
el sistema inmune. Considerando que los estudiantes universitarios estdn permanentemente
sometidos a presiones Yy exigencias de su entorno académico, las alteraciones
inmunoldgicas se perpetdan y aumentan a corto y mediano plazo con su consecuente efecto
de aumento en el riesgo de enfermar.

Martinez y Morote (2001) en su investigacion sobre las preocupaciones de
adolescentes de Lima y sus estilos de afrontamiento, encontraron que la estrategia solucion
de problemas, la cual es descrita por ellos como una escala, genera un tipo de afrontamiento
de la situacion estresante que resulta mas positivo ya que se dirige al analisis de la situacion
y al desarrollo sistematico de actividades para solucionarlas.

Pineda y Varela (2004) investigaron el estrés y estrategias de afrontamiento en
estudiantes de primer afio de medicina de la UCV; determinaron que dichos estudiantes
reflejan que el ambito social especificamente las relaciones interpersonales, familiares y de
amistad son las mas afectadas. Se encontré que estos estudiantes experimentan elevados
niveles de estrés debido a la exigencia académica, ademas de los eventos que esto genera en
consecuencia, ante lo cual emplean estrategias de afrontamiento que los ayudan a enfrentar
tales situaciones, dentro de las cuales resaltan como las mas empleadas la reinterpretacion
positiva y crecimiento, la planificacion y el afrontamiento activo.

Bayed (2004) planteé un disefio y validacion de una escala para medir estrés

academico en estudiantes universitario. Entre sus resultados destacaron que el no entender
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las clases que dicta el profesor, es un generador de estrés, mas cuando esta demanda altos
niveles de exigencia, de igual forma se evidencié que aquellos estudiantes que son mas
ansiosos, mas inseguros de sus capacidades, en la mayoria de las veces no logran evaluar
positivamente ningun aspecto de su entorno, son los que estan mas propensos a padecer
estrés.

Cornejo y Lucero (2005) investigaron sobre las preocupaciones vitales en
estudiantes universitarios relacionados con bienestar psicolégico y modalidades de
afrontamiento. Sus resultados indican que las preocupaciones mas frecuentes
correspondieron a las categorias de los problemas personales y temor al proceso de
adaptacion a la nueva etapa vital. Se sefialan preocupaciones académicas, como las fuentes
de estrés para los mas jovenes, y que les generan mayor malestar. También recomiendan
con base en los resultados de la investigacion implementar programas preventivos
tendientes a favorecer una mejor experiencia adaptativa en los alumnos universitarios de
primer afio frente a la nueva etapa vital (universidad).

Martin (2007) investigo el estrés académico en estudiantes universitarios. Y entre
sus resultados destacan que los exdmenes conforman en cierta medida uno de los estresores
academicos fundamentales en la vida estudiantil, con sensibles efectos a nivel conductual,
cognitivo y fisioldgico emocional. Informan sobre el aumento de consumo de tabaco
durante el periodo mas estresante para el alumnado; asimismo, el consumo de cafeina
también aumentd en dicha etapa, lo cual se explica por la necesidad de mantenerse alerta y
despierto para dedicar horas de suefio al estudio intensivo. Recomienda desarrollar
programas de prevencién o incluso para amortiguar y combatir el estrés, empleando
técnicas de afrontamiento ante situaciones estresantes en el entorno educativo, asi como
ejercicios de relajacion (respiracion abdominal y técnicas de relajacion) para practicar
durante las situaciones que causen estrés.

Bernal (2007) presentd una investigacion sobre la vida universitaria vista por los
estudiantes de la UCV, desde una vision del desarrollo humano. Determiné que algunos
elementos potencialmente provocadores de estrés, son la competitividad, la exigencia
académica y los habitos de trabajo adquiridos en los escalones mas bajos del sistema
educativo que no siempre ayudan a la adaptacion natural del estudiante universitario.

También logrd caracterizar a los estudiantes universitarios como una poblacién que oscila
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entre los 15 y 29 afios de edad, que en su gran mayoria aun no han logrado la
emancipacién, entendida ésta como el proceso que requiere del cumplimiento de cuatro
condiciones: independencia econdémica, autoadministracion de los recursos disponibles,
autonomia personal como capacidad de decision y construccién de un hogar propio.

Feldman., Goncalves., Chacon., Zaragoza., Bages y De Pablo (2008) estudiaron las
relaciones entre el estrés académico, apoyo social, salud mental y rendimiento académico
en estudiantes universitarios de Venezuela. Las situaciones de estrés académico que se
reportaron con mayor frecuencia e intensidad fueron las relacionadas con los examenes y la
distribucion de tiempo, asi como la excesiva cantidad de material para estudiar. Las
mujeres reportaron mayor intensidad de estrés académico y mas problemas de depresion,
las mujeres experimentan mayor estrés auto-impuesto y mayores reacciones fisioldgicas a
los estresores que los hombres. Mas alla de las diferencias de género, es importante
destacar que, dada la importancia inherente a la adecuada planificacion del tiempo durante
los primeros afos de vida universitaria, es recomendable disefiar y ejecutar programas de
intervencion dirigidos al entrenamiento en el manejo efectivo del tiempo y la programacion
de actividades académicas y extracurriculares.

Farray y Ovalles (2008) desarrollaron un estudio sobre los estresores en los
estudiantes del noveno semestre del EUS de enfermeria, encontrando que los factores
generadores de estrés son las inadecuadas condiciones del ambiente fisico, la exigencia
para el desempefio de las actividades, el ambito familiar. Recomiendan implementar
programas de prevencion del estrés y metodologias que permitan afrontarlo de una manera
eficaz.

Chirinos (2008) investigo el estrés y afrontamiento en estudiantes universitarios
procedentes del interior del pais. Logré determinar la existencia de diferencias en la
frecuencia del estrés, la intensidad del estrés, el tipo de estresor y en la manera de
afrontarlos de acuerdo al sexo, la edad, procedencia y el semestre. Entre las situaciones
estresoras se encuentran sentirse preocupados por no vivir con la familia, sentirse solos,
temor a ser victima de la delincuencia, dichas preocupaciones fueron mas elevadas en
estudiantes provenientes de estados mas alejados de Caracas. De igual forma, los
estudiantes del interior del pais de estados mas cercanos a Caracas, es decir Vargas y

Miranda, manifestaron mayor preocupacién por no dormir casi, por los examenes,
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informes, trabajos, el trafico y las colas. Los estudiantes de los estados mas alejados
informan tender a comer en exceso, tener problemas con los materiales de la carrera. Entre
los estilos de afrontamiento mas altos son en un 75, 5% la reinterpretacion positiva y
crecimiento, en un 73,99% la planificacion, en un 63,97% afrontamiento activo y en un 60,
7 % la busqueda de apoyo emocional. Mientras que los estilos de afrontamiento menos
frecuentes pero no menos preocupantes son 23% liberacion hacia el alcohol y las drogas,
en un 12,07% liberacién conductual y en un 12, 57 % la negacion.

En lo que respecta a las funciones del afrontamiento, se presento que los estudiantes
ponen en practica el afrontamiento centrandose mas en el problema, en segundo lugar,
emplean el afrontamiento centrdndose en la emocion y por ultimo, utilizan el
afrontamiento de una manera disfuncional. Los hombres emplean mas estrategias de
afrontamiento que las mujeres centrandose en el problema y controlando la emocién. La
alta frecuencia del estrés disminuye con la implementacion de estrategias funcionales
dirigidas a manejar el problema y la emocion, y por el contrario la no implementacion de
alguna de estas dos estrategias funcionales aumenta el empleo de estrategias disfuncionales
en el manejo del estrés. Un 57% de los estudiantes del interior utilizan estrategias
afrontamiento del estrés centradas en el problema, mientras que un 48% se centran en
regula la respuesta emocional. Y un 30,6% de los estudiantes emplean estrategias
disfuncionales para manejar el estrés (Chirinos, 2008).

Chirinos (2008) afirma que los estudiantes de edades méas cortas manifiestan mayor
frecuencia e intensidad en la preocupacién por dejar los estudios. Los resultados arrojaron
que los estudiantes de los estados Amazonas, Delta Amacuro, Monagas, Tachira, Trujillo,
reportaron una mayor frecuencia de estrés que los estudiantes de los estados Miranda y
Vargas, y todas las situaciones se encuentran relacionadas con el cambio de contexto y la
separacion de la familia que experimentan los estudiantes de los estados mas alejados de
Caracas, mientras que los estudiantes de estados ma&s cercanos experimentan mayor
intensidad que los estudiantes de los estados mas alejados. Los estudiantes de los primeros
6 semestres experimentan mayores niveles de estrés tanto en intensidad como frecuencia.
La utilizacion de la dimension planificacion disminuye la frecuencia de estrés en los
estudiantes del interior del pais. Recomienda disefiar y poner en funcionamiento,

programas de intervencion del estrés en estudiantes del interior del pais, tomando en



26

consideraciéon las situaciones reportadas como mas frecuentes y mas intensas en la
experiencia del estrés.

Martinez (2010) investigd en estudiantes universitarios las estrategias de
afrontamiento ante el estrés y rendimiento académico. Los resultados demuestran que
efectivamente las estrategias de afrontamiento ante el estrés correlacionan con el
redimiendo académico, que diferencian al grupo de alumnos aprobados del grupo de
estudiantes suspendidos y permite discriminar a ambos haciendo posible pronosticar a que
grupo pertenecera el estudiante en virtud de las estrategias de afrontamiento que utilice. La
estrategia centrada en resolver el problema parece estar dirigida a centrar mas al estudiante
en su labor, a implicarlo en el estudio.

Los estudios e investigaciones realizadas hasta el momento en el pais evidenciaron
que si se habia abordado los eventos estresores (estrés) y los estilos de afrontamiento, pero
la mayoria de las investigaciones se han realizado en sujetos universitarios de la Ciudad de
Caracas especificamente de la Universidad Simon Bolivar y la Universidad Central de
Venezuela. Las autoras Guarino y Feldman son quienes mas han trabajado sobre el tema,
han desarrollado diferentes investigaciones en la Universidad Simon Bolivar, pero no
especifican de que Escuelas y/o Facultades son miembros los participantes en sus
investigaciones, mientras que los estudios realizados en la Universidad Central de
Venezuela se han ejecutado en estudiantes de Escuelas tales como Medicina, Psicologia,
Estudios Universitarios Supervisados de Enfermeria, Programa Samuel Robinson de
Caracas.

Pese a que se ha trabajado con estudiantes provenientes del interior del pais en
algunas de las antes mencionadas investigaciones, hasta el momento la caracterizacion de
los mismos que existe segun el estudio que mas ha profundizado sobre el tema es la
realizada por Chirinos (2008) donde abordo el estrés y los estilos de afrontamiento en
estudiantes provenientes del interior del pais, toma como sujetos exclusivamente a
estudiantes de la Escuela de Psicologia, por lo tanto se puede afirmar que no
necesariamente la caracterizacion de dichos estudiantes es representativa del estudiante de
la Universidad Central de Venezuela que proviene de las diferentes regiones del pais, en tal
sentido y como variante en la presente estudio se planted realizar una caracterizacion de

dichos estudiantes por regiones en relacion con los eventos estresores y estilos de
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afrontamiento y, para que dicha caracterizacion fuera més adecuada y tuviera mayor
validez se planted incrementar significativamente el nimero de sujetos, trabajar con
estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais que cursan
estudios en todas las Escuelas y/o Facultades que integran el campus de la Ciudad

Universitaria de Caracas - Universidad Central de Venezuela.

3.1. Justificacion

Partiendo de la bdsqueda bibliografica y de las investigaciones realizadas por
diversos autores quienes ampliamente demuestran que el estudiante universitario se
enfrenta a un camulo de situaciones o eventos que son considerados y/o percibidos por el
estudiante como estresores, se considerod que los estudiantes procedentes de las diferentes
regiones del pais, son un grupo especialmente vulnerable debido a las situaciones que se
enfrentan, se tomo en consideracién el cambio de contexto sociocultural, econémico,
geografico, lo cual trae consecuencias que dependiendo de la historia individual y los
estilos de afrontamiento que implementan los estudiantes ante los eventos estresores, son
perjudiciales para su salud, estabilidad emocional y desempefio académico entre otros.

En tal sentido se plante6 y se desarrolld un estudio descriptivo y correlacional,
necesario para caracterizar al estudiante universitario proveniente de las diferentes regiones
del pais en relacion con los eventos estresores que mas los aquejan y los estilos de
afrontamiento que estos mas emplean cuando dichos eventos estresores operan en su

entorno.
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V. Objetivos
4.1. Objetivos Generales
Caracterizar los eventos estresores y los estilos de afrontamiento presentes en
estudiantes de la Universidad Central de Venezuela provenientes de las diferentes regiones

del pais.

4.2. Objetivos Especificos

Identificar los eventos estresores presentes en los estudiantes universitarios
provenientes de las regiones: Occidental (Tachira, Mérida, Trujillo y Zulia); Centro
Occidental (Falcon, Lara, Yaracuy y Carabobo); Oriental (Anzoategui, Sucre, Monagas y
Nueva Esparta); Sur (Delta Amacuro, Bolivar y Amazonas); y Los Llanos (Apure, Barinas,
Guérico, Portuguesa y Cojedes).

Identificar los estilos de afrontamiento presentes en los estudiantes universitarios
provenientes de las regiones: Occidental (Tachira, Mérida, Trujillo y Zulia); Centro
Occidental (Falcon, Lara, Yaracuy y Carabobo); Oriental (Anzoategui, Sucre, Monagas y
Nueva Esparta); Sur (Delta Amacuro, Bolivar y Amazonas); y Los Llanos (Apure, Barinas,
Guérico, Portuguesa y Cojedes).

Correlacionar los eventos estresores con los estilos de afrontamiento presentes en

los estudiantes universitarios por region.
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V. Marco Metodolégico

5.1. Tipo de Investigacion

Debido a que la investigacion plantea el estudio de los eventos estresores y los
estilos de afrontamiento en estudiantes universitarios provenientes de las diferentes
regiones del pais, se considera y segun Hernandez y cols (2007) es un estudio de campo el
cual consiste en dirigir la investigacion al lugar donde ocurre el fenomeno para estudiarlo
en su ambiente natural.

La investigacién tiene un alcance exploratorio, descriptivo y correlacional, y segun
Herndndez., Fernandez y Baptista (2007) los estudios exploratorios se efectlan,
normalmente, cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco
estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. Arias (2006) afirma
que la investigacion exploratoria ha sido definida, como aquella que se realiza sobre un
tema u objeto desconocido o poco estudiado y permite aproximarnos al conocimiento de
dicho objeto. Mientras que los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fendmeno que se someta a un andlisis (Danhke, 1989 c.p. Hernandez., Fernandez y
Baptista, 2007). Los estudios descriptivos pretenden medir o recoger informacién de
manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a los que se refieren
(Hernéandez., Fernandez y Baptista, 2007).

La utilidad y propdsito principal de los estudios de alcance correlacional, es saber
cémo se puede comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otras
variables relacionadas, este tipo de estudio mide las dos 0 mas variables que se desea
conocer, si estan o no relacionadas con el mismo sujeto y asi analizar la correlacion. Dos
variables estan correlacionadas cuando al variar una variable la otra varia también. Esta
correlacion puede ser positiva 0 negativa, es positiva cuando los sujetos con altos valores
en una variable tienden a tener altos valores en la otra variable, y es negativa cuando los
sujetos con altos valores en una variable tienden a mostrar bajos valores en la otra variable.
Este tipo de estudio evalta el grado de relacion entre dos variables (Danhke, 1989 c.p.

Hernandez., Fernandez y Baptista, 2007).
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5.2. Ambiente

El investigador trabajé en el ambiente natural en que se desenvolvian los
estudiantes, es decir en las aulas de las diferentes escuelas y/o facultades que integran el
campus de la Universidad Central de Venezuela- Region Caracas, donde se realizaron las
mediciones (aplicacion de los instrumentos) a los estudiantes universitarios provenientes de

las 5 diferentes regiones del pais.

5.3. Sujetos

Se seleccion6 de forma intencional no probabilistica, definida por Herndndez,
Ferndndez y Baptista (1991) como el muestreo en el cual no todos los sujetos tienen la
misma probabilidad de ser elegidos; la eleccion de los elementos depende de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra con la
ventaja de que por ser una muestra no probabilistica es de utilidad para un determinado
disefio de estudio, que requiere no tanto una representatividad de elementos de una
poblacion, sino de una cuidadosa y controlada eleccion de sujetos con ciertas caracteristicas
especificadas previamente. En tal sentido y sobre la base de los objetivos y criterios de la
investigacion, se seleccionaron 318 estudiantes universitarios provenientes de las diferentes
regiones del pais, con un minimo de edad 16 afios y un maximo 24 afios, de ambos sexos,
cursantes de los primeros dos afios de la carrera. Se distribuyo a los estudiantes por region:
Occidental (Tachira, Mérida, Trujillo y Zulia); Centro Occidental (Falcon, Lara, Yaracuy y
Carabobo); Oriental (Anzoategui, Sucre, Monagas y Nueva Esparta); Sur (Delta Amacuro,
Bolivar y Amazonas); y Los Llanos (Apure, Barinas, Guarico, Portuguesa y Cojedes).

5.4. Instrumentos

Escala de Situaciones de Estrés (The Hassles Scale, Kramer, Shaefer y Lazarus,
1981) adaptado y traducido por Guarino (1988) de la seccion de psicofisiologia y conducta
humana de la Universidad Simon Bolivar. Consta de 59 items, los cuales miden el estrés en
la poblacion estudiantil universitaria, estas se encuentran en una escala Likert de 4 puntos
(1 que significa “me preocupa muy poco”; 2 que significa “me preocupa un poco”; 3 que
significa “me preocupa mucho”; y 4 que significa “me preocupa muchisimo”). Este

instrumento mide las dimensiones frecuencia e intensidad del estrés generado por las
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situaciones molestas en los ultimos 6 meses, tanto la dimension frecuencia como intensidad
estan intimamente relacionadas, ya que esta Ultima se calcula sumando el nimero de
puntajes y dividiéndolo entre la frecuencia. El indice de consistencia interna Alpha de
Cronbach obtenido para este instrumento fue de 0.95 para una muestra de 266 sujetos, lo
cual indica que posee una alta confiabilidad al ser aplicado en estudiantes universitarios
venezolanos. (Ver anexo N° 1).

Cuestionario de Estilos de Afrontamiento (CSQ) de Roger., Jarvis y Najarian (1993)
adaptado por Guarino., Sojo y Bethelmy (2007). Consta de 40 items en una escala de Likert
de 4 puntos (Nunca que punttia como cero “0”; Algunas Veces que puntia como uno “1”;
Frecuentemente que puntia como dos”2”; y Siempre que puntta como tres”3”). Los items
estdn referidos a cuatro factores o dimensiones (1- Afrontamiento Emocional; 2-
Afrontamiento Racional; 3- Afrontamiento por Desapego Emocional; y 4- Afrontamiento

por Evitacion), (Ver anexo N° 2).

5.5. Variables

Variable estrés.

Definicion Conceptual: Se considera al estrés como una relacion particular entre el
individuo y el entorno, que es evaluada por el sujeto como amenazante o desbordante de
sus recursos y que pone en peligro su bienestar (Lazarus y Folkman, 1986).

Definicion operacional: Se refiere a las dimensiones frecuencia (es decir, la cantidad
de estimulos o situaciones que son generadoras de estrés) e intensidad (es decir, la
magnitud de la tension que se produce en el sujeto), medidas mediante la aplicacion de la
Escala de Situaciones de Estrés (The Hassles Scale, Kramer, Shaefer y Lazarus, 1981)
adaptado y traducido por Guarino (1988) de la seccion de psicofisiologia y conducta

humana de la Universidad Simon Bolivar.

Variable estilo de afrontamiento.

Definicion conceptual: Son aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas
externas y/o internas que son evaluadas por el sujeto como superiores a sus recursos, es

decir, como excedentes o desbordantes (Lazarus y Folkmand, 1986).
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Definicion operacional: El estilo de afrontamiento estd medido a través del
Cuestionario de Estilos de Afrontamiento (CSQ) de Roger., Jarvis y Najarian (1993)
adaptado por Guarino., Sojo y Bethelmy (2007), que consta de 40 items y cuatro “4”
dimensiones de afrontamiento, que incluyen estrategias de afrontamiento emocional,
afrontamiento racional, afrontamiento por desapego emocional, y afrontamiento por

evitacion, que van dirigidas a manejar el estres.

5.6. Procedimiento

Fase I.

Se seleccionaron los instrumentos que medirian el estrés y los estilos de
afrontamiento en los estudiantes universitarios. El investigador se entrevistd con la experto,
en el area Profesora de la Universidad Simén Bolivar Leticia Guarino, lo cual permitio que
el investigador pudiera aclarar dudas e inquietudes; de igual forma la Profa. Leticia Guarino
realizd algunas recomendaciones tales como que para efectos del analisis de los resultados
se podian considerar los eventos estresores mas frecuentes en los estudiantes, también
sugirid que se determinara y estudiara bien cudl seria la unidad de medida de la
investigacion, informando que tradicionalmente en los estudios realizados sobre el estrés y
los estilos de afrontamiento, por diferentes autores incluyéndose, se llevan las escalas tipo
Likert a un nivel de medida de intervalo.

Se solicitd de manera formal ante la secretaria de la UCV los datos de los
estudiantes que habian ingresado durante los periodos académicos 2009 y 2010 a las
diferentes escuelas de la UCV que hacen vida dentro del campus universitario (ver anexo
N° 3), posteriormente ante la solicitud del coordinador de la unidad de estadisticas de
Secretaria-UCV, de una carta de compromiso garantizando la confidencialidad en el uso y
manipulacion de los datos por parte del investigador, el investigador procedio a elaborar
dicha carta de compromiso (ver anexo N° 4), que contd con el aval Departamento de
Psicologia Clinica y de la Direccién de la Escuela de Psicologia.

Cuando finalmente la unidad de estadisticas suministré los datos solicitados, se
presentd que dichos datos no contemplaban el dato sobre el estado de origen de los
estudiantes, hecho que motivo a consultar ante el coordinador de la unidad de estadisticas,

quien informd que en la unidad no se manejaba dicho dato por no considerarlo relevante, y
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suministro al investigador los datos de la demanda de estudios en la UCV realizada por los
bachilleres ante CNU-OPSU para los afios requeridos, el coordinador de la unidad de
estadisticas de secretaria le recomendd al investigador que relacionara los datos de
secretaria UCV con los datos de Consejo Nacional de Universidades — OPSU, ya que de esa
manera podia acceder al dato que contempla el estado de origen de los estudiantes que
finalmente si habian logrado ingresar a la UCV, siendo posible esto basicamente porque
CNU-OPSU si toma en consideracion el estado de origen del aspirante a ingresar en la
UCV, partiendo de los datos suministrados por Secretaria-UCV, secretaria se procedio a
definir el marco muestral, y se decidié que el investigador tenia que aproximarse lo mas
posible a la cantidad de 357 estudiantes universitarios provenientes de las diferentes
regiones del pais.

Partiendo de las recomendaciones realizadas por la Profa. Leticia Guarino al
investigador, se discutié el punto con la tutora y el asesor metodol6gico, discusiones que
arrojaron como resultado la necesidad de plantear la realizacion de una validacion por parte
de expertos sobre la unidad de medida mas adecuada para el andlisis estadistico de una
escala tipo Likert, partiendo de que ambos instrumentos seleccionados para la investigacion
son de este tipo, dicha validacion se realizo en las escuelas de Educacion, Estadisticas y
Ciencias Actuariales y Psicologia de la Universidad Central de Venezuela, la encuesta
solicitaba los siguientes datos de los expertos que fueron encuestados ( nombre y apellido,
escuela, cargo que desempefia y afios de experiencia), se constituyo por un solo item que
refiere lo siguiente ;Cuéles son las tesis, disertaciones, tratados, acuerdos, consensos... que
permitan sostener estadisticamente que las escalas tipo Likert producen mediciones con un
nivel de intervalo o superior?

A continuacion se presentan los hallazgos obtenidos, sobre las respuestas de los 7
expertos, profesores en la UCV, con 18 o0 mas afos de experiencia como docentes y/o
investigadores:

La experto Rosa Lacasella sefiala que los numeros provenientes de una escala tipo
Likert “no se les puede sacar medidas aritméticas, geométricas, arménicas, mucho menos
medidas de dispersion avanzadas y otros andlisis propios de la escala de medida de
intervalo o razon”, mientras que el experto Alberto Camardiel afirma “segin lo que yo

conozco no existe algo que sostenga estadisticamente que las escalas tipo Likert puedan
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producir mediciones con un nivel de intervalo o de razon”, por su parte el experto JesUs
Gonzaélez plantea que “el hecho de que se usen escalas tipo Likert aplicandoles estadisticos
paramétricos, es estar forzando la unidad de medida y no significa que sea adecuado, ni
mucho menos se puede justificar su utilizacion por los resultados que arrojan”.

El experto Argenis Tineo siguiere que “en las escalas de razén e intervalo la
distancia entre dos valores consecutivos es la misma, por lo que resulta ortodoxo pensar
que valoraciones netamente subjetivas, puedan producir distancias exactamente iguales, a
mi juicio dichas escalas como valores numericos violan la definicion de las escalas de ese
tipo”. En este sentido como se puede evidenciar en los profesores encuestados existe una
tendencia muy clara respecto a que no existe como tal nada que avale empiricamente el
hecho de llevar escalas tipo Likert a un nivel de medicién de intervalo o de razon, puesto a
que estas escalas son de tipo nominal y maximo pueden llegar a ser ordinales.

Ante tan contundente hallazgo en las encuestas aplicadas a diferentes expertos, se
decide realizar un tratamiento no paramétrico a los datos arrojados por los instrumentos
Escala Situacional de Estrés y Cuestionario de los Estilos de Afrontamiento “CSQ”, ya que
emplear un anélisis diferente seria estar violando y forzando la unidad de medida. Para
mayor informacion sobre el tema, se recomienda revisar las diferentes argumentaciones,
justificaciones y disertaciones que los expertos suministran en sus respuestas (ver anexos
N°5,6,7,8,9,10y 11).

Se reprodujeron (fotocopiaron) 318 ejemplares de ambos instrumentos y 318 encuesta
(papel pequerfio) sobre los datos sociodemograficos, se ordenaron ubicando inicialmente la
encuesta (papel pequefio) que solicitaba los siguientes datos sociodemograficos de los
estudiantes (iniciales del nombre y apellido, edad, sexo, estado de procedencia, facultad,
escuela, aflo o semestre), luego se ubico el instrumento “Escala de Situaciones de Estrés”
que consta de 2 paginas y por ultimo el instrumento “Version Hispana del Cuestionario de
Estilos de Afrontamiento (CSQ)” que consta de 1 sola pagina.

Se realiz6 contacto con cada uno de los sujetos seleccionados (donde se les planted
una breve descripcion de la investigacion y sus objetivos, y se les solicitd si deseaba
participar como sujeto en dicho estudio sobre los eventos estresores y estilos de
afrontamiento en estudiantes provenientes de las diferentes regiones del pais, a quienes

suministraron respuestas negativas se les presentaron disculpas por las molestias causadas y
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a quienes respondieron de forma afirmativa se les solicité que llenaran una breve encuesta
sobre los datos socio-demograficos); posteriormente se procedié a seleccionar a los
estudiantes alcanzando la cantidad de 318, a quienes contaron con todos los criterios
necesarios para ser sujetos en la presente investigacion, se les explico la forma en la cual
deberian dar respuesta a los instrumentos, informandoles que segun su lugar de procedencia
se le adjudicaria una region de las 5 regiones, (region occidental; regién centro-occidental;
region oriental; region sur; y region los llanos). La fase de aplicacion de los instrumentos a
los estudiantes provenientes de las diferentes regiones del pais duré un periodo de tiempo

de 2 meses.

Fase 11.

Se registraron los datos obtenidos en las 318 encuestas aplicadas, en el Paquete
Estadistico de las Ciencias Sociales (SPSS. 17), codificando cada una de las encuestas con
el nimero de registro en el SPSS.17, y se analizaron los resultados obtenidos aplicando las
pruebas de frecuencia y porcentaje, con la asesoria de un experto en estadisticas, y tal como
se habia mencionado anteriormente se respetd la unidad de medida de las escalas tipo
Likert, decision a la que se habia llegado como producto de la validacion realizada sobre la
unidad de medida de las escalas tipo Likert.

Posteriormente se realizé la descripcion de las 109 tablas y las 4 figuras, luego se
procedio a realizar la discusion y conclusion sobre los resultados obtenidos a la luz de los
planteamientos teoricos, de las investigaciones anteriores, asi como de la caracterizacion
sobre los eventos estresores y estilos de afrontamiento presentes en los estudiantes
universitarios participantes, cuya procedencia fue de las 5 diferentes regiones del pais
seleccionadas para efectos de la investigacion. Luego se plantearon las limitaciones
presentadas por el investigador durante el desarrollo del estudio, para que finalmente las
recomendaciones se derivaran de los resultados obtenidos y de los aspectos limitantes que
se presentaron durante el desarrollo y ejecucidn de cada una de las fases de la investigacion.
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V1. Resultados

Los datos fueron abordados de forma no parameétrica, esto con la finalidad de poder
realizar un tratamiento y anélisis adecuado de los datos, en tal sentido se aplicaron los
analisis de frecuencias absoluta y relativa, tanto para los eventos estresores como para los
estilos de afrontamiento. A continuacion se suministra informacion relevante para leer las

tablas y figuras que presentan los resultados:

Eventos Estresores

Se presentan a nivel general (N=318), por las diferentes regiones del pais (N= de la
region) y por sexo (hombres N=106 y mujeres N=212), en virtud de que la escala posee
dos categorias que identifican la presencia (aplica) o ausencia (no aplica), de eventos
estresores en los estudiantes universitarios, se establecié que la unidad de medida es la
frecuencia. Se presenta de igual forma respecto a la unidad de medida intensidad de los
eventos estresores por region, donde se ubican las categorias de respuesta (me molesta un
poco, me molesta, me molesta mucho y me molesta muchisimo) y la frecuencia de las
respuestas de los estudiantes universitarios provenientes de las regiones (occidental, centro
occidental, oriental, sur y los llanos).

Para establecer la importancia o significacion de cada evento estresor, se tomo como
criterio que dicho evento estresor tuviera una presencia en los estudiantes universitarios
igual o superior al 50% respecto a la N, sin embargo este criterio presento la limitacion de
que podia estar dejando por fuera del nivel de significacion a algunos eventos estresores
realmente significativos debido al margen de error, en tal sentido se calculo el error tipico
de 0,05 con nivel de intervalo de confianza del 95%, fijandose de esa manera los limites
inferior y superior, para ser considerados como significativos todos aquellos eventos
estresores que fueran iguales o superiores al 50% en el limite superior establecido.

En las tablas que reflejan los eventos estresores se podra identificar la presencia de
color en la columna identificada como “Aplica” color que va desde rojo intenso, pasando
por diferentes matices hasta llegar a azul intenso, lo cual indica la mayor y menor
frecuencia e intensidad de los eventos estresores, es decir el color rojo da cuenta de los

eventos estresores que tiene mayor frecuencia e intensidad en los estudiantes universitarios,
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los colores claros (por ejemplo el amarillo) representan una frecuencia e intensidad
moderada, mientras que el color azul indica la menor frecuencia e intensidad de los eventos
estresores. De igual forma la linea de color rojo que se encuentra desde la columna de los
eventos estresores hasta la columna del limite superior de intervalo, representa la division
entre los eventos estresores que se ubicaron igual o superior al 50% de significacién y los

que no, siendo los eventos estresores de la parte superior los més significativos.

Estilos de Afrontamiento

Se presentan a nivel general (N=318), por las diferentes regiones del pais (N= de la
region) y por sexo (hombres N=106 y mujeres N=212), considerando que el cuestionario
posee 4 categorias de respuesta (nunca, algunas veces, frecuentemente y siempre) que dan
cuenta de la ausencia y/o presencia y el nivel de significacion del enunciado en los
estudiantes, se toman como unidades de medida la frecuencia e intensidad de los estilos de
afrontamiento presentes en los estudiantes universitarios. Respecto a la unidad de medida
intensidad, se procedio a sumar los las frecuencias obtenidas por los estudiantes en las
categorias de respuestas “frecuentemente y siempre” para definir cuales habian sido los
estilos de afrontamiento méas empleados por los estudiantes, a nivel general, por regién y
por sexo.

En las tablas que reflejan los estilos de afrontamiento se podréd identificar la
presencia de unos minigrafico de color azul ( «il ) de cuatro barras que indican la mayor y
menor frecuencia, de las respuestas de los estudiantes universitarios en las categorias.
Luego se procedid a establecer en base a los criterios mencionados para el analisis, los
estilos de afrontamiento mas significativos a nivel general, posteriormente por cada estado
para poder establecer el estilo de afrontamiento por las diferentes regiones, y finalmente por
sexo, identificando la existencia de diferencias de los estilos de afrontamiento por sexo, se
encuentran reflejados en el caso de las mujeres por la fila de color rosado y en el caso de
los hombres por la fila de color azul.

Frecuencia de Estudiantes por Region y Facultad
Se disefio una tabla que diera cuenta de la distribucidn de las frecuencias de los estudiantes

universitarios participantes en el estudio, por las 5 regiones y las 9 facultades del campus
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universitario de Caracas, lo que permitié establecer las frecuencias de los estudiantes
universitarios en relacion con las dos variables mencionadas. A continuacion se describen

las 109 tablas y 4 figuras:

Andlisis de los Eventos Estresores

En la tabla 1 se presenta que la mayor frecuencia la obtuvo el item “demasiadas
cosas que hacer” con un 70%, ubicandose en segunda posicion el item “dinero insuficiente
para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte)” con un 63% de frecuencia, en
tercer lugar el item * preocupaciones por ganar dinero” con un 62% de frecuencia, mientras
que el item “aumento de precios en cosas de uso comun” se ubico en la cuarta posicion y
obtuvo un 60% de frecuencia, seguido por el item “no dormir o descansar lo suficiente” que
se ubico en la quinta posicion con un 58 % de frecuencia, mientras que el item
“rendimiento académico” se ubico en la sexta posicion con un 52% de frecuencia, por su
parte el item “sentirse solo(a)” se ubico en la séptima posicidn con un 49% de frecuencia, y
finalmente es el item “falta de dinero o tiempo para distracciones” el que logro ubicarse en
la octava posicion con un 48% de frecuencia. En la tabla 1 se puede visualizar que entre un
42% de frecuencia representado por el item “preocupaciones sobre el trafico
(congestionamiento, riesgos...)” y el 03% de frecuencia representado por el item
“preocupaciones y conflictos sobre decisiones de cambio de trabajo” se distribuyeron los 63
items que se ubicaron por debajo de 48% de frecuencia con un nivel de intervalo de
confianza de 95% para los limites inferior y superior.

En la tabla 2 se puede visualizar como se distribuyeron los 63 items restantes, que
no se ubicaron respecto a la intensidad entre las opciones de respuesta “me molesta
muchisimo” y “me molesta mucho” por lo cual no fueron seleccionados entre los primeros
08 items mas intensos, partiendo de que el criterio de seleccién era fundamentalmente la
distribucion de las respuestas en estas dos categorias antes mencionadas, sin obviar las

demas.
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Intervalo de

confianza 95%
Eventos Estresores Aplica Noaplica E, _;ne Li Ls
Demasiadas cosas que hacer 30 0,05 65,1 75,2
Dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte) 37 0,05 57,9 68,5
Preocupaciones por ganar dinero 38 0,05 56,9 67,6
Aumento de precios en cosas de uso comun 40 0,05 55,0 65,8
No dormir o descansar lo suficiente 42 0,05 52,4 63,3
Rendimiento académico 48 0,05 46,7 57,7
Sentirse solo(a) 51 0,05 439 54,9
Falta de dinero o tiempo para distracciones 52 0,05 42,9 53,9
Preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento, riesgos...) 42 58 0,05 36,7 47,6
Agobiado(a) con responsabilidades del hogar (limpieza, cocina, transporte...) 41 59 0,05 35,5 46,3
Salud familiar 40 60 0,05 34,6 45,3
Desperdiciar el tiempo 40 60 0,05 34,6 45,3
Decisiones complicadas 40 60 0,05 34,2 45,0
Problemas con materias en la carrera 39 61 0,05 33,9 44,7
Preocupaciones sobre el futuro 39 61 0,05 33,9 447
Distribucion del tiempo 39 61 0,05 33,6 44.4
Presiones por no vivir con la familia 38 62 0,05 33,0 43,7
Preocupaciones sobre el cumplimiento de muchas exigencias 38 62 0,05 33,0 43,7
Familiares o amigo(a)s lejano(a)s 37 63 0,05 32,1 42,7
Problemas de transporte 34 66 0,05 28,5 38,8

N= 318
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Intervalo de

confianza 95%
Eventos Estresores Aplica Noaplica E, -q05 Li Ls
Financiamiento de los estudios 33 67 0,05 27,5 37,9
Demasiadas interrupciones 31 69 0,05 25,4 35,6
Dificultades para expresarse 31 69 0,05 25,4 35,6
Lamentar decisiones tomadas 30 70 0,05 25,1 35,2
Encontrar residencia adecuada 30 70 0,05 24.8 34,9
Falta de energia personal 30 70 0,05 24.8 34,9
Dificultad con vecinos 30 70 0,05 24.5 34,6
Seguridad financiera 29 71 0,05 24,2 34,2
Preocupaciones de salud o funciones corporales 28 72 0,05 22.8 32,6
Apariencia fisica (Ej. Exceso de peso, sentirse feo/a) 27 73 0,05 22,5 32,3
Problemas con algun profesor 27 73 0,05 22,2 31,9
Actividades diarias rutinarias 26 74 0,05 21,6 31,3
Preocupaciones sobre ruidos (en casa o el vecindario) 26 74 0,05 21,0 30,6
Pensamientos sobre muerte 25 75 0,05 20,4 29,9
Temor a discusiones 25 75 0,05 20,4 29,9
Problemas en la universidad 24 76 0,05 19,2 28,6
Pesadillas 23 77 0,05 18,0 27,2
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Intervalo de

confianza 95%
Eventos Estresores Aplica  Noaplica E,__j05 Li Ls
Alguien me debe dinero 22 78 0,05 17,2 26,2
Temor a ser rechazado(a) 22 78 0,05 17,2 26,2
Personas no familiares viviendo en casa 20 80 0,04 16,0 24,9
Problemas con su pareja 20 80 0,04 15,4 24,2
Prejuicios y discriminaciones de otros 19 81 0,04 15,1 23,9
Tener que lograr metas a corto plazo 19 81 0,04 14,9 23,5
Temor a hablar en grupos 19 81 0,04 14,3 22.8
Preocupaciones para conseguir prestamos 16 84 0,04 12,3 20,4
Preocupaciones sobre tratamientos médicos o medicacion (efectos secundarios) 16 84 0,04 12,3 20,4
Ser explotado(a) 16 84 0,04 12,3 20,4
Deterioro del vecindario 16 84 0,04 11,7 19,7
No ver a suficientes personas 15 85 0,04 11,4 19,4
Encontrar pareja 15 85 0,04 11,4 19,4
Preocupaciones sobre accidentes 15 85 0,04 10,9 18,7
Problemas con padres mayores 15 85 0,04 10,9 18,7
Problemas con amigo(a)s 15 85 0,04 10,9 18,7
Integrarse a un grupo 15 85 0,04 10,9 18,7
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Tabla 1. Frecuencia de los Eventos Estresores. Continuacion.

Intervalo de
confianza 95%
Eventos Estresores Aplica  Noaplica E__;oz Li Ls
Compaiiia inesperada 15 85 0,04 10,9 18,7
Dificultades con compafiero(a)s de vivienda 14 86 0,04 10,0 17,6
Preocupaciones por eventos o situaciones nuevas 14 86 0,04 10,0 17,6
Consumo de alcohol y drogas 14 86 0,04 9,8 17,3
Dificultades sexuales 12 88 0,04 8,4 15,5
Fumar demasiado 89 0,03 7.6 14,4
Dispone de demasiado tiempo 91 0,03 6,2 12,6
Obligaciones en el hogar impuestas por los padres (arreglo de carro, mercado, ¢ 91 0,03 6,0 12,3
Responsabilidades financieras por personas que dependen de Ud. 91 0,03 5,7 11,9
Problemas legales 93 0,03 4.1 9,7
Preocupaciones sobre seguridad laboral 94 0,03 3,4 8,6
Dificultades para llevarse bien con comparieros de trabajo o sus empleados 95 0,02 2.6 7.4
Problemas de separacion o divorcio 96 0,02 2.1 6,7
No le gusta su trabajo en la actualidad 96 0,02 1,9 6,3
Dificultades con mi jefe o supervisor 96 0,02 1,9 6,3
Dificultades con empleados o clientes 96 0,02 1,7 5,9
Preocupaciones y conflictos sobre decisiones de cambio de trabajo 97 0,02 1,2 51
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En la tabla 2 se presenta que la mayor intensidad la tuvo el item “aumento de precios
en cosas de uso comun” con 60% de frecuencia, con 20 repuestas en la opcidon “me molesta
muchisimo” seguido de 18 repuestas en la opcidon “me molesta mucho”, 13 respuestas en la
opcidn “me molesta” y 10 respuestas en la opcion “me molesta un poco”. Por su parte el item
“no dormir o descansar lo suficiente” logro la segunda mayor intensidad con 58 % de
frecuencia, obtuvo 21 repuestas en la opcion “me molesta muchisimo” , 14 repuestas en la
opcidn “me molesta mucho”, 11 respuestas en la opcion “me molesta” y 12 respuestas en la
opcidn “me molesta un poco”. El item que obtuvo la tercera intensidad es “dinero insuficiente
para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte)” con un 63% de frecuencia, obtuvo 17
repuestas en la opcién “me molesta muchisimo”, 19 repuestas en la opcion “me molesta
mucho”, 14 respuestas en la opcion “me molesta” y 14 respuestas en la opcion “me molesta un
poco”. El item “demasiadas cosas que hacer” logro la cuarta mayor intensidad con un 58 % de
frecuencia, con 13 repuestas en la opcion “me molesta muchisimo” , 18 repuestas en la opcién
“me molesta mucho”, 21 respuestas en la opcidén “me molesta” y 19 respuestas en la opcién
“me molesta un poco”.

Por su parte el item “preocupaciones por ganar dinero” con un 62% de frecuencia,
logro la quinta mayor intensidad, con 12 repuestas en la opcion “me molesta muchisimo” , 17
repuestas en la opcion “me molesta mucho”, 19 respuestas en la opcion “me molesta y 14 en la
opcion “me molesta un poco”. Mientras que el item “preocupaciones sobre el trafico
(congestionamiento, riesgos...)” con un 42% de frecuencia, logro obtener la sexta mayor
intensidad, con 15 repuestas en la opcion “me molesta muchisimo”, 10 repuestas en la opcion
“me molesta mucho”, 09 respuestas en la opcion “me molesta y 08 en la opcidon “me molesta
un poco”. El item “rendimiento académico” con un 52% de frecuencia, logro la séptima mayor
intensidad, obtuvo 14 repuestas en la opcion “me molesta muchisimo”, 12 repuestas en la
opcidn “me molesta mucho”, 11 respuestas en la opcidon “me molesta y 16 en la opcion “me
molesta un poco”. Y finalmente el item “sentirse solo(a)” con un 49% de frecuencia, logro
obtener la octava mayor intensidad, con 15 repuestas en la opcidén “me molesta muchisimo”
seguido de 08 repuestas en la opcion “me molesta mucho”, 09 respuestas en la opcién “me
molesta y 17 respuestas en la opcion “me molesta un poco”. En la tabla 2 se visualiza la
distribucion los 63 items restantes, que no se ubicaron respecto a la intensidad entre las

opciones de respuesta “me molesta muchisimo” y “me molesta mucho”.
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Tabla 2. Intensidad de los Eventos Estresores.

Me molesta Me molesta Me molesta
Total Me molesta
Eventos Estresores un poco mucho muchisimo
Demasiadas cosas que hacer 19 21 18 13
Dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte) 14 14 19 17
Preocupaciones por ganar dinero 14 19 17 12
Aumento de precios en cosas de uso comun 10 13 18 20
No dormir o descansar lo suficiente 12 11 14 21
Rendimiento académico 16 11 12 14
Sentirse solo(a) 17 9 8 15
Falta de dinero o tiempo para distracciones 11 12 11 14
Preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento, riesgos...) 8 9 10 15
Agobiado(a) con responsabilidades del hogar (limpieza, cocina, transporte...) 41 19 12 7 4
Desperdiciar el tiempo 40 9 8 11 13
Salud familiar 40 14 10 9 7
Decisiones complicadas 40 12 10 9 8
Preocupaciones sobre el futuro 39 13 8 9 9
Problemas con materias en la carrera 39 13 9 9 9
Distribucion del tiempo 39 13 13 6 7
Presiones por no vivir con la familia 38 10 11 7 10
Preocupaciones sobre el cumplimiento de muchas exigencias 38 9 15 8 7
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Me molesta Me molesta Me molesta
Eventos Estresores fotal un poco Me molesta mucho muchisimo
Familiares o amigo(a)s lejano(a)s 37 11 9 8 8
Problemas de transporte 34 10 5 6 12
Financiamiento de los estudios 33 13 8 9 3
Dificultades para expresarse 31 11 8 5 6
Demasiadas interrupciones 31 8 7 8 7
Lamentar decisiones tomadas 30 8 8 9 4
Encontrar residencia adecuada 30 8 6 5 10
Falta de energia personal 30 10 5 8 6
Dificultad con vecinos 30 18 8 3 2
Seguridad financiera 29 9 10 5 5
Preocupaciones de salud o funciones corporales 28 11 8 6 3
Apariencia fisica (Ej. Exceso de peso, sentirse feo/a) 27 11 5 6 5
Problemas con algun profesor 27 10 6 6 5
Actividades diarias rutinarias 26 13 7 4 2
Preocupaciones sobre ruidos (en casa o el vecindario) 26 8 5 6 8
Temor a discusiones 25 6 8 7 4
Pensamientos sobre muerte 25 10 8 5 3
Problemas en la universidad 24 6 7 6 5
Pesadillas 23 8 5 4 6
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Total Me molesta Me molesta Me molesta Me m(l)llesta

Eventos Estresores un poco mucho muchisimo
Alguien me debe dinero 22 8 4 5 5
Temor a ser rechazado(a) 22 8 6 5 3
Personas no familiares viviendo en casa 20 8 5 3 5
Problemas con su pareja 20 5 5 5 4
Prejuicios y discriminaciones de otros 19 5 3 5 6
Tener que lograr metas a corto plazo 19 7 5 5 2
Temor a hablar en grupos 19 7 3 6 3
Ser explotado(a) 16 5 3 3 5
Preocupaciones para conseguir prestamos 16 8 3 2 3
Preocupaciones sobre tratamientos médicos o medicacién (efectos

secundarios) 16 7 3 4 3
Deterioro del vecindario 16 4 3 3 5
No ver a suficientes personas 15 8 2 3 2
Encontrar pareja 15 6 3 3 3
Preocupaciones sobre accidentes 15 3 5 3 4
Compainiia inesperada 15 7 3 2 3
Problemas con amigo(a)s 15 4 5 4 2
Integrarse a un grupo 15 7 5 1 2
Problemas con padres mayores 15 4 5 3 3
Dificultades con compafiero(a)s de vivienda 14 3 3 4 4
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Tabla 2. Intensidad de los Eventos Estresores. Continuacion

Total Me molesta Me molesta Me molesta Me m(’)lfesta
Eventos Estresores un poco mucho muchisimo
Preocupaciones por eventos o situaciones nuevas 14 6 3 3 2
Consumo de alcohol y drogas 7 2 1 3
Dificultades sexuales 4 3 3 3
Fumar demasiado 3 3 1 4
Dispone de demasiado tiempo 6 1 2 1
Obligaciones en el hogar impuestas por los padres (arreglo de carro, mercado, 3 ) ) 3
cuidar a los hermanos...)
Responsabilidades financieras por personas que dependen de Ud. 4 1 2 2
Problemas legales 3 2 1 1
Preocupaciones sobre seguridad laboral 2 1 2 1
Dificultades para llevarse bien con compafieros de trabajo o sus empleados 3 1 1 0
Problemas de separacion o divorcio 2 1 0 1
No le gusta su trabajo en la actualidad 2 1 1 0
Dificultades con mi jefe o supervisor 1 1 2 1
Dificultades con empleados o clientes 2 1 0 1
Preocupaciones y conflictos sobre decisiones de cambio de trabajo 1 0 1 1
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Andlisis de los Estilos de Afrontamiento

La tabla 3 y la figura 1, se encuentran representadas por las categorias que miden la
dimensién afrontamiento emocional, y demuestran que la distribucién de las respuestas de los
estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais, obtuvo un mayor
promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de un 41% de frecuencia,
seguida por la categoria de respuesta “nunca” con 33% de frecuencia, mientras que la
categoria “frecuentemente” obtuvo 19% de frecuencia, Yy la categoria “siempre” 7% de
frecuencia. Es decir que los estudiantes suelen emplear el estilo de afrontamiento emocional
“algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como
“me siento sin valor y poco importante” y “me siento sin abrumado(a) y a merced de la

situacion”.

Tabla 3. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional

Algunas .

Afrontamiento Emocional Nunca Veces Frecuentemente  Siempre
Me siento sin valor y poco importante al 58 a4 30 d 9 a3
Me paralizo y espero que todo pase dl 5 a 31 d 12 a3
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion a 23 a 32 dl 34 Jd 12
Me preparo para el peor desenlace posible a 29 all 37 o 22 al 12
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto a 2 a 338, 14 i

Siento que estoy solo(a) o aislado(a) a 40 gl 39 o 7 i

Le doy a la situacidn toda mi atencidn a0 14 gl 4 ol 3l all 15
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) a0 gl 42 o 20 J 8
Siento que nadie me entiende a B gl 43, 14 [ —
Me irrito 0 me pongo bravo(a) do ol s g 25 J 1
Me siento deprimido(a) o abatido(a) a2 al 500 17 Jd 6
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion a6 gl 54 i a3
Promedio al 33l 4 g 19 il 7

Figura 1. Grafico de Sectores Para el Estilo de Afrontamiento Emocional
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La tabla 4 y la figura 2, se encuentran representadas por las categorias que miden la
dimensién afrontamiento racional, y evidencian que la distribucion de las respuestas de los
estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais, obtuvo un mayor
promedio en la categoria de respuesta “frecuentemente” siendo esta de 33% de frecuencia,
seguida por la categoria de respuesta “algunas veces” con 32% de frecuencia, mientras que la
categoria “siempre” obtuvo 25% de frecuencia y la categoria “nunca” 10% de frecuencia. Es
decir que los estudiantes emplean el estilo de afrontamiento racional “frecuentemente”, y se
evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “soy

realista en mi aproximacion a la situacion” y “veo lo ocurrido como un reto a ser superado”.

Tabla 4. Frecuencias Para las Respuestas del Estilo de Afrontamiento Racional

Afrontamiento Racional Nunca Algunas Frecuentemente ~ Siempre
Soy realista en mi aproximacion a la situacion a2 do2 4 0 dl o
Hago las cosas una a la vez JB oW a o4 on g 1
Creo que puedo enfrentar [as cosas con el minimo de agitacion a5 od e o4 % g 1
Trato de encontrar ms informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido du dlyod o 4
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido a1 % o4 3 g 1
Veo lo ocurrido como un reto a ser superado a3 a8 oa M a ®
Trato de encontrar una manera logica de explicar el problema TR [/ S N a 28
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar a situacion g1 4w 4 ada 29
Tomo acciones para cambiar las cosas dosdox doo d 1
Promedio do0 ol e ol B 4

Figura 2. Grafico de Sectores Para el Estilo de Afrontamiento Racional
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La tabla 5 y la figura 3, se encuentran representadas por las categorias que miden la
dimension afrontamiento por desapego emocional, y dan cuenta de la distribucion de las
respuestas de los estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais,
obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 40% de
frecuencia, seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con 24% de frecuencia,
mientras que la categoria “nunca” obtuvo 23% de frecuencia y la categoria “siempre” 13% de
frecuencia. Es decir que los estudiantes suelen emplear el estilo de afrontamiento por desapego
emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten moderadamente identificados con
afirmaciones tales como “trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi” y “busco

comprension por parte de la gente”.

Tabla 5. Frecuencias Para las Respuestas del Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional

Algunas .
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan al 23 al 40 r 22 ad 15
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias al 34 dl 45 d 15 d 6
Trasmito mis frustraciones a la gente més cercana a mi al 5 J 13 al 33 A 48
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella al 3B al 47 . 14 d 4
Respondo neutralmente al problema a2 a2 27 J 10
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte ad 27 dl 8 g 22 J 8
Mantengo las cosas dentro de una proporcidn - nada es realmente tan importante al 32 dl 45 d 18 d 5
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto a4l 23 al d 24 i, 8
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante a0 12 dl x al 28 4 16
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido LT T I AR 24 J 10
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo dl 38 dl 39 d 17 i 6
Hablo de lo ocurrido lo menos posible a4l 16 dl 47 d 24 40 12
Busco comprensin por parte de la gente a9 al 23 J 46 . 22
Promedio a2 a0y 24 413

Figura 3. Grafico de Sectores Para el Estilo de Afrontamiento por Desapego Emocional

® Nunca
B Algunas veces
Frecuentemente

M Siempre
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La tabla 6 y la figura 3, se encuentran representadas por las categorias que miden la
dimension afrontamiento por evitacion, y demuestran que la distribucion de las respuestas de
los estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais, obtuvo un mayor
promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 38% de frecuencia,
seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con 25% de frecuencia, mientras que la
categoria “nunca” obtuvo 19% de frecuencia y la categoria “siempre” 18% de frecuencia. Es
decir que los estudiantes suelen emplear el estilo de afrontamiento por evitacion “algunas
veces”, y se evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales
como “rezo para que las cosas cambien” y “suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en
el futuro”.

Tabla 6. Frecuencias Para las Respuestas del Estilo de Afrontamiento por Evitacion

Algunas .
Afrontamiento por Evitacién Nunca Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolveré las cosas doT a5 g 24 J 14
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara d sl 2oy 21 a1
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro Jdo17 a3 g 25 a2
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejorarn d 5l %y 24 al 13
Rezo para que las cosas cambien 1 N | 2 a5

Promedio Jdo9 a3 4 5 J 18

Figura 4. Grafico de Sectores Para el Estilo de Afrontamiento por Evitacion

18% 19%
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Analisis de los Eventos Estresores por Region

En la tabla 7 se demuestra la distribucion que tuvieron los 79 estudiantes provenientes
de la region occidental, conformada por los Estados “Zulia”, “Mérida”, “Tachira” y “Trujillo”
se presenta que la mayor frecuencia la obtuvo el item “demasiadas cosas que hacer” con un
69% de frecuencia correspondiente a 54 casos en la region, ubicandose en segunda posicion el
item “preocupaciones por ganar dinero, con un 64% de frecuencia correspondiente a 50 casos
en la region, en tercer lugar se ubico el item * dinero insuficiente para necesidades basicas
(alquiler, comida, transporte)” con un 55% de frecuencia correspondiente a 43 casos en la
region, mientras que el item “aumento de precios en cosas de uso comun” se ubico en la cuarta
posicion obteniendo un 55% de frecuencia correspondiente a 43 casos en la region, seguido
por el item “no dormir o descansar lo suficiente” que se ubico en la quinta posicion con un 54
% de frecuencia correspondiente a 42 casos en la region. En la tabla 7 también se puede
visualizar que entre un 46% de frecuencia para la region representado por el item “rendimiento
académico” y el 03% de frecuencia para la region representado por el item “dificultades con
empleados o clientes” se distribuyeron los 66 items que se ubicaron por debajo de 50% de
frecuencia para la regién con un nivel de intervalo de confianza de 95% para los limites
inferior y superior.

En conclusion se evidencia que los estudiantes universitarios provenientes de la region
occidental se consideran afectados de forma significativa respecto a la intensidad y frecuencia

por 5 eventos estresores, relacionados con el aspecto econdmico y la distribucion del tiempo.



Tabla 7. Frecuencia de los Eventos Estresores por la Regioén Occidental.
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REGION OCCIDENTAL N=79

Eventos Estresores

N casos

Demasiadas cosas que hacer 54
Preocupaciones por ganar dinero 50
Dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, 43
transporte)

Aumento de precios en cosas de uso comun 43
No dormir o descansar lo suficiente 42
Rendimiento académico 36
Falta de dinero o tiempo para distracciones 34
Salud familiar 32
Familiares o amigo(a)s lejano(a)s 32
Decisiones complicadas 31
Sentirse solo(a) 31
Preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento, riesgos...) 30
Problemas de transporte 28
Agobiado(a) con responsabilidades del hogar (limpieza, cocina, 27
transporte...)

Presiones por no vivir con la familia 27
Dificultades para expresarse 26
Dificultad con vecinos 25
Problemas con materias en la carrera 25
Temor a discusiones 24
Encontrar residencia adecuada 24
Preocupaciones sobre el cumplimiento de muchas exigencias 24
Preocupaciones sobre el futuro 24
Problemas con algun profesor 22
Desperdiciar el tiempo 21

Porcentaje de
la Regidn

35

35
33
32
32
31
31
31
31
28
27

Estado Estado Estado Estado Porce,ntaje
Zulia Mérida  Tachira  Trujillo por item
13 19 43 26 100
10 14 44 32 100
7 19 44 30 100
12 21 40 28 100
7 19 50 24 100
8 8 56 28 100
12 12 53 24 100
9 13 44 34 100
6 13 53 28 100
13 10 45 32 100
6 16 52 26 100
3 30 40 27 100
4 21 50 25 100
7 19 56 19 100
7 22 52 19 100
8 12 58 23 100
16 12 44 28 100
8 16 52 24 100
8 25 50 17 100
8 21 63 8 100
4 8 63 25 100
8 17 50 25 100
9 18 55 18 100
10 5 67 19 100




Tabla 7. Frecuencia de los Eventos Estresores por la Regién Occidental. Continuacion.
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REGION OCCIDENTAL N=79

N casos Porcentaje Estado Estado Estado Estado Porcentaje

Eventos Estresores de laRegion  Zulia Mérida Tachira Trujillo por item
Temor a hablar en grupos 21 27 14 24 33 29 100
Financiamiento de los estudios 21 27 5 19 57 19 100
Preocupaciones de salud o funciones corporales 20 26 20 10 50 20 100
Falta de energia personal 20 26 0 10 60 30 100
Distribucion del tiempo 19 24 16 16 53 16 100
Pesadillas 18 23 17 50 33 100
Alguien me debe dinero 17 22 12 18 53 18 100
Demasiadas interrupciones 17 22 12 18 47 24 100
No ver a suficientes personas 17 22 12 18 59 12 100
Lamentar decisiones tomadas 17 22 0 0 59 41 100
Preocupaciones sobre ruidos (en casa o el vecindario) 17 22 0 24 59 18 100
Pensamientos sobre muerte 16 21 0 31 56 13 100
Personas no familiares viviendo en casa 16 21 6 25 50 19 100
Preocupaciones sobre accidentes 16 21 25 56 19 100
Seguridad financiera 16 21 19 6 44 31 100
Apariencia fisica (Ej. Exceso de peso, sentirse feo/a) 16 21 6 19 38 38 100
Temor a ser rechazado(a) 16 21 6 31 44 19 100
Problemas en la universidad 16 21 6 6 69 19 100
Problemas con su pareja 15 19 13 7 53 27 100
Actividades diarias rutinarias 14 18 7 14 50 29 100
Prejuicios y discriminaciones de otros 14 18 0 7 57 36 100
Preocupaciones para conseguir prestamos 13 17 23 8 38 31 100
Fumar demasiado 13 17 8 15 54 23 100
Consumo de alcohol y drogas 13 17 8 23 46 23 100
Deterioro del vecindario 13 17 38 46 15 100
Preocupaciones sobre tratamientos médicos o medicacién (efectos 11 14

secundarios) 9 9 64 18 100
Ser explotado(a) 11 14 9 18 64 9 100
Problemas con padres mayores 11 14 9 9 45 36 100




Tabla 7. Frecuencia de los Eventos Estresores por la Region Occidental. Continuacion
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REGION OCCIDENTAL N=79

n casos Polgclgr;;%ende Esta.do Es?a.do E?ta(.io Est?.do ng(;ei?;a# ¢

Eventos Estresores Zulia Mérida  Tachira  Trujillo
Responsabilidades financieras por personas que dependen de Ud. 10 13 10 10 50 30 100
Dificultades sexuales 10 13 10 10 50 30 100
Compainiia inesperada 9 12 11 11 67 11 100
Dispone de demasiado tiempo 9 12 22 11 56 11 100
Preocupaciones por eventos o situaciones nuevas 9 12 0 11 56 33 100
Tener que lograr metas a corto plazo 8 10 13 0 63 25 100
Problemas con amigo(a)s 8 10 13 13 38 38 100
Encontrar pareja 8 10 25 13 38 25 100
Preocupaciones sobre seguridad laboral 8 10 13 25 25 38 100
Dificultades con mi jefe o supervisor 8 10 13 25 25 38 100
Dificultades con compafiero(a)s de vivienda 7 0 29 43 29 100
Integrarse a un grupo 7 0 14 57 29 100
Obligaciones en el hogar impuestas por los padres (arreglo de carro, 7

mercado, cuidar a los hermanos...) 0 0 71 29 100
Dificultades para llevarse bien con compafieros de trabajo o sus 6

empleados 0 50 17 33 100
No le gusta su trabajo en la actualidad 5 0 40 40 20 100
Preocupaciones y conflictos sobre decisiones de cambio de trabajo 5 0 0 40 60 100
Problemas de separacion o divorcio 4 25 0 75 0 100
Problemas legales 4 0 0 75 25 100
Dificultades con empleados o clientes 2 0 0 50 50 100
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En la tabla 8 demuestra la distribucion que tuvieron los 48 estudiantes provenientes de
la regién centro-occidental, conformada por los Estados “Carabobo”, “Falcon”, “Lara” y
“Yaracuy” se presenta que la mayor frecuencia la obtuvo el item “demasiadas cosas que
hacer” con un 73% de frecuencia correspondiente a 35 casos en la region, ubicandose en
segunda posicién el item “dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida,
transporte)” con un 69% de frecuencia correspondiente a 33 casos en la regién, en tercer lugar
se ubico el item “preocupaciones por ganar dinero” con un 65% de frecuencia correspondiente
a 31 casos en la region, mientras que el item “no dormir o descansar lo suficiente” se ubico en
la cuarta posicion obteniendo un 65% de frecuencia correspondiente a 31 casos en la region,
seguido por el item “aumento de precios en cosas de uso comun” que se ubico en la quinta
posicion con un 56% de frecuencia correspondiente a 27 casos en la region, por su parte el
item “agobiado(a) con responsabilidades del hogar (limpieza, cocina, transporte...)” se ubico
en la sexta posicion obteniendo un 52% de frecuencia correspondiente a 25 casos en la region,
mientras que en la séptima posicion se ubico el item “sentirse solo(a)” con un 48% de
frecuencia correspondiente a 23 casos en la region, en la octava posicion se ubico el item
“rendimiento académico” con un 48% de frecuencia correspondiente a 23 casos en la region,
en la novena posicion se ubico el item “distribucion del tiempo” con un 48% de frecuencia
correspondiente a 23 casos en la region, mientras que en la decima posicion se ubico el item
“falta de dinero o tiempo para distracciones” con un 48% de frecuencia correspondiente a 23
casos en la region. En la tabla 8 también se puede visualizar que entre un 46% de frecuencia
para la region representado por el item “financiamiento de los estudios” y el 02% de
frecuencia para la region representado por el item “dificultades con mi jefe o supervisor” se
distribuyeron los 61 items que se ubicaron por debajo de 48% de frecuencia validos para la
region con un nivel de intervalo de confianza de 95% para los limites inferior y superior.

En conclusion se evidencia que los estudiantes universitarios provenientes de la region
centro occidental se consideran afectados de forma significativa respecto a la intensidad y
frecuencia por 10 eventos estresores, relacionados con el aspecto econémico, la distribucion

del tiempo, sentimiento de soledad y rendimiento académico.



Tabla 8. Frecuencia de los Eventos Estresores por la Regién Centro-Occidental.
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Region Centro Occidental N= 48

Porcentaje Estado Estado Estado Estado Porcentaje
n de la Carabobo Falcon Lara  Yaracuy  por item

Eventos Estresores Regién

Demasiadas cosas que hacer 35 46 11 31 11 100
Dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte) 33 42 9 30 18 100
Preocupaciones por ganar dinero 31 52 6 32 10 100
No dormir o descansar lo suficiente 31 48 3 29 19 100
Aumento de precios en cosas de uso comun 27 59 4 26 11 100
Agobiado(a) con responsabilidades del hogar (limpieza, cocina, transporte...) 25 56 4 24 16 100
Sentirse solo(a) 23 48 13 30 9 100
Rendimiento académico 23 57 4 30 9 100
Distribucién del tiempo 23 70 9 22 0 100
Falta de dinero o tiempo para distracciones 23 48 9 30 13 100
Financiamiento de los estudios 22 55 0 23 23 100
Preocupaciones sobre el futuro 22 50 14 27 9 100
Preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento, riesgos...) 20 65 0 15 20 100
Desperdiciar el tiempo 19 42 16 26 16 100
Dificultad con vecinos 18 61 6 22 11 100
Presiones por no vivir con la familia 18 56 6 28 11 100
Familiares o amigo(a)s lejano(a)s 18 78 0 17 6 100
Problemas con materias en la carrera 18 50 6 28 17 100
Dificultades para expresarse 17 35 24 29 12 100
Preocupaciones sobre el cumplimiento de muchas exigencias 17 41 6 47 6 100
Lamentar decisiones tomadas 17 53 12 35 0 100
Salud familiar 16 56 6 31 6 100
Decisiones complicadas 16 38 13 44 6 100
Seguridad financiera 16 50 0 44 6 100
Problemas en la universidad 15 53 0 40 7 100
Pensamientos sobre muerte 14 50 14 29 7 100
Demasiadas interrupciones 13 46 0 38 15 100
Falta de energia personal 13 54 0 38 8 100
Problemas de transporte 13 62 0 23 15 100




Tabla 8. Frecuencia de los Eventos Estresores por la Region Centro-Occidental. Continuacion
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Region Centro Occidental N= 48

Porcentaje de Estado Estado Estado Estado Porcentaje
Eventos Estresores la Regién Carabobo Falcén Lara Yaracuy por item
Preocupaciones de salud o funciones corporales 12 25 67 8 17 8 100
Apariencia fisica (Ej. Exceso de peso, sentirse feo/a) 12 25 58 0 25 17 100
Temor a ser rechazado(a) 12 25 50 17 17 17 100
Pesadillas 12 25 50 8 33 8 100
Preocupaciones sobre ruidos (en casa o el vecindario) 12 25 75 0 17 8 100
Encontrar pareja 11 23 55 18 27 0 100
Problemas con algun profesor 10 21 50 20 20 10 100
Personas no familiares viviendo en casa 10 21 40 10 40 10 100
Preocupaciones para conseguir prestamos 9 19 44 11 33 11 100
Temor a discusiones 9 19 44 11 33 11 100
Temor a hablar en grupos 9 19 33 11 44 11 100
Deterioro del vecindario 9 19 67 0 22 11 100
Problemas con padres mayores 9 19 56 0 44 0 100
Encontrar residencia adecuada 9 19 56 0 33 11 100
Problemas con su pareja 9 19 56 11 22 11 100
Actividades diarias rutinarias 9 19 56 11 33 0 100
Tener que lograr metas a corto plazo 9 19 67 0 11 22 100
Integrarse a un grupo 9 19 56 0 33 11 100
Alguien me debe dinero 8 17 50 0 38 13 100
Dispone de demasiado tiempo 8 17 63 0 25 13 100
Problemas con amigo(a)s 8 17 38 25 25 13 100
Dificultades con compariero(a)s de vivienda 7 15 57 43 100
Responsabilidades financieras por personas que dependen de Ud. 6 13 67 0 17 17 100
Consumo de alcohol y drogas 6 13 67 0 17 17 100
Ser explotado(a) 6 13 33 33 17 17 100
Dificultades sexuales 6 13 17 17 50 17 100
Prejuicios y discriminaciones de otros 6 13 33 17 33 17 100
Preocupaciones por eventos o situaciones nuevas 6 13 67 0 33 0 100
Preocupaciones sobre accidentes 5 10 40 20 20 20 100
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Tabla 8. Frecuencia de los Eventos Estresores por la Region Centro-Occidental. Continuacion

Region Centro Occidental N= 48

n Por;:?;aje Estado Esta@o Estado Estado Porce,ntaje
Fventos Estresores Regi6n Carabobo Falcén Lara Yaracuy por item
No ver a suficientes personas 5 10 20 0 60 20 100
Fumar demasiado 4 25 25 25 25 100
Preocupaciones sobre tratamientos médicos o medicacion (efectos secundarios) 4 50 0 25 25 100
Problemas legales 4 25 0 50 25 100
Compafiia inesperada 3 33 0 33 33 100
Problemas de separacion o divorcio 3 67 0 0 33 100
Dificultades con empleados o clientes 3 100 0 0 0 100
No le gusta su trabajo en la actualidad 3 67 0 33 0 100
Preocupaciones y conflictos sobre decisiones de cambio de trabajo 3 67 0 33 0 100
ﬁebr“n?;r::clyg.nfi en el hogar impuestas por los padres (arreglo de carro, mercado, cuidar a los 2 100 0 0 0 100
Dificultades para llevarse bien con comparfieros de trabajo o sus empleados 2 50 0 50 0 100
Preocupaciones sobre seguridad laboral 2 100 0 0 0 100
Dificultades con mi jefe o supervisor 1 100 0 0 0 100
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En la tabla 9 se demuestra la distribucién que tuvieron los 82 estudiantes provenientes
de la region oriental, conformada por los Estados “Anzoategui”, “Monagas”, “Nueva Esparta”
y “Sucre” presentandose la mayor frecuencia en el item “aumento de precios en cosas de uso
coman” con un 77% de frecuencia correspondiente a 62 casos en la region, en segunda
posicion el item “rendimiento académico” con un 69% de frecuencia correspondiente a 56
casos, en tercer lugar el item “dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida,
transporte)” con un 65% de frecuencia correspondiente a 53 casos en la region, mientras que el
item “preocupaciones por ganar dinero” se ubico en la cuarta posicion con un 65% de
frecuencia correspondiente a 53 casos, seguido por el item “demasiadas cosas que hacer” que
en la quinta posicion con un 56% de frecuencia correspondiente a 53 casos en la region, y el
item “sentirse solo(a)” se ubico en la sexta posicion obteniendo un 59% de frecuencia
correspondiente a 48 casos en la region, mientras que en la séptima posicion se ubico el item
“no dormir o descansar lo suficiente” con un 59% de frecuencia correspondiente a 48 casos en
la region, en la octava posicion se ubico el item “falta de dinero o tiempo para distracciones”
con un 57% de frecuencia correspondiente a 46 casos en la region, en la novena posicion se
ubico el item “preocupaciones sobre el cumplimiento de muchas exigencias” con un 53% de
frecuencia correspondiente a 43 casos en la region, mientras que en la décima posicién se
ubico el item “distribucion del tiempo” con un 52% de frecuencia correspondiente a 42 casos
en la region, por su parte el item “preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento,
riesgo...)”  se ubico en la undécima posicion obteniendo un 52% de frecuencia
correspondiente a 42 casos en la region, mientras que en la duodécima posicion se ubico el
item “problemas con materias en la carrera” con un 49% de frecuencia correspondiente a 40
casos en la region, en la decimotercera posicion se ubico el item “desperdiciar el tiempo” con
un 48% de frecuencia correspondiente a 39 casos en la region, en la decimocuarta posicion se
ubico el item “preocupaciones sobre el futuro” con un 48% de frecuencia correspondiente a 39
casos en la region.

En conclusion se evidencia que los estudiantes universitarios provenientes de la region
oriental se consideran afectados de forma significativa respecto a la intensidad y frecuencia
por 14 eventos estresores, relacionados con el aspecto econémico, el rendimiento académico,

la distribucion del tiempo, sentimiento de soledad, transporte y preocupaciones por el futuro.
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Tabla 9. Frecuencia de los Eventos Estresores por la Region Oriental.

Region Oriental N= 82

Porcentaje Estado Estado Estado Estado Porcentaje
de la Region Anzoategui Monagas Nueva Sucre  por item

Eventos Estresores Esparta

Aumento de precios en cosas de uso comun 62 34 13 24 29 100
Rendimiento académico 56 36 13 20 32 100
Dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte) 53 42 13 19 26 100
Preocupaciones por ganar dinero 53 34 13 23 30 100
Demasiadas cosas que hacer 53 36 17 17 30 100
Sentirse solo(a) 48 50 25 15 23 38 100
No dormir o descansar lo suficiente 48 69 35 10 23 31 100
Falta de dinero o tiempo para distracciones 46 57 37 11 24 28 100
Preocupaciones sobre el cumplimiento de muchas exigencias 43 53 37 16 16 30 100
Distribucion del tiempo 42 52 33 12 19 36 100
Preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento, riesgos...) 42 52 45 10 24 21 100
Problemas con materias en la carrera 40 49 25 20 23 33 100
Desperdiciar el tiempo 39 48 28 15 23 33 100
Preocupaciones sobre el futuro 39 48 33 10 13 44 100
Salud familiar 38 47 26 21 24 29 100
Decisiones complicadas 37 46 27 16 24 32 100
Financiamiento de los estudios 37 46 30 11 24 35 100
Demasiadas interrupciones 36 44 36 14 19 31 100
Agobiado(a) con responsabilidades del hogar (limpieza, cocina, transporte...) 34 42 41 6 18 35 100
Presiones por no vivir con la familia 34 42 32 12 24 32 100
Problemas de transporte 34 42 38 12 18 32 100
Seguridad financiera 32 40 25 9 22 44 100
Lamentar decisiones tomadas 32 40 41 13 16 31 100
Familiares o amigo(a)s lejano(a)s 31 38 35 13 10 42 100
Actividades diarias rutinarias 31 38 39 10 23 29 100
Falta de energia personal 30 37 33 13 13 40 100
Dificultades para expresarse 29 36 41 17 10 31 100
Apariencia fisica (Ej. Exceso de peso, sentirse feo/a) 28 35 36 11 18 36 100

Preocupaciones de salud o funciones corporales 27 33 30 11 26 33 100
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Tabla 9. Frecuencia de los Eventos Estresores por la Region Oriental. Continuacion

Regidn Oriental N= 82

Porcentaje Estado Estado Estado Estado Porcentaje
de la Regién Anzoategui Monagas Nueva Sucre  por item

Eventos Estresores Esparta

Preocupaciones sobre ruidos (en casa o el vecindario) 26 32 38 15 19 27 100
Encontrar residencia adecuada 25 31 28 12 28 32 100
Tener que lograr metas a corto plazo 25 31 44 16 12 28 100
Pensamientos sobre muerte 24 30 38 17 13 33 100
Temor a discusiones 24 30 29 17 8 46 100
Preocupaciones sobre tratamientos médicos o medicacion (efectos secundarios) 24 30 38 17 8 38 100
Dificultad con vecinos 23 28 39 9 26 26 100
Problemas en la universidad 23 28 30 17 13 39 100
Problemas con algun profesor 22 27 23 23 18 36 100
Personas no familiares viviendo en casa 21 26 24 14 14 48 100
Problemas con su pareja 21 26 29 10 14 48 100
Prejuicios y discriminaciones de otros 21 26 29 19 10 43 100
Ser explotado(a) 20 25 35 10 15 40 100
Temor a ser rechazado(a) 19 23 53 5 5 37 100
Alguien me debe dinero 18 22 39 11 22 28 100
Compafiia inesperada 17 21 29 24 18 29 100
Pesadillas 17 21 35 12 12 41 100
No ver a suficientes personas 16 20 31 0 6 63 100
Integrarse a un grupo 16 20 38 13 6 44 100
Preocupaciones para conseguir prestamos 15 19 40 20 7 33 100
Encontrar pareja 15 19 27 20 13 40 100
Preocupaciones sobre accidentes 14 17 43 7 7 43 100
Temor a hablar en grupos 13 16 54 8 8 31 100
Dificultades con compafiero(a)s de vivienda 13 16 31 15 15 38 100
Problemas con amigo(a)s 13 16 23 8 15 54 100
Preocupaciones por eventos o0 situaciones nuevas 13 16 54 15 15 15 100
Consumo de alcohol y drogas 12 15 25 17 17 42 100
Deterioro del vecindario 12 15 42 8 8 42 100

Dificultades sexuales 12 15 42 0 25 33 100
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Tabla 9. Frecuencia de los Eventos Estresores por la Region Oriental. Continuacion

Region Oriental N= 82

Porcentaje Estado Estado Estado Estado Porcentaje
n dela . . Nueva .
.. Anzoategui Monagas Sucre  por item

Eventos Estresores Region Esparta

Problemas con padres mayores 12 15 33 17 8 42 100
Obligaciones en el hogar impuestas por los padres (arreglo de carro, mercado, cuidar a 11 14 55 9 18 18 100
los hermanos...)

Fumar demasiado 9 11 22 0 11 67 100
Responsabilidades financieras por personas que dependen de Ud. 8 10 38 13 0 50 100
Dispone de demasiado tiempo 7 _ 29 0 29 43 100
Problemas legales 6 _ 33 33 0 33 100
Dificultades para llevarse bien con comparieros de trabajo o sus empleados 6 _ 0 50 17 33 100
Dificultades con empleados o clientes 5 _ 20 40 20 20 100
Preocupaciones sobre seguridad laboral 4 _ 0 75 0 25 100
Problemas de separacion o divorcio 2 _ 50 0 0 50 100
No le gusta su trabajo en la actualidad 2 _ 50 50 0 0 100
Preocupaciones y conflictos sobre decisiones de cambio de trabajo 2 _ 0 0 0 100 100
Dificultades con mi jefe o supervisor 1 _ 0 0 0 100 100
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En la tabla 10 se demuestra la distribucion que tuvieron los 60 estudiantes provenientes
de la region sur, conformada por los Estados “Bolivar”, “Amazonas” y “Delta Amacuro” se
presenta que la mayor frecuencia la obtuvo el item “demasiadas cosas que hacer” con un 73%
de frecuencia correspondiente a 43 casos en la region, ubicandose en segunda posicion el item
“dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte)” con un 66% de
frecuencia correspondiente a 39 casos en la region, en tercer lugar se ubico el item
“preocupaciones por ganar dinero” con un 54% de frecuencia correspondiente a 32 casos en la
region, mientras que el item “aumento de precios en cosas de uso comun” se ubico en la cuarta
posicion obteniendo un 53% de frecuencia correspondiente a 31 casos en la region, seguido
por el item “rendimiento académico” que se ubico en la quinta posicion con un 51% de
frecuencia correspondiente a 30 casos en la region, por su parte el item “sentirse solo(a)” se
ubico en la sexta posicion obteniendo un 49% de frecuencia correspondiente a 29 casos en la
region, En la tabla 10 también se puede visualizar que entre un 46% de frecuencia para la
region representado por el item “preocupaciones por no vivir con la familia” y el 0% de
frecuencia para la region representado por el item “dificultades con mi jefe o supervisor” se
distribuyeron los 65 items que se ubicaron por debajo de 48% de frecuencia validos para la
region con un nivel de intervalo de confianza de 95% para los limites inferior y superior.

En conclusion se evidencia que los estudiantes universitarios provenientes de la region
centro sur se consideran afectados de forma significativa respecto a la intensidad y frecuencia
por 6 eventos estresores, relacionados con el aspecto distribucion del tiempo, el area

econdmica, rendimiento académico y sentimiento de soledad.
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Region Sur N= 60

Eventos Estresores

n

Demasiadas cosas que hacer

Dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte)
Preocupaciones por ganar dinero

Aumento de precios en cosas de uso comin

Rendimiento académico

Sentirse solo(a)

43
39
32
31

Presiones por no vivir con la familia

Desperdiciar el tiempo

No dormir o descansar lo suficiente

Falta de dinero o tiempo para distracciones

Distribucién del tiempo

Problemas con materias en la carrera

Preocupaciones sobre el futuro

Decisiones complicadas

Agobiado(a) con responsabilidades del hogar (limpieza, cocina, transporte...)
Preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento, riesgos...)
Salud familiar

Familiares o0 amigo(a)s lejano(a)s

Lamentar decisiones tomadas

Problemas de transporte

Apariencia fisica (Ej. Exceso de peso, sentirse feo/a)
Preocupaciones sobre el cumplimiento de muchas exigencias
Falta de energia personal

Demasiadas interrupciones

Encontrar residencia adecuada

Problemas con algun profesor

Seguridad financiera

Preocupaciones de salud o funciones corporales

Temor a discusiones

27
26
26
25
24
23
23
22
21
21
20
20
20
20
19
19
19
18
18
17
17
17
15

Porcentaje
dela
Regién

30051
20 us |

46
44
44
42
41
39
39
37
36
36
34
34
34
34
32
32
32
31
31
29
29
29
25

Estado .
Estado Estado Delta Pog(;qrs(;[ﬁjle
Bolivar Amazonas Amacuro por
42 14 44 100
33 23 44 100
41 19 41 100
32 16 52 100
43 10 47 100
31 17 52 100
41 11 48 100
46 15 38 100
35 15 50 100
32 20 48 100
54 8 38 100
26 22 52 100
35 17 48 100
36 9 55 100
48 10 43 100
38 10 52 100
35 25 40 100
25 5 70 100
45 20 35 100
40 10 50 100
42 16 42 100
42 11 47 100
58 16 26 100
50 6 44 100
50 11 39 100
35 12 53 100
47 12 41 100
29 18 53 100
33 20 47 100
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Tabla 10. Frecuencia de los Eventos Estresores por la Region Sur. Continuacion

Region Sur N= 60

P . Estado P .
deolzclgr:a;?éen Estado Estado Delta Sg(;i?gﬁie

Eventos Estresores Bolivar Amazonas Amacuro

Dificultad con vecinos 14 24 21 29 50 100
Temor a ser rechazado(a) 14 24 57 21 21 100
Actividades diarias rutinarias 14 24 50 0 50 100
Tener que lograr metas a corto plazo 13 22 46 15 38 100
Prejuicios y discriminaciones de otros 13 22 31 15 54 100
Preocupaciones sobre ruidos (en casa o el vecindario) 13 22 46 0 54 100
Alguien me debe dinero 12 20 33 17 50 100
Dificultades para expresarse 12 20 50 8 42 100
Pesadillas 12 20 33 17 50 100
Pensamientos sobre muerte 11 19 27 18 55 100
Financiamiento de los estudios 11 19 45 18 36 100
Problemas en la universidad 11 19 27 18 55 100
Preocupaciones por eventos o0 situaciones nuevas 11 19 36 18 45 100
Personas no familiares viviendo en casa 10 17 50 10 40 100
Compairiia inesperada 10 17 60 10 30 100
Preocupaciones para conseguir prestamos 9 15 22 33 44 100
Problemas con amigo(a)s 9 15 44 11 44 100
Integrarse a un grupo 9 15 56 11 33 100
Preocupaciones sobre accidentes 8 14 38 13 50 100
Temor a hablar en grupos 8 14 75 13 13 100
Deterioro del vecindario 8 14 63 0 38 100
Dificultades con compariero(a)s de vivienda 8 14 25 13 63 100
Encontrar pareja 8 14 50 13 38 100
Preocupaciones sobre tratamientos médicos o medicacion (efectos secundarios) 7 12 43 0 57 100
No ver a suficientes personas 7 12 43 0 57 100
Ser explotado(a) 7 12 43 29 29 100
Problemas con su pareja 7 12 43 0 57 100
Dispone de demasiado tiempo 5 8 40 20 40 100
Dificultades sexuales 5 8 20 20 60 100
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Region Sur N= 60

Eventos Estresores

Fumar demasiado

Consumo de alcohol y drogas
Problemas con padres mayores

Problemas legales

Obligaciones en el hogar impuestas por los padres (arreglo de carro, mercado,

cuidar a los hermanos...)
No le gusta su trabajo en la actualidad

Responsabilidades financieras por personas que dependen de Ud.

Problemas de separacion o divorcio
Preocupaciones sobre seguridad laboral

Dificultades para llevarse bien con compafieros de trabajo o sus empleados

Dificultades con empleados o clientes

Preocupaciones y conflictos sobre decisiones de cambio de trabajo

Dificultades con mi jefe o supervisor

Porcentaje Estado Porcentaje
n dela  Estado Estado Delta por tem
Region  Bolivar Amazonas Amacuro

407 o0 75 25 100

4. 1 50 25 25 100

4 75 0 25 100

3 33 0 67 100

3 67 0 33 100

30 5 0 67 33 100

2 100 0 0 100

2 100 0 0 100
203 0 100 0 100
b2 o 0 100 100

1 100 0 0 100

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
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En la tabla 11 demuestra la distribucion que tuvieron los 49 estudiantes provenientes
de la region los llanos, conformada por los Estados “Cojedes”, “Apure”, “Guarico”,
“Portuguesa” y “Barinas” se presenta que la mayor frecuencia la obtuvo el item “demasiadas
cosas que hacer” con un 76% de frecuencia correspondiente a 37 casos en la region,
ubicandose en segunda posicion el item “no dormir o descansar lo suficiente” con un 73% de
frecuencia correspondiente a 36 casos en la region, en tercer lugar se ubico el item “dinero
insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte)”” con un 65% de frecuencia
correspondiente a 32 casos en la region, mientras que el item “preocupaciones por ganar
dinero” se ubico en la cuarta posicion obteniendo un 63% de frecuencia correspondiente a 31
casos en la region, seguido por el item “aumento de precios en cosas de uso comun” que se
ubico en la quinta posicion con un 57% de frecuencia correspondiente a 28 casos en la region,
por su parte el item “sentirse solo(a)” se ubico en la sexta posicion obteniendo un 53% de
frecuencia correspondiente a 26 casos en la region, y finalmente el item “falta de dinero o
tiempo para distracciones” se ubico en la séptima posicion con un 51% de frecuencia
correspondiente a 25 casos en la regién. En la tabla 11 también se puede visualizar que entre
un 45% de frecuencia para la region representado por el item “agobiado(a) con
responsabilidades del hogar (limpieza, cocina, transporte...)” y el 0% de frecuencia para la
region representado por el item “preocupaciones y conflictos sobre decisiones de cambio de
trabajo” se distribuyeron los 64 items que se ubicaron por debajo de 48% de frecuencia
validos para la region con un nivel de intervalo de confianza de 95% para los limites inferior y
superior.

En conclusion se evidencia que los estudiantes universitarios provenientes de la region
centro los llanos se consideran afectados de forma significativa respecto a la intensidad y
frecuencia por 7 eventos estresores, relacionados con el aspecto distribucion del tiempo, el

area economica y sentimiento de soledad.
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Region Los Llanos N= 49

Eventos Estresores

Demasiadas cosas que hacer

No dormir o descansar lo suficiente

Dinero insuficiente para necesidades béasicas (alquiler, comida,
transporte)

Preocupaciones por ganar dinero

Aumento de precios en cosas de uso comin

Sentirse solo(a)

Falta de dinero o tiempo para distracciones

Agobiado(a) con responsabilidades del hogar (limpieza, cocina,
transporte...)

Desperdiciar el tiempo

Salud familiar

Preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento, riesgos...)
Decisiones complicadas

Rendimiento académico

Encontrar residencia adecuada

Familiares 0 amigo(a)s lejano(a)s

Preocupaciones sobre el cumplimiento de muchas exigencias
Problemas con materias en la carrera

Preocupaciones sobre el futuro

Pensamientos sobre muerte

Problemas con algun profesor

Actividades diarias rutinarias

Distribucién del tiempo

Dificultad con vecinos

Presiones por no vivir con la familia

Preocupaciones sobre ruidos (en casa o el vecindario)
Alguien me debe dinero

Demasiadas interrupciones

Porcentaje de Estado Estado  Estado Estado Estado Porcentaje
la Region Cojedes Apure  Gudrico Portuguesa Barinas por item
7 11 16 43 14 16 100
36 8 19 42 14 17 100
32 16 9 44 16 16 100
31 G 10 10 45 19 16 100
280067 14 11 36 18 21 100
2608 = 12 15 35 23 15 100
250 51 8 20 40 12 20 100
22 45 18 23 32 14 14 100
22 45 9 14 50 14 14 100
21 43 5 10 48 19 19 100
21 43 14 10 52 14 10 100
20 41 15 20 45 0 20 100
20 41 15 5 40 15 25 100
19 39 5 21 47 26 0 100
18 37 11 0 50 22 17 100
18 37 22 11 44 6 17 100
18 37 11 11 56 6 17 100
16 33 13 6 44 13 25 100
15 31 7 27 27 27 13 100
15 31 7 27 47 13 7 100
15 31 13 7 47 27 7 100
15 31 13 7 67 7 7 100
14 29 0 21 50 14 14 100
14 29 0 14 57 29 0 100
14 29 14 14 43 21 7 100
13 27 15 8 46 23 8 100
13 27 8 15 46 23 8 100
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Region Los Llanos N= 49

Porcentaje de Estado Estado  Estado Estado Estado Porcentaje
Eventos Estresores la Region Cojedes Apure  Guarico Portuguesa Barinas  por item
Dificultades para expresarse 13 27 31 8 31 15 15 100
Falta de energia personal 13 27 23 23 46 8 0 100
Pesadillas 13 27 8 23 23 38 8 100
Preocupaciones de salud o funciones corporales 12 24 0 8 50 17 25 100
Apariencia fisica (Ej. Exceso de peso, sentirse feo/a) 12 24 17 17 17 25 25 100
Financiamiento de los estudios 12 24 8 25 42 17 8 100
Problemas de transporte 12 24 25 25 17 25 8 100
Seguridad financiera 11 22 18 18 36 18 9 100
Problemas con su pareja 11 22 18 9 18 27 27 100
Problemas con padres mayores 10 20 0 30 10 40 20 100
Problemas en la universidad 10 20 10 0 50 10 30 100
Lamentar decisiones tomadas 10 20 10 20 20 30 20 100
Dificultades con compaiiero(a)s de vivienda 9 18 11 11 56 11 11 100
Problemas con amigo(a)s 9 18 11 22 33 22 11 100
Consumo de alcohol y drogas 8 16 0 25 38 13 25 100
Personas no familiares viviendo en casa 8 16 25 13 38 13 13 100
Compafiia inesperada 8 16 0 13 75 0 13 100
Temor a discusiones 8 16 0 50 25 25 0 100
Temor a ser rechazado(a) 8 16 0 13 50 13 25 100
Temor a hablar en grupos 8 16 13 25 38 13 13 100
Deterioro del vecindario 8 16 13 13 50 0 25 100
Ser explotado(a) 8 16 0 13 38 38 13 100
Prejuicios y discriminaciones de otros 8 16 25 13 38 25 0 100
Encontrar pareja 7 14 14 29 29 14 14 100
Preocupaciones sobre tratamientos médicos o medicacion 6 12 17 0 33 33 17 100

(efectos secundarios)
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Tabla 11. Frecuencia de los Eventos Estresores por la Region Los Llanos. Continuacion

Region Los Llanos N= 49

Porcentaje  Estado Estado Estado  Estado  Estado Porcentaje

de la Regién Cojedes Apure Gudrico Portuguesa Barinas por item
Eventos Estresores

Tener que lograr metas a corto plazo 6 12 0 0 83 17 0 100
Integrarse a un grupo 6 12 33 0 17 50 0 100
e oo e por s s regoce e, 6| gp w0 @ w0
Preocupaciones para conseguir prestamos 5 10 20 0 40 40 0 100
Fumar demasiado 5 10 0 20 20 40 20 100
Dificultades sexuales 5 10 0 20 40 20 20 100
Problemas legales 5 10 20 60 20 0 100
Preocupaciones por eventos o situaciones nuevas 5 10 0 20 80 0 0 100
Preocupaciones sobre accidentes 4 8 25 25 25 0 25 100
No ver a suficientes personas 4 8 0 25 75 0 0 100
Problemas de separacion o divorcio 3 33 33 33 0 100
Preocupaciones sobre seguridad laboral 3 0 0 33 67 0 100
Dificultades con mi jefe o supervisor 3 33 33 33 0 100
Responsabilidades financieras por personas que dependen de Ud. 2 0 50 0 50 0 100
Dispone de demasiado tiempo 1 0 0 100 0 0 100
eDr:[;(l:eL:J;EjaS:S para llevarse bien con compafieros de trabajo o sus 1 0 100 0 0 0 100
Dificultades con empleados o clientes 1 0 0 100 0 0 100
No le gusta su trabajo en la actualidad 0 0 0 0 0 0 0

Preocupaciones y conflictos sobre decisiones de cambio de trabajo 0 0 0 0 0 0 0
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Anélisis de los Estilos de Afrontamiento por Region

La tabla 12 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 10 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Zulia perteneciente a la region occidental, obtuvieron
un mayor promedio las categorias de respuesta “nunca” y “algunas veces” siendo estas de 4
estudiantes cada una, seguidas por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un
promedio de 2 estudiantes, mientras que en la categoria “siempre” el promedio fue de 1
estudiante . Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Zulia suelen emplear el estilo
de afrontamiento emocional s6lo “algunas veces”, y se evidencia que se sienten muy poco
identificados con afirmaciones tales como “me paralizo y espero que todo pase” y “me siento

impotente — no hay nada que pueda hacer al respecto”.

Tabla 12. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Zulia de la Regién Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Zulia N=10
Afrontamiento Emocional Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion a s al 6 0 ; 0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) al 2l o6y 1 dl 1
Siento que nadie me entiende d 4 a4 2 dl 0
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) al 6 4l 2 2 a0
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto al 7 4 2 ., 0 ] 1
Me paralizo y espero que todo pase al & a2 0 dl 0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion Jd a3l 4 a2
Me siento sin valor y poco importante niii 7 4 1 1 0 1
Me irrito 0 me pongo bravo(a) dl 2 a4l 5w 3 dl 0
Le doy a la situacion toda mi atencién dl Toal 5 3 dl 1
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) a2l o6 1 dl 1
Me preparo para el peor desenlace posible a5 Tl 4 i 0
Promedio al 4 all 4 2 a1

La tabla 13 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 14 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Mérida perteneciente a la region occidental, obtuvo un
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mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 6 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 4 estudiantes, mientras que
la categoria “frecuentemente” obtuvo un promedio de 3 estudiantes, y por su parte la categoria
“siempre” obtuvo un promedio de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del
Estado Mérida suelen emplear el estilo de afrontamiento emocional “algunas veces”, y se
evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me paralizo y espero

que todo pase” y “me siento sin valor y poco importante”.

Tabla 13. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Mérida de la Region Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Mérida N=14
Afrontamiento Emocional Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion d 2 dl 8 4 3 ] 1
Me siento deprimido(a) o abatido(a) al 2odlo7 o 5 a0
Siento que nadie me entiende al 3ol 7o 3 0 1
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) al 4 a5 4 dl 1
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto a5 a5 3 ; 1
Me paralizo y espero que todo pase dl 8 d 5 1 a0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion dl 2 a5 5 dal 2
Me siento sin valor y poco importante al 7 a6 0 dl 1
Me irrito 0 me pongo bravo(a) al 2l o6 g 3 a3
Le doy a la situacion toda mi atencién a1l o7 2 a4
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) al 3l 6 3 a2
Me preparo para el peor desenlace posible a s d 6 . 0 a3
Promedio N 3 il 2

La tabla 14 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 33 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Tachira perteneciente a la region occidental, obtuvo un
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 16 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 9 estudiantes, mientras que
la categoria “frecuentemente” obtuvo un promedio de 6 estudiantes, y la categoria “siempre”
un promedio de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Téachira

suelen emplear el estilo de afrontamiento emocional “algunas veces”, y se evidencia que se
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sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me paralizo y espero que todo pase”

y “me siento sin valor y poco importante”.

Tabla 14. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Tachira de la Region Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Tachira N=33
Afrontamiento Emocional Nunca A‘Ililizzs Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion a7 dl 20 5 ; 1
Me siento deprimido(a) o abatido(a) A I 5 ; 0
Siento que nadie me entiende a 1oal 14 7 ; 1
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) a4 v, 4 ; 0
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto a oal 12 4 8 0 2
Me paralizo y espero que todo pase niii 210 4 9 2 . 1
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion Jd 4 a2 g 9 d 8
Me siento sin valor y poco importante niii 17 4 1 5 0 0
Me irrito 0 me pongo bravo(a) a3 niii 20 4 6 ; 4
Le doy a la situacidn toda mi atencion J 5 niii 16 4 7 0 5
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) 4 9 niii 18 4 ; 2
Me preparo para el peor desenlace posible d 8 dl 15 4 7 0 3
Promedio a9 dl 16 g 6 al 2

La tabla 15 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucidn de las respuestas de los 22 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Trujillo perteneciente a la region occidental, obtuvo un
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 10 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 6 estudiantes, mientras que
la categoria “frecuentemente” obtuvo un promedio de 5 estudiantes, y por su parte la categoria
de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 1 solo estudiante. Es decir que los estudiantes
provenientes del Estado Trujillo suelen emplear el estilo de afrontamiento emocional “algunas
veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me

paralizo y espero que todo pase” y “siento que nadie me entiende”.
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Tabla 15. Estilo de Afrontamiento Emocional por el Estado Trujillo de la Regidn Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Trujillo N=22
Afrontamiento Emocional Nunca A‘Ilil:::S Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion d e gl 11 4 3 . 2
Me siento deprimido(a) o abatido(a) al 6l 11 4 0 1
Siento que nadie me entiende a 8l 10 4 3 all 1
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) a 6 gl 10 6 al 0
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto d s al 11 4 3 . 0
Me paralizo y espero que todo pase a 8 ol 11 g 3 dl 0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion Jd 6 al 8 6 0 2
Me siento sin valor y poco importante al 04 6 5 0 1
Me irrito o me pongo bravo(a) d 3 oal 2 og 5 0 2
Le doy a la situacion toda mi atencin all 6 al 6l 7 dl 3
Me critico o me culpo a mi mismo(a) al 5ol 1oy 5 all 1
Me preparo para el peor desenlace posible a4 niii 10 4 5 4 3
Promedio al 6 all 10 5 all 1

La tabla 16 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 10 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Zulia perteneciente a la region occidental, obtuvo un
mayor promedio en la categoria de respuesta “frecuentemente” siendo esta de 4 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “algunas veces” con un promedio de 3 estudiantes,
mientras que la categoria “siempre” obtuvo un promedio de 2 estudiantes, y la categoria de
respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 1 solo estudiante. Es decir que los estudiantes
provenientes del Estado Zulia emplean el estilo de afrontamiento racional “frecuentemente”, y
se evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “soy

realista en mi aproximacion a la situacion” y “veo lo ocurrido como un reto a ser superado”.
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Tabla 16. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Zulia de la Region Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Zulia N=10
Afrontamiento Racional Nunca A‘Ilgeunas Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido Jd a2 6 d1
Veo la situacidn por lo que realmente es y nada mds a0 niii 5 4 d1
Tomo acciones para cambiar las cosas L i|ii 5 a3
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido Jd U do4 3 a2
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion Jdord s 4 J0 0
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema d U do4 3 a2
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacidn o0 2 niii 5 a3
Hago las cosas una a la vez T 2 a2
Veo lo ocurrido como un reto a ser superado o0 2 i|ii 5 a3
Soy realista en mi aproximacion a la situacion doo a1t 4 d s
Promediio Jdord 3o 4 dlo2

La tabla 17 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 14 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Mérida perteneciente a la region occidental, obtuvo un
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 5 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 4 estudiantes,
mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 3 estudiantes , y la
categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 2 estudiantes. Es decir que los
estudiantes provenientes del Estado Mérida suelen emplear el estilo de afrontamiento racional
“algunas veces”, y se evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones
tales como “soy realista en mi aproximacion a la situacion” y “veo lo ocurrido como un reto a

ser superado”.
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Tabla 17. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Mérida de la Region Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Mérida N=14
Afrontamiento Racional Nunca A‘Ilge:::s Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido ,iii T4 3 d 4 40
Vieo la situacion por lo que realmente es y nada mas Jrd s 4 Jo1
Tomo acciones para cambiar [as cosas d 2d 5 4 3 d 4
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido do3 a4 4 do3
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion do3 niii 8 d 3 40
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema d 2d 4 5 d o3
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion Jrd o4 d 7 d o2
Hago las cosas unaala vez a3 5 d 5
Vieo lo ocurrido como un reto a ser superado Jood o6 4 d ¢
Soy realista en mi aproximacion a la situacin d0d 5o 2 dl 7
Promedio Jrdl s 4 i3

La tabla 18 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 33 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Tachira perteneciente a la region occidental, obtuvo un
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 13 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 11 estudiantes,
mientras que la categoria “siempre” obtuvo un promedio de 7 estudiantes, y la categoria de
respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 3 estudiantes. Es decir que los estudiantes
provenientes del Estado Téachira suelen emplear el estilo de afrontamiento racional “algunas
veces”, y se evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales
como “uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion” y “creo que puedo

enfrentar las cosas con el minimo de agitacion”.
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Tabla 18. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Tachira de la Regién Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Tachira N=33
Afrontamiento Racional Nunca A‘Ilgeunas Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido N 1 do2
Vieo la situacion por lo que realmente es y nada mas oS d oy 10 a2
Tomo acciones para cambiar [as cosas d2d o Bod 13 a5
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido 2 d uod 1 a5
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion dl 1 niii 2 4 b a4
Trato de encontrar una manera logica de explicar el problema R S | (I | 13 d o9
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar [a situacion - T | 13 ad
Hago las cosas unaala vez b d 5oy 10 a4
Vieo o ocurrido como un reto a ser superado Jdo2 4 8 d 1 Jd u
Soy realista en mi aproximacion a la situacion d a7 d 12 d B
Promedio d3d 3 dl i 7

La tabla 19 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 22 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Trujillo perteneciente a la region occidental, las
categorias que obtuvieron el mayor promedio fueron “algunas veces” y “frecuentemente” cada
una con 7 estudiantes, seguidas por la categoria de respuesta “siempre” que obtuvo un
promedio de 5 estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un
promedio de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Trujillo
emplean el estilo de afrontamiento racional “algunas veces” y “frecuentemente” se evidencia
que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “veo lo ocurrido
como un reto a ser superado” y “trato de encontrar una manera légica de explicar el

problema”.
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Tabla 19. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Trujillo de la Regién Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Trujillo N=22
Afrontamiento Racional Nunca A‘Ilget::as Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido do3 a8 9 a2
Vieo la situacion por lo que realmente es y nada mas dl2 i|ii 10 4 7 d o3
Tomo acciones para cambiar las cosas a2 a5 ,|ii 1 a4
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido d3d o7 od 9 Jao3
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion d 6 a7 8 d o1
Trato de encontrar una manera logica de explicar el problema o0 d 8 o 7 d 7
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion Ao a5 7 ad 9
Hago las cosas unaalavez Jd3d o, 3 Jao3
Veo lo ocurrido como un reto a ser superado I | T | 8 ad 9
Soy realista en mi aproximacion a la situacion a6 g 5 ,iii 10
Promedio o2l 7l 7 d s

La tabla 20 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
10 estudiantes universitarios provenientes del Estado Zulia perteneciente a la region
occidental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo
esta de 5 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 3
estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de 2
estudiantes, Yy la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de solo 1 estudiante.
Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Zulia suelen emplear el estilo de
afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco
identificados con afirmaciones tales como “pretendo que nada pasa aunque la gente pregunte”

y “me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan”.
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Tabla 20. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Zulia de la Region Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Zulia N=10
. . Algunas .
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca s Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan a s 4 3 . 1 i 0
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias a3 a5 1 i 1
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi a3 d 5 a 2 d 0
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella Jdood o8 g 2 J 0
Respondo neutralmente al problema a 4 a3 4 2 i 1
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte ,iii 6 4 3 1 i 0
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante a4 oal 5 0 i 1
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto a2 d 5 a 3 d 0
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante J 0 ad 4 4 a4 2
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido FIET 1 i 0
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo a 4 oad 4 1 i 1
Hablo de lo ocurrido lo menos posible a2 a6 1 d 1
Busco comprension por parte de la gente a2 a6 1 d 1
Promedio a 3 dl o5 2 Jd 1

La tabla 21 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
14 estudiantes universitarios provenientes del Estado Mérida perteneciente a la region
occidental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo
esta de 7 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 5
estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de 3
estudiantes, y la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de solo 1 estudiante. Es
decir que los estudiantes provenientes del Estado Mérida suelen emplear el estilo de
afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco
identificados con afirmaciones tales como “resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a)

con ella” y “trasmito mis frustraciones a la gente més cercana a mi”.
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Tabla 21. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Mérida de la Region Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Mérida N=14
. . Algunas .
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca Jetes Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan Jd 3 d 5 3 d 3
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias Jd 4 a5 g 5 d 0
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi a 10 4 0 d 0
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella Jae dl 7o 8 d 1
Respondo neutralmente al problema Jd a7 2 i 1
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte a5 a5 3 i 1
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante T | T 1 i 1
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto a5 a5 3 i 1
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante d o2 a4 7 5 i 0
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido d o4 od 8 1 i 1
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo a4 6 1 i 1
Hablo de lo ocurrido lo menos posible Jd 0 d 9 2 d 3
Busco comprension por parte de la gente Jd 4 gl 6 3 J0 1
Promedio a s a7 o4 3 a1

La tabla 22 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
33 estudiantes universitarios provenientes del Estado Téachira perteneciente a la regién
occidental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo
esta de 14 estudiantes, seguida por las categorias de respuesta “nunca” y “frecuentemente”
cada una con un promedio de 8 estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “siempre”
obtuvo un promedio de 4 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado
Tachira suelen emplear el estilo de afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”, y
se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me siento
independiente (ajeno/a) de las circunstancias” y “trasmito mis frustraciones a la gente mas

cercana a mi”.
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Tabla 22. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Tachira de la Regién Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Tachira N=33
. . Algunas .
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca Jetes Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan do9 a4 g 7 ; 3
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias d 1% d 13 g4 6 . 0
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi d 4oad 1oy 6 ] 2
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella i 7 dl v o 8 4 10
Respondo neutralmente al problema do3dl o 5od 10 d 5
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte d 9 d 1B g 8 ; 3
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante dl 8 dl v o4 6 ; 2
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto d 5 iiii 17 6 d 5
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante d 5 od 12 g4 7 d 9
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido A2 odl 8o 6 d 6
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo d 2 d 13 g4 7 " 1
Hablo de lo ocurrido lo menos posible do 8 a1 o 11 ; 3
Busco comprension por parte de la gente d 8 d 13 11 ] 1
Promedio al 8 odll 1 o4 8 Jdoa

La tabla 23 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los
22 estudiantes universitarios provenientes del Estado Trujillo perteneciente a la region
occidental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo
esta de 11 estudiantes, seguida por las categorias de respuesta “nunca” y “frecuentemente”
cada una con un promedio de 5 estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “siempre”
obtuvo un promedio de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado
Trujillo suelen emplear el estilo de afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”, y
se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “trasmito mis
frustraciones a la gente mas cercana a mi” y “me siento independiente (ajeno/a) de las

circunstancias”.



Tabla 23. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo
Emocional por el Estado Trujillo de la Region Occidental.
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de Afrontamiento por Desapego

REGION OCCIDENTAL
Estado Trujillo N=22
. . Algunas .
Afrontamiento por Desapego Emocional Nun Jetes Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan a5 oal 10 g4 6 i 1
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias al 6 niii n 3 i 1
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi al 04 8 3 i 1
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella a4 4 niii B 4 i 1
Respondo neutralmente al problema a4 a7 8 i 3
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte a4 4 nlii 14 3 i 1
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante J 3 i|ii 11 7 i 1
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto a5 a9 a4 6 i 2
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante Jd3 a8 9 i 2
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido a 8 a 9 2 i 3
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo a3 i|ii 14 5 i 0
Hablo de lo ocurrido lo menos posible Joadl B o 5 d 2
Busco comprension por parte de la gente a4 od 9 a 6 i 3
Promedio Jasodl o 5 2

La tabla se encuentra representada por las categorias que

miden la dimension

afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 10

estudiantes universitarios provenientes del Estado Zulia perteneciente a la region occidental,

obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “nunca” siendo esta de 4 estudiantes,

seguida por la categoria de respuesta “algunas veces” con un promedio de 3 estudiantes,

mientras que la categoria “siempre” obtuvo un promedio de 2 estudiantes, y por su parte la

categoria “frecuentemente” obtuvo un promedio de tan solo 1 estudiante. Es decir que los

estudiantes provenientes del Estado Zulia suelen emplear muy poco el estilo de afrontamiento

por evitacion, y se evidencia que se sienten muy poco identificados con afirmaciones tales

como “confid en la suerte — las cosas de alguna manera mejoraran” y “creo que el tiempo de

alguna manera resolvera las cosas”.
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Tabla 24. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Zulia de la Regién Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Zulia N=10
. ., Algunas .
Afrontamiento por Evitacion Nunca Vge ces Frecuentemente Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolverd las cosas Ja 3 ,iii 5 0 o 2
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara ,iii 5 d 2 u 2 . 1
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro al 2 al s, 1 o 2
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran al 6 2, 1 . 1
Rezo para que las cosas cambien Ja 4 a 2, 1 Jl 3
Promedio al 4 a3, 1 a2

La tabla 25 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 14
estudiantes universitarios provenientes del Estado Mérida perteneciente a la region occidental,
obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 5
estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 4
estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 3
estudiantes, y por su parte la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 2
estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Mérida suelen emplear el
estilo de afrontamiento por evitacion “algunas veces”, y se evidencia que se sienten
moderadamente identificados con afirmaciones tales como “suefio despierto(a) con que las
cosas mejoraran en el futuro” y “me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de

gue pasara”.

Tabla 25. Estilo de Afrontamiento por Evitacién por el Estado Mérida de la Region
Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Mérida N=14
. . Algunas .
Afrontamiento por Evitacion Nunca veces Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas a4 3 5 il 5 . 1
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara H 1 niii 7 3 d 3
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro r 1 3 niii 6 dall 4
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran i 2l 5 il 4 o 3
Rezo para que las cosas cambien al 2wl 4 4 al_ 4
Promedio dl 2wl 5 il 4 al 3
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La tabla 26 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 33
estudiantes universitarios provenientes del Estado Tachira perteneciente a la region occidental,
obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 15
estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 9
estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 6
estudiantes, y por su parte la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 3
estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Tachira suelen emplear el
estilo de afrontamiento por evitacion “algunas veces”, y se evidencia que se sienten
moderadamente identificados con afirmaciones tales como “rezo para que las cosas cambien”

y “creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas”.

Tabla 26. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado T4chira de la Region Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Tachira N=33
. o Algunas .
Afrontamiento por Evitacion Nunca i Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas H 1 niii 16 a 11 . 5
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara i 3 a4l 13 4 9 o 8
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro Jdosoal 16y 9 . 5
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran aloa a2, 4 . 4
Rezo para que las cosas cambien Jd 4 a 8 15 o 6
Promedio Jdos ol 1o 9 d 6

La tabla 27 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 22
estudiantes universitarios provenientes del Estado Trujillo perteneciente a la region occidental,
obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 11
estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 5
estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 4
estudiantes, y por su parte la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 2
estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Trujillo suelen emplear el

estilo de afrontamiento por evitacion “algunas veces”, y se evidencia que se sienten
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moderadamente identificados con afirmaciones tales como “rezo para que las cosas cambien”

y “suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro”.

Tabla 27. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Trujillo de la Region Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estado Trujillo N=22
. L Algunas .
Afrontamiento por Evitacion Nunca vi ces Frecuentemente Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas 4 4 aiii 12l 6 . 0
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara 4 5 niii 10 6 . 1
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro J0 03 gl o1l 6 . 2
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran al 6 aiii 10 g 4 . 2
Rezo para que las cosas cambien . 2 niii 12 a 3 o 5
Promedio J0 4 al 114 5 . 2

La tabla 28 presenta las categorias que miden la dimension afrontamiento emocional,
demuestra que la distribucion de las respuestas de los 23 estudiantes universitarios
provenientes del Estado Carabobo perteneciente a la region centro-occidental, obtuvo un
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta del0O estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 7 estudiantes, mientras que
la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de 4 estudiantes, y por su
parte la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 2 estudiantes. Es decir que
los estudiantes provenientes del Estado Carabobo suelen emplear el estilo de afrontamiento
emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones

tales como “me paralizo y espero que todo pase” y “me siento sin valor y poco importante”.
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Tabla 28. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Carabobo de la Regidon Centro-Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Carabobo N=23

Afrontamiento Emocional Nunca A‘Ilgel::z:s Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion Jd 3 dl oo, 3 r 0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) d o3 dl 1 g 5 g 1
Siento que nadie me entiende 48 9l 10 3 d 2
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) d 7 a9 a 5 g 2
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto aiii 15 4 5 3 d 0
Me paralizo y espero que todo pase aiii 16 4 6 1 d 0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion Jd 2 gl 1o 5 )
Me siento sin valor y poco importante niii 14 a 8 1 d 0
Me irrito o me pongo bravo(a) d 4 al 12 g 5 r 2
Le doy a la situacion toda mi atencion d 2w 8 9 r 4
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) 46 gl 10 4 5 r 2
Me preparo para el peor desenlace posible ad 9 u 7 6 r 1
Promedio a7l 10 4 al 2

La tabla 29 presenta las categorias que miden la dimension afrontamiento emocional,
demuestra que la distribucion de las respuestas de los 06 estudiantes universitarios
provenientes del Estado Falcon perteneciente a la region centro-occidental, obtuvo un mayor
promedio en las categorias de respuesta “nunca” y “algunas veces” siendo estas de 2
estudiantes cada una, seguidas por las categorias de respuesta “frecuentemente” y “siempre”
cada una con un promedio de 1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del
Estado Falcon suelen emplear el estilo de afrontamiento emocional solo “algunas veces”, y se
evidencia que se sienten muy poco identificados con afirmaciones tales como “me siento sin

valor y poco importante” y “me siento abrumado(a) y a merced de la situacion”.
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Tabla 29. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Falcén de la Region Centro-Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Falcon N=06

Afrontamiento Emocional Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion i|ii 3a4 2 4 1 . 0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) a1l o4 0 a1
Siento que nadie me entiende a 1odlo4 0 al 1
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) al 4 gl o0 g 1 a1
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto i|ii 3 a4 2 0 d 1
Me paralizo y espero que todo pase al 34 2 0 al 1
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion doo a2l 3 d 1
Me siento sin valor y poco importante al ¢ a2 0 al 0
Me irrito o me pongo bravo(a) al 3 a0 0 g 1 all 2
Le doy a la situacion toda mi atencién Jdoo w1l 3 a2
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) Jdoo g1l 3 a2
Me preparo para el peor desenlace posible a2l 3 1 dl 0
Promedio al 2 al 2 1 o 1

La tabla 30 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucidn de las respuestas de los 12 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Lara perteneciente a la region centro-occidental, obtuvo
un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 5 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 4 estudiantes, mientras que
la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de 2 estudiantes, y la categoria
de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de solo 1 estudiante. Es decir que los estudiantes
provenientes del Estado Lara suelen emplear el estilo de afrontamiento emocional “algunas
veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me
siento impotente — no hay nada que pueda hacer al respecto” y “me siento sin valor y poco

importante”.
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Tabla 30. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Lara de la Regidn Centro-Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Lara N=12

Afrontamiento Emocional Nunca A‘llgeunas Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion i|ii 7T 4 4 1 Jd0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) do2dl o9, 1 a0
Siento que nadie me entiende d 5 a4, 2 Jo1
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) da adl 7o, 1 a0
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto a4 iiii 8 0 Jdl 0
Me paralizo y espero que todo pase aiii 7T 4 4 1 Jdl0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion do3 a4 2 d 3
Me siento sin valor y poco importante aiii 9 Jal 2 1 Jdl0
Me irrito o me pongo bravo(a) doToall 5 ou 3 a3
Le doy a la situacion toda mi atencion Jd a5 4 Jd2
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) doToal 5 oa 4 -
Me preparo para el peor desenlace posible do4 a5 2 Jo1
Promedio ad adl s o, 2 J 1

La tabla 31 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucidn de las respuestas de los 07 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Yaracuy perteneciente a la region centro-occidental,
obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “nunca” siendo esta de 5 estudiantes,
seguida por las categorias de respuesta “algunas veces” y “frecuentemente” cada una con un
promedio de 2 estudiantes, mientras que la categoria “siempre” obtuvo un promedio de solo 1
estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Yaracuy suelen emplear muy
poco el estilo de afrontamiento emocional, y se evidencia que se sienten poco identificados
con afirmaciones tales como “me siento sin valor y poco importante” y “me paralizo y espero

que todo pase”.
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Tabla 31. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Yaracuy de la Region Centro-Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Yaracuy N=07
Algunas

Afrontamiento Emocional Nunca oces Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion do2 a5, 0 . 0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) ad 40 2 1 | 0
Siento que nadie me entiende d 3 d 2 4 2 . 0
Siento que estoy solo(a) 0 aislado(a) a 4, (R 2 . 0
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto d 3, 1 2 . 1
Me paralizo y espero que todo pase a5 o 1 1 | 0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion a1y 1ol 4 . 1
Me siento sin valor y poco importante ad 5 a2 0 . 0
Me irrito o me pongo bravo(a) do2 a3 2 . 0
Le doy a la situacion toda mi atencién a2 1l 4 al 7
Me critico o me culpo a mi mismo(a) ad 4 oa 2 0 . 1
Me preparo para el peor desenlace posible d 3 a2 1 . 1
Promedio al 3 4l 2 2 d 1

La tabla 32 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 23 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Carabobo perteneciente a la region centro-occidental,
obtuvo un mayor promedio en las categorias de repuesta “algunas veces” y “frecuentemente”
siendo cada una de 8 estudiantes, seguidas por la categoria de respuesta “siempre” con un
promedio de 5 estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un
promedio de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Carabobo
emplean el estilo de afrontamiento racional “algunas veces” y “frecuentemente”, y se
evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “veo lo

ocurrido como un reto a ser superado” y “soy realista en mi aproximacion a la situacion”.
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Tabla 32. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Carabobo de la Region Centro-Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Carabobo N=23

Afrontamiento Racional Nunca gunas Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido d3d 0o 9 d o1
Vieo [a situacion por lo que realmente es y nada mas o dl oo, 2 a4
Tomo acciones para cambiar [as cosas dordo o8 8 d 6
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido 2 dl 2oy b a3
Creo que puedo enfrentar [as cosas con el minimo de agitacion d 6 d 6 8 a3
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema d0ad 8 11 a4
Uso mi experiencia pasaca para tratar de manejar la situacion A2 dlo4 oy 7 a 1
Hago las cosas unaa lavez 45 d 10y 1 d o1
Vieo lo ocurrido como un reto a ser superado dl 03 10 a 10
Soy realista en mi aproximacion a la situacion A0 g S ,iii 12 a6
Promedio a2 iiii 8 niii 8 a5

La tabla 33 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 06 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Falcon perteneciente a la region centro-occidental,
obtuvo el mismo promedio en las categorias de respuesta “algunas veces”, “frecuentemente” y
“siempre” siendo estas de 2 estudiantes cada una, mientras que la categoria de respuesta
“nunca” obtuvo un promedio de O estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del
Estado Falcon emplean de la misma manera el estilo de afrontamiento racional *“algunas
veces”, “frecuentemente” y “siempre”, y se evidencia que se sienten identificados con
afirmaciones tales como “soy realista en mi aproximacion a la situacion” y “veo lo ocurrido

como un reto a ser superado”.
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Tabla 33. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Falcon de la Region Centro-Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Falcon N=06
Afrontamiento Racional Nunca Ali:::s Frecuentemente ~ Siempre
Elaboro un plan para manejar o que ha ocurrido ad 2d 2 2 Jd0
Vieola situacion porlo que realmente s y nada mas o0 a2 iiii 3 Jd 1
Tomo acciones para cambiar [as cosas d0d 2y | il 3
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido dUd 2 2 d o1
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion dod 3 3 Jdo0
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema dod 2o 2 ad 2
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar [a situacion dod 2 3 d o1
Hago las cosas una ala vez 0 aiii Il 2 Jd 1
Vieo lo ocurrido como un reto a ser superado dod v 3 ad 2
Soy realista en mi aproximacion a la situacion 0l 0l 2 ﬂ 4
Promedio Jod vl 2

La tabla 34 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 12 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Lara perteneciente a la region centro-occidental, obtuvo
un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 5 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 4 estudiantes,
mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 3 estudiantes, y por
su parte la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 1 solo estudiante. Es decir
que los estudiantes provenientes del Estado Lara suelen emplear el estilo de afrontamiento
racional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten moderadamente identificados con
afirmaciones tales como “veo lo ocurrido como un reto a ser superado” y “tomo acciones para

cambiar las cosas”.
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Tabla 34. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Lara de la Region Centro-Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Lara N=12

: : Algunas _
Afrontamiento Racional Nunca s Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido a 4 d 4, 1 a4 3
Vieo la situacion por o que realmente es y nada mas dod o8 oy 3 a1
Tomo acciones para cambiar [as cosas dUd 3 5 a3
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido 24 4, 1 a5
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion S [ ,iii b a0
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema d U d 4 5 a2
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar [a situacion 0 d 5o 4 d 3
Hago las cosas una ala vez d U d 4 4 a4 3
Vieo lo ocurrido como un reto a ser superado d0 4 3 4 a5
Soy realista en mi aproximacion a la situacion d 0 aiii 6 4 3 a3
Promedio drd s 4 i 3

La tabla 35 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 07 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Yaracuy perteneciente a la region centro-occidental,
obtuvo el mismo promedio en las categorias de respuesta “algunas veces”, “frecuentemente” y
“siempre” siendo estas de 2 estudiantes cada una, mientras que la categoria de respuesta
“nunca” obtuvo un promedio de solo 1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes
del Estado Yaracuy emplean el estilo de afrontamiento racional de la misma manera “algunas
veces”, “frecuentemente” y “siempre”, y se evidencia que se sienten identificados con
afirmaciones tales como “soy realista en mi aproximacion a la situacion” y “trato de encontrar

una manera logica de explicar el problema”.
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Tabla 35. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Yaracuy de la Region Centro-Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Yaracuy N=07

Afrontamiento Racional Nunca A‘Ilge:::S Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido d2d 2 3 J0
Vieo [a situacion por lo que realmente es y nada mas a3 a1l 2 a1
Tomo acciones para cambiar las cosas d2ad 3 2 Jd0
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido d2d 3 2 d0
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion d 24 2, 0 ad 3
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema d o dl 1 uiii 4 d 2
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion dT a2 g 2 dl 2
Hago las cosas una ala vez d a2 3 a1
Vieo lo ocurrico como un reto a ser superado d U 3 d 2
Soy realista en mi aproximacion a la situacion U | I 1 il s
Promedio dud 2l ) il 2

La tabla 36 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
23 estudiantes universitarios provenientes del Estado Carabobo perteneciente a la regién
centro-occidental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces”
siendo esta de 9 estudiantes, seguida por las categorias de respuesta “nunca” que obtuvieron
cada una un promedio de 8 estudiantes, mientras que la categoria de respuesta
“frecuentemente” obtuvo un promedio de 4 estudiantes, y por su parte la categoria de
respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes
provenientes del Estado Carabobo suelen emplear el estilo de afrontamiento por desapego
emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones
tales como “me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias” y “resuelvo la situacion

sin sentirme identificado(a) con ella”
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Tabla 36. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Carabobo de la Region Centro-Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Carabobo N=23

Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca A‘Ilgel:::S Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan d 6 aiii 14 1 . 2
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias aiii 9 4 7 2 . 0
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi J 1o, 2 8 iiii 12
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella al 2a s 2 . 1
Respondo neutralmente al problema a 1noa 8 1 | 3
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte dl S odal 9 7 | 2
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante a 9 a4 1 3 . 0
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto ad 1nad 9 3 . 0
Decido que no tiene caso molestarme y contindo adelante Jd3 a9l 9 8 . 3
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido ad 8 dl 7T 7 . 1
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo i|i| B gl 6 4 | 0
Hablo de lo ocurrido lo menos posible T 4 | 1
Busco comprension por parte de la gente d 5 a9 8 . 1
Promedio al 8 dl 9 4 4 a 2

La tabla 37 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los
06 estudiantes universitarios provenientes del Estado Falcon perteneciente a la region centro-
occidental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo
esta de 3 estudiantes, seguida por las categorias de respuesta “nunca” y “frecuentemente” que
obtuvieron un promedio de 1 estudiante cada una, mientras que la categoria de respuesta
“siempre” obtuvo un promedio de 0 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del
Estado Falcon suelen emplear el estilo de afrontamiento por desapego emocional “algunas
veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “trato de

olvidar todo lo que ha ocurrido” y “me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias”.
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Tabla 37. Estilo de Afrontamiento por Desapego Emocional por el Estado Falcon de la
Regién Centro-Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Falcon N=06

Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan d 2 a2 2 | 0
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias a 4 1 1 | 0
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi a2 a2 1 . 1
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella Jord e, 0 . 1
Respondo neutralmente al problema d 2 a4 2 1 . 1
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte Jdl a3 1 | 1
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante Jdoodl o4 g 2 | 0
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto Joodl o4 g 2 . 0
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante Joo a4 g 2 a0
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido a1 aiii 5 4 0 | 0
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo Jdoodl o4 g 2 | 0
Hablo de lo ocurrido lo menos posible Jdoodl s, 1 | 0
Busco comprension por parte de la gente J1T a3 d 2 . 0
Promedio da a3 1 J o0

La tabla 38 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
12 estudiantes universitarios provenientes del Estado Lara perteneciente a la region centro-
occidental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo
esta de 5 estudiante, seguida por las categorias de respuesta “nunca” y “frecuentemente”
ambas con un promedio de 3 estudiantes cada una, mientras que la categoria de respuesta
“siempre” obtuvo un promedio de solo 1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes
del Estado Lara suelen emplear el estilo de afrontamiento por desapego emocional “algunas
veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “pienso
y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo” y “resuelvo la situacion sin

sentirme identificado(a) con ella”.



97

Tabla 38. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Lara de la Region Centro-Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Lara N=12

Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca Alge:::s Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan N 2 al 1
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias al 4 aiii 6 1 dl1
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi aiii 7 4 2 4 3 Jd 0
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella al 6 a4 2 a0
Respondo neutralmente al problema a1 aiii 8 u 3 d 0
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte dl 3 od 4 g 3 a2
Mantengo las cosas dentro de una proporcidn - nada es realmente tan importante dl 3 aiii 6 3 a0
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto a1 aiii T 4 3 J o1
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante dl 3d 4 g 3 a2
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido dl 2 4 3 ,iii 7 a0
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo i|ii 6 al 5 o 0 a1
Hablo de lo ocurrido lo menos posible [ niii 6 dl 1
Busco comprension por parte de la gente JdTdo 5 d 5 J o1
Promedio R 3 ad 1

La tabla 39 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
07 estudiantes universitarios provenientes del Estado Yaracuy perteneciente a la region centro-
occidental, obtuvo un mayor promedio en las categorias de respuesta “nunca” y “algunas
veces” siendo esta de 3 estudiantes cada una, seguidas por las categorias de respuesta
“frecuentemente” y “siempre” que obtuvieron un promedio 3 estudiantes cada una. Es decir
que los estudiantes provenientes del Estado Yaracuy suelen emplear el estilo de afrontamiento
por desapego emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con
afirmaciones tales como “pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo” y

“resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella”.
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Tabla 39. Estilo de Afrontamiento por Desapego Emocional por el Estado Yaracuy de la
Regién Centro-Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Yaracuy N=07

Afrontamiento por Desapego Emocional Nunc Algunas Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan a 3 . 1 2 i 1
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias a 3 d 3 1 i 0
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi a s o, 1 1 d 0
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella a2 dl o5 0 i 0
Respondo neutralmente al problema a0 a3 3 d 1
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte A1 d o5 o, 1 i 0
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante a 3 d 3 0 i 1
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto d o d o, 1 i 1
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante Jd 1 dlo2 g 2 d 2
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido a 3 a 2 . 1 i 1
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo al 4 d 3 0 i 0
Hablo de lo ocurrido lo menos posible a 3 a 2 2 i 0
Busco comprension por parte de la gente d o+ od 3 ., 0 i 0
Promedio d 3 Jd 3 . 1 Jd 1

La tabla 40 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 23
estudiantes universitarios provenientes del Estado Carabobo perteneciente a la region centro-
occidental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo
esta de 8 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 7
estudiantes, mientras que la categoria “frecuentemente” obtuvo un promedio de 6 estudiantes,
y por su parte la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 2 estudiantes. Es
decir que los estudiantes provenientes del Estado Carabobo suelen emplear el estilo de
afrontamiento por evitacion “algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados
con afirmaciones tales como “confio en la suerte — las cosas de alguna manera mejoraran” y

“creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas”
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Tabla 40. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Carabobo de la Regidn Centro - Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Carabobo N=23

Afrontamiento por Evitacion Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas al 9l 7w 6 ] 1
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara J03 dl 12 g 6 ] 2
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro al 5 oal 7 8 ] 3
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran al 04 8 4 ] 1
Rezo para que las cosas cambien al 8 d 6 5 d 4
Promedio al 7 4l 8 6 a 2

La tabla 41 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 06
estudiantes universitarios provenientes del Estado Falcon perteneciente a la region centro-
occidental, obtuvo un mayor promedio en las categorias de respuesta “algunas veces” y
“frecuentemente” siendo estas de 2 estudiantes cada una, seguidas por las categorias de
respuesta “nunca” y “siempre” ambas con un promedio de 1 estudiante cada una. Es decir que
los estudiantes provenientes del Estado Falcon suelen emplear el estilo de afrontamiento por
evitacion “algunas veces” y “frecuentemente”, y se evidencia que se sienten moderadamente
identificados con afirmaciones tales como “suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en

el futuro” y “me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara”

Tabla 41. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Falcdn de la Region Centro - Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Falcon N=06

Afrontamiento por Evitacion Nunca AIgl:z:s Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas 400 ,iii 4 0 a2
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara a1 a2 2 d 1
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro Jd 0 doo2 2 all 2
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran a2 d 1 .l 2 d 1
Rezo para que las cosas cambien al 2 1l 2 d 1
Promedio Jd o1 a2 2 a1
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La tabla se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 12
estudiantes universitarios provenientes del Estado Lara perteneciente a la region centro-
occidental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo
esta de 6 estudiantes, seguida de la categoria de respuesta “siempre” con un promedio de 3
estudiantes, mientras que las categorias de respuesta “nunca” y “frecuentemente” obtuvieron
un promedio de 2 estudiantes cada una. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado
Lara suelen emplear el estilo de afrontamiento por evitacion “algunas veces”, y se evidencia
gue se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “confio en la suerte
— las cosas de alguna manera mejoraran” y “creo que el tiempo de alguna manera resolvera las

cosas”

Tabla 42. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Lara de la Region Centro - Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Lara N=12

Afrontamiento por Evitacion Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas J 1 niii 6 2 d 3
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasard a2 niii 7 2 q 1
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro dl 2 a5 a 3 d 2
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran dl 2 a4 a 3 d 3
Rezo para que las cosas cambien dll 2 niii 6 0 a 4
Promedio Jo2 dloe 2 a3

La tabla 43 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 07
estudiantes universitarios provenientes del Estado Yaracuy perteneciente a la region centro-
occidental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo
esta de 3 estudiantes, seguida de la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 2
estudiantes, mientras que las categorias de respuesta “frecuentemente” y “siempre” obtuvieron
un promedio de 1 estudiante cada una. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado

Yaracuy suelen emplear el estilo de afrontamiento por evitacion “algunas veces”, y se
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evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “suefio despierto(a)

con que las cosas mejoraran” y “rezo para que las cosas cambien”.

Tabla 43. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Yaracuy de la Region Centro - Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL

Estado Yaracuy N=07

. ., Algunas .
Afrontamiento por Evitacion Nunca ces Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas Jd0 1 a3, 1 d 2
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara dl 2 2 2 . 1
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro d 3 2, 1 . 1
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran dl 2 1 u 2 d 2
Rezo para que las cosas cambien 0 niii 5 . 1 . 1
Promedio Jdo2 a3, 1 a1

La tabla 44 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 29 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Anzoategui perteneciente a la region oriental, obtuvo un
mayor promedio en las categorias de respuesta “nunca” y “algunas veces” siendo estas de 9
estudiantes cada una, seguidas por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un
promedio de 7 estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un
promedio de 4 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Anzoategui
suelen emplear el estilo de afrontamiento emocional sélo “algunas veces”, y se evidencia que
se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me paralizo y espero que todo
pase” y “me siento sin valor y poco importante”.
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Tabla 44. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Anzoategui de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Anzoategui N=29
Afrontamiento Emocional Nunca A‘Ilgel:::s Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion a7 od 1A 10 ; 1
Me siento deprimido(a) o abatido(a) O I B 5 a6
Siento que nadie me entiende d 114 8 5 )
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) a9 a1 g 5 Jd 4
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto d 2 4 9 4 Jd 4
Me paralizo y espero que todo pase ,iii W a4 8 6 ] 1
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacién a3 d 1 od 10 )
Me siento sin valor y poco importante niii 6 41 6 4 ; 3
Me irrito 0 me pongo bravo(a) dl4 a1 g 8 a7
Le doy a la situacion toda mi atencion a6 a7 10 a6
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) a8 dl 10y 7 ; 4
Me preparo para el peor desenlace posible dl 104l 100y 7 ; 1
Promedio al 9 all 9 7 d 4

La tabla 45 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 13 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Monagas perteneciente a la region oriental, obtuvo el
mayor promedio la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 6 estudiantes, la que
obtuvo el mayor promedio, seguida por la categoria de respuesta “nunca” que obtuvo con un
promedio de 3 estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un
promedio de 2 estudiantes, y la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de solo
1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Monagas suelen emplear el
estilo de afrontamiento emocional *“algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco
identificados con afirmaciones tales como “me siento sin valor y poco importante” y “me

siento impotente — no hay nada que pueda hacer al respecto”.
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Tabla 45. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Monagas de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Monagas N=13
Afrontamiento Emocional Nunca A‘Ilitzzs Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion a2 i|ii 8 3 ; 0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) a 4 a6 g 2 dl 1
Siento que nadie me entiende a 4l o6 2 dl 1
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) al 6 4l 3 4 a0
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto a4 niii 7 1 ; 1
Me paralizo y espero que todo pase a 4l o6 g 3 o 0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion Jd 1 4 4 niii 6 a2
Me siento sin valor y poco importante al 6l 7, 0 dl 0
Me irrito 0 me pongo bravo(a) 1ol sl 4 al 2
Le doy a la situacion toda mi atencion Jd 1 i|ii 8 1 d 3
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) al 2ol 7 2 dl 2
Me preparo para el peor desenlace posible a2 d s 1 ad 4
Promedio NN 2 o 1

La tabla 46 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 18 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Nueva Esparta perteneciente a la regién oriental, obtuvo
un mayor promedio en las categorias de respuesta “nunca” y “algunas veces” siendo estas de 7
estudiantes, seguidas por la categoria de respuesta “frecuentemente” que obtuvo un promedio
de 3 estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de solo
1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Nueva Esparta suelen
emplear el estilo de afrontamiento emocional sélo “algunas veces”, y se evidencia que se
sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me siento impotente — no hay nada

que pueda hacer al respecto” y “me siento sin valor y poco importante”.



104

Tabla 46. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Nueva Esparta de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Nueva Esparta N=18
Afrontamiento Emocional Nunca A‘Ilgel:::s Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de Ia situacion dl 6 niii 9 u 3 0 0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) a & al 9 1 dl 0
Siento que nadie me entiende al 7 odl 7w 4 o 0
Siento que estoy solo(a) o aislado/(a) al 8 al 8 1 al 1
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto al 2 4 5, 1 0 0
Me paralizo y espero que todo pase al 2 40 3 3 a0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion Jd1 a7 4 al 6
Me siento sin valor y poco importante al 14l 6, 1 a0
Me irrito 0 me pongo bravo(a) al 6 al 8 4 4 a0
Le doy a la situacion toda mi atencién il 2 a8 > a3
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) al 7 oal 6 g 5 dl 0
Me preparo para el peor desenlace posible il 7 a6 > i 0
Promedio al 7l 7 3 o 1

La tabla 47 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucidn de las respuestas de los 22 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Sucre perteneciente a la region oriental, obtuvo el
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 9 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio 7 estudiantes, mientras que la
categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 4 estudiantes, Yy por su parte la
categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de solo 1 estudiante. Es decir que los
estudiantes provenientes del Estado Sucre suelen emplear el estilo de afrontamiento emocional
“algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como

“me paralizo y espero que todo pase” y “me siento sin valor y poco importante”.
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Tabla 47. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Sucre de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Sucre N=22
Afrontamiento Emocional Nunca A\I/il:::s Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion dl 5 uiii 3, 2 ; 2
Me siento deprimido(a) o abatido(a) a9 dl 7 4 Jd2
Siento que nadie me entiende ad 8 4 1 2 ; 1
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) d 104 8 4 4 a0
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto Gao6al 1o, 3 a1
Me paralizo y espero que todo pase uiii w4 4 3 ; 1
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion a2 a8l 8 a4
Me siento sin valor y poco importante niii 2 4 6 4 4 ; 0
Me irrito 0 me pongo bravo(a) Jd2dl oy 5 Jd0
Le doy a la situacion toda mi atencion do4 a8 10 ; 0
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) a 10 40 7 3 Jd2
Me preparo para el peor desenlace posible dl 6 niii 2 2 Jd 2
Promedio dl 7 oal 9 4 a1

La tabla 48 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 29 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Anzoategui perteneciente a la region oriental, obtuvo el
mayor promedio en la categoria de respuesta “frecuentemente” siendo esta de 10 estudiantes,
mientras que las categorias de respuesta “algunas veces” y “siempre” obtuvieron un promedio
de 8 estudiantes, seguidas por la categoria de respuesta “nunca” que obtuvo un promedio de 3
estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Anzoategui emplean el estilo
de afrontamiento racional “frecuentemente”, y se evidencia que se sienten moderadamente
identificados con afirmaciones tales como “veo lo ocurrido como un reto a ser superado” y

“soy realista en mi aproximacion a la situacion”.
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Tabla 48. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Anzoétegui de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Anzodtegui N=29
Afrontamiento Racional Nunca A‘I’ge:::s Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido d 6 d 9 7 a7
Veo la situacion por lo que realmente es y nada mas dordl osod 8 d 5
Tomo acciones para cambiar las cosas A3l S aiii 13 a8
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido d 5 d 8 6 a1
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion d 5 aiii U 6 d4
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema do2d 8 8 ad u
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion a3l S aiii 14 a7
Hago las cosas una a la vez d S d o9 11 d4
Veo lo ocurrido como un reto a ser superado Ao 2 aiii 13 iiii 13
Soy realista en mi aproximacion a la situacion I L T | 11 iiii 12
Promedio L3l 8l 0l s

La tabla 49 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 13 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Monagas perteneciente a la region oriental, obtuvo el
mayor promedio en las categorias de respuesta “algunas veces” y “frecuentemente” siendo
estas de 4 estudiantes cada una, mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un
promedio de 3 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “nunca” que obtuvo un
promedio de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Monagas
emplean el estilo de afrontamiento racional “algunas veces” y “frecuentemente”, y se
evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “soy

realista en mi aproximacion a la situacion” y “tomo acciones para cambiar las cosas”.
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Tabla 49. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Monagas de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Monagas N=13
Afrontamiento Racional Nunca A‘llil:z:s Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido d 2 aiii 6 4 a1
Vieo la situacion por o que realmente es y nada mas dod 7o 4 do2
Tomo acciones para cambiar las cosas A1 a2 aiii 1 d 3
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido d 2d 4 4 3 d o3
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion d & d 4 g 3 do2
Trato de encontrar una manera logica de explicar el problema d a3 5 d 4
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion d2d ¢ 5 d 2
Hago las cosas una a la vez d 3 ad 4 5 a1
Vieo lo ocurrido como un reto a ser superado dod 5o 4 d 4
Soy realista en mi aproximacion a la situacion I | 4 il 7
Promedio N I i3

La tabla 50 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 18 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Nueva Esparta perteneciente a la regién oriental, obtuvo
el mayor promedio en la categoria de respuesta “frecuentemente” siendo esta de 6 estudiantes,
mientras que las categorias de respuesta “algunas veces” y “siempre” obtuvieron un promedio
de 5 estudiantes cada una, % de frecuencia, seguidas por la categoria de respuesta “nunca” que
obtuvo un promedio de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado
Nueva Esparta emplean el estilo de afrontamiento racional “frecuentemente”, y se evidencia
que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “soy realista en mi

aproximacion a la situacion” y “veo lo ocurrido como un reto a ser superado”.
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Tabla 50. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Nueva Esparta de la Regién Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Nueva Esparta N=18
Afrontamiento Racional Nunca A‘Ilgel::s Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido d 4 g 4 iiii 9 a1
Vieo la situacion por lo que realmente es y nada mas Ao a4 7 a6
Tomo acciones para cambiar las cosas o0 aiii 9 aiii 9 a0
Trato de encontrar mds informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido d 5 a6 5 a2
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion do2 a8 b a2
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema A2 a4 7 d 5
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion AU a5 8 a4
Hago las cosas una a la vez A2 a7 5 d 4
Veo lo ocurrido como un reto a ser superado | | Y S 4 uiii 9
Soy realista en mi aproximacidn a la situacion o0 gl g 4 il n
Promedio do2dl s b al S

La tabla 51 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 22 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Sucre perteneciente a la region oriental, obtuvo el
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 9 estudiantes,
mientras que la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de 8 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “siempre” con un promedio de 4 estudiantes, y
finalmente es la categoria de respuesta “nunca” la que obtuvo el menor promedio siendo esta
de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Sucre emplean el estilo
de afrontamiento racional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten moderadamente
identificados con afirmaciones tales como “uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la

situacion” y “soy realista en mi aproximacion a la situacion”.
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Tabla 51. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Sucre de la Regidén Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Sucre N=22
Afrontamiento Racional unca A‘Ilgeunas Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido a3 aiii 1 1 a1
Vieo la situacion por o que realmente es y nada mas d2dl 3oy 4 Jdo3
Tomo acciones para cambiar las cosas d a9 aiii 1 a1
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido d S5 a 7 7 do3
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion d 4 a9 1 a2
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema d a8 8 d o5
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion do2do5 8 d 7
Hago las cosas unaala vez dod By b a3
Vieo lo ocurrido como un reto a ser superado dod o9 1 d 6
Soy realista en mi aproximacion a la situacion A1 4 s 10 dl5
Promedio d2d 9 8 Ao

La tabla 52 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
29 estudiantes universitarios provenientes del Estado Anzoategui perteneciente a la regién
oriental, obtuvo un mayor promedio la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de
12 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 8
estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de 6
estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “siempre” que obtuvo un promedio de 3
estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Anzoategui suelen emplear el
estilo de afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten
poco identificados con afirmaciones tales como “pienso y hablo del problema como si no
tuviera que ver conmigo” y “mantengo las cosas dentro de una proporcion — nada es realmente

tan importante”.
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Tabla 52. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Anzoategui de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Anzoategui N=29
. . Algunas ,
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca veces Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan d 6 dl 9 5 a9
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias d 7 a9l 1oy 8 . 3
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi aiii 14 4 8 5 . 2
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella ad o d o, 2 . 2
Respondo neutralmente al problema a s od oo, 3 . 4
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte a0 9l 9 9 i 1
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante ad ol v, 2 . 2
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto a 12 g4 114 5 i 1
Decido que no tiene caso molestarme y contindo adelante a2 aiii 14 u 8 )
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido 0 aiii 14 u 8 a5
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo aiii 4 4 10 4 i 1
Hablo de lo ocurrido lo menos posible a4 8 aiii B 5 i 3
Busco comprension por parte de la gente d 5 a9l 12 g 8 i 4
Promedio d sl 12 4 6 a 3

La tabla se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
13 estudiantes universitarios provenientes del Estado Monagas perteneciente a la region
oriental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta
de 6 estudiantes, seguida por las categorias de respuesta “nunca” y “frecuentemente” con un
promedio de 3 estudiantes cada una, mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo
un promedio de solo 1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado
Monagas suelen emplear el estilo de afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”,
y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “resuelvo la
situacion sin sentirme identificado(a) con ella” y “mantengo las cosas dentro de una

proporcidn — nada es realmente tan importante”.
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Tabla 53. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Monagas de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Monagas N=13
. . Algunas ,
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca eces Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan Jdoodl o7 od 4 do2
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias a2 aiii 8 2 | 1
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi a s d o7 ., 0 do2
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella al 7 oal 6 0 a0
Respondo neutralmente al problema ad 4 oad 4 d 5 . 0
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte a3 aiii 8 2 | 0
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante a5 oal 5 1 do2
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto a3 a4 d 5 | 1
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante a2 dl o6 4 . 1
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido Jd 1 a4 Hiii 7 | 1
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo P 2 . 0
Hablo de lo ocurrido lo menos posible a2 aiii 8 2 | 1
Busco comprension por parte de la gente do3 a5 d 4 . 1
Promedio d 3 dl o6 3 d 1

La tabla se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
18 estudiantes universitarios provenientes del Estado Nueva Esparta perteneciente a la region
oriental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta
de 8 estudiantes, seguida por las categorias de respuesta “nunca” y “frecuentemente” con un
promedio de 4 estudiantes cada una, mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo
un promedio de solo 1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Nueva
Esparta suelen emplear el estilo de afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”, y
se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “trasmito mis

frustraciones a la gente mas cercana a mi” y “busco comprension por parte de la gente”.
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Tabla 54. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Nueva Esparta de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Nueva Esparta N=18
. . Algunas .
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan al o al 9 a4 3 i 2
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias a4 3 aiii 11 3 i 1
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi a8 aiii 9 1 i 0
Resuelvo la situacidn sin sentirme identificado(a) con ella al sl o9 4 . 0
Respondo neutralmente al problema d 4 a9l 7o 6 i 1
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte a2 aiii 9 6 i 1
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante a4 aiii 9 u 4 i 1
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto a5 a4l 5 6 i 2
Decido que no tiene caso molestarme y contindio adelante a1 gl 8 6 a3
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido a1 g4 3 d 7 i 1
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo dl 5 aiii 9 u 3 i 1
Hablo de lo ocurrido lo menos posible a3 a7 5 a3
Busco comprension por parte de la gente a4 4 aiii 1, 2 i 1
Promedio N 4 a 1

La tabla se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los
22 estudiantes universitarios provenientes del Estado Sucre perteneciente a la region oriental,
obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 10
estudiantes, seguida por las categorias de respuesta “nunca” y “frecuentemente” cada una con
un promedio de 5 estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un
promedio de solo 1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Sucre
suelen emplear el estilo de afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”, y se
evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “pienso y hablo del
problema como si no tuviera que ver conmigo” y “me siento independiente (ajeno/a) de las

circunstancias”.
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Tabla 55. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Sucre de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Sucre N=22
. . Algunas ,
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan al 7 oadl 8 5 | 2
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias a 9 a9 1 a3
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi dl 6l 9 6 a1
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella d ot dl B oy 5 a0
Respondo neutralmente al problema dl 6 dl 10 4 5 . 1
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte a3 aiii u 3 | 2
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante al 9 a7 6 | 0
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto do2dl 2 od 7 . 1
Decido que no tiene caso molestarme y continto adelante a6 d u o, 3 a2
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido a8 6 . 3
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo a 104 9 1 . 2
Hablo de lo ocurrido lo menos posible a4 aiii 2 4 5 | 1
Busco comprension por parte de la gente a4 aiii g 6 | 1
Promedio a5 odl 10y 5 ad 1

La tabla 56 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 29
estudiantes universitarios provenientes del Estado Anzoategui perteneciente a la region
oriental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta
de 9 estudiantes, seguida por las categorias de respuesta “nunca” y “frecuentemente” con un
promedio de 8 estudiantes cada una, mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo
un promedio de 5 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Anzoategui
suelen emplear el estilo de afrontamiento por evitacion “algunas veces”, y se evidencia que se
sienten poco identificados con afirmaciones tales como “confio en la suerte — las cosas de

alguna manera mejoraran” y “creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas”
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Tabla 56. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Anzoategui de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Anzoategui N=29
. . Algunas .
Afrontamiento por Evitacion Nunca vgeces Frecuentemente Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas a 8 ,iii 10 4l 8 . 3
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara a6 oal 11l 10 0 2
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro all 8 al 7 6 a8
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran al o al 11 7 . 2
Rezo para que las cosas cambien a8 . dl 7 Jl 10
Promedio al 8 all 9 8 al 5

La tabla 57 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 13
estudiantes universitarios provenientes del Estado Monagas perteneciente a la region oriental,
obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 6
estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 3
estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 2
estudiantes, y finalmente la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de solo 1
estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Monagas suelen emplear el
estilo de afrontamiento por evitacion *“algunas veces”, y se evidencia que se sienten
moderadamente identificados con afirmaciones tales como “rezo para que las cosas cambien”

y “suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro”

Tabla 57. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Monagas de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Monagas N=13
. o Algunas .
Afrontamiento por Evitacion Nunca gces Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas a 2 4 8 1 d 2
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasard a0 iiii 8 2 d 3
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro Jd 0 a5 4 " —"
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran a2 niii 6 3 d 2
Rezo para que las cosas cambien a2 3 iiii 7 0 1
Promedio d 1 dl o6 4 3 a2
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La tabla 58 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 18
estudiantes universitarios provenientes del Estado Nueva Esparta perteneciente a la regién
oriental, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta
de 7 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 4
estudiantes, mientras que las categorias de respuesta “nunca” y “siempre” obtuvieron un
promedio de 3 estudiantes cada una. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado
Nueva Esparta suelen emplear el estilo de afrontamiento por evitacion “algunas veces”, y se
evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “rezo para

que las cosas cambien” y “suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro”

Tabla 58. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Nueva Esparta de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Nueva Esparta N=18
. . Algunas ,
Afrontamiento por Evitacion Nunca 6 Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas da 3 a7 5 d 3
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara a2 ,iii 10 6 ] 0
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro do 3 dl 6 u 4 al 5
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran a4 ,iii 8 4 ] 2
Rezo para que las cosas cambien dl 3 al 6 g 3 il 6
Promedio Jd o3 dl 7o 4 a3

La tabla 59 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 22
estudiantes universitarios provenientes del Estado Sucre perteneciente a la region oriental,
obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 9
estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 6
estudiantes, mientras que las categorias de respuesta “nunca” y “siempre” obtuvieron un
promedio de 3 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Sucre suelen
emplear el estilo de afrontamiento por evitacion “algunas veces”, y se evidencia que se sienten
moderadamente identificados con afirmaciones tales como “suefio despierto(a) con que las

cosas mejoraran en el futuro” y “rezo para que las cosas cambien”.
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Tabla 59. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Sucre de la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
Estado Sucre N=22
. "y Algun .
Afrontamiento por Evitacion Nunca vece Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas . 1 niii 11 al 8 . 2
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara Jd o3 gl 1o, 4 . 1
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro a5 6 5 d 6
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran Jd 3 a9 a 7 . 3
Rezo para que las cosas cambien a5 6 7 0 4
Promedio S T | - T| 6 Jdl 3

La tabla 60 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 20 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Bolivar perteneciente a la region sur, obtuvo el mayor
promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 8 estudiantes, seguida
por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 6 estudiantes, mientras que la
categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de 3 estudiantes, y la categoria
de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes
provenientes del Estado Bolivar suelen emplear el estilo de afrontamiento emocional “algunas
veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me

siento sin valor y poco importante” y “siento que estoy solo(a) o aislado(a)”.
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Tabla 60. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Bolivar de la Region Sur.

REGION SUR
Estado Bolivar N=20
Afrontamiento Emocional Nunca A‘Ilgelizz:s Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion Jd o2 dl B oy 4 ; 1
Me siento deprimido(a) o abatido(a) a4 niii 2, 2 ; 2
Siento que nadie me entiende a 8 al 9 0 0 3
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) niii B34 4 2 ; 1
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto d 6 al 9 a 4 0 1
Me paralizo y espero que todo pase d 7 4 7 a 5 0 1
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion A | 4 a8
Me siento sin valor y poco importante i|ii 54 5 0 0 0
Me irrito 0 me pongo bravo(a) d 4 a6 a 6 a4
Le doy a la situacion toda mi atencion J 1 ,iii 12 4 4 . 3
Me critico o me culpo a mi mismo(a) d 7 4 7 a 4 ; 2
Me preparo para el peor desenlace posible d 7 4 6 4 6 ; 1
Promedio a 6 4 8 3 a 2

La tabla 61 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 10 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Amazonas perteneciente a la regién sur, obtuvo el
mayor promedio en las categorias de respuestas “nunca” y “algunas veces” siendo estas de 4
estudiantes cada una, seguidas por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un
promedio de 2 estudiantes, mientras que la categoria “siempre” obtuvo un promedio de solo 1
estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Amazonas suelen emplear el
estilo de afrontamiento emocional s6lo “algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco
identificados con afirmaciones tales como “me siento sin valor y poco importante” y “siento

gue estoy solo(a) o aislado(a)”.
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Tabla 61. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Amazonas de la Region Sur.

REGION SUR
Estado Amazonas N=10
Afrontamiento Emocional Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion d 4 4 3 3 ; 0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) al 5 oal 4, 1 ' 0
Siento que nadie me entiende al 4 ol 3 2 a1
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) al 79 2 1 a0
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto d 3 niii 6 1 ; 0
Me paralizo y espero que todo pase al 6 4l 3 1 a0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion | Y 2 a3
Me siento sin valor y poco importante al 6 a4 0 i 0
Me irrito 0 me pongo bravo(a) Jdordl 7o 2 i 0
Le doy a la situacion toda mi atencidn d 2 a3 5 ; 0
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) al 4 4 3 2 a1
Me preparo para el peor desenlace posible d 4 a2 4 2 d 2
Promedio al 4l 4 2 dl 1

La tabla 62 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 30 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Delta Amacuro perteneciente a la region sur, obtuvo el
mayor promedio en la categoria de respuestas “nunca” siendo esta de 13 estudiantes, seguida
por la categoria de respuesta “algunas veces” con un promedio de 12 estudiantes, por su parte
la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de 4 estudiantes, mientras que
la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de solo 1 estudiante. Es decir que los
estudiantes provenientes del Estado Delta Amacuro suelen emplear el estilo de afrontamiento
emocional s6lo “algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con
afirmaciones tales como “me siento sin valor y poco importante” y “me siento abrumado(a) y

a merced de la situacion”.
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Tabla 62. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Delta Amacuro de la Region Sur.

REGION SUR
Estado Delta Amacuro N=30
Afrontamiento Emocional Nunca A\Ilil:::s Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion d 14 4 16 0 ; 0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) dl 12 4 1oy 7 . 0
Siento que nadie me entiende d 54 13, 1 ] 1
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) a 5o 1 4 a0
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto d 18 4 9 3 ; 0
Me paralizo y espero que todo pase d 19 4 8 3 ; 0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacién d 11y 10 a8
Me siento sin valor y poco importante iiii 26 4 0 0 0
Me irrito 0 me pongo bravo(a) a7 od 18, 5 ; 0
Le doy a la situacion toda mi atencion dl S ol 1oy 9 ; 2
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) L | 4 ; 1
Me preparo para el peor desenlace posible al o9, 4 0 6
Promedio a a2, 4 a 2

La tabla 63 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 20 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Bolivar perteneciente a la region sur, obtuvo el mayor
promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 8 estudiantes, mientras
gue la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de 6 estudiantes, seguida
por la categoria de respuesta “siempre” que obtuvo un promedio de 5 estudiantes, y
finalmente es la categoria de respuesta “nunca” la que obtuvo el menor promedio siendo esta
de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Bolivar emplean el
estilo de afrontamiento racional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten moderadamente
identificados con afirmaciones tales como “soy realista en mi aproximacion a la situacion” y

“uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion”.
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Tabla 63. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Bolivar de la Region Sur.

REGION SUR
Estado Bolivar N=20
Afrontamiento Racional Nunca A‘Ilgeunas Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido do2d 7 aiii 9 A2
Veo la situacion por lo que realmente es y nada mas d 4a 8 b a2
Tomo acciones para cambiar las cosas dl 1 niii 1 5 d 3
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de o ocurrido do0od 7 iiii 9 4 4
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion d 3 d 7 ou 4 d o6
Trato de encontrar una manera légica de explicar el problema d 74 1, 2 Jd 0
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion d a7 b d o6
Hago las cosas una a la vez d 3 d 8 7 a2
Veo lo ocurrido como un reto a ser superado d a7 7 a5
Soy realista en mi aproximacion a la situacidn Ao gl 3 5 i ©
Promedio A d s o 6 il 4

La tabla 64 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 10 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Amazonas perteneciente a la region sur, obtuvo el
mayor promedio en las categorias de respuesta “nunca”, “algunas veces” y “frecuentemente”
siendo estas de 3 estudiantes cada una, mientras que la categoria de respuesta “siempre”
obtuvo un promedio 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado
Amazonas suelen emplear el estilo de afrontamiento racional de la misma manera “algunas
veces” y “frecuentemente”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones
tales como “elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido” y “trato de encontrar mas

informacidn para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido”.
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Tabla 64. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Amazonas de la Region Sur.

REGION SUR
Estado Amazonas N=10
Afrontamiento Racional Nunca A‘llge:::s Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar o que ha ocurrido a3 dl 5o 2 g0
Veeola situacion porlo que realmente s y nada mas ad 3 d 2 2 ad 3
Tomo acciones para cambiar las cosas ad 34 1 aiii 5 Jd 1
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido ds a1 4 0
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion B 3 d o1
Trato de encontrar una manera ogica de explicar el problema aiii L 3 d 2
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar [a situacion drd 3 4 d 1
Hago las cosas una a la vez a2 niii by 2 a2
Vieolo ocurrico como un reto a ser superado dorad o3y | il s
Soy realista en mi aproximacion ala situacion do0d 3o 2 il s
Promedio dl 3 d 3 a3

La tabla 65 representada por 10 items que miden la dimensién afrontamiento racional,
demuestra que la distribucion de los 30 estudiantes universitarios provenientes del Estado
Delta Amacuro perteneciente a la region sur, obtuvo el mayor promedio en la categoria de
respuesta “algunas veces”, siendo esta de 12 estudiantes, mientras que la categoria de
respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de 8 estudiantes, por su parte la categoria de
respuesta “siempre obtuvo un promedio de 7 estudiantes, y la categoria de respuesta “nunca”
obtuvo un promedio de 3 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado
Delta Amacuro suelen emplear el estilo de afrontamiento racional *“algunas veces”, y se
evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “veo lo

ocurrido como un reto a ser superado” y “soy realista en mi aproximacion a la situacion”.
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Tabla 65. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Delta Amacuro de la Region Sur.

REGION SUR
Estado Delta Amacuro N=30
Afrontamiento Racional Nunca A‘Ilgel:::s Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido d 6 4 10 4 b 4 8
Vieo la situacion por o que realmente es y nada mas d 7 d 2 oy 1 -
Tomo acciones para cambiar [as cosas a3 niii 16 4 5 i 6
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido a1 niii Wl 10 i 5
Creo que puedo enfrentar [as cosas con el minimo de agitacion d S d oy 8 i 6
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema d2d 9 10 a9
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion d 3 d 9 1 a7
Hago las cosas una ala vez a2 niii 5oy 1 4 6
Veo lo ocurrido como un reto a ser superado d2d 9 1 ad
Soy realista en mi aproximacion a la situacion d2d 0oy b ad
Promedio d3d 2o 8 i 3

La tabla 66 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
20 estudiantes universitarios provenientes del Estado Bolivar perteneciente a la region sur,
obtuvo un mayor promedio la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de un
promedio de 10 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de
5 estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de
4 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “siempre” que obtuvo un promedio de solo
1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Bolivar suelen emplear el
estilo de afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten
poco identificados con afirmaciones tales como “resuelvo la situacion sin sentirme
identificado(a) con ella” y “mantengo las cosas dentro de una proporcion — nada es realmente

tan importante”.
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Tabla 66. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Bolivar de la Region Sur.

REGION SUR
Estado Bolivar N=20
. . Algunas .
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca s Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan o3 a9 5 ; 3
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias a5 i|ii 10 , 3 ] 2
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi ad 7 d 9 2 ; 2
Resuelvo la situacidn sin sentirme identificado(a) con ella al 04 9 1 J 0
Respondo neutralmente al problema a4 i|ii 2 g 4 ] 0
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte a7 od 7T 4 ; 2
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante a8 oal 9 3 ] 0
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto a6l 9 4 ] 1
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante a7 od 7 5 ; 1
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido g1 dl B oy 4 a2
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo i|ii 0 4 6 4 4 0 0
Hablo de lo ocurrido lo menos posible Jordl ooy 6 ; 1
Busco comprension por parte de la gente a1 niii 3, 2 a4
Promedio a s odl 10 4 4 i 1

La tabla se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los
10 estudiantes universitarios provenientes del Estado Amazonas perteneciente a la region sur,
obtuvo el mayor promedio en las categorias de respuesta “nunca”, “algunas veces” y
“frecuentemente” siendo estas de 3 estudiantes cada una, mientras que la categoria de
respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes
provenientes del Estado Amazonas suelen emplear el estilo de afrontamiento por desapego
emocional de la misma manera “algunas veces” y “frecuentemente”, y se evidencia que se
sienten poco identificados con afirmaciones tales como “resuelvo la situacion sin sentirme

identificado(a) con ella” y “trasmito mis frustraciones a la gente méas cercana a mi”.
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Tabla 67. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Amazonas de la Region Sur.

REGION SUR
Estado Amazonas N=10
. . Algunas .
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca eces Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan Ja 1o, | 4 a4
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias d 4 a2 2 a2
Trasmito mis frustraciones a la gente mds cercana a mi dal s, Lo 3 gl 0
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella a7, Lo 2 gl 0
Respondo neutralmente al problema d 3 a2 d 4 ; 1
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte d 4 a2 2 a4 2
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante dordl o6 4 3 g0
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto d 2 a3 3 a4 2
Decido que no tiene caso molestarme y continto adelante d 2 a3 d 4 ; 1
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido d a5 2 a2
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo d 2 a3 2 d 3
Hablo de lo ocurrido lo menos posible d 2 a4 o 2 a2
Busco comprension por parte de la gente d 3 a3 3 ; 1
Promedio al 3l 3 a3 a2

La tabla 68 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 30
estudiantes universitarios provenientes del Estado Delta Amacuro perteneciente a la region
sur, obtuvo el mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 13
estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 10
estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 4
estudiantes, y por su parte la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 3
estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Delta Amacuro suelen
emplear el estilo de afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”, y se evidencia
que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “mantengo las cosas dentro de
una proporcion — nada es realmente tan importante” y “trasmito mis frustraciones a la gente

maés cercana a mi”.
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Tabla 68. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Delta Amacuro de la Region Sur.

REGION SUR
Estado Delta Amacuro N=30
. . Algunas .
Afrontamiento por Desapego Emacional Nunca eces Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan d 7 od 10 g 8 a5
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias ad 12 4 13 3 a2
Trasmito mis frustraciones a la gente mds cercana a mi iiii 84 10, 2 Jd 0
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella dl 84 6 5 dl 1
Respondo neutralmente al problema ad 9 a4 13, 4 Jd 4
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte d 7 d B g 8 a2
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante niii a 12 1 dl 1
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto dl 7 iiii 18 3 Jdl2
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante a1 niii 18 4 a7
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido d 8 niii 16 4 a2
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo i|ii g 10 4 5 a1
Hablo de lo ocurrido lo menos posible T 7 d 8
Busco comprension por parte de la gente dl 7 iiii 16 3 Jd 4
Promedio ad 04 1B, 4 a3

La tabla 69 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 20
estudiantes universitarios provenientes del Estado Bolivar perteneciente a la region sur, obtuvo
un mayor promedio en las categorias de respuesta “algunas veces” y “frecuentemente” siendo
estas de 6 estudiantes, seguidas por la categoria de respuesta “Siempre” con un promedio de 4
estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 3
estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Bolivar suelen emplear el
estilo de afrontamiento por evitacion de la misma manera “algunas veces” y “frecuentemente”,
y se evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “me
mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasard” y “rezo para que las cosas

cambien”.
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Tabla 69. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Bolivar de la Region Sur.

REGION SUR
Estado Bolivar N=20
. o Algunas .
Afrontamiento por Evitacion Nunca vge e Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolverd las cosas a s al 9 3 a3
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara al 1 oall 6 aiii 7 al 6
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro a1 niii 8 5 a6
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran al 6 gl 5 aiii 8 0 1
Rezo para que las cosas cambien d 4 9 4 6 a6
Promedio Jo3dl s 6 il o4

La tabla 70 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 10
estudiantes universitarios provenientes del Estado Amazonas perteneciente a la region sur,
obtuvo un mayor promedio en las categorias de respuesta “nunca” y “algunas veces”, siendo
estas de 3 estudiantes cada una, seguidas por las categorias de respuesta “frecuentemente” y
“siempre” con un promedio de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del
Estado Amazonas suelen emplear el estilo de afrontamiento por evitacién sélo “algunas
veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “suefio
despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro” y “me mantengo pensando en lo

ocurrido con la esperanza de que pasara”.

Tabla 70. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Amazonas de la Region Sur.

REGION SUR
Estado Amazonas N=10
. o Algunas .
Afrontamiento por Evitacion Nunca Vge ces Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas al 4 a2 d 3 0 1
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara a2 niii 6 1 0 1
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro iiii 5 4 3 0 d 2
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran al 3 a2 3 d 2
Rezo para que las cosas cambien a1 a3 4 d 2
Promedio al 3 all 3 2 2
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La tabla 71 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 30
estudiantes universitarios provenientes del Estado Delta Amacuro perteneciente a la region
sur, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 12
estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 7 estudiantes,
mientras que las categoria de respuesta “frecuentemente” y “siempre” obtuvieron un promedio
de 5 estudiantes cada una. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Delta Amacuro
suelen emplear el estilo de afrontamiento por evitacion “algunas veces”, y se evidencia que se
sienten poco identificados con afirmaciones tales como “creo que el tiempo de alguna manera

resolvera las cosas” y “confio en la suerte — las cosas de alguna manera mejoraran”.

Tabla 71. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Delta Amacuro de la Region Sur.

REGION SUR
Estado Delta Amacuro N=30
. o Algunas )
Afrontamiento por Evitacion Nunca © Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas Jd 6 niii 17 3 ] 4
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara Jd6 dl 13 7 ; 4
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro a 10 40 9 5 ] 6
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran a4 9 al BB, 4 ] 4
Rezo para que las cosas cambien J6 gl 100 g 8 ] 6
Promedio Ja 7 dl oo, 5 J s

La tabla 72 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucidn de las respuestas de los 06 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Cojedes perteneciente a la region los Ilanos, obtuvo el
mayor promedio en las categorias de respuesta “nunca” y “algunas veces” siendo estas de 2
estudiantes cada una, seguidas por las categorias de respuesta “frecuentemente” y “siempre”
con un promedio de 1 estudiante cada una. Es decir que los estudiantes provenientes del
Estado Cojedes suelen emplear el estilo de afrontamiento emocional sélo “algunas veces”, y se
evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me paralizo y

espero que todo pase” y “me siento abrumado(a) y a merced de la situacién”.
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Tabla 72. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Cojedes de la Regién Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Cojedes N=06
Afrontamiento Emocional Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de Ia situacion a 2 d ¢, 0 ] 0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) al 2 a2l 2 dl 0
Siento que nadie me entiende ad 2ol o4 0 o 0
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) al 2 a9l 2 4 1 al 1
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto dl 2 a2 g 1 a1
Me paralizo y espero que todo pase al 4 a2 0 o 0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion a1 0 2 al 3
Me siento sin valor y poco importante al 34 1 g 1 a1
Me irrito 0 me pongo bravo(a) a1l 3 1 dl 1
Le doy a la situacion toda mi atencién ool 3o 1 a2
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) al 1oal o3l 2 a0
Me preparo para el peor desenlace posible a1 oal 2l 2 a1
Promedio N 1 a1

La tabla 73 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucidn de las respuestas de los 07 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Apure perteneciente a la region los llanos, obtuvo el
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 4 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 2 estudiantes, mientras que
la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de O estudiantes. Es decir que los
estudiantes provenientes del Estado Apure suelen emplear el estilo de afrontamiento
emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones

tales como “siento que estoy solo(a) o aislado(a)” y “siento que nadie me entiende”.
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Tabla 73. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Apure de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Apure N=07
Afrontamiento Emocional Nunc Algunas Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion J a4 2 ; 0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) Jovd s o, 1 . 0
Siento que nadie me entiende dal 2 uiii 5 0 ] 0
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) a s d 3 0 ; 0
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto dal 2 ,iii 5 0 ] 0
Me paralizo y espero que todo pase iiii b4 2 1 0 0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion Jd 0 a3 2 a2
Me siento sin valor y poco importante uiii b a4 2 1 ] 0
Me irrito 0 me pongo bravo(a) Jdoo ol s 2 ] 0
Le doy a la situacidn toda mi atencion doT a2l 3 0 1
Me critico o me culpo a mi mismo(a) a2 a4, 1 ; 0
Me preparo para el peor desenlace posible dl 2 a3 2 ] 0
Promedio a2 dl o+ g 1 Jd o

La tabla 74 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 21 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Guarico perteneciente a la region los Ilanos, obtuvo el
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 6 estudiantes,
mientras que la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 5 estudiantes, y la
categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 2 estudiantes. Es decir que los
estudiantes provenientes del Estado Guérico suelen emplear el estilo de afrontamiento
emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten moderadamente identificados con
afirmaciones tales como “me critico o culpo a mi mismo(a)” y “le doy a la situacion toda mi

atencion”.
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Tabla 74. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Guarico de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Guarico N=21
Afrontamiento Emocional Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion Jdo2 d o4 6 ; 1
Me siento deprimido(a) o abatido(a) a4 gl 10y 6 dl 1
Siento que nadie me entiende a5l 9 5 dl 2
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) a6l 8 4 5 al 2
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto ad 9 d 5 3 a4
Me paralizo y espero que todo pase al 9l 7 3 a2
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion Jdo3 a8 6 a4
Me siento sin valor y poco importante ad 7 4 9 3 ; 2
Me irrito 0 me pongo bravo(a) a3l 7l 8 dl 3
Le doy a la situacidn toda mi atencidn a1 niii 10 8 i 2
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) al soal 4l 10 al 2
Me preparo para el peor desenlace posible il 3 a8l 8 i 2
Promedio a5l 8 b o 2

La tabla 75 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucidn de las respuestas de los 08 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Portuguesa perteneciente a la region los llanos, obtuvo
el mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 3 estudiantes,
seguida por las categorias de respuesta “frecuentemente” y “siempre” con un promedio de 2
estudiantes cada una, mientras que la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de
solo 1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Portuguesa suelen
emplear el estilo de afrontamiento emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten
moderadamente identificados con afirmaciones tales como “trato de mantener mi sentido del
humor — me rio de mi mismo(a) o de la situacion” y “me preparo para el peor desenlace

posible”.
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Tabla 75. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Portuguesa de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Portuguesa N=08
Afrontamiento Emocional Nunc A‘Iliunas Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion do1d 4 d 3 ; 0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) Jood s, 0 a2
Siento que nadie me entiende L A | I S 2 ; 1
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) Jood s, 1 Jd 1
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto a2 4l 3w 2 ; 1
Me paralizo y espero que todo pase dl 3 4 0 d 4 ; 1
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion a2 4 0 d 4 a2
Me siento sin valor y poco importante a2 4 3 1 d 2
Me irrito 0 me pongo bravo(a) a0 a4 d 3 ] 1
Le doy a la situacion toda mi atencion o1 a3 1 a3
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) a3l 3 Jd 1
Me preparo para el peor desenlace posible a1 d2 2 a3
Promedio J ot o3 2 a 2

La tabla 76 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 07 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Barinas perteneciente a la region los llanos, obtuvo el
mayor promedio en la categoria de respuesta “Algunas veces” siendo esta de 4 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 2 estudiantes, mientras que
la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio 1 estudiante, y por su parte la
categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de O estudiantes. Es decir que los
estudiantes provenientes del Estado Barinas suelen emplear el estilo de afrontamiento
emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones

tales como “me paralizo y espero que todo pase” y “me siento sin valor y poco importante”.
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Tabla 76. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional por el
Estado Barinas de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Barinas N=07
Afrontamiento Emocional Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion d 3 d 3 1 ; 0
Me siento deprimido(a) o abatido(a) J v d s o, 1 ; 0
Siento que nadie me entiende a2 a4, 1 ] 0
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) J vl e 0 ; 0
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto | I 2 ; 0
Me paralizo y espero que todo pase dl 4o 3 0 ] 0
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion a1y 0 5 ; 1
Me siento sin valor y poco importante da 4 a4 3 0 0 0
Me irrito o me pongo bravo(a) Jd 0 a3l 4 ; 0
Le doy a la situacion toda mi atencion | I 1 ; 1
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) Jord s o, 0 ; 1
Me preparo para el peor desenlace posible J 0 a3 4 2 d 2
Promedio N 1 Jd o

La tabla 77 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 06 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Cojedes perteneciente a la region los Ilanos, obtuvo el
mayor promedio en las categorias de respuesta “algunas veces”, “frecuentemente” y “siempre”
siendo estas de 2 estudiantes cada una, mientras que la categoria de respuesta “nunca” obtuvo
un promedio de solo 1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado
Cojedes suelen emplear el estilo de afrontamiento racional de la misma manera “algunas
veces”, “frecuentemente” y “siempre”, y se evidencia que se sienten moderadamente
identificados con afirmaciones tales como “soy realista en mi aproximacion a la situacion” y

“veo lo ocurrido como un reto a ser superado”.
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Tabla 77. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Cojedes de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Cojedes N=06
Afrontamiento Racional Nunca s Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido do0 a2 3 a1
Vieo la situacion por lo que realmente es y nada mas 1L || R A 0 d o3
Tomo acciones para cambiar las cosas d0d 3 3 a0
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido d1 a3 2 J 0
Creo que puedo enfrentar [as cosas con el minimo de agitacion db0 a2l 3 a1
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema dT o 3 J 1
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion do1 a1ty 2 4 2
Hago las cosas una a la vez d 3y 1 a1
Veo lo ocurrido como un reto a ser superado 1| | O 1 aiii 5
Soy realista en mi aproximacidn a la situacion d o a0, 0 aiii b
Promedio I A 2 'R

La tabla 78 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 07 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Apure perteneciente a la region los llanos, obtuvo el
mayor promedio en la categoria de respuesta “siempre”, siendo esta de 3 estudiantes, mientras
que la categoria de respuesta “algunas veces” obtuvo un promedio de 2 estudiantes, seguida
por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 1 estudiante, y por su parte
la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de O estudiantes. Es decir que los
estudiantes provenientes del Apure emplean el estilo de afrontamiento racional “siempre”, y se
evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “soy
realista en mi aproximacion a la situacion” y “uso mi experiencia pasada para tratar de

manejar la situacion”.
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Tabla 78. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Apure de la Regién Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Apure N=07
Afrontamiento Racional Nunca Alget:::s Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido a2 a1, 0 a4
Vieo la situacion por o que realmente es y nada mas d0 g2, 1 a 4
Tomo acciones para cambiar las cosas S | | ad 3
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido I O | Y A 1 a3
Creo que puedo enfrentar [as cosas con el minimo de agitacion L [ 2 a1
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema do0 a2y | ad ¢
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion a o a1, 1 aiii 5
Hago las cosas unaala vez o0 a4 2 a1
Vieo lo ocurrido como un reto a ser superado d0d 2 2 ad 3
Soy realista en mi aproximacion a la situacion a0 44 0, 1 a6
Promedio dod 2y 1 il o3

La tabla 79 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 21 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Guarico perteneciente a la region los Ilanos, obtuvo el
mayor promedio en la categoria de respuesta “frecuentemente” siendo esta de 9 estudiantes,
mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 7 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “algunas veces” con un promedio de 5 estudiantes, y por
su parte la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de solo 1 estudiante. Es decir
que los estudiantes provenientes del Estado Guarico emplean el estilo de afrontamiento
racional “frecuentemente”, y se evidencia que se sienten identificados con afirmaciones tales
como “veo lo ocurrido como un reto a ser superado” y “tomo acciones para cambiar las

cosas”.
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Tabla 79. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Guarico de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Guarico N=21
Afrontamiento Racional Nunca A‘Ilgeu"as Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido d2 a6l 8 4 5
Veeola situacion porlo que realmente s y nada mas d2d o5 9 a5
Tomo acciones para cambiar las cosas a1l 0 ,iii 14 i 6
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido U d 8 1 4 5
Creo que puedo enfrentar [as cosas con el minimo de agitacion J0ad 8l 9 4 4
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema A0 a3 10 ad 8
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar [a situacion AU dos 8 ad 7
Hago las cosas una ala vez I || 1 4 5
Vieolo ocurrido como un reto a ser superado | | 9 aiii 1l
Soy realista en mi aproximacion a la situacion o5 5 ad 0
Promedio Jud s ol 9 d 7

La tabla 80 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 08 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Portuguesa perteneciente a la region los llanos, obtuvo
el mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces”, siendo esta de 3 estudiantes,
mientras que las categorias de respuesta “frecuentemente” y “siempre” obtuvieron un
promedio de 2 estudiantes cada una, seguidas por la categoria de respuesta “nunca” que
obtuvo un promedio de solo 1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado
Portuguesa suelen emplear el estilo de afrontamiento racional “algunas veces”, y se evidencia
que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “soy realista en mi

aproximacion a la situacion” y “veo lo ocurrido como un reto a ser superado”.
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Tabla 80. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Portuguesa de la Regién Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Portuguesa N=08
Afrontamiento Racional Nunca A‘Ilge:::s Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido dordo4 1 a2
Vieo la situacion por lo que realmente es y nada mas dvd 7o, 0 g0
Tomo acciones para cambiar las cosas Ao dl S g 2 d0
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido Ao d 4oy 2 d o1
Creo que puedo enfrentar [as cosas con el minimo de agitacion doUdo2 4 do1
Trato de encontrar una manera l6gica de explicar el problema | 2 d 4
Uso mi experiencia pasaca para tratar de manejar la situacion doodo4 oy 3 do1
Hago las cosas unaa lavez 20 0y 3 d 3
Vieo lo ocurrido como un reto a ser superado a a1y 1 a4 5
Soy realista en mi aproximacion a la situacion A0 0y 2 il 6
Promedio v d o3l 2 4 2

La tabla se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 07 estudiantes
universitarios provenientes del Estado Barinas perteneciente a la region los llanos, obtuvo el
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 3 estudiantes,
mientras que la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de 2 estudiantes,
seguida por las categorias de respuesta “nunca” y “siempre” con un promedio de 1 estudiante.
Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Barinas suelen emplear el estilo de
afrontamiento racional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten moderadamente
identificados con afirmaciones tales como “trato de encontrar una manera ldgica de explicar el

problema” y “uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion”.
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Tabla 81. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional por el Estado
Barinas de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Barinas N=07
Afrontamiento Racional Nunca Ali:g:s Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido d 2 a3 2 a0
Veo la situacion por lo que realmente es y nada mas dl 1 aiii 5 1 a0
Tomo acciones para cambiar las cosas 0 A | A 2 a2
Trato de encontrar mds informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lo ocurrido ddo 3o 2 d 1
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion a0 aiii 5 4 1 d 1
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema O | O T 3 d o3
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion dod ot 5 a1
Hago las cosas una a la vez Jd a3, 1 a2
Veo lo ocurrido como un reto a ser superado dl 02 3 a2
Soy realista en mi aproximacidn a la situacion doodl e, 1 d 2
Promedio d 1 d 3ol 2 a1

La tabla 82 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
06 estudiantes universitarios provenientes del Estado Cojedes perteneciente a la region los
Ilanos, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de
3 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 2
estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de solo 1
estudiante, mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 0
estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Cojedes suelen emplear el
estilo de afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten
moderadamente identificados con afirmaciones tales como “me reservo las cosas para mi
mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan” y “busco comprension por parte de la
gente”.
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Tabla 82. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Cojedes de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Cojedes N=06
. . Algunas \
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca oces Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan Jaoo dl o3y 1 a2
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias dal 2 dl 2 1 a1
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi a vodl o4y 1 | 0
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella a 2 dl 3 1 a0
Respondo neutralmente al problema a 2 o il 4 | 0
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte dal 2 ol 2 2 | 0
Mantengo las cosas dentro de una proporcidn - nada es realmente tan importante a vodl o4y 1 | 0
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto Jdoo dl o4 d 2 | 0
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante Jdoodl 3ol 3 | 0
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido a 4 0 1 a1
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo a 3 d o2 g 1 | 0
Hablo de lo ocurrido lo menos posible a 2 dl 3 1 | 0
Busco comprension por parte de la gente Jdoo dl o3 od 2 a1
Promedio ad 1ol 3 d 2 -

La tabla 83 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
07 estudiantes universitarios provenientes del Estado Apure perteneciente a la region los
Ilanos, obtuvieron el mayor promedio en las categorias de respuesta “nunca”, “algunas veces”
y “frecuentemente” siendo estas de 2 estudiantes cada una, seguidas por la categoria de
respuesta “siempre” con un promedio de solo 1. Es decir que los estudiantes provenientes del
Estado Cojedes suelen emplear el estilo de afrontamiento por desapego emocional de la misma
manera “algunas veces” y “frecuentemente”, y se evidencia que se sienten poco identificados
con afirmaciones tales como “me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto” y

“resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella”.
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Tabla 83. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Apure de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Apure N=07
. . Algunas ,
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca eces Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan 1 I R 2 a2
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias a4y 1 . 1
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi d 2 a2 4 2 . 1
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella d 3 d 2 4 2 a0
Respondo neutralmente al problema d 2 1 d 3 . 1
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte da a3 1 a2
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante a1 a3 d 2 . 1
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto a s g 1, 1 al 0
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante Jdoodl o6, 0 dl 1
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido do2 a1 3 dl 1
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo a3 a0 4 2 a2
Hablo de lo ocurrido lo menos posible d 0 4 0 a3
Busco comprension por parte de la gente a3 d 3 dl 0
Promedio ad 2 dl 2 g 2 Jd 1

La tabla 84 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
21 estudiantes universitarios provenientes del Estado Guarico perteneciente a la region los
Ilanos, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de
8 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 6
estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 5
estudiantes, y la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 2 estudiantes. Es
decir que los estudiantes provenientes del Estado Guarico suelen emplear el estilo de
afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten
moderadamente identificados con afirmaciones tales como “hablo de lo ocurrido lo menos

posible” y “respondo neutralmente al problema”.
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Tabla 84. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Guérico de la Regién Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Guarico N=21
. . Algunas .
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca s Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan a2 a8 4 6 a5
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias a4 dl 1o, 3 al 0
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi a g o2, 0 a3
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella d 6 dl 10 4 4 Ja1
Respondo neutralmente al problema a2 a7 d 10 a2
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte a 4 a7 d 4 a6
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante d S d 7 o 7 al 2
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto T | 8 dl 1
Decido que no tiene caso molestarme y contindo adelante a2 a8 d 8 J3
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido d 4 a6 d 9 a2
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo da 8 al 6 4 6 . 1
Hablo de lo ocurrido lo menos posible dl2 a7 8 a4
Busco comprension por parte de la gente d 9 d 6 g 4 a2
Promedio a s odl s 6 4 2

La tabla 85 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los
08 estudiantes universitarios provenientes del Estado Portuguesa perteneciente a la region los
Ilanos, obtuvo el mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de
3 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio 2% de
frecuencia, mientras que las categorias de respuesta “frecuentemente” y “siempre” obtuvieron
un promedio de solo 1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado
Portuguesa suelen emplear el estilo de afrontamiento por desapego emocional *“algunas
veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me
siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias” y “busco comprension por parte de la

gente”.
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Tabla 85. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional por el Estado Portuguesa de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Portuguesa N=08
. . Algunas .
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca s Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan d 3 d 2 4 2 . 1
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias a « d ¢, 0 al 0
Trasmito mis frustraciones a la gente mds cercana a mi aiii 4 1 4 2 | 1
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella d 3 a4 2 1 a2
Respondo neutralmente al problema a3 1 a3
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte a1 al 3 d 3 . 1
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante d 2 d 3 2 al 1
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto d 2 d 3 1 a2
Decido que no tiene caso molestarme y contindo adelante d 2 1 2 a3
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido Ja 1 niii 5 2 a0
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo a0 i|ii 5 4 1 a2
Hablo de lo ocurrido lo menos posible g1 dl s, 1 a2
Busco comprension por parte de la gente a2 dl 5, 0 Ja1
Promedio a 2.4 3, 1 4 1

La tabla 86 representada por los 13 items que miden la dimensién afrontamiento por
desapego emocional, demuestra que la distribucion de los 07 estudiantes universitarios
provenientes del Estado Barinas perteneciente a la regiéon los llanos, obtuvo un mayor
promedio la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de un promedio de 3
estudiantes, seguida por las categorias de respuesta “nunca” y “frecuentemente” con un
promedio de 2 estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un
promedio de 0 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Barinas suelen
emplear el estilo de afrontamiento por desapego emocional “algunas veces”, y se evidencia
que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me reservo las cosas para mi
mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan” y “busco comprension por parte de la

gente”.
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Tabla 86. Estilo de Afrontamiento por Desapego Emocional por el Estado Cojedes de la
Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Barinas N=07
. . Algunas ,
Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan a 24 5o, 0 a0
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias d 2 d 3 g 2 a0
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi aiii 4 a3 0 dl 0
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella d 3 d 2 g 2 dl0
Respondo neutralmente al problema dl 1 niii 4 4 2 a0
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte a3 d 2 2 a0
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante d 2 d 3 g 2 a0
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto Jord s, 1 -
Decido que no tiene caso molestarme y contindo adelante Jd o d o3l 4 a0
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido Jdod 3 3 a0
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo d 2 4 1 d 3 Jd1
Hablo de lo ocurrido lo menos posible dl 0 ,iii | 3 a0
Busco comprension por parte de la gente J 1 aiii 5 1 dl0
Promedio ad 2 dl 3 2 Jd0

La tabla 87 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 06
estudiantes universitarios provenientes del Estado Cojedes perteneciente a la region los llanos,
obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “frecuentemente” siendo esta de 3
estudiantes, seguida por las categorias de respuesta “nunca”, “algunas veces” y “siempre” cada
una con tan solo un lestudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Cojedes
emplean el estilo de afrontamiento por evitacion “frecuentemente”, y se evidencia que se
sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “me mantengo pensando en
lo ocurrido con la esperanza de que pasard” y “suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran

en el futuro”.
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Tabla 87. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Cojedes de la Regién Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Cojedes N=06
. o Algunas .
Afrontamiento por Evitacion Nunca vgeces Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas d 1 d 1l 4 d 0
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara J 0 a2 2 a2
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro J00 a2 d 2 a2
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran T R 4 i 0
Rezo para que las cosas cambien al 2 0 2 a2
Promedio al 1ol 1l 3 Wl 1

La tabla 88 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 07
estudiantes universitarios provenientes del Estado Apure perteneciente a la region los llanos,
obtuvo un mayor promedio en las categorias de respuesta “algunas veces” y “siempre” siendo
estas de 2 estudiantes, seguidas por las categorias de respuesta “nunca” y “frecuentemente”
cada una con un promedio de solo 1 estudiante. Es decir que los estudiantes provenientes del
Estado Apure emplean el estilo de afrontamiento por evitacion de la misma manera “algunas
veces” y “siempre”, y se evidencia que se sienten moderadamente identificados con
afirmaciones tales como “me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que

pasara” y “suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro”.

Tabla 88. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Apure de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Apure N=07
. o Algunas )
Afrontamiento por Evitacion Nunca ¢ Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas a v oal o4, 0 a2
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara dl 2 . 0 2 iiii 3
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro doal 2 u 1 a3
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran dl 1 iiii 34l 2 d 1
Rezo para que las cosas cambien Jdooodl 3o 2 a2
Promedio N 1 a2
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La tabla 89 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 21
estudiantes universitarios provenientes del Estado Guarico perteneciente a la region los llanos,
obtuvo un mayor promedio en las categorias de respuesta “algunas veces” y “frecuentemente”
siendo estas de un promedio de 7 estudiantes, seguidas por la categoria de respuesta “siempre”
gue obtuvo un promedio de 6 estudiantes, y la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un
promedio de 2 estudiantes. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado Guarico
emplean el estilo de afrontamiento por evitacion de la misma forma “algunas veces” y
“frecuentemente”, y se evidencia que se sienten moderadamente identificados con
afirmaciones tales como “me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que

pasara” y “suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro”.

Tabla 89. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Guarico de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS

Estado Guarico N=21
Algunas

Afrontamiento por Evitacién Nunca Frecuentemente  Siempre

Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas 0 ,iii 10
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara 0 ol dll

0 ol
1
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro Jd0 0l all
5
4
2

Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran al ol ol
Rezo para que las cosas cambien il al ol
Promedio ' all all

N o 9 o
~N|[oo oo o0 o o
DN B~ OO O

La tabla 90 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 08
estudiantes universitarios provenientes del Estado Portuguesa perteneciente a la region los
Ilanos, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “siempre” siendo esta de 3
estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “algunas veces” que obtuvo un promedio de
2 estudiantes, mientras que las categorias de respuesta “nunca” y “frecuentemente” obtuvieron
un promedio de 1 estudiante cada una. Es decir que los estudiantes provenientes del Estado
Portuguesa emplean el estilo de afrontamiento por evitacion “siempre”, y se evidencia que se
sienten identificados con afirmaciones tales como “me mantengo pensando en lo ocurrido con

la esperanza de que pasard” y “rezo para que las cosas cambien”.
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Tabla 90. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Portuguesa de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Portuguesa N=08
. o Algunas ,
Afrontamiento por Evitacion Nunca Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas doT a2l 3 d 2
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara a1y 0 1 iiii 6
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro JdoT a3 1 a3
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran do a4 a 2 . 1
Rezo para que las cosas cambien Jd a2, 0 niii 5
Promedio A ol 2 ! al 3

La tabla 91 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 07
estudiantes universitarios provenientes del Estado Barinas perteneciente a la region los llanos,
obtuvo un mayor promedio en las categorias de respuesta “algunas veces” y “frecuentemente”
siendo estas de 2 estudiantes, seguidas por las categorias de respuesta “nunca” y “siempre”
que obtuvieron un promedio de 1 estudiante cada una. Es decir que los estudiantes
provenientes del Estado Barinas emplean el estilo de afrontamiento por evitacion de la misma
forma *algunas veces” y “frecuentemente”, y se evidencia que se sienten moderadamente
identificados con afirmaciones tales como “me mantengo pensando en lo ocurrido con la

esperanza de que pasard” y “rezo para que las cosas cambien”.

Tabla 91. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion por el
Estado Barinas de la Region Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estado Barinas N=07
. o Algunas .
Afrontamiento por Evitacion Nunca vge s Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas a1 ,iii 5 1 i 0
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara JdlE 1T 2l 3 d 1
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro JdE 0 2l 3 d 2
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran al 3 1 a 2 d 1
Rezo para que las cosas cambien Jd 1T 2 | 2 d 2
Promedio Jd o1 dl o2 2 1
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Sintesis de los Estilos de Afrontamiento por Regiones

A continuacion se presentan 5 tablas que resumen las frecuencias de las respuestas
dadas por los estudiantes respecto a los estilos de afrontamiento por cada uno de los estados
que conforman las diferentes regiones del pais:

La tabla 92 se encuentra representada por las categorias que miden las dimensiones de
afrontamiento emocional, racional, por desapego emocional y por evitacion, por los estados
Zulia, Mérida, Tachira y Trujillo pertenecientes a la region occidental, se demuestra en la
distribucion de las respuestas de los 79 estudiantes universitarios provenientes de la region
occidental, que estos emplean en primer lugar el estilo de afrontamiento racional y en segundo

lugar el estilo de afrontamiento por evitacion.

Tabla 92. Frecuencias Para las Respuestas a los Estilos de Afrontamiento por los Estados de
la Region Occidental.

REGION OCCIDENTAL
Estados Dimensiones de Afrontamiento Algunas ,
Nunca | veces |Frecuentemente |Siempre
Afrontamiento Emocional s all 2 g 2 Jl 1
Estado Zulia Afrontamiento Racional o oall 3, 4 Jl 2
Afrontamiento por Desapego Emocional a3 all 5 2 Jl 1
Afrontamiento por Evitacién L 4 all 3 1 dall 2
Afrontamiento Emocional all 4 all 6 3 dll 2
Estado  |Afrontamiento Racional all 2 all 50 4 Jl 3
Merida  [Afrontamiento por Desapego Emocional Wl 5 ol 7 3 Jl 1
Afrontamiento por Evitacidn a2 o all 50 4 Jl 3 79
Afrontamiento Emocional ol 16 4 6 Jl 2
Estado  |Afrontamiento Racional 3ol 30l 11 all 7
Tachira | Afrontamiento por Desapego Emocional a8 niii 14 u 8 Jal 4
Afrontamiento por Evitacion A3l 50l 9 il 6
Afrontamiento Emocional al 6l 10 g 5 dll 1
Afrontamiento Racional a2 a7 7 dl 5
Estado  |Afrontamiento por Desapego Emocional al 5wl 11 4 5 Jll 2
Trujillo  |Afrontamiento por Evitacidn a4 al 11 4 5 Jll 2
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La tabla 93 se encuentra representada por las categorias que miden las dimensiones de
afrontamiento emocional, racional, por desapego emocional y por evitacién, por los estados
Carabobo, Falcon, Lara y Yaracuy pertenecientes a la region centro occidental, se demuestra
en la distribucidn de las respuestas de los 48 estudiantes universitarios provenientes de la
region centro occidental, que estos emplean en primer lugar el estilo de afrontamiento racional

y en segundo lugar el estilo de afrontamiento por evitacion.

Tabla 93. Frecuencias Para las Respuestas a los Estilos de Afrontamiento por los Estados de
la Region Centro Occidental.

REGION CENTRO-OCCIDENTAL
Estados Dimensiones de Afrontamiento Algunas ,
Nunca | veces |Frecuentemente |Siempre

Afrontamiento Emocional a7 oall 10 4 4 4l 2

Estado  |Afrontamiento Racional all 2 i|ii 8 iiii 8 dll 5

Carabobo [Afrontamiento por Desapego Emocional al 8 al 9 4 4 2

Afrontamiento por Evitacion niii 7 niii 8 .l 6 4 2

Afrontamiento Emocional a2 2 1 1

Estado  |Afrontamiento Racional all 0 2 2 2

Falcon  [Afrontamiento por Desapego Emocional all 1ol 3 1 0
Afrontamiento por Evitacion al 1o, 2 2 1 18

Afrontamiento Emocional a4 al 5 2 1

Estado Lara Afrontam?ento Racional | J L a5 oW 4 4 3

Afrontamiento por Desapego Emocional a3 ol 5 a4 3 1

Afrontamiento por Evitacion 02 ol 6 2 4 3

Afrontamiento Emocional dl 3 2 2 1

Estado  [Afrontamiento Racional al 1, 2 2 4l 2

Yaracuy |Afrontamiento por Desapego Emocional a3 a0 3 1 1

Afrontamiento por Evitacion al 2 ol 3 1 1

La tabla 94 se encuentra representada por las categorias que miden las dimensiones de
afrontamiento emocional, racional, por desapego emocional y por evitacion, por los estados
Anzoategui, Monagas, Nueva Esparta y Sucre pertenecientes a la region oriental, se demuestra
en la distribucion de las respuestas de los 82 estudiantes universitarios provenientes de la
region oriental, que estos emplean en primer lugar el estilo de afrontamiento racional y en

segundo lugar el estilo de afrontamiento por evitacion.
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Tabla 94. Frecuencias Para las Respuestas a los Estilos de Afrontamiento por los Estados de
la Region Oriental.

REGION ORIENTAL
L ) Algunas
Estados Dimensiones de Afrontamiento Frecuentemente \
Nunca | veces Siempre

Afrontamiento Emocional aiii 9 aiii 9 dl 7 d 4

Estado  |Afrontamiento Racional a0 3l 8 aiii 10 da 8

Anzodtegui [Afrontamiento por Desapego Emocional il 8 H|ii 2 4 6 a4 3

Afrontamiento por Evitacion al 8 al 9 dl 8 d 5

Afrontamiento Emocional a0 3l 6 . 2 d 1

Estado  |Afrontamiento Racional a2l 4 o 4 d 3

Monagas |Afrontamiento por Desapego Emocional a3 dl 6 i 3 a1
Afrontamiento por Evitacion a1l 6 o 3 a2 8

Estado Afrontam!ento Em(.)uonal a0 a7 d 3 dl 1

Nueva Afrontamiento Racional A || - dl 6 d 5

Espart Afrontamiento por Desapego Emocional a4l 8 o 4 d 1

Afrontamiento por Evitacion a3 a7 d 4 d 3

Afrontamiento Emocional il 7 niii 9 d 4 a1

Estado Sucte Afrontam?ento Racional | a2 a9 dl 8 4 4

Afrontamiento por Desapego Emocional a5 i|ii 10 4 5 d 1

Afrontamiento por Evitacion a3 niii 9 dl 6 d 3

La tabla 95 se encuentra representada por las categorias que miden las dimensiones de
afrontamiento emocional, racional, por desapego emocional y por evitacién, por los estados
Bolivar, Amazonas y Delta Amacuro pertenecientes a la region sur, se demuestra en la
distribucion de las respuestas de los 60 estudiantes universitarios provenientes de la region sur,
que estos emplean en primer lugar el estilo de afrontamiento racional y en segundo lugar el

estilo de afrontamiento por evitacion.
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Tabla 95. Frecuencias Para las Respuestas a los Estilos de Afrontamiento por los Estados de

la Region Sur.
REGION SUR
Estados Dimensiones de Afrontamiento Alguncs ,
Nunca | veces |Frecuentemente |Siempre
Afrontamiento Emocional a6 dl 8 3 dl 2
Estado  |Afrontamiento Racional 2l 8 6 d 4
Bolivar  |Afrontamiento por Desapego Emocional [ 5 4 10 4 dl 1
Afrontamiento por Evitacion 003l 6 6 dl 4
Afrontamiento Emocional a4 44y 2 dl 1
Estado  |Afrontamiento Racional al3 all 3 3 Jl 2 0
Amazonas |Afrontamiento por Desapego Emocional [yl 3 40 3 3 dl 2
Afrontamiento por Evitacion al3 ol 3 2 dl 2
Afrontamiento Emocional niii13 ,iii 12 4 4 dl 2
Estado Delta | Afrontamiento Racional Jl 3 uiii 12 4 8 dl 8
Amacuro  |Afrontamiento por Desapego Emocional iiiilO uiii 13 4 4 J 3
Afrontamiento por Evitacion al 7 uiii 12 4 5 dl 5

La tabla 96 se encuentra representada por las categorias miden las dimensiones de

afrontamiento emocional, racional, por desapego emocional y por evitacién, por los estados

Cojedes, Apure, Guérico, Portuguesa y Barinas pertenecientes a la regiéon los llanos, se

demuestra en la distribucion de las respuestas de los 49 estudiantes universitarios provenientes

de la region los llanos, que estos emplean en 4 de los 5 estados en primer lugar el estilo de

afrontamiento racional y en segundo lugar el estilo de afrontamiento por evitacion, mientras

que en el Estado Portuguesa emplean en primer lugar el afrontamiento por evitacién y en

segundo lugar los estilos de afrontamiento emocional y racional.
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Tabla 96. Frecuencias Para las Respuestas a los Estilos de Afrontamiento por los Estados de
la Regién Los Llanos.

REGION LOS LLANOS
Estados Dimensiones de Afrontamiento Algunas ,
Nunca | veces |Frecuentemente |Siempre
Afrontamiento Emocional 2 2 1 1
Estado  |Afrontamiento Racional all 1 2 2 2
Cojedes  |Afrontamiento por Desapego Emocional Gl 1 3 2 0
Afrontamiento por Evitacidn L 1 1 3 1
Afrontamiento Emocional 2 4 1 4 0
Estado  |Afrontamiento Racional dll 0 2 1 4 3
Apure  |Afrontamiento por Desapego Emocional 2w 2 2 1
Afrontamiento por Evitacidn L 1 2 1 4 2
Afrontamiento Emocional all 5 niii 8 .l 6 2
Estado  [Afrontamiento Racional 1 oall sl 9 4 7 19
Guarico  |Afrontamiento por Desapego Emocional all 5 ,iii 8 6 a4 2
Afrontamiento por Evitacion alll 2 niii 7 niii 7 4l 6
Afrontamiento Emocional 1w 3 . 2 2
Estado  |Afrontamiento Racional a1 3 . 2 g 2
Portuguesa |Afrontamiento por Desapego Emocional a2 3 1 1
Afrontamiento por Evitacidon M 2 1 4 3
Afrontamiento Emocional a2 4 1, 0
Estado  |Afrontamiento Racional 1 3 4 2 1
Barinas  |Afrontamiento por Desapego Emocional dll 2l 3 4 2 0
Afrontamiento por Evitacidn bl 1 2 2 1

Analisis de los Eventos Estresores por Sexo

A continuacién se presentan 2 tablas que dan cuenta de las frecuencias de las
respuestas dadas por los estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del
pais por sexo, respecto a los eventos estresores que mas los afectan:

En la tabla 97 demuestra la distribucién que tuvieron los 106 estudiantes de sexo
masculino provenientes de las diferentes regiones del pais, se presenta que la mayor frecuencia
la obtuvo el item “Financiamiento de los estudios” con un 72% de frecuencia, ubicAndose en
segunda posicion el item “temor a ser rechazado(a)” con un 59% de frecuencia, en tercer
lugar se ubico el item “sentirse solo(a)” con un 58% de frecuencia, mientras que el item
“lamentar decisiones tomadas” se ubico en la cuarta posicion obteniendo un 58% de

frecuencia, seguido por el item “preocupaciones por ganar dinero” que se ubico en la quinta
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posicion con un 58% de frecuencia. En la tabla 92 también se puede visualizar que entre un
44% de frecuencia representado por el item “problemas con padres mayores” y el 3% de
frecuencia representado por el item “dificultades con mi jefe o supervisor” se distribuyeron los
66 items que se ubicaron por debajo de 48% de frecuencia validos para la region con un nivel
de intervalo de confianza de 95% para los limites inferior y superior.

En conclusion se evidencia que los estudiantes universitarios de sexo masculino
provenientes de las diferentes regiones del pais, se consideran afectados de forma significativa
respecto a la intensidad y frecuencia por 5 eventos estresores, que se encuentran relacionados

con la necesidad de una integracion y aceptacion social, asi como por el aspecto econémico.
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Tabla 97. Frecuencia de los Eventos Estresores por Estudiantes de Sexo Masculino.

Estudiantes de Sexo Masculino= 106 Intervalo de confianza 95%

Eventos Estresores Aplica  Noaplica E =g g5 Li Ls

Financiamiento de los estudios 28 0,05 67 77
Temor a ser rechazado(a) 41 0,05 54 65
Sentirse solo(a) 42 0,05 53 64
Lamentar decisiones tomadas 42 0,05 53 64
Preocupaciones por ganar dinero 42 0,05 52 63
Problemas con padres mayores 44 56 0,05 39 49
Problemas de transporte 44 56 0,05 39 49
Preocupaciones de salud o funciones corporales 43 57 0,05 38 49
Temor a discusiones 42 58 0,05 36 47
Temor a hablar en grupos 41 59 0,05 35 46
Preocupaciones para conseguir prestamos 37 63 0,05 31 42
Pensamientos sobre muerte 37 63 0,05 31 42
No ver a suficientes personas 37 63 0,05 31 42
Responsabilidades financieras por personas que dependen de Ud. 37 63 0,05 31 42
Dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte) 37 63 0,05 31 42
Aumento de precios en cosas de uso comun 36 64 0,05 31 41
Falta de energia personal 34 66 0,05 29 39
Preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento, riesgos...) 34 66 0,05 29 39
Preocupaciones sobre el futuro 33 67 0,05 28 38
Preocupaciones sobre el cumplimiento de muchas exigencias 33 67 0,05 28 38
Pesadillas 33 67 0,05 28 38
Deterioro del vecindario 32 68 0,05 27 37
Alguien me debe dinero 32 68 0,05 27 37
Decisiones complicadas 31 69 0,05 26 36
Fumar demasiado 31 69 0,05 26 36
Salud familiar 30 70 0,05 25 35

Demasiadas cosas que hacer 30 70 0,05 25 35
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Tabla 97. Frecuencia de los Eventos Estresores por Estudiantes de Sexo Masculino. Continuacién

Estudiantes de Sexo Masculino= 106 Intervalo de confianza 95%

Eventos Estresores Aplica a[l)\: i?: a E («=0,05) Li Ls
Obligaciones en el hogar impuestas por los padres (arreglo de carro, mercado, cuidar a los 30 70 0,05 55 35
hermanos...)

Compafiia inesperada 29 71 0,05 24 34
Rendimiento académico 26 74 0,05 22 31
Demasiadas interrupciones 25 75 0,05 20 29
Dificultades para expresarse 25 75 0,05 20 29
Preocupaciones sobre tratamientos médicos o medicacién (efectos secundarios) 25 75 0,05 20 29
No dormir o descansar lo suficiente 24 76 0,05 19 28
Agobiado(a) con responsabilidades del hogar (limpieza, cocina, transporte...) 24 76 0,05 19 28
Preocupaciones por eventos o situaciones nuevas 24 76 0,05 19 28
Problemas con materias en la carrera 23 77 0,05 18 27
Problemas con amigo(a)s 23 77 0,05 18 27
Familiares o amigo(a)s lejano(a)s 23 77 0,05 18 27
Distribucién del tiempo 22 78 0,05 17 26
Desperdiciar el tiempo 22 78 0,05 17 26
Dificultad con vecinos 21 79 0,04 16 25
Integrarse a un grupo 21 79 0,04 16 25
Preocupaciones sobre accidentes 20 80 0,04 15 24
Presiones por no vivir con la familia 20 80 0,04 15 24
Personas no familiares viviendo en casa 20 80 0,04 15 24
Actividades diarias rutinarias 20 80 0,04 15 24
Apariencia fisica (Ej. Exceso de peso, sentirse feo/a) 19 81 0,04 15 23
Problemas en la universidad 19 81 0,04 15 23
Preocupaciones sobre seguridad laboral 19 81 0,04 15 23
Dificultades con compariero(a)s de vivienda 18 82 0,04 14 22
Preocupaciones sobre ruidos (en casa o el vecindario) 17 83 0,04 13 21

Falta de dinero o tiempo para distracciones 16 84 0,04 12 20
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. . Intervalo de
Estudiantes de Sexo Masculino= 106 confianza
95%
Eventos Estresores Aplica apli?:a E («=0,05) Li Ls
Problemas legales 85 0,04 11 19
Consumo de alcohol y drogas 86 0,04 10 18
Dispone de demasiado tiempo 86 0,04 10 18
Encontrar residencia adecuada 87 0,04 9 17
Prejuicios y discriminaciones de otros 87 0,04 9 17
Dificultades para llevarse bien con compafieros de trabajo o sus empleados 87 0,04 9 17
Tener que lograr metas a corto plazo 88 0,04 9 16
Seguridad financiera 90 0,03 7 14
Problemas con algun profesor 90 0,03 7 14
Ser explotado(a) 91 0,03 6 13
Problemas con su pareja 92 0,03 5 10
No le gusta su trabajo en la actualidad 93 0,03 4 9
Encontrar pareja 93 0,03 4 9
Dificultades con empleados o clientes 94 0,03 3 8
Problemas de separacién o divorcio 95 0,02 2 7
Dificultades sexuales 96 0,02 2 6
Preocupaciones y conflictos sobre decisiones de cambio de trabajo 97 0,02 1 5
Dificultades con mi jefe o supervisor 97 0,02 1 5
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En la tabla 98 demuestra la distribucién que tuvieron los 212 estudiantes de sexo
femenino provenientes de las diferentes regiones del pais, se presenta que la mayor frecuencia
la obtuvo el item “demasiadas cosas que hacer” con un 69% de frecuencia, ubicandose en
segunda posicion el item “dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiles, comida,
transporte)” con un 65% de frecuencia, en tercer lugar se ubico el item “preocupaciones por
ganar dinero” con un 65% de frecuencia, mientras que el item “aumento de precios en cosas
de uso comun” se ubico en la cuarta posicion obteniendo un 61% de frecuencia, seguido por el
item “no dormir o descansar lo suficiente” que se ubico en la quinta posicion con un 58% de
frecuencia, mientras que el item “rendimiento académico” se ubico en la sexta posicion con un
57% de frecuencia, seguido por el item “sentirse solo(a)” en la séptima posicion con un 52%
de frecuencia, y finalmente en la octava posicion se ubico el item “falta de dinero o tiempo
para distracciones” con un 50% de frecuencia. En la tabla 93 también se puede visualizar que
entre un 43% de frecuencia representado por el item “agobiado(a) con responsabilidades del
hogar (limpieza, cocina, transporte...)” y el 3% de frecuencia representado por el item “no le
gusta su trabajo en la actualidad” se distribuyeron los 63 items que se ubicaron por debajo de
48% de frecuencia validos para la region con un nivel de intervalo de confianza de 95% para
los limites inferior y superior.

En conclusion se evidencia que las estudiantes universitarias de sexo femenino
provenientes de las diferentes regiones del pais, se consideran afectados de forma significativa
respecto a la intensidad y frecuencia por 8 eventos estresores, que se encuentran relacionados
con el aspecto econdmico, la distribucién del tiempo, el rendimiento académico y el

sentimiento de soledad.
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Tabla 98. Frecuencia de los Eventos Estresores por Estudiantes de Sexo Femenino.

Estudiantes de Sexo Femenino= 212 Intervalo de confianza 95%
Eventos Estresores Aplica No aplica E =0, Li Ls
05)
Demasiadas cosas que hacer 31 0,05 64 74
Dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte) 35 0,05 60 70
Preocupaciones por ganar dinero 35 0,05 59 70
Aumento de precios en cosas de uso comun 39 0,05 56 67
No dormir o descansar lo suficiente 42 0,05 52 63
Rendimiento académico 43 0,05 51 62
Sentirse solo(a) 48 0,05 46 57
Falta de dinero o tiempo para distracciones 50 0,05 45 56
Agobiado(a) con responsabilidades del hogar (limpieza, cocina, transporte...) 43 57 0,05 38 49
Preocupaciones sobre el futuro 43 57 0,05 37 48
Preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento, riesgos...) 43 57 0,05 37 48
Presiones por no vivir con la familia 42 58 0,05 37 48
Problemas con materias en la carrera 42 58 0,05 37 48
Salud familiar 42 58 0,05 36 47
Distribucion del tiempo 42 58 0,05 36 47
Decisiones complicadas 41 59 0,05 36 46
Preocupaciones sobre el cumplimiento de muchas exigencias 41 59 0,05 36 46
Desperdiciar el tiempo 39 61 0,05 34 45
Familiares o amigo(a)s lejano(a)s 38 62 0,05 32 43
Problemas de transporte 33 67 0,05 28 39
Encontrar residencia adecuada 33 67 0,05 27 38
Falta de energia personal 33 67 0,05 27 38
Dificultades para expresarse 31 69 0,05 26 36
Apariencia fisica (Ej. Exceso de peso, sentirse feo/a) 31 69 0,05 26 36
Financiamiento de los estudios 31 69 0,05 26 36
Lamentar decisiones tomadas 30 70 0,05 25 35
Demasiadas interrupciones 30 70 0,05 25 35

Preocupaciones de salud o funciones corporales 30 70 0,05 25 35
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Tabla 98. Frecuencia de los Eventos Estresores por Estudiantes de Sexo Femenino. Continuacion

Estudiantes de Sexo Femenino= 212 Intervalo de confianza 95%
Eventos Estresores Aplica No aplica E (a=0,05) Li Ls
Dificultad con vecinos 29 71 0,05 24 34
Actividades diarias rutinarias 28 72 0,05 23 33
Temor a discusiones 27 73 0,05 22 32
Pensamientos sobre muerte 26 74 0,05 21 31
Seguridad financiera 25 75 0,05 21 30
Preocupaciones sobre ruidos (en casa o el vecindario) 25 75 0,05 21 30
Problemas con algun profesor 24 76 0,05 19 29
Pesadillas 23 77 0,05 18 27
Personas no familiares viviendo en casa 22 78 0,05 18 27
Temor a ser rechazado(a) 21 79 0,04 17 26
Problemas en la universidad 20 80 0,04 16 25
Temor a hablar en grupos 18 82 0,04 14 23
Tener que lograr metas a corto plazo 18 82 0,04 14 23
Prejuicios y discriminaciones de otros 18 82 0,04 14 23
Alguien me debe dinero 18 82 0,04 14 22
Preocupaciones sobre tratamientos médicos o medicacién (efectos secundarios) 18 82 0,04 14 22
Problemas con su pareja 17 83 0,04 13 22
Integrarse a un grupo 17 83 0,04 13 21
Compaiiia inesperada 15 85 0,04 11 19
No ver a suficientes personas 15 85 0,04 11 19
Deterioro del vecindario 15 85 0,04 11 19
Ser explotado(a) 15 85 0,04 11 19
Preocupaciones por eventos o situaciones nuevas 14 86 0,04 10 17
Preocupaciones para conseguir prestamos 13 87 0,04 9 17
Encontrar pareja 13 87 0,04 9 17
Consumo de alcohol y drogas 13 87 0,04 9 16
Problemas con amigo(a)s 13 87 0,04 9 16
Preocupaciones sobre accidentes 12 88 0,04 9 16
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Tabla 98. Frecuencia de los Eventos Estresores por Estudiantes de Sexo Femenino. Continuacion

Estudiantes de Sexo Femenino= 212

Intervalo de
confianza 95%
Eventos Estresores Aplica Noaplica  E =05 Li Ls
Problemas con padres mayores 12 88 0,04 9 16
Dificultades sexuales 12 88 0,04 8 15
Dificultades con compafiero(a)s de vivienda 11 89 0,03 8 15
Fumar demasiado 90 0,03 7 13
Dispone de demasiado tiempo 91 0,03 6 12
Responsabilidades financieras por personas que dependen de Ud. 92 0,03 5 12
Obligaciones en el hogar impuestas por los padres (arreglo de carro, mercado, cuidar a los 93 0,03 4 10
hermanos...)
Problemas legales 93 0,03 4 9
Preocupaciones sobre seguridad laboral 94 0,03 3 8
Dificultades para llevarse bien con compafieros de trabajo o sus empleados 95 0,02 3 8
Problemas de separacién o divorcio 95 0,02 2 7
Dificultades con mi jefe o supervisor 95 0,02 2 7
Preocupaciones y conflictos sobre decisiones de cambio de trabajo 97 0,02 1 5
Dificultades con empleados o clientes 97 0,02 1 5
No le gusta su trabajo en la actualidad 97 0,02 1 5
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Analisis de los Estilos de Afrontamiento por Sexo

La tabla 99 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los estudiantes
universitarios de sexo masculino provenientes de las diferentes regiones del pais, obtuvo un
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 43 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 36 estudiantes, mientras
que la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de 19 estudiantes, y la
categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 8 estudiantes. Es decir que los
estudiantes del sexo masculino suelen emplear el estilo de afrontamiento emocional “algunas
veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me

siento abrumado(a) y a merced de la situacion” y “me paralizo y espero que todo pase”.

Tabla 99. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional. Sexo
Masculino.

Sexo = Masculino

; ; Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre

Afrontamiento Emocional VECes

Me siento abrumado(a) y a merced de Ia situacion NEE 16 a4
Me siento deprimido(a) o abatido(a) a3 odl 0o 15 J 4
Siento que nadie me entiende al 43 all 4, 16 a3
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) al 46 al 36 g 2 Jl 2
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto ale d s 11 a3
Me paralizo y espero que todo pase aiii 61 al 35 8 Jd 2
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la situacion ) 18 ] 35 4 28 dl 25
Me siento sin valor y poco importante aiii 5 a 37, 1 .

Me irrito 0 me pongo bravo(a) A a5y 24 |

Le doy a la situacion toda mi atencion Jdi 4l 41l 34 d 17
Me critico o me culpo a mi mismo(a) al 32l 45 g 21 a8
Me preparo para el peor desenlace posible dl 26l 38 24 J 18
Promedio il dl 8 19 J 8

N=318
La tabla 100 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 106 estudiantes
universitarios de sexo masculino provenientes de las diferentes regiones del pais, obtuvo un
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 34 estudiantes,

seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 33 estudiantes,
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mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 27 estudiantes, y por
su parte la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 12 estudiantes. Es decir que
los estudiantes de sexo masculino emplean el estilo de afrontamiento racional “algunas veces”,
y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “elaboro un plan

para manejar lo que ha ocurrido” y “veo la situacion por lo que realmente es y nada mas”.

Tabla 100. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional. Sexo
Masculino.

Sexo = Masculino

Algunas

Afrontamiento Racional Nunca eces Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido dal 2 aiii 52 4 19 J0 13
Veo la situacion por lo que realmente es y nada mas al 38 al &2 g 26 J0 10
Tomo acciones para cambiar las cosas d 32 a4l 31, 18 dl 5
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acercadelooggll 30 al 35 4 31 J0 10
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion adloal 8B4 31 J0 1
Trato de encontrar una manera ldgica de explicar el problema al 37 al 36 4 25 J 8
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion d 4 dl 29 19 4 14
Hago las cosas una a la vez als2 a7 25 al 12
Veo lo ocurrido como un reto a ser superado Jl 18 niii 60 16 Jl 16
Soy realista en mi aproximacidn a la situacion Jd0 g 29 g 20 al 82
Promedio a3 a3 g 23 J 1
N=318

La tabla 101 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los
106 estudiantes universitarios de sexo masculino provenientes de las diferentes regiones del
pais, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de
43 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 26
estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de
25 estudiantes, y por su parte la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 12
estudiantes. Es decir que los estudiantes de sexo masculino emplean el estilo de afrontamiento
por desapego emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con
afirmaciones tales como “resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella” y
“trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi”.

Tabla 101. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional. Sexo Masculino.
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Sexo = Masculino

Algunas

Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca s Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal queestan 4l 28 al 39 4 21 a4 18
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias a3 ol 8y 17 a9
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi iiii 8 3% 15 a4 17
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella dal 37 dl 33 13 Jd 3
Respondo neutralmente al problema a5 al 3Bl 36 J0 10
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte dl 31 aiii 2 g 24 al 19
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante ) 24 a4l 39 4 25 a0 28
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto a7 odl el 29 J 13
Decido que no tiene caso molestarme y contindio adelante dn o d e 31 4l 19
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido a2l 4 g Al J 1
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo dl 35 aiii 2 u 2 a4 17
Hablo de lo ocurrido lo menos posible a2l sy 24 a1
Busco comprension por parte de la gente dl 27 19 kY al 18
Promedio al 28l 0 24 A1
N=318

La tabla 102 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension

afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 106

estudiantes universitarios de sexo masculino provenientes de las diferentes regiones del pais,

obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 41

estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 25

estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 23

estudiantes, y la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 16 estudiantes. Es

decir que los estudiantes de sexo masculino emplean el estilo de afrontamiento por evitacion

“algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como

“creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas”, “confio en la suerte — las cosas de

alguna manera mejoraran”.
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Tabla 102. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion. Sexo
Masculino.

Sexo = Masculino

Afrontamiento por Evitacion Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas Jl 20 niii 45 0 28 J0 13
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara | 18 niii 46 24 J 18
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro d2o a8y 24 Ji 19
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran a2 d B8y 27 J 14
Rezo para que las cosas cambien dl 34l 30 g 24 J 18
Promedio a3 dl 1oy 25 A 16
N=318

La tabla 103 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento emocional, demuestra que la distribucién de las respuestas de los 212
estudiantes universitarios de sexo femenino provenientes de las diferentes regiones del pais,
obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 87
estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 66 estudiantes,
mientras que la categoria “frecuentemente” obtuvo un promedio de 41 estudiantes, y la
categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 18 estudiantes. Es decir que los
estudiantes del sexo femenino suelen emplear el estilo de afrontamiento emocional “algunas
veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con afirmaciones tales como “me

siento abrumado y a merced de la situacion” y “me siento sin valor y poco importante”.
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Tabla 103. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Emocional. Sexo
Femenino.

Sexo = Femenino

Algun .
Afrontamiento Emocional Nunca oces Frecuentemente  Siempre
Me siento abrumado(a) y a merced de la situacion 52l us g 37 Jl 5
Me siento deprimido(a) o abatido(a) d9 dl 10y 39 414
Siento que nadie me entiende al 69 al 94 30 J 19
Siento que estoy solo(a) o aislado(a) a8 a 8 31 Jl 12
Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto al 86 al 77, 33 4 16
Me paralizo y espero que todo pase aiii 15 4 62 29 J 6
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de lasituacion ;' 19 4l 73 4l 73 dl 47
Me siento sin valor y poco importante aiii B3 4 57 17 d 7
Me irrito 0 me pongo bravo(a) d ol 103y 56 Jl 26
Le doy a la situacion toda mi atencion 29 a 0 g 63 a1 30
Me critico 0 me culpo a mi mismo(a) 462 al 89 4 43 J 18
Me preparo para el peor desenlace posible d 67 al 80 g 46 J 19
Promedio des d 87 4 ;18
N=318

La tabla 104 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento racional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los 212 estudiantes
universitarios de sexo femenino provenientes de las diferentes regiones del pais, obtuvo un
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 72 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 71 estudiantes,
mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 49 estudiantes, y por
su parte la categoria “nunca” obtuvo un promedio de 20 estudiantes. Es decir que los
estudiantes de sexo femenino emplean el estilo de afrontamiento racional “algunas veces”, y
se evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales como “soy

realista en mi aproximacion a la situacion” y “veo lo ocurrido como un reto a ser superado”.
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Tabla 104. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento Racional. Sexo

Femenino.
Sexo = Femenino
Afrontamiento Racional Alget::s Frecuentemente  Siempre
Elaboro un plan para manejar o que ha ocurrido d 40 d 74 d 70 d 28
Veo la situacion por lo que realmente es y nada mas d8 ol w05 58 d 3
Tomo acciones para cambiar las cosas B3 o6 iiii 87 d 36
Trato de encontrar mas informacion para ayudarme a tomar decisiones acerca de lc;| 24 d 8 66 d 39
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacion a8 a0 63 Jd 2
Trato de encontrar una manera logica de explicar el problema du o o3 86 a6l
Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situacion Ao sl 84 dl 58
Hago las cosas una a la vez a2 odl e 58 d 3R
Veo lo ocurrido como un reto a ser superado T | S | n ql %
Soy realista en mi aproximacion a la situacion A2 a2 d 62 uiii 96
Promedio do 4 7 4 n a4
N=318

La tabla 105 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension

afrontamiento por desapego emocional, demuestra que la distribucion de las respuestas de los

212 estudiantes universitarios de sexo femenino provenientes de las diferentes regiones del

pais, obtuvo un mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de

94 estudiantes, seguida por la categoria de respuesta “nunca” con un promedio de 57

estudiantes, mientras que la categoria de respuesta “frecuentemente” obtuvo un promedio de

43 estudiantes, y por su parte la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 17

estudiantes. Es decir que los estudiantes de sexo femenino emplean el estilo de afrontamiento

por desapego emocional “algunas veces”, y se evidencia que se sienten poco identificados con

afirmaciones tales como “mantengo las cosas dentro de una proporcion — nada es realmente

tan importante” y “trasmito mis frustraciones a la gente méas cercana a mi”.
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Tabla 105. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Desapego
Emocional. Sexo Femenino.

Sexo = Femenino

Afrontamiento por Desapego Emocional Nunca Algunas Frecuentemente  Siempre
Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal que estan | 45 aiii 89 48 al 30
Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias all 70 aiii 100 2 al 10
Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi aiii 105 4 70 27 410
Resuelvo la situacion sin sentirme identificado(a) con ella all 75 aiii % 4 3 a9
Respondo neutralmente al problema J 4 aiii 9 4 51 Jd 2
Pretendo que nada pasa, aunque la gente pregunte dl 54 aiii 95 d 45 J 18
Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan importante g 79 aiii 9% 31 a8
Me siento mentalmente aliviado(a) acerca de todo el asunto 4l 56 aiii CLI 47 g 1
Decido que no tiene caso molestarme y continto adelante al 25 aili 9% 59 dl 33
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido d 39 aili % 56 J 22
Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo aili 87 al 82 2 J 1
Hablo de lo ocurrido lo menos posible Jal 30 aili 107 g 53 J 22
Busco comprension por parte de la gente dl 4l aiii 105 g 45 J 2
Promedio dsr dl ey 3 17
N=318

La tabla 106 se encuentra representada por las categorias que miden la dimension
afrontamiento por evitacion, demuestra que la distribucidn de las respuestas de los estudiantes
universitarios de sexo femenino provenientes de las diferentes regiones del pais, obtuvo un
mayor promedio en la categoria de respuesta “algunas veces” siendo esta de 79 estudiantes,
seguida por la categoria de respuesta “frecuentemente” con un promedio de 55 estudiantes,
mientras que la categoria de respuesta “siempre” obtuvo un promedio de 42 estudiantes, y la
categoria de respuesta “nunca” obtuvo un promedio de 37 estudiantes. Es decir que los
estudiantes de sexo femenino emplean el estilo de afrontamiento por evitacion “algunas
veces”, y se evidencia que se sienten moderadamente identificados con afirmaciones tales
como “rezo para que las cosas cambien” y “me mantengo pensando en lo ocurrido con la

esperanza de que pasara”.
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Tabla 106. Frecuencias Para las Respuestas al Estilo de Afrontamiento por Evitacion. Sexo
Femenino.

Sexo = Femenino

Afrontamiento por Evitacion Nunca A\'/i‘:g:s Frecuentemente  Siempre
Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas Jl 35 aiii 99 d 48 40 30
Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara Jl 29 aiii 87 d 61 4l 35
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro J033  al 68 d 56 4. 55
Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran J059 gl 78 d 49 4. 26
Rezo para que las cosas cambien al 27 gl 61 d 61 a 63
Promedio A3 odll 9 g 55 Jom
N=318

Sintesis de los Estilos de Afrontamiento por Sexo

La tabla 107 se encuentra representada por las categorias miden las dimensiones de
afrontamiento emocional, racional, por desapego emocional y por evitacion, por el sexo, se
presenta que la distribucion de las respuestas de los 106 estudiantes universitarios de sexo
masculino provenientes de las diferentes regiones del pais, emplean con mayor frecuencia el

estilo de afrontamiento por evitacion.

Tabla 107. Frecuencias Para las Respuestas a los Estilos de Afrontamiento por Sexo
Masculino.

Sexo = Masculino

Algunas
Estilo de Afrontamiento Nunca veces Frecuentemente Siempre
Afontamiento Emocional Hiii36 niii 43  a 19 40 8
Afontamiento Racional Jdl 31 niii 38 23 Jl 14
Afontamiento por Desapego Emocional Jll 28 niii 40 4 24 Jl 15
Afontamiento por Evitacion J23 4l 41 4 25 Jll 16
N=106

La tabla 108 se encuentra representada por las categorias miden las dimensiones de
afrontamiento emocional, racional, por desapego emocional y por evitacion, por el sexo, se
presenta que la distribucion de las respuestas de las 212 estudiantes universitarios de sexo
femenino provenientes de las diferentes regiones del pais, emplean con mayor frecuencia el

estilo de afrontamiento racional.
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Tabla 108. Frecuencias Para las Respuestas a los Estilos de Afrontamiento por Sexo
Femenino.

Sexo = Femenino

Algunas
Estilo de Afrontamiento Nunca veces Frecuentemente Siempre
Afontamiento Emocional al 664l 874 41, 18
Afontamiento Racional . 20 4l 724l 714 49
Afontamiento por Desapego Emocional al 574l 944 43, 17
Afontamiento por Evitacion dl 37 niii 79 4 554 42
N=212

Analisis de las Frecuencias de los Estudiantes por Regiones y Facultades

La tabla 109 representada por las 5 regiones y 9 facultades seleccionadas para la
investigacion, demuestra que la distribucion de los 318 estudiantes, obtuvo la mayor
frecuencia respecto a las regiones, en la region oriental siendo esta de 82 estudiantes, mientras
qgue la mayor frecuencia respecto a las facultades la obtuvo en la facultad de ciencias
econdmicas y sociales siendo esta de 78 estudiantes, la segunda mayor frecuencia la obtuvo la
region occidental con 79 estudiantes y la facultad de humanidades y educacion con 66
estudiantes, la tercera mayor frecuencia la obtuvo la region sur con 60 estudiantes y la facultad
de ciencias juridicas y politicas con 53 estudiantes, la cuarta frecuencia la obtuvo la region los
Ilanos con 49 estudiantes y la facultad de ingenieria con 38 estudiantes, la quinta frecuencia la
obtuvo la region centro-occidental con 48 estudiantes y la facultad de ciencias con 28
estudiantes, mientras que en lo que respecta a las facultades, es la facultad de medicina la que
obtuvo la sexta frecuencia siendo esta de 27 estudiantes, por su parte la séptima frecuencia la
obtuvo la facultad de odontologia con 20 estudiantes, mientras que la octava frecuencia la
obtuvo la facultad de arquitectura y urbanismo con 6 estudiantes, y finalmente la novena

frecuencia la obtuvo la facultad de farmacia con solo 2 estudiantes.
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Tabla 109. Distribucion de Frecuencias de los Estudiantes Universitarios Provenientes de las
Diferentes Regiones del Pais y Facultades del Campus Universitario- Caracas.
Region  RegionCentro  Region ~ Region Region Los

Regiones por Facutades Occidental ~ Occidental ~ Oriental ~ Sur ~ Llanos fotl

Facultad deArquitecturay Urbanismo d o4 0 a0 a3 a3 4 6
Facultad de Ciencias N TR N | AN | B SN |
Facultad de Ciencias Economicasy Sociales 0 8 4l 24 B 4 8B 4 10 niii 8
Facultad de Cienciencias JuridicasyPolticas ol 3¢ ;0 2 J 5 48 44 4 9

Facultad de Farmacia d o4 0 At o Ao 4 2
Facultad de Humanidades y Educacion dn 4 10 4u gu gu 4 e
Facultad de Ingenieria N A S | ANy | N
Facultad de Medicina d3 g0 0 g8 gyt o4
Facultad de Odontologia TN N | A S| | RO B
Total dn g8 Jdn 460 4 318

En conclusién los resultados presentados en las 109 tablas y 4 figuras, dan cuenta de
como los estudiantes universitarios se vieron afectados tanto en intensidad y frecuencia por los
eventos estresores y estilos de afrontamiento, siendo 8 los eventos estresores mas
significativos que mas afectan a los estudiantes provenientes de las diferentes regiones del pais
, Y que tienen que ver con la insuficiencia de recursos econémicos, la necesidad de una
adecuada distribucion del tiempo, los sentimientos de soledad, dificultades en el rendimiento
académico. De igual forma se pudo evidenciar que los estilos de afrontamiento mas empleados
son el racional y por evitacion, presentandose diferencias respecto al sexo. Y finalmente se
presentaron las frecuencias de los estudiantes participantes en el estudio, respeto a la region de

procedencia y facultad de la UCV en la cual cursan estudios.
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VII. Discusion

Céardenas y Castellanos (1991) aseguran que en los habitantes del interior del pais
existe la tendencia de acudir a la capital para lograr toda indole de metas, hecho que es mejor
conocido como movilidad social, que consiste en que los individuos dejan el sitio que ha
constituido su lugar de permanencia, desarrollo y formacion para dirigirse a otro medio social
que le permite alcanzar las metas trazadas. En tal sentido se puede afirmar que los eventos
estresores méas frecuentes e intensos que afectan a los estudiantes universitarios provenientes
de las diferentes regiones del pais, estan insoslayablemente relacionados con lo planteado por
dichos autores, y que tales procesos complejos producen cambios en el individuo desde el
inicio de la vida universitaria, porque les obliga a emitir respuestas para cumplir con las

exigencias y expectativas académicas y sociales que sobre él recaen.

Frecuencia de los Eventos estresores

En los resultados presentados se evidencia que de los 71 items que constituyen la
escala de estrés situacional, solo 8 de éstos fueron significativamente frecuentes respecto al
48% el cual es el limite inferior y superior valido para un intervalo de confianza de 95%, es
decir que los 318 estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais,
consideran que el evento estresor que mas los afecta es tener “demasiadas cosas que hacer”,
mientras que el tener “dinero insuficiente para necesidades béasicas (alquiler, comida,
transporte)” es el segundo evento estresor que mas los afecta, el tercer evento estresor que mas
afecta a los estudiantes son las “preocupaciones por ganar dinero”, seguido del evento estresor
“aumento de precios en las cosas de uso comun” que se ubico como el cuarto evento estresor,
mientras que “no dormir o descansar lo suficiente” es el quinto evento estresor que mas afecta
a los estudiantes. Por su parte, el “rendimiento académico” es el sexto evento estresor que mas
los afecta, seguido por el evento estresor “sentirse solo(a)” que se ubicd como el séptimo
evento estresor que mas afecta a los estudiantes, para ser finalmente el evento estresor “falta
de dinero o tiempo para distracciones” el que se ubica en la octava posicion.

El evento estresor que mas afecta a los estudiantes universitarios que provienen de las
diferentes regiones del pais es el tener “demasiadas cosas que hacer” lo que pudiera estar
relacionado con la distribucion del tiempo, hecho que concuerda con lo planteado por

Feldman., Goncalves., Chacon., Zaragoza., Bages y De Pablo (2008) quienes reportaron que
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los estudiantes en Venezuela presentan mayor frecuencia e intensidad en los aspectos
relacionados con los examenes y la distribucién de tiempo entre otros; de igual forma destacan
la importancia inherente a la adecuada planificacion del tiempo durante los primeros afios de
vida universitaria.

Partiendo de los 8 eventos estresores mas frecuentes observados en este estudio,
concuerdan con lo que plante6 Cruz (1999) donde refiere que en los estudiantes universitarios
que tienen problemas de adquisicion de recursos socioecondmicos, se genera un mayor estado
de estrés. En tal sentido 4 de los 8 eventos estresores (segundo evento estresor “dinero
insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte)”, tercer evento estresor
“preocupaciones por ganar dinero”, cuarto evento estresor “aumento de precios en las cosas de
uso comun” 'y octavo evento estresor “falta de dinero o tiempo para distracciones™),
pertenecen al area economica, es decir que el aspecto que mas preocupa y/o afecta a dichos
estudiantes es contar con el dinero suficiente para cubrir sus necesidades.

Por su parte, Martin (2007) investigo el estrés académico en estudiantes universitarios,
y explica que la necesidad de mantenerse alerta y despierto para rendir académicamente
dedicando horas de suefio al estudio intensivo, conforman en cierta medida unos de los
estresores académicos fundamentales en la vida estudiantil, con sensibles efectos a nivel
conductual, cognitivo y fisiolégico emocional, mientras que Chirinos (2008) afirma que los
estudiantes del interior del pais manifestaron gran preocupacion por no dormir suficiente. En
tal sentido en los resultados de la presente investigacion, asi como en las investigaciones
anteriores se evidencia que el “no dormir o descansar lo suficiente” es el quinto evento
estresor que afecta con mayor frecuencia a los estudiantes universitarios provenientes del
interior del pais.

El evento estresor “rendimiento académico” es el sexto que afecta a los estudiantes
universitarios provenientes del interior del pais, lo cual se relaciona con lo expuesto por
Pineda y Varela (2004) quienes realizaron una investigacion sobre el estrés y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de primer afio de medicina de la UCV, donde determinaron que
dichos estudiantes experimentan elevados niveles de estrés debido a la exigencia académica.
Igualmente, Cornejo y Lucero (2005) investigaron sobre las preocupaciones vitales en
estudiantes universitarios relacionados con bienestar psicolégico y modalidades de

afrontamiento, y sus resultados indican que las preocupaciones mas frecuentes
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correspondieron a las académicas, como las fuentes que les generan mayor malestar y estrés a
los més jovenes.

Mientras que el “sentirse solo(a)” es el séptimo evento estresor que afecta de forma
significativa a los estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais,
evento estresor que segun los investigadores Garcia y Gonzalez (1984) esta presente en los
estudiantes de psicologia provenientes del interior del pais; por su parte Chirinos (2008) logro
determinar que entre las situaciones mas estresoras de su investigacion con estudiantes

provenientes del interior del pais, el “sentirse solo(a)” es una de las més frecuentes.

Intensidad de los Eventos Estresores

En los resultados presentados se evidencia que de los 71 items que constituyen la
escala de estrés situacional, el evento estresor de mayor intensidad es el “aumento de precios
en cosas de uso comun”, en segundo lugar el evento estresor “no dormir o descansar lo
suficiente”, el tercer evento estresor mas intenso es el “dinero insuficiente para necesidades
basicas (alquiler, comida, transporte)”, el cuarto evento estresor mas intenso es el tener
“demasiadas cosas que hacer”, el quinto evento estresor mas intenso es tener “preocupaciones
por ganar dinero”, el sexto evento estresor mas intenso es tener “preocupaciones sobre el
trafico (congestionamiento, riesgos...)”, el séptimo evento estresor mas intenso es el
“rendimiento académico”, y finalmente el octavo evento estresor mas intenso es “sentirse
solo(a)”. Se puede visualizar como 7 de los eventos estresores mas intensos concuerdan con 7
de los 8 eventos mas frecuentes, es decir que solo el evento estresor “falta de dinero o tiempo
para distracciones” no cumple con la caracteristica de ser un evento estresor mas frecuente e
intenso, mientras que el evento estresor “preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento,
riesgos...)” pese a estar ubicado por debajo del 48% de frecuencia valido para el limite
inferior y superior con un 95% de confianza, logré ubicarse como el octavo evento estresor
mas intenso. Respecto al octavo evento estresor mas intenso, que no es considerado como uno
de los 8 eventos estresores mas frecuentes, Chirinos (2008) asegura que en su investigacion
logré determinar que los estudiantes del interior del pais manifestaron gran preocupacion por

el tréfico y las colas.
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Diferencias de Intensidad y Frecuencia de los Eventos Estresores

De igual forma, Chirinos (2008) logré determinar la existencia de diferencias en la
frecuencia del estrés, la intensidad del estrés y el tipo de estresor. En tal sentido tal como lo
podemos evidenciar pese a que 7 de los eventos estresores mas intensos concuerdan con 7 de
los 8 eventos estresores mas frecuentes, esto no significa que tengan la misma consideracion
por parte de los estudiantes, en lo que respecta a las posiciones y/o ubicacion, de hecho
ninguno de los eventos estresores coincidio respecto a tener la misma ubicacién en lo que
refiere a la frecuencia e intensidad, ejemplo de ello es que el evento estresor que presento la
mayor frecuencia “demasiadas cosas que hacer” obtuvo la cuarta mayor intensidad, mientras
gue el evento estresor que obtuvo la mayor intensidad “aumento de precios en cosas de uso
comun” logré la cuarta mayor frecuencia, es decir que si existen diferencias entre las

intensidades y frecuencias segun el tipo de evento estresor.

Frecuencia de los Estilos de Afrontamiento

Los estilos de afrontamiento segln los resultados presentados evidencian que de las
cuatro dimensiones “afrontamiento emocional, afrontamiento racional, afrontamiento por
desapego emocional y afrontamiento por evitacion” que constituyen el cuestionario de estilos
de afrontamiento, la dimensién mas empleada por los 318 estudiantes universitarios
provenientes de las diferentes regiones del pais, fue la dimension “afrontamiento racional”, en
la cual se distribuyeron en las categorias de respuesta “frecuentemente y siempre” el 58% de
los estudiantes, mientras que la segunda dimensién mas empleada por los estudiantes es la
dimensién “afrontamiento por evitacion” en la cual se distribuyeron en las categorias de
respuesta “frecuentemente y siempre” el 43% de los estudiantes; en tercer lugar se ubico la
dimensién *“afrontamiento por desapego emocional” en la cual se distribuyeron en las
categorias de respuesta “frecuentemente y siempre” el 37% de los estudiantes, mientras que en
cuarto lugar se ubico la dimension “afrontamiento emocional” en la cual se distribuyeron en
las categorias de respuesta “frecuentemente” y “siempre” el 26% de los estudiantes. Lo cual
nos indica que los estudiantes emplean en primer lugar el estilo de afrontamiento racional y en
segundo lugar el estilo de afrontamiento por evitacion.

Guarino y Feldman (1995) estudiaron los estilos de afrontamiento a eventos

estresantes, los resultados indican que los estudiantes utilizan mayormente estrategias
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dirigidas a manejar y modificar eventos al enfrentar problemas académicos, mientras que ante
los problemas interpersonales incrementa el uso de estrategias dirigidas a manejar las
emociones; por su parte Pineda y Varela (2004) en su investigacion sobre el estrés y
estrategias de afrontamiento en estudiantes de primer afio de medicina de la UCV,
determinaron que dichos estudiantes emplean estrategias de afrontamiento dentro de las cuales
resaltan como las mas empleadas la reinterpretacion positiva y crecimiento, la planificacion y
el afrontamiento activo, mientras que Chirinos (2008) investigo el estrés y afrontamiento en
estudiantes universitarios procedentes del interior del pais, y logré determinar que los
estudiantes realizan el afrontamiento centrandose mas en el problema, en segundo lugar
realizan el afrontamiento centrandose en la emocién y por Gltimo realizan el afrontamiento de
una manera disfuncional.

Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion y en concordancia con los
hallazgos realizados por los diferentes autores citados, el estilo de “afrontamiento racional” es
el mas empleado por los 318 estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones
del pais, sin embargo no obstante esto no ocurrio de la misma manera con el estilo de
“afrontamiento emocional” ya que los estudiantes universitarios participantes en el presente
estudio lo consideraron como el estilo de afrontamiento menos empleado por ellos, siendo el
“afrontamiento por evitacion” el segundo mas empleado por los estudiantes, y en tercer lugar
se presento el estilo de “afrontamiento por desapego emocional” dimension que se supone es
la més adecuada, ya que le permite al estudiante afrontar desde una perspectiva objetiva y

neutral en contra posicién con el afrontamiento emocional.

Frecuencia de los Eventos Estresores por Regiones

Los resultados de los eventos estresores se presentaron para cada region, lo que
permitio establecer lo siguiente:

En la region occidental para los 79 estudiantes pertenecientes a los estados “Zulia,
Meérida, Téchira y Trujillo” se evidencia que los eventos estresores mas frecuentes fueron 6,
siendo el primero el evento “demasiadas cosas que hacer”, el segundo “preocupaciones por
ganar dinero”, el tercero “dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida,
transporte)”, el cuarto “aumento de precios en cosas de uso comudn” y el quinto “no dormir o

descansar lo suficiente”. Mientras que en la region centro-occidental para los 48 estudiantes
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pertenecientes a los estados “Carabobo, Falcon, Lara y Yaracuy” los eventos estresores mas
frecuentes fueron 10, siendo el primero el evento “demasiadas cosas que hacer”, el segundo
“dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte)”, el tercero
“preocupaciones por ganar dinero”, el cuarto “no dormir o descansar lo suficiente”, el quinto
“aumento de precios en cosas de uso comun”, el sexto “agobiado(a) con responsabilidades del
hogar (limpieza, cocina, transporte...)”, el séptimo “sentirse solo(a)”, el octavo “rendimiento
académico”, el noveno “distribucion del tiempo” y el décimo “falta de dinero o tiempo para
distracciones”.

En la region oriental para los 82 estudiantes pertenecientes a los estados “Anzoategui,
Monagas, Nueva Esparta y Sucre”, los eventos estresores mas frecuentes fueron 14, siendo el
primero el evento “aumento de precios en las cosas de uso comun”, el segundo “rendimiento
académico”, el tercero “dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida,
transporte)”, el cuarto “preocupaciones por ganar dinero”, el quinto “demasiadas cosas que
hacer”, el sexto “sentirse solo(a)”, el séptimo “no dormir o descansar lo suficiente”, el octavo
“falta de dinero o tiempo para distracciones”, el noveno “preocupaciones sobre el
cumplimiento de muchas exigencias”, el décimo “distribucion del tiempo”, el undécimo
“preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento, riesgos...)”, el duodécimo “problemas
con materias en la carrera”, el decimotercero “desperdiciar el tiempo” y finalmente el
decimocuarto “preocupaciones sobre el futuro”.

Por su parte en la tabla 10 de la region sur para los 60 estudiantes pertenecientes a los
estados “Bolivar, Amazonas y Delta Amacuro”, los eventos estresores mas frecuentes fueron
6, siendo el primero el evento “demasiadas cosas que hacer”, el segundo “dinero insuficiente
para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte)”, el tercero “preocupaciones por ganar
dinero”, el cuarto “aumento de precios en cosas de uso comudn”, el quinto “rendimiento
académico” y el sexto “sentirse solo(a)”. Mientras que en la region los llanos para los 49
estudiantes pertenecientes a los estados “Cojedes, Apure, Guéarico, Portuguesa y Barinas” los
eventos estresores mas frecuentes fueron 7, siendo el primero el evento “demasiadas cosas que
hacer”, el segundo “no dormir o descansar lo suficiente”, el tercero “dinero insuficiente para
necesidades bésicas (alquiler, comida, transporte)”, el cuarto “preocupaciones por ganar
dinero”, el quinto “aumento de precios en las cosas de uso comudn”, el sexto “sentirse solo(a)”,

el séptimo “falta de dinero o tiempo para distracciones”.
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En conclusion se evidencid que entre los resultados para los 20 estados seleccionados,
que constituyen el 87% del pais, se presentd que existen diferencias referente a la cantidad de
eventos estresores que afectan a los estudiantes, se demuestra que son los de la region oriental
los méas afectados por los eventos estresores, mientras que los menos afectados son los de la
region occidental. De de igual forma se presenta que los 8 eventos estresores mas frecuentes
para los 318 estudiantes, son también los eventos estresores mas frecuentes para las diferentes
regiones, sin embargo en las regiones “oriental y centro-occidental” que obtuvieron mas de 8
eventos estresores significativos sobre el 48% de frecuencia valido para el limite inferior y
superior con un 95% de confianza, se presentaron 7 eventos estresores diferentes a los 8

mencionados.

Frecuencia de los Estilos de Afrontamiento por Region

Los resultados dan cuenta de los estilos de afrontamiento mas frecuentes e intensos en
los estudiantes universitarios por las diferentes regiones del pais:

En los estudiantes provenientes por la region occidental, conformada ésta por los
estados “Zulia, Mérida, Tachira y Trujillo”, se presento que en el “Estado Zulia” los
estudiantes utilizan en primer lugar, el estilo de “afrontamiento racional”, por su parte, los
estudiantes del “Estado Meérida” emplean dos tipos de afrontamiento “racional y por
evitacion”, 'y los estudiantes del “Estado Tachira” usan el “afrontamiento racional”, y
finalmente los estudiantes del “Estado Trujillo”, emplean el estilo de *“afrontamiento
racional”. En conclusién se puede afirmar que los estudiantes universitarios provenientes de la
“region occidental”, implementan el estilo de afrontamiento racional en mayor medida,
mientras que, el segundo estilo de afrontamiento mas empleado es el de evitacion, en tercer
lugar, el estilo afrontamiento emocional y en cuarto lugar, el estilo de afrontamiento por
desapego emocional.

Los estilos de afrontamiento mas frecuentes e intensos por la “region centro-
occidental” conformada ésta por los estados “Carabobo, Falcon, Lara y Yaracuy”, son en
primer lugar, el estilo de “afrontamiento racional”, en segundo lugar, emplean el estilo de
“afrontamiento por evitacion”, en tercer lugar, el estilo de “afrontamiento por desapego
emocional” y finalmente en cuarto lugar, el estilo de “afrontamiento emocional”. Mientras

que los estilos de afrontamiento méas frecuentes e intensos por la “regién oriental” conformada
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esta por los estados “Anzoategui, Monagas, Nueva Esparta y Sucre”, son en primer lugar, el
estilo de “afrontamiento racional”, en segundo lugar, emplean el “afrontamiento por
evitacion”, en tercer lugar, el “afrontamiento por desapego emocional” y finalmente en cuarto
lugar, el estilo de “afrontamiento emocional”.

En los estilos de afrontamiento mas frecuentes e intensos por la “region sur”
conformada ésta por los estados “Bolivar, Amazonas y Delta Amacuro”, se evidencia que los
estudiantes del “Estado Bolivar” emplean de la misma manera dos tipos de afrontamiento el
“racional y por evitacion”, por su parte, los estudiantes del “Estado Amazonas” emplean de la
misma manera dos tipos de afrontamiento el “racional y por desapego emocional”, mientras
que los estudiantes del “Estado Delta Amacuro” emplean el estilo de “afrontamiento racional”.
Es decir, que los estudiantes universitarios provenientes de la “region sur” emplean el estilo de
“afrontamiento racional” en mayor medida, y en segundo lugar, emplean el estilo de
“afrontamiento por evitacion”, en tercer lugar, el estilo “afrontamiento por desapego
emocional” y en cuarto lugar, el estilo de “afrontamiento emocional”.

En los estilos de afrontamiento més frecuentes e intensos por la “region los llanos”
conformada ésta por los estados “Cojedes, Apure, Guarico, Portuguesa y Barinas”, se
evidencia que los estudiantes del “Estado Cojedes” emplean el estilo de *“afrontamiento
racional”, por su parte los estudiantes del “Estado Apure” utilizan el estilo de “afrontamiento
racional”, mientras que los estudiantes del “Estado Guarico”, emplean el estilo de
“afrontamiento por racional”, los estudiantes del “Estado Portuguesa” emplean el estilo de
“afrontamiento por evitacion” y los estudiantes del “Estado Barinas”, emplean de la misma
manera dos tipos de estilo de afrontamiento el “racional y por evitacion”. En conclusion los
estudiantes universitarios provenientes de la “regién los llanos”, emplean en mayor medida el
estilo de *“afrontamiento racional”, en segundo lugar, el “afrontamiento por evitacion”, y en
tercer lugar, emplean el afrontamiento “por desapego emocional y emocional”.

En base a los resultados presentados se evidencia que en las 5 regiones “occidental,
centro-occidental, oriental, sur y los llanos” el estilo de afrontamiento méas utilizado por los
estudiantes universitarios es el “afrontamiento racional”, mientras el estilo de “afrontamiento
por evitacion”, fue el segundo estilo mas usado, no obstante no ocurri6 asi en los estilos de
afrontamiento “por desapego emocional y emocional”, ya que el estilo de “afrontamiento por
desapego emocional”, se implementé en los terceros lugares de las regiones “occidental,
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oriental, sury los llanos”, mientras que el estilo de “afrontamiento emocional” se ubicé en el
tercer lugar en las regiones “centro-occidental y los llanos”. Como datos particulares se
presentd que de los 20 estados solo los estudiantes del “Estado Portuguesa” aplican como
estilo de afrontamiento predominante, el “afrontamiento por evitacion”, los estudiantes de los
estados “Barinas, Mérida, Bolivar y Amazonas” utilizan en tres de los estados los estilos de
afrontamiento “racional y por evitacion”, y en el “Estado Amazonas” predominan los estilos
de “afrontamiento racional y por desapego emocional”.

En conclusion, se presenta que los estilos de afrontamiento puestos en practica por los
estudiantes de las 5 regiones, concuerdan con los estilos de afrontamiento predominantes en
los 318 estudiantes, con la Unica excepcion que aunque no es significativa, no por ello deja de

ser interesante representada por el “Estado Portuguesa”.

Frecuencia de los Eventos Estresores por Sexo

Los resultados refleja que los 106 estudiantes de sexo masculino se ven afectados por 5
eventos estresores, entre los cuales se ubica en el primer lugar, el evento estresor
“financiamiento de los estudios”, en segundo lugar, el evento estresor “temor a ser rechazado”,
en tercer lugar, el evento estresor “sentirse solo(a)”, en cuarto lugar, el evento estresor
“lamentar decisiones tomadas” y finalmente, el evento estresor “preocupaciones por ganar
dinero”. Por su parte las 212 estudiantes de sexo femenino, se ven afectadas por 8 eventos
estresores, siendo el primero de ellos, el evento “demasiadas cosas que hacer”, en segundo
lugar, “dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida, transporte)”, en tercer
lugar, el evento estresor “preocupaciones por ganar dinero”, en cuarto lugar, el evento estresor
“aumento de precios en cosas de uso comun”, en quinto lugar, el evento estresor “no dormir o
descansar lo suficiente”, en sexto lugar, el evento estresor “rendimiento académico”, en
séptimo lugar, el evento estresor “sentirse solo(a)” y finalmente, el octavo evento estresor es la
“falta de dinero o tiempo para distracciones”.

En conclusion se puede afirmar que las mujeres son quienes se ven mas afectadas por
una mayor cantidad de eventos estresores, en contraste con los hombres que se ven afectados
en menor medida, se puede observar que los estudiantes de ambos sexos solo coinciden en dos
eventos estresores, es decir coinciden en el hecho de “sentirse solo(a)s” , y estar “preocupados

por ganar dinero”, mientras que las mujeres se enfocan mayormente en eventos estresores que
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se encuentran relacionados con el aspecto econdmico, siendo 4 los eventos estresores que en
esta materia les preocupa, seguido por eventos estresores relacionados con, la distribucion del
tiempo y finalmente, el aspecto académico, mientras que, por su parte, los hombres se enfocan
mayormente, en eventos estresores que denotan preocupacion por el aspecto de la integracion
y aceptacion social, seguido por el aspecto econémico. Lo antes mencionado se correlaciona
con lo planteado por Feldman., Goncalves., Chacon., Zaragoza., Bages y De Pablo (2008)
quienes afirman que las mujeres reportaron mayor intensidad de estrés y experimentan mayor

estrés auto-impuesto y mayores reacciones a los estresores que los hombres.

Frecuencia de los Estilos de Afrontamiento por Sexo

En los resultados se evidencia que los 106 estudiantes de sexo masculino, implementan
en primer lugar, el estilo de “afrontamiento por evitacion”, en segundo lugar, el
“afrontamiento por desapego emocional”, en tercer lugar, el “afrontamiento racional”, y
finalmente en cuarto lugar, el “afrontamiento emocional”. Mientras que en las 212 estudiantes
del sexo femenino, utilizan en primer lugar, el estilo de “afrontamiento racional”, en segundo
lugar, el estilo de *“afrontamiento por evitacion”, en tercer lugar, el estilo de “afrontamiento
por desapego emocional”, y finalmente en el cuarto lugar, el “afrontamiento emocional”.

En conclusién los estudiantes provenientes de las diferentes regiones del pais presentan
diferencias por sexo, siendo los hombres los que implementan el estilo de “afrontamiento por
evitacion”, mientras que, las mujeres utilizan el estilo de “afrontamiento racional” lo que
coincide con lo que afirman Guarino y Feldman (1995) quienes sefialan que las mujeres
utilizan significativamente mas estrategias de afrontamiento centradas en el problema que los
hombres al lidiar con situaciones estresantes, y al experimentar problemas académicos las
mujeres son mas activas, actuando directamente sobre las situaciones mientras que los
hombres tienden mas al escape y evitacion. Por su parte, Chirinos (2008) afirma que los
hombres emplean mas estrategias de afrontamiento que las mujeres centrandose en el
problema y controlando la emocién, lo cual discrepa de los hallazgos encontrados en la

presente investigacion.



179

VI1II. Conclusiones

Partiendo de los objetivos planteados, de los hallazgos en los resultados, de la
discusion y de los planteamientos realizados hasta el momento por diferentes autores que han
investigado sobre el estrés y los estilos de afrontamiento en estudiantes universitarios se puede
afirmar lo siguiente:

e Los estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais,
se ven afectados con mayor frecuencia e intensidad por eventos estresores
relacionados con; la distribucion del tiempo, area econdémica, habitos del suefio y/o
descanso, area académica, area sentimental y finalmente, area de transporte.

e El estilo de “afrontamiento racional” es el mas empleado por los estudiantes
universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais, siendo el segundo, el
“afrontamiento por evitacion”, el tercero, el “afrontamiento por desapego emocional”
y el cuarto, el “afrontamiento emocional”.

e Entre las diferentes regiones del pais existen diferencias en lo referente a la
cantidad de eventos estresores que afectan a los estudiantes, evidenciandose que son
los estudiantes de las regiones “oriental y centro-occidental” los méas afectados,
mientras que los estudiantes menos afectados por los eventos estresores son los de la
“regiodn occidental”.

e En las 5 regiones conformadas por el 87% de los estados del pais, el estilo de
afrontamiento mas utilizado por los estudiantes universitarios fue el “afrontamiento
racional”, mientras que el segundo estilo mas empleado fue el “afrontamiento por
evitacion”, no ocurriendo asi con los estilos de afrontamiento “por desapego emocional
y emocional”.

e En los eventos estresores segun el sexo son las mujeres quienes se ven
afectadas por una mayor cantidad de eventos estresores, en contraste con los hombres
que se ven afectados en menor medida. De igual forma se presentd que las 212
estudiantes universitarias se ven mas afectadas en lo econdémico, luego por la
distribucion del tiempo, posteriormente por habitos de suefio y/o descanso, aspectos
académicos, y sentimientos de soledad, mientras que los 106 hombres se ven afectados

en mayor medida por aspectos sentimentales y econémicos.
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e Los estudiantes provenientes de las diferentes regiones del pais presentan
diferencias por sexo respecto a los estilos de afrontamiento: en tal sentido, los hombres
emplean el estilo de “afrontamiento por evitacion” mientras que las mujeres emplean el
estilo de “afrontamiento racional”.

e Finalmente se cruzaron las frecuencias por regiones y facultades de los
estudiantes universitarios, presentandose que la facultad de “ciencias econémicas y
sociales” y la “regidon oriental” fueron las que obtuvieron las mayores frecuencias.

e Se logré cumplir con los objetivos que se tenian planteados en la investigacion,
y se determind la existencia de diferencias entre la frecuencia e intensidad de los
eventos estresores y estilos de afrontamiento, por regiones y sexo.

e Los eventos estresores y estilos de afrontamiento presentes en los estudiantes
universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais, se encuentran
insoslayablemente relacionados con los procesos complejos que producen cambios en
el individuo desde la denominada movilidad social y el inicio de la vida universitaria,
debido a la constante estimulacion (eventos estresores) a la cual estdn sometidos que
les obliga a emitir respuestas (afrontar), para cumplir con las exigencias y expectativas
académicas y sociales que sobre él recaen (Cardenas y Castellanos, 1991).
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IX. Limitaciones y Recomendaciones

Limitaciones

Dificultad en el acceso a la informacion en la Universidad Simén Bolivar y
Universidad Catdlica Andrés Bello.

Insuficiencia de recursos econdémicos y humanos, tanto para la reproduccion de
material como para la aplicacion de los instrumentos.

Tiempo de aplicacion muy prolongado, debido a que los estudiantes de diferentes
escuelas y/o facultades se encontraban de vacaciones y se hizo necesario esperar el
reinicio de actividades académicas.

Distribucion desigual de los estudiantes por sexo, ya que se tuvo mayor acceso durante
la aplicacion de los instrumentos a estudiantes del sexo femenino, representando las
mujeres dos veces la cantidad de los hombres.

Dificultad en la seleccion de la unidad de medida, ya tomando en consideracién la
opinion del experto en Venezuela (Profa Leticia Guarino) en la linea de investigacion
sobre el estrés y los estilos de afrontamiento, se hizo necesaria la realizacion de una
validacion con expertos en analisis de escalas tipo Likert en la UCV.

No se logro determinar por escuelas y/o facultades la frecuencia e intensidad de los
eventos estresores y estilos de afrontamiento presentes en los estudiantes provenientes

de las diferentes regiones del pais.

Recomendaciones

Se realicen investigaciones que puedan refutar y/o validar los hallazgos obtenidos en la
presente investigacion.

Se realicen investigaciones donde se respeten las proporciones que existen en la
realidad por regién y sexo, respecto a los estudiantes universitarios provenientes de las

diferentes regiones del pais.
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Se realicen investigaciones donde se pueda determinar por escuelas y/o facultades la
frecuencia e intensidad de los eventos estresores y estilos de afrontamiento presentes
en los estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais.

Se disefien y/o apliquen programas y/o paquetes de intervencion orientados a disminuir
el estrées e instaurar herramientas de afrontamiento adecuadas en estudiantes
universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais.

Se tomen en consideracion los eventos estresores mas frecuentes e intensos, y los
estilos de afrontamientos, tanto por regiones como por sexo, a la hora de disefiar y/o
aplicar programas y/o paquetes de intervencion orientados a disminuir el estrés en
estudiantes universitarios provenientes de las diferentes regiones del pais.

Se siguiere a la Secretaria de la Universidad Central de Venezuela, que incorpore el
dato de procedencia del estudiante, a la encuesta de datos sociodemograficos que se le
aplica a los nuevos ingresos.

Se respete la unidad de medida de las escalas tipo Likert.
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ANEXOS



Anexo 1. Escala de Situaciones de Estrés.

ESCALA DE SITUACIONES DE ESTRES

INSTRUCCIONES
Hay muchas razones por las cuales una persona puede sentirse presionada. A
continuacién, se enumeran una serie de situaciones irritantes o incémodas que pueden
oscilar desde molestias pequerias hasta presiones, problemas o dificultades importantes que

generan tension.
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Ellas pueden ocurrir pocas veces. En primer lugar, trace un circulo

alrededor del numero correspondiente a la situacidon que le haya afectado a Ud. en el

transcurso del ultimo mes. Luego, fijese en las etiquetas de la columna derecha que
corresponden a la situacidn que Ud. selecciond e indique la intensidad de la misma. Marque
solamente las situaciones que le hayan afectado durante el dltimo mes.

ITEMS

Me molesta
un poco

Me molesta

Me molesta

mucho

Me molesta

muchisimo

25
26
27
28
29
30
31
32
33

Dificultad con vecinos

Pensamientos sobre muerte

Salud familiar

Dinero insuficiente para necesidades basicas (alquiler, comida,
transporte)

Preocupaciones por ganar dinero

Preocupaciones para conseguir prestamos

Alguien me debe dinero

Responsabilidades financieras por personas que dependen de Ud.
Fumar demasiado

Consumo de alcohol y drogas

Agobiado(a) con responsabilidades del hogar (limpieza, cocina,
transporte...)

Demasiadas cosas que hacer

Problemas con algun profesor

Personas no familiares viviendo en casa

Decisiones complicadas

Presiones por ne vivir con la familia

Demasiadas interrupciones

Comparfiia inesperada

Dispone de demasiado tiempo

Preocupaciones sobre accidentes

Sentirse solo(a)

Temor a discusiones

Seguridad financiera

Dificultades para expresarse

Preocupaciones sobre tratamientos medicos o medicacion (efectos
secundarios)

Preocupaciones de salud o funciones corporales
Apariencia fisica (Ej. Exceso de peso, sentirse feo/a)
Temor a ser rechazado(a)

No ver a suficientes personas

Familiares o amigo(a)s lejano(a)s

Desperdiciar el tiempo

Temor a hablar en grupos

Deterioro del vecindario

Kanner, Coyne, Schaefer y Lazarus. (1981). Journal of Behavioral Medicine, 4 (1): 1-39. Traducida y
adaptada para su uso experimental por Guarino (1988). Psicofisiologia Universidad Simén Bolivar.
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Anexo 1. Escala de Situaciones de Estrés. Continuacion

Me molesta
un poco

Me molesta

mucho

Me molesta

muchisimo

Me molesta

N®° ITEMS

34 | Financiamiento de los estudios

35 | Ser explotado(a)

36 | Dificultades sexuales

37 | Aumento de precios en cosas de uso comun

38 | No dormir o descansar lo suficiente

39 | Problemas con padres mayores

40 | Encontrar residencia adecuada

41 | Problemas en |la universidad

42 | Problemas con su paregja

43 | Actividades diarias rutinarias

44 | Preocupaciones sobre el cumplimiento de muchas exigencias
45 | Rendimiento académico

46 | Problemas con materias en la carrera

47 | Problemas de separacion o divorcio

48 | Problemas legales

49 | Falta de energia personal

50 | Lamentar decisiones tomadas

51 | Distribucion del tiempo

52 | Pesadillas

53 | Preocupaciones sobre el futuro

54 | Problemas de transporte

55 | Falta de dinero o tiempo para distracciones

56 | Tener que lograr metas a corto plazo

57 | Prejuicios y discriminaciones de otros

58 | Dificultades con comparfiero(a)s de vivienda

59 | Problemas con amigo(a)s

60 | Encontrar pareja

61 | Integrarse a un grupo

62 | Preocupaciones por eventos o situaciones nuevas

63 | Preocupaciones sobre ruidos (en casa o el vecindario)

64 | Preocupaciones sobre el trafico (congestionamiento, riesgos...)
Obligaciones en el hogar impuestas por los padres (arreglo de carro,
65 | mercado, cuidar a los hermanos...)

Si Ud. Trabaja:

Dificultades para llevarse bien con compafieros de trabajo o sus
66 | empleados

67 | Dificultades con empleados o clientes

68 | Preocupaciones sobre seguridad laboral

69 | No le gusta su trabajo en la actualidad

70 | Preocupaciones y conflictos sobre decisiones de cambio de trabajo
71 | Dificultacles con mi jefe o supervisor

s Tiene Ud. otras fuentes de tensién que no hemos mencionado? De
ser asi, haga una lista de ellas y califique la preocupacién o molestia
que le causa utilizando la misma escala de cuatro puntos

72
73

Kanner, Coyne, Schaefer y Lazarus. (1981). Journal of Behavioral Medicine, 4 (1): 1-39. Traducida y
adaptada para su uso experimental por Guarino (1988). Psicofisiologia Universidad Simén Bolivar.



Anexo 2. Cuestionario de Estilos de Afrontamiento

VERSION HISPANA DEL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE AFRONTAMIENTO (CSQ)

190

INSTRUCCIONES: Aungue reaccionemos de diferentes formas ante diversos aspectos,
todos tenemos tendencia a manejar de manera caracteristica las situaciones que nos
molestan ;Coémo describiria la manera en la cual usted tipicamente reacciona ante los
eventos estresores? Marque con una (X) las opciones Nunca;
Frecuentemente; y Siempre. Segln corresponda para cada afirmacién. Lea atentamente

todas las afirmaciones y asegurese de contestarlas todas.

Algunas Veces;

ITEVS

Nunca

Algunas
\Veces

Frecuentemente

Siempre

CI)“\JG'JUT-L‘-(.OI\J—lzn

11
12
13
14
15
16

17
18
19

20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

Me siento abrumado(a) y a merced de |la situacion

Elaboro un plan para manejar lo que ha ocurrido

Veo la situacién por lo que realmente es y nada mas

Me siento deprimido(a) o abatido(a)

Siento que nadie me entiende

Siento que estoy solo(a) o aislado(a)

Tomo acciones para cambiar las cosas

Me siento impotente - no hay nada que pueda hacer al respecto

Trato de encontrar mas informacién para ayudarme a tomar decisiones
acerca de lo ocurrido

Me reservo las cosas para mi mismo(a) y no dejo que otros sepan lo mal
que estan

Me siento independiente (ajeno/a) de las circunstancias

Me paralizo y espero que todo pase

Trasmito mis frustraciones a la gente mas cercana a mi
Resuelvo la situacién sin sentirme identificado(a) con ella
Respondo neutralmente al problema

Pretendo que nada pasa, aunque |la gente pregunte

Mantengo las cosas dentro de una proporcion - nada es realmente tan
importante

Creo que el tiempo de alguna manera resolvera las cosas

Me siento mentalmente aliviaco(a) acerca de todo el asunto
Trato de mantener mi sentido del humor - me rio de mi mismo(a) o de la
situacion

Me mantengo pensando en lo ocurrido con la esperanza de que pasara
Creo que puedo enfrentar las cosas con el minimo de agitacién
Suefio despierto(a) con que las cosas mejoraran en el futuro
Trato de encontrar una manera logica de explicar el problema
Decido que no tiene caso molestarme y contintio adelante

Me siento sin valor y poco importante

Confio en la suerte - las cosas de alguna manera mejoraran

Uso mi experiencia pasada para tratar de manejar la situaciéon
Trato de olvidar todo lo que ha ocurrido

Me irrito o me pongo bravo(a)

Le doy a la situacion toda mi atencién

Hago las cosas una a |la vez

Me critico o me culpo a mi mismo(a)

Rezo para que las cosas cambien

Pienso y hablo del problema como si no tuviera que ver conmigo
Hablo de lo ocurrido lo menos posible

Me preparo para el peor desenlace posible

Busco comprension por parte de la gente

Veo lo ocurrido como un reto a ser superado

Soy realista en mi aproximacion a la situacion

Tomado de Roger., Jarvis y Najarian (1993) adaptado por Guarino., Sojo y Bethelmy (2007).
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Anexo 2. Cuestionario de Estilos de Afrontamiento, Continuacion

Tabla; Distribucion de los items en cada una de las dimensiones del CSQ (tomada de
Guarino, Sojo y Bethelmy, 2007).

DIMENSIONES ITEMS
Afrontamiento Emocional 1,4,5,6,8,12,20*,26,30,31,33 y 37
Afrontamiento Racional 2,3,7,9,22,24,28,32,39 y 40

Afrontamiento por Desapego

Emocional 10,11,13*,14,15,16,17,19,25,29,35,36 y 38*

Afrontamiento por Evitacion 18,21,23, 27y 34

* Correccion Inversa

Guarino, L., Sojo, V. y Bethelmy, L. (2007). Adaptacion y validacion preliminar de la
version hispana del Cuestionario de Estilos de Afrontamiento (Coping Style
Questionnsire CSQ) Revista Psicologia Conductual, 15 (2), 173-189.
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Anexo 3. Carta a Secretaria UCV (Solicitud de Data de Estudiantes)
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Anexo 4. Carta a Secretaria UCV (Garantia de Confidencialidad)



Anexo 5. Entrevista a Experto (Validacién Unidad de Medida)

Universidad Central De Venezuela
Facultad De Humanidades y Educaciéon
Escuela de Psicologia

Caracas, Mayo del 2011
ENCUESTA

Nombre y Apellido: Alberto Camardiel

Escuela: Post-Grado Estadistica y Cs Actuariales
Cargo que Desempefia: Docente - Investigador

Afos de Experiencia: 40 afos

¢.Cuales son las tesis, disertaciones, tratados, acuerdos, consensos...
gue permiten sostener estadisticamente que las escalas tipo Likert
producen mediciones con un nivel de intervalo o superior?

Al respecto se pueden revisar las siguientes bibliografias;

Rios, Sixto; Sixto Rios-lnsuna y Maria Jose Rios-Insuna. (1989). Procesos de
decision multicriterio, Madrid: EUDEMA S.A.

Morales Vallejo, P; B. Urosa Sanz y Blanco Blanco. (2003). Construccion de las
esclas de actitudes tipo Lickert, Madrid: Editorial La >Muralla S.A./ Editorial
Hesperides.

Likert, Rensis. (1932).” A Technique for the Measurement of actitudes” Archives of
Psychology, 140, 44-53.

Sin embargo pese a que se pueda consultar esta literatura, segin lo que yo
conozco ho existe algo que sostenga estadisticamente que las escalas tipo Likert
puedan producir mediciones con un nivel de intervalo o de razén, debido a que

ellas son nominales y pueden llegar a ser ordinales.
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Anexo 6. Entrevista a Experto (Validacién Unidad de Medida)

Universidad Central De Venezuela
Facultad De Humanidades y Educacion
Escuela de Psicologia

Caracas, Mayo del 2011

ENCUESTA
Nombre y Apellido: Argenis Tineo
Escuela: Psicologia

Cargo que Desempefia: Docente
Afos de Experiencia: 20 afos

¢, Cuales son las tesis, disertaciones, tratados, acuerdos, consensos...
que permiten sostener estadisticamente que las escalas tipo Likert
producen mediciones con un nivel de intervalo o superior?

De acuerdo con las escalas de medidas que conocemos, las denominadas de
razén y las de intervalo poseen la caracteristica de contar con una unidad de
medida, ello quiere decir, que la distancia entre dos valores consecutivos
cualesquiera, es la misma. Partiendo de ese hecho y asumiendo como correcto,
resulta poco ortodoxo pensar que valoraciones netamente subjetivas, puedan
producir distancias exactamente iguales ante percepciones o medidas realizadas
con diferentes instrumentos de medicion o iguales pero calibrados de manera
diferente. A mi juicio, considero dichas escalas como valores numeéricos, viola la
definicién de las escalas de ese tipo.

Lo dicho anteriormente impide que exista una relacion exacta entre lo observado y

lo plasmado como respuesta.
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Anexo 7. Entrevista a Experto (Validacion Unidad de Medida)

Universidad Central De Venezuela
Facultad De Humanidades v Educacion
Escuela de Psicologia

Caracas, Mayo del 2011

ENCUESTA
Nombre y Apellido: Carlos Valero
Escuela: Psicologia
Cargo que Desempefia: Director de la Escuela de Psicologia
Anos de Experiencia: 18 afos

¢, Cuales son las tesis, disertaciones, tratados, acuerdos, consensos...
que permiten sostener estadisticamente que las escalas tipo Likert
producen mediciones con un nivel de intervalo o superior?

En el periodo 2005 a 2008 se hizo un encuentro de profesores del area de
psicologia de varias universidades del pais. Esta se realizo en la Biblioteca de la
Escuela de Psicologia Berlarmino Lares de UCV. En una de las mesas de trabajo,
se trato el tema de las escalas de Lickert, algunos de los profesores presentes
eran Victor Sojo, la directora de la escuela de psicologia de la UCAB, el
coordinador academico de la EP-UCV Prof. Carlos Valero, entre otros. Cuando se
discutié el tema, una de las cosas que se dijo es la poca literatura sobre el tema.
De hecho existen pocos libros que desarrollen estadisticamente el punto. Se dijo
que en algunos de estos libros se consideraba que las escalas de Likert son
ordinales ya que las distancias entre los niumeros solo ordenan y no representan
ni tienen relacion directa con las cantidades de la propiedad. Asi se puede decir
gue las distancias en percentiles cuando uno ordena entre el percentil 10 y 40 no
significa que es la misma distancia en recorrido entre la propiedad de origen.

Otros investigadores si consideran que la escala de Likert si puede ser tratada
como de intervalo. Pero estos se fundamentan en lo siguiente; Cuando la muestra
se basa en una distribucion normal, la diferencia de los estadisticos entre la

ordinal y la de intervalo, practicamente es muy poca.
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Anexo 7. Entrevista a Experto (Validacién Unidad de Medida). Continuacion

Asi comparan un nivel de escala ordinal con un nivel de intervalo. Lo que sucede
es que cuando la muestra tiene una distribucion normal, la moda, mediana y
media ocupan el mismo lugar. Si nos planteamos una distribucién asimétrica las
diferencias entre Yho y un Yxy si pueden ser significativas y los investigadores
sefialan que hay que tener cuidado.

El problema radica en el atractivo de conseguir estadisticos de mayor potencia y
es por esto que prefieren escalas de intervalo en vez de ordinal, debo sefialar que
aun hoy en dia se discute si los test alcanzan la medicion de intervalo en vez de la
ordinal. La discusién se centra, en que cualquier pregunta abierta cuando la
calificamos y decimos por ejemplo que Luis saco 5 puntos en la pregunta, si estos
seran iguales a los que saco Pedro en la otra pregunta, ya que el mismo sera
igual pero el contenido de las preguntas no. Entonces como podemos concluir que
las escalas son de intervalo en test de desarrollo, cuando no podemos asegurar
que la distancia entre dos personas son iguales a la de otras dos. Por ejemplo la
diferencia entre dos notas 10 y S puntos ;es igual a la diferencia entre 15 y 20
puntos que son 57 Claro en numeros si, pero no podemos pretender que los
nuameros piensan y saben sobre las diferencias entre ambas respuestas a
preguntas diferentes.

En conclusidn ni siquiera se ha superado la discusidn si en los test de desarrollo la
maxima escala que se alcanza es de intervalo o ordinal, lo que existe es un
convencionalismo gue expresa gque las escalas son de intervalo, con mas razon es
mucho mas dificil pretender que las escalas tipo Likert alcanzan las escalas de
intervalo, ya que estas en realidad ordenan como las ordinales y no podemos
decir que la distancia entre muy bien y bien de Carlos es igual o la misma
distancia que la respuesta de Pedro entre su muy bien y bien. Por esto es que
dichas escalas son de valor subjetivo. Estas valoran un objeto o evento desde la

subjetividad de cada sujeto.
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Anexo 8. Entrevista a Experto (Validacién Unidad de Medida)

Universidad Central De Venezuela
Facultad De Humanidades y Educacion
Escuela de Psicologia

Caracas, Mayo del 2011

ENCUESTA
Nombre y Apellido: Jesus Gonzalez
Escuela: Educacion
Cargo que Desempefia: Docente - Coordinador de la Unidad de

Estadisticas de Secretaria- UCV.
Afos de Experiencia: 32 afios

¢ Cuales son las tesis, disertaciones, tratados, acuerdos, consensos. ..
que permiten sostener estadisticamente que las escalas tipo Likert
producen mediciones con un nivel de intervalo o superior?

No existe nada que empiricamente hablando, sostenga que una escala tipo Likert
pueda derivar mediciones con un nivel de intervalo o superior, el maximo nivel que
puede alcanzar una escala tipo Likert es ordinal, el hecho de que se usen escalas
tipo Likert aplicandoles estadisticos parametricos es estar forzando la unidad de
medida, el que se use no quiere decir y no significa que sea adecuado o este
permitido, ni mucho menos se puede pretender justificar su utilizacion por los

resultados que dichas investigaciones arrojan.
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Anexo 9. Entrevista a Experto (Validacién Unidad de Medida)

Universidad Central De Venezuela
Facultad De Humanidades y Educacion
Escuela de Psicologia

Caracas, Mayo del 2011

ENCUESTA
Nombre y Apellido: Luis Parra
Escuela: Psicologia
Cargo que Desempefia: Profesor de Estadistica
Afos de Experiencia: 35 afios

¢, Cuales son las tesis, disertaciones, tratados, acuerdos, consensos...
que permiten sostener estadisticamente que las escalas tipo Likert
producen mediciones con un nivel de intervalo o superior?

No creo que exista FORMALMENTE la validacion de las escalas tipo Likert como
generadora de medicion métrica perse. Algunos autores sostienen que aun
cuando no haya un sostén légico para forzar escalas, los resultados de la
experiencia suelen ser un criterio valioso. En cualquier caso la reduccion de la
realidad en categorias, con entes numéricos de una escala de intervalo, siempre
implican una reduccion de la realidad. Como senala el cisne negro de Robles
“cualquier reducciéon del mundo que nos rodea puede tener unas consecuencias,
ya que descarta algunas fuentes de incertidumbre y nos empuja a mal interpretar
el tejido del mundo”. En cuanto a la tecnica estadistica parametricas en computo
de datos provenientes de escalas Likert debe ser realizada con mucho cuidado y
no entender como legitimos los resultados de analisis solo porque alcance

diferencias significativas.
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Anexo 10. Entrevista a Experto (Validacion Unidad de Medida)

Universidad Central De Venezuela
Facultad De Humanidades y Educacion
Escuela de Psicologia

Caracas, Mayo del 2011

ENCUESTA
Nombre y Apellido: Mariemma Antor
Escuela: Psicologia
Cargo que Desempefia: Docente
ARnos de Experiencia: ARos.

¢, Cuales son las tesis, disertaciones, tratados, acuerdos, consensos...
que permiten sostener estadisticamente que las escalas tipo Likert
producen mediciones con un nivel de intervalo o superior?

Las escalas tipo Likert producen mediciones nominales y ordinales, no asi
mediciones de intervalo o razon. El dato numerico por el cual a veces se sustituye
es simplemente una etiqueta, un simbolo, con este dato no se pueden realizar
operaciones matematicas, como sumar, restar, multiplicar, dividir, etc.. Para el
empleo de analisis estadisticos paramétricos, por ejemplo analisis de varianza,
hay que tener muy presente la justificacion que el autor da, la metodologia, el
instrumento en particular, asi como los supuestos estadisticos. La distancia que
existe entre 1 y 2, entre 2y 3, y entre 4 y 5, no son las mismas, ya que el dato
numérico no tiene valia cuantitativa, es simplemente una etiqueta, por lo cual no

se puede hablar de un nivel de intervalo.
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Anexo 11. Entrevista a Experto (Validacion Unidad de Medida)

Universidad Central De Venezuela
Facultad De Humanidades vy Educacion
Escuela de Psicologia

Caracas, Mayo del 2011

ENCUESTA
Nombre y Apellido: Rosa Lacasella
Escuela: Instituto de Psicologia

Cargo que Desempefia: Docente-lnvestigador
Afos de Experiencia: 27 afnos

¢, Cuales son las tesis, disertaciones, tratados, acuerdos, consensos. ..
gue permiten sostener estadisticamente que las escalas tipo Likert
producen mediciones con un nivel de intervalo o superior?

Yo, soy de la opinion de que las escalas de Lickert no se encuentran en
una escala de medida de intervalo o de razon. Por principio; la teoria de la
medicion nos invita a reflexionar sobre precisamente el isomorfimismo que debe
establecerse entre la realidad y su medicion. Dependiendo de la naturaleza del
fenémeno de estudio, dependera su definicién y de su definicién, su medida. La
medida intenta representar de manera fidedigna la realidad. Pongamos un
ejemplo “si estoy interesada en opiniones, preferencias, actitudes tiendo a utilizar
escalas de Likert, pero si me fijo bien la defiSnicion de la variable a lo sumo nos
llevaria a una escala de medida ordinal”. Siendo asi, la medida ya esta dada y por
tanto, no podria aplicar operaciones aritméticas a un fenémeno que no responde a
esa escala. Con una escala ordinal, un 1 no es un numero real, el cual tiene
propiedades (teoria de conjunto, teoria de los nimeros) que no cumple el 1 de la

escala de Likert. Este 1 lo que hace es sustituir una palabra, un signo por otro.

Es decir, totalmente de acuerdo lo llamo 1 pero no es un 1 de numero que
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Anexo 11. Entrevista a Experto (Validacion Unidad de Medida). Continuacion

puedo sumar, restar, multiplicar, dividir, etc., por ello tampoco puedo sacar medias
aritméticas, geométricas, armdnicas, mucho menos medidas de dispersidn
avanzadas y otros analisis propios de la escala de medida de intervalo o de razén.
Hay algunos autores que estarian en desacuerdo con esto y se inventan su propia

escala con sus propios “numeros’. Thrustone es uno de ellos.

Se pueden consultar:

Kerlinger, Magnusson, cronbach, Maritza Montero.
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