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1. Doble carga 1996 - 2003  - Desnutrición ** /SP-Obesidad ** 
 
 
2. Doble carga 2004 - 2013  - Desnutrición ** / SP-OBESIDAD **** 
 
 
3. Doble carga 2014 - 2017  - DESNUTRICIÓN *** /SP-obesidad ** 
 
 
4. Doble carga 2018  - ?       - DESNUTRICIÓN ****/ SP-obesidad * 

El viraje de la doble carga de malnutrición 
en Venezuela 1996 - 2018 
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1996 - 2003 2004 - 2012 2013 - 2016 2017 - 2018 

Desnutrición ** /SP-Obesidad ** 

Desnutrición ** / SP-OBESIDAD **** 

DESNUTRICIÓN *** /SP-obesidad ** 

DESNUTRICIÓN ****/ SP-obesidad * 

EVOLUCIÓN DE LA DOBLE CARGA DE MALNUTRICIÓN EN VENEZUELA 1996-2018 
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 La doble carga nutricional, la coexistencia 
del déficit y del exceso nutricional es el 
resultado de la Transición Alimentaria y 
Nutricional acelerada en los países en vías 
de desarrollo que no habrían resuelto sus 
problemas de déficit nutricional antes de 
que les alcanzaran el sobrepeso, la 
obesidad y las enfermedades crónicas 
relacionadas con la nutrición. 
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Aumento de la prevalencia del SM con la edad 





Obesidad ¿Es una realidad en Venezuela? Epidemiología Pandemia del siglo XXI. Muci-Mendoza R, Briceño-
Iragorry L, editores. Colección Razetti. Volumen XIII. Caracas: Editorial Ateproca; 2012.p.59-90. 



Fuentes de información:  
 

1.Anuarios de Morbilidad del MPPS publicados 
desde 2000 hasta 2011 http://www.mpps.gob.ve/  
2.Anuarios de Mortalidad del MPPS publicados 
desde 1996 hasta 2011  http://www.mpps.gob.ve/  
3.Instituto Nacional de Estadística (INE) 
http://www.ine.gov.ve/  
4.Memoria y cuenta del MPPAL 2010, 2011. 
5.Banco Mundial 

Morbilidad y mortalidad por malnutrición en Venezuela: enlaces con las 

políticas de alimentación (1996-2011)  
Alejandro Rísquez, Luis Jackson, Miguel Balza y Fidel Rodríguez. Tiempos para pensar. Investigación social y humanística hoy en 

Venezuela Tomo II. © Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales, 2015 © Fundación Centro de Estudios Latinoamericanos 

Rómulo Gallegos, 2015 Hecho el Depósito de Ley Depósito Legal lf16320155003432 ISBN 978-980-399-069-5 

http://www.mpps.gob.ve/
http://www.mpps.gob.ve/
http://www.ine.gov.ve/


2012            426              116 
2013                    457              130 



Distribución de las consultas de obesidad según tipo: primera, sucesiva, o 
hallazgo, la concentración y el porcentaje del total de consultas del año.  

Venezuela 2009-2011. 

*Concentración; número de consultas realizadas por cada paciente por la misma 
causa. 
 
Fuente:  Rísquez. Epi -15 Dirección de Vigilancia Epidemiológica, MPPS 

Lám
in

a p
rep

arad
a p

o
r  D

r.R
ísq

u
ez, m

arzo
 2

0
1

4
 

Tipo de consulta 2.009    2.010   2.011   total
Consulta Primera 51.156        51.537        52.895        51.863       

Consulta Sucesiva 30.049        33.592        36.204        33.282       

Consulta X (hallazgo) 31.866        33.595        34.965        33.475       

Consulta P+X 83.022        85.132        87.810        85.321       

Concentración* 0,5 0,5 0,3 0,4              

% del total de consultas 1,6 1,7 1,7 1,7              

234 consultas diarias por obesidad  
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Tasas de mortalidad por obesidad (x105). 
Venezuela, 1996-2011 

Fuente: Rísquez. Anuarios de Mortalidad del MPPS 1996-2011 
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Gráfico 18. Tasa trienal de mortalidad por obesidad (x105)  
según grupos de edad. Venezuela, 2009-2011 

Fuente: Rísquez. Anuarios de Mortalidad del MPPS 2000-2011 
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Cuadro 11. Distribución de las consultas de desnutrición según tipo: primera, 
sucesiva, o hallazgo, la concentración y el porcentaje del total de consultas del año. 

Venezuela 2009-2011. 

*Concentración; número de consultas realizadas por cada paciente por la misma causa. 

Fuente:  Rísquez. Epi -15 Dirección de Vigilancia Epidemiológica, MPPS 

Tipo de consulta 2.009   2.010   2.011   Prom. 2009-11
Consulta Primera 20.465       19.932       19.538       19.978                             

Consulta Sucesiva 9.766          11.476       10.214       10.485                             

Consulta X (hallazgo) 7.210          7.302          7.429          7.314                               

Consulta P+X 27.675       27.234       26.967       27.292                             

Concentración* 0,03            0,03            0,03            0,03                                  

% del total de consultas 1,57            1,57            1,57            1,6                                    

75 consultas diarias x desnutrición 



MORBILIDAD POR DESNUTRICIÓN EN MENORES DE 15 AÑOS 
VENEZUELA 2002 - 2011 
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Gráfico 3. Tasa de mortalidad por desnutrición (x105) según sexo. 
Venezuela, 2000-2011 

Fuente: Rísquez. Anuarios de Mortalidad del MPPS 2000-2011 
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Gráfico 5. Tasa trienal de mortalidad por desnutrición (x105)  
según grupos de edad. Venezuela, 2009-2011 

Fuente: Rísquez. Anuarios de Mortalidad del MPPS 2009-2011 
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Gráfico 7. Tasa promedio de mortalidad por desnutrición en menores de 15 años (x105)  
según entidad federal. Venezuela, 2009-2011 

Tasas de Mortalidad >2,41 x105

Venezuela 2,41 x10
5

Tasas de Mortalidad <2,41 x10
5

Fuente: Rísquez. Anuarios de Mortalidad del MPPS 2009-2011 



POBLACIÓN  INFANTIL INDÍGENA  

“DOBLEMENTE VULNERABLE” 
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La mayoría, 57,3% de los indígenas menores 
de 1 año, mueren por causas exógenas y 
prevenibles como: desnutrición, infecciones, 
diarreas,  parasitosis y neumonías, versus 
solamente el 16,2% de los criollos. 
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Programas de subsidio alimentario 

2003-2013 







CORRELACIÓN PROGRAMAS SOCIO-ALIMENTARIOS Y LA MALNUTRICIÓN 
VENEZUELA 1996-2011 



La doble carga de 
MALNUTRICIÓN 



Año 2013 
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Venezuela tiene récord mundial de inflación y 
opacidad de datos económicos 

29/4/2015) El Banco de España presenta datos dramáticos sobre la economía de Venezuela en 
su último informe sobre la situación de los países latinoamericanos. Señala que el último dato 
de inflación conocido de Venezuela alcanza el 65% y es “la más alta del mundo”. El Banco de 
España señala que es un dato de diciembre, porque es “el último conocido”. 







 
80% de los hogares presentan inseguridad alimentaria  



SA1- Desde junio de 2016,  

¿Ha presentado alguna situación como: Los alimentos no son 
suficientes y/o no han tenido dinero para comprar 

más? 70,8 % 
 
 
SA2- Desde junio de 2016,  

¿Ha presentado alguna situación como: El dinero no alcanza para 

comprar comidas saludables y balanceadas? 70,1 % 
 
 
SA3- En los últimos 3 meses,  

¿Con que frecuencia algún adulto del hogar ha 
recortado sus comidas o se las ha saltado porque no había 

suficiente dinero para comprar? 63,2 % 
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TASA DE MORTALIDAD INFANTIL (menores de 1año). VENEZUELA 1998-2016 

Fuentes: MPPS. Anuarios de Mortalidad 1998-2013. Boletines Epidemiológicos Semanales 
No. 52. años 2014-2016. 



Diagnóstico epidemiológico para el año 

2016 de la mortalidad infantil (por razón 

endémica 2013-2015) = 1,35. 

 

Por arriba de 1,25 es decir, epidemia o 

mortandad infantil muy elevada de los 

infantes menores de 1 año, muy por encima 

de lo esperado. 
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MORTALIDAD MATERNA. VENEZUELA 1998-2016 
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Cada día nos alejamos más de la meta del milenio prometida ante las 

autoridades sanitarias mundiales. Lamentamos que este mal 

pronóstico ya anunciado por miembros de la SVPP, se ha cumplido. 

Meta del milenio 2015 = 13,8 defunciones por 1.000 nvr 
 
Mortalidad materna 2014 = 72,3/1.000 nvr (IC95%: 65,7-79,5) 

 
Mortalidad infantil 2015 = 76,5/1.000 nvr (IC95%: 69,7-83,9) 

 
Mortalidad infantil 2016 = 126,6/1.000 nvr (IC95%: 117,7-135,9) 

MORTALIDAD MATERNA 



Venezuela registra el mayor incremento de casos de malaria en el mundo, según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), que teme no solo por las consecuencias 

internas, sino por la expansión de la enfermedad en los países limítrofes que reciben 

refugiados venezolanos. 

OMS: Venezuela registra el mayor 
incremento de casos de malaria en el mundo 
Pedro Alonso, director del programa contra la enfermedad, advirtió que el riesgo no solo 
recae en los venezolanos sino en los que huyen y buscan refugio en naciones limítrofes 

24 DE ABRIL DE 2018 
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En tiempos de reemergencia de enfermedades vacuno-
prevenibles como el sarampión que se asocia a más 

complicaciones y muertes 

Difteria  (2016) 

Sarampión (2017) 
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Cáritas advierte incremento de desnutrición 
infantil en Venezuela 
Thu, 23/11/2017 
Fuente: La Verdad 
 
Por Informe21 / MMJ 

Janeth Fernández, directora nacional de Cáritas, advirtió 
que el riesgo de desnutrición en menores de 0 a 5 años de 

edad pasó de 8% a 14.5% 
 

LA OMS REFIERE 15% COMO  
CRISIS ALIMENTARIA - HUMANITARIA 



Diáspora y refugiados: ayuda humanitaria 



Unicef alerta sobre aumento de 

desnutrición infantil en Venezuela 
26 ENERO, 2018 Por: MARIA VICTORIA FERMIN KANCEV | @VICKYFERMIN 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

Unicef permanece alerta ante señales claras de un aumento de la desnutrición infantil en 

Venezuela como consecuencia de la crisis económica que atraviesa el país. 

A través de un comunicado de prensa difundido este viernes, 26 de enero, la organización indicó 

que esta situación ha limitado el acceso de los niños a la atención médica, alimentos y medicinas. 

Realizaron un llamado a que el Gobierno venezolano agilice “una respuesta sistemática contra la 

desnutrición, basada en la información desglosada y coordinada entre el Gobierno y aliados”. 

Frente a la ausencia de información oficial en la materia, Unicef se refirió a otros estudios 

como el “Informe Global de Nutrición” que calcula una prevalencia de emaciación (peso inferior al 

que corresponde a la estatura) del 4,1%, mientras que el “Estado de la Seguridad Alimentaria y la 

Nutrición en el Mundo 2017” sugiere que en Venezuela la desnutrición (refiriéndose a la 
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Los diputados y miembros de la Comisión de Finanzas de la Asamblea Nacional 
presentaron este lunes 7 de mayo, el índice de inflación del pasado mes de abril 

que se situó en 80,1 % según el Parlamento venezolano, mientras que la 
acumulada en el  primer cuatrimestre del año es de 897,2 % y la interanual 
(abril 2017-abril 2018) llegó a 13.779 %, para más de cinco meses en 
hiperinflación. 

Hiperinflación venezolana es la más alta de 
la historia de Suramérica, dice la AN 
7 MAYO, 2018 Por: RONNY RODRÍGUEZ ROSAS 



Canasta Básica Familiar -CBF- de abril de 2018 es Bs. 
138.855.712,85. Aumentó 63.409.698,02 bolívares (63.4 salarios mínimos), 

84,0% con respecto al mes de marzo de 2018. Se necesitaban 4.628.523,76 bolívares 
diarios para cubrir su costo, 4.6 salarios mínimos diarios. 

Los alimentos subieron 48.131.757,70  bolívares, de 
52.043.223,28 a 100.174.980,98 bolívares, 92,5%. 
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Desnutrición infantil en Venezuela puede cerrar el año 
en 25 % 
Raquel Yépez Bastidas / Maracaibo / noticias@laverdad.com 
En Maracaibo el índice de desnutrición actual es de un 20 por ciento, sin embargo está 
cifra no es representativa de todos los sectores del estado, solo de la población más 
pobre 
 

La también investigadora del Programa Venezolano de Educación-
Acción en Derechos Humanos (PROVEA), explicó que Caritas de Venezuela 

realizó un monitoreo en las parroquias más pobres del país y en comparación con los 

La emergencia alimentaria altera la salud de la población más 

vulnerable en Venezuela (Foto: Archivo) 17 de Marzo de 2018 

mailto:noticias@laverdad.com


Crecimiento de la desnutrición en menores de 5 años del 
1% mensual desde octubre 2016 a noviembre de 2017 

Paso de 8,9% a 15,6%. 
EMERGENCIA ALIMENTARIA 
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La doble carga de 
MALNUTRICIÓN 



Crisis humanitaria 
 

“situación de emergencia en la que se 
provee una masiva ayuda a una población 
en un grado superior al habitual y que si no 
se provee con suficiencia, eficacia y 
diligencia desemboca en un grave deterioro 
de indicadores de salud (mortalidad-
morbilidad) en la población que vive en una 
determinada zona geográfica. 

Ep
id

em
ias en

 cu
rso

 2
0

1
6

: situ
ació

n
 V

en
ezu

ela. D
r. A

lejan
d

ro
 R

ïsq
u

ez m
ayo

 2
7

 2
0

1
6

 

Doble carga de la malnutrición Venezuela 2018. Alejandro Rísquez. Mayo 18 del 2018 



Doble carga de la malnutrición Venezuela 2018. Alejandro Rísquez. Mayo 18 del 2018 
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