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RESUMEN

El presente reportaje de investigacion tiene como propdsito explicar que
existe un grave problema de alcoholismo en los jévenes de la ciudad de Caracas.
Que el alcohol es una droga licita depresora del sistema nervioso central, y que su
alto consumo esta causando el deterioro de las nacientes generaciones, en especial
a los estudiantes del ciclo bdsico y diversificado de la ciudad capital. Tanto en
adolescentes como en adultos, es un problema social y médico de primer orden,
puesto que se ha identificado que la ingesta de alcohol se ha incrementado
velozmente en los dltimos 5 afos, sin que se tomen medidas contundentes que
permitan frenar las altas cifras de personas adictas y enfermas por alcoholismo.

Vivimos una sociedad congestionado de seducciones para los jovenes de
hoy, que indiscretos y osados asisten a innumerables fiestas en donde el principal
protagonista es el alcohol. El joven al beber licor en esos encuentros fiesteros
suele ser otra persona, sale a relucir esa personalidad extrovertida que
originalmente es cohibida, esto lo ocasiona la ingesta de alcohol. Lo que para
algunos es gracioso ver como ciertos adolescentes desafian peligros para
impresionar a su entorno de amistades o por lo general para galantear ante una
dama, cometen la torpeza de ser auténticos con unos tragos, pero el resultado es
en su mayoria negativo, es posible que el impresionado termine siendo €l mismo.

Es importante que la familia sea el bastion fundamental en la educacion del
joven, que por su misma impericia y falta de experiencia actie de forma no acorde
a los patrones establecidos por la sociedad, ademas que el Estado y la empresa
privada, lldmese en especial a los productores de bebidas alcohdlicas y medios de
comunicacion, trabajen mancomunadamente a favor de campafas orientadas al
bienestar y la salud mental del venezolano, que falta hace.

Descriptores: Reportaje, Alcoholismo, Adolescentes.



The present investigation article is done with the purpose of explaining that
a serious problem of alcoholism in the young people of the city of Caracas exists.
Alcohol is a depressing of the central nervous system allowed drug, and that its
high consumption is causing deterioration of the rising generations especially to
students of the basic and diversified cycle of the capital city. In adolescents and
adults, it is a social and first order medical problem, since it has been identified
that alcohol ingestion has been increasing in the last 5 years quickly without any
forceful measures that allow restraining the high number of addicts and
alcoholics.

We live in a congested society that brings continuous seductions for today’s
young people, who indiscreet and dared attend innumerable celebrations in where
the main protagonist is alcohol. The young people when drinking liquors in those
party encounters usually become another person, they leave back a quiet and shy
personality and become extroverted, and this is a product of the alcohol ingestion.
While for someone it is funny to see how certain adolescents defy dangers to
make an impression on their friendships or generally to flirt before a lady, and
commit the stupidity of being authentic with drinks, the result is in its majority
negative, and it is possible that the impressed one ends up being himself.

It is important to have in the family the fundamental bases in the education
of the young people, who by the same lack of knowledge and little experience
act against to the patterns established by society. In addition that the State and
private companies, special call to the producers of spirits and mass media, they
need to work together on campaigns oriented to the well-being and the mental
health of the Venezuelan that is specially needed.

Description: Report, Alcoholism, Adolescents.



DEDICATORIA

Llegué al pinidculo de uno de los innumerables senderos que la vida me
deparard, me siento feliz y realizado por el logro obtenido y la satisfaccion de
honrar a mis queridos, respetados, amados e incondicionales padres, que siempre
humildes, sencillos y sobre todo atentos a mis inquietudes, perennemente
estuvieron ahi para darme el espaldarazo oportuno.

Aquella voz de mi madre que expresaba ternura y oficio al ver a su hijo
estudiar para ser un hombre mejor. Esa madre que cada mafiana se levantaba muy
temprano para despertarme y darme aquella habitual palmadita en la pierna, esas
manos que transmitian tanto amor, jera imposible no despertar!, madre abnegada,
iTe amo! Cuantas historias de la universidad mi madre escuchaba atenta, sentada
con sus manos cruzadas tratando de comprender sin fin de inquietudes, injusticias,
decepciones y alegrias, pero siempre me comprendia, eso para mi bastaba, me
alentaba a seguir en el camino. jGuau! que Santa Barbara bendita te de mucha
vida para que sigas viendo éxitos de tu hijo, te amo madre. {Vives en mi por
siempre!

Mi papd, hombre audaz, inteligente, testarudo y perfeccionista pero con gran
corazon, aunque €l no lo demuestra, es un ser como ninguno. El amor por sus
hijos va mds alld que su propia vida, de él aprendi a tener los pies bien puesto en
la tierra, con él entendi que la vida hay que ponerle para obtener lo que quieres de
buena manera, con él comprendi que hablar de padre a hijo es como una luna de
miel, enriquecida de experiencias, discusiones, didlogos y opiniones, jque sabroso
es eso! Privilegiado soy en poder tener una buena charla con el viejo. Con su
experiencia y sabiduria, é1 sabia ser oportuno en los momentos que pensaba que
yo iba a caer. Ese viejo con mirada de aquellos que han visto tanto en tanto
tiempo, que el simple hecho que me escuchara era una bendicién. Su voz suave y
pausada de tono distinguido, hacia que le prestara més atencion a lo que decia, tal
vez tenia razon, quizds no, pero igual urdia sus ideas, era bueno saber que tenia a
mi lado a un ser leal como nadie, gracias padre, €ste objetivo es tuyo,
simplemente tuyo, te amo, sin ti, sin ti orientacion no hubiese logrado éste

objetivo. Gracias por la experiencia de ambos, Elvia y Nelson eternos...



jHilda Rosa! jBendicién! Siempre me acompafiaste, nunca me dejaste sélo,
gracias abuela, no sabes la falta que me hiciste en momentos en que mi alma no
daba mads, pero se que estuviste ahi, gracias mi gran abuela. ;TE AMO.....POR
SIEMPRE...!

A mis hermanos, que con su arenga me alentaban a seguir estudiando y ha
sacar la carrera, siempre los escuche, pero a mi manera. Nelson, mi hermano
mayor y fuente de sabiduria me orientaba y a la vez se burlaba de cudndo me iba a
graduar, que ya mi querido y amado ahijado, Maurizzio, se iba a graduar de una
tercera carrera y yo aun nada. jGracias por tus consejos machine!

ijLos sobrinos! que con su inocencia hacian fortalecerme cada dia maés,
Patrizzia, Maurizzio e Irene. Santa Bérbara los bendice, jlos amo!

Javier, irreverente, extrovertido y un poco arrogante, siempre estuvo
pendiente de mi, gracias Tuki, siempre lo supe, tu empuje y aliento desde el otro
lado del continente me forjaban en ser mas fuerte, gracias hermano, te amo,
siempre en todo momento supe que confiaste en mi.

iGuau! Barbara, la matacabuchi! De caracter volatil, desenfadada, dinamita
pura, a veces desgarrada en sus infinitos pensamientos, pero de bellos y hermosos
sentimientos, su humildad es su arma, y su lealtad energia, que bello, ninguna
mujer lograrda tener ese carifio y entrega que desprendes. En ocasiones a
regafiadientes al momento de yo preguntar tantas, pero tantas cosas de la tesis, la
paciencia de Barbara fue lo mdximo, nunca me mand6 para , ustedes saben,
gracias por ayudarme en la elaboracion de mi trabajo de grado, sin tu destreza y
conocimiento no hubiese logrado éste objetivo, te amo carajita, eres mi apoyo,
aunque no lo creas y quiero que siga siendo asi. j Yeah!.

jGracias! Paul Arthurs, Paul McGuigan, Tony Mccarroll, Noel Gallagher y
Liam Gallagher. Por ser el sonido, misica, e inspiracion durante todos estos afios
que me mantuvieron atento a mi carrera y vida, gracias OASIS. Gracias a sus
letras, melodias, rebeldia, su historia como banda musical, que salieron de la clase
obrera trabajadora, me senti desde el primer momento identificado, fiel seguidor
y admirador de ustedes. Tuvieron que ver en mi trabajo de grado, cuantas

madrugadas escribiendo sin parar, siendo seducido por esos acordes de; Live



forever, Stand by me, Champagne Supernova, Morning Glory, All around the
World, Don’t go away e ['m Outta time, gracias hermanos de Manchester,
Inglaterra. Gracias jamds me dejaron caer en momentos que creia que todo
terminaba, jgracias mi banda! jThank you Liam!

M1 eterna amiga leal e incondicional, gracias por el apoyo que me brindaste
en éstos afios, tu entereza e inteligencia hicieron darle mds impulso a mi carrera,
gracias por compartir y comprender los innumerables momentos en que me sent{
perdido, pero con la genialidad que te caracteriza supiste decirme las cosas y
como hacerlas, cuantas madrugadas de estudios, eres Champagne Supernova.
Siempre estuviste ahi cuando anddbamos volando muy alto, Como devolver tanto

amor! jGracias amiga leal!

Este trabajo de grado es para ustedes, los quiero, son mi entorno y siempre

sera asi.

“Si los Beatles en los afios 60 tuvieron un mensaje fue: aprende a nadar, y

una vez que hayas aprendido, nada.”

¢“John Lennon”
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INTRODUCCION

La ingesta de bebidas alcohdlicas es una costumbre universal. Los pueblos
de todas las civilizaciones incluso las primitivas, han logrado obtener a través de
la fermentacidn néctares alcohdlicos embriagadores si se consumen en exceso. La
adiccidn por estas bebidas es motivada por el sabor agridulce para algunos, y para
otros es suave al paladar, aunque en ocasiones hay que tener conocimiento y
sentido comun para saber apreciarla. El uso del alcohol ha enraizado
profundamente la vida del ser humano, la tolerancia a las bebidas alcohdlicas es
muy diferente segiin cada individuo. El abuso y el exceso comienzan como una
ligera intoxicacion que a muchas personas le afecta mas y a otras menos, depende
de cuantas encimas tengo el organismo.

Esta demostrado cientificamente y comprobado que la mujer tiene las de
perder al momento de ingerir cualquier bebida que contenga alcohol, ya que su
cuerpo tiene menos encimas para filtrar el alcohol, a diferencia del hombre que si
posee suficiente de estas para su destilacion a través del sudor y la orina. Es por
ello que observamos un alto porcentaje de mujeres que al beber algin trago de
whisky, ron o cerveza, observamos que lo efectos de embriaguez son mas rapido
y cOn menos consumo.

Cuando la dosis tolerada por el organismo se excede se produce la inminente
intoxicacion alcohdlica, caracterizandose en dos formas: La aguda y la crénica. En
la intoxicacién aguda solo se altera el sistema nervioso central, en la crénica se
trastorna varios o6rganos del cuerpo humano como; el higado, rifiones, el
estomago, pdncreas entre otros. Siendo la poblacién venezolana una de las
principales consumidoras de bebidas alcohdlicas, en especial los adolescentes y
sin saber con exactitud cuantos jovenes sufren los estragos que acaban con el
organismo y en especial con el sistema nervioso central sigilosamente.

El problema es de salud publica y no se le ha prestado la colaboracion
suficiente para ejercer y poner a funcionar campafias que permitan orientar a la
juventud, que por su misma inmadurez y carencia de experiencia se ven

seriamente afectados en su desarrollo intelectual y social.



No es suficiente con las advertencias que se colocan en cada botella de
licor, en dénde sefala una impresién que dice “Su consumo excesivo es nocivo
para la salud”, en letras muy pequefias que casi nadie lee, tal vez porque no
colocan el mensaje en alguna zona estratégica de la botella por algin interés que
no quieren que el consumidor tome conciencia del hecho de beber puede causarle
problemas a corto, mediano y largo plazo, tanto al afectado como a su en torno.

El alcoholismo es un problema que tristemente afecta profundamente a
numerosas familias venezolanas, la estabilidad se pierde y comienzan los
verdaderos problemas cuando el afectado pierde su empleo, amistades, esposa,
hijos y lo peor de todo, su dignidad, porque llegan al estado de cometer cualquier
acto para poder beber, incluso la violencia domestica. Es una situaciéon que se
puede atacar desde la misma raiz, teniendo como ejemplo una familia que tenga
valores y principios, en donde los que conforman el grupo familiar se respeten y
tengan una sé6lida comunicacién entre todos, sin que exista tabu alguno para
discutir cualquier situacién, y en especial el tema del alcoholismo.

Es por esto, que se decidié realizar un reportaje de investigacién sobre el
Alcoholismo en los Jovenes Adolescentes de la Ciudad de Caracas, para saber y
actuar, que tan grave es la situacion que se vive actualmente y buscarle solucién
al problema, es un cancer silencioso pero con terribles consecuencias y si no se
toma la prevencion deseada para que no sigan ocurriendo accidentes, rifias,
divorcios y la muerte, estaremos en presencia de un mal que no tendrd vuelta
atrds, que las generaciones que hoy se fomentan y construyen mds tardar en unos
25 afios serdn totalmente dependientes al alcohol, tendremos una sociedad que se
volverd alcohdlica.

Es un problema que debemos atacar todos, concienciar a la juventud que la
sensacion de beber es momentanea, pero que la vida no, la vida es un viaje donde
el individuo tiene que aprender a convivir y sobrevivir con los demds, de sus
experiencias y actitudes estd que sea un hombre o mujer de bien. El adolescente
de hoy estd mas vulnerable que nunca, vivimos en una sociedad totalmente

materialista y clasista, si el joven no asume una conducta adecuada facilmente



caera en la dependencia al alcohol, es cuestion de actitud ante la vida y el mundo
que te rodea. La ley del mas fuerte es la que prevalecera.

Deseo con humildad que éste reportaje sirva a las generaciones futuras y en
especial a los investigadores, especialista, docentes y padres de familia que tienen
un rol de alta responsabilidad como la de construir y dirigir una sociedad

altamente competitiva.



CAPITULOI

Planteamiento del Problema

El acoholismo es un problema engafioso que invade todos los niveles de la
sociedad, y € abuso del acohol es dificil de determinar. Nadie tiene que
esforzarse mucho en buscar razones para beber socialmente, porque e alcohol
esta presente en la mayoria de las celebraciones. Por consiguiente lo mas probable
€s gue uno no sea tomado en serio cuando discute el problema del alcohol. (North
y Orange, 2000:19)

Los problemas del abuso de acohol, es decir, del alcoholismo, esta
aumentando en proporciones darmantes en todo € mundo. Diversos factores
coadyuvan a ese incremento, figurando entre ellos la presion de los comparieros,
los patrones de comportamiento de los padres y familiares, los habitos
socioculturales y el contexto ambiental; todos ellos propician una complea
interaccion con la personalidad del individuo. La contribucién de los medios
masivos de difusion, cuyos mensajes publicitarios influyen poderosamente en las
formas de conducirse una persona, es muy importante, como lo es también la fécil
disponibilidad de acohol en las sociedades modernas, donde los beneficios
econdémicos parecen prioridad sobre los intereses de la salud. (North y Orange,
2000:9)

En un mundo congestionado de atracciones para los jovenes de hoy, que
curiosos y atrevidos corren a probar cuanta invitacion se les pongaen frente, suele
ser mas dificil adaptar una vida a preceptos impuestos por la familia sino por los
agentes externos que los rodea.

Con tanta informacion ala mano de toda indole y que entre €ellas colocamos
e fécil acceso que tienen los jévenes alainformacion real como la tergiversada a
través de Internet, e bombardeo mediatico publicitario por la radio, cine,
television y prensa. Esta Ultima no es tan requerida para la informacion del
adolescente, es raro 0 poco comun observar a un nifio entre 12 a 17 afos de edad

leyendo la prensa. Lafacilidad de Internet les permite crear un mundo acorde a



sus necesidades, no se quiere decir que los adelantos tecnoldgicos sean malos,
mas bien se le debe dar un buen uso, cosa que en su mayoria no esta sucediendo.

Es por esto que los jovenes venezolanos presentan serias deficiencias en su
formacion como seres que deben pertenecer a una sociedad y grupos, tanto
familiares, amigos y académicos.

Para muchos jovenes las crisis son un terrible problema que no suelen
superar, pero en su mayoria estas situaciones de envergadura no se deben tomar
como sinénimo de derrumbe, a contrario es un momento en que se cambia de
rumbo o panorama, o se modifican muchos valores y es necesario tomar
decisiones.

Es menester saber que las crisis estan presentes, para poder entenderlas y
saber que cambios trascendentales se gestan, de esta manera reestructurar los
comportamientos para encontrar €l equilibrio emocional.

Es necesario que los medios de comunicacion se hagan eco de ésta situacion
y permitan informar orientar y servir para crear conciencia a la sociedad, es por
esto que €l reportgje investigativo es uno de |os géneros periodisticos que podria
transmitir acertadamente y llegar amayor gente, manejar cifra, estadisticas .....

Se puede entender como una modalidad periodistica basada en la aplicacion
activa de técnicas de investigacion social; en la basqueda, tratamiento y andlisis
riguroso o técnicamente vdalido de los datos; y en la méxima competencia
profesional en e &ea de especializacion periodistica, o ambito temético,
correspondiente. El periodismo de investigacion se puede dafirmar que la
formacion especifica del periodista de investigacion, tanto académico como
profesional, se define a partir de cuatro objetivos: el desarrollo de la capacidad
creativa e indagatoria del periodista; el dominio de las técnicas de investigacion
en ciencias sociales y sus posibilidades periodisticas; la destreza en la busgueda,
tratamiento y andlisis informdtico de datos, la busqueda de la maxima
competencia en alguna de | as distintas &reas de especializacion periodistica.

Esta investigacion permitié dar a conocer a través de un reportaje
investigativo las causas, consecuencias del alcoholismo en los adolescentes en la

ciudad de Caracas. Se quiere que esta investigacion por su profundidad en el



tratamiento del tema sirva también como orientador a padres, representantes y

jovenes sobre el dificil problemadel acoholismo en los adolescentes.

Objetivo General

Se realizd un reportgje investigativo sobre e acoholismo en los
adolescentes de |la ciudad de Caracas.
Objetivo Especifico
- Sedefini6 que es acoholismo.
- Seprecisaron las causas del acoholismo.
- Sedefinieron las particul aridades de | os adol escentes.
- Se determind la influencia del acohol en los jovenes de la ciudad de
Caracas.
- Seexplicaron las principales caracteristicas del reportaje investigativo.
- Sepresento €l reportaje.
Justificacion
El alcoholismo es un problema que siempre ha existido, el consumo
excesivo de alcohol y su incidencia en e nucleo familiar y la sociedad. Es por
estos aspectos que se realizd una reportgje de investigacion para concientizar al
joven que el beber en exceso es nocivo paralasalud, y la manera en que se puede
intentar prevenir esto que ha traido € deterioro y terribles consecuencias en la
sociedad.

Es por eso que los medios de comunicacion fueron bases 'y apoyo para éste
reportaje de investigacion, tomando en consideracion la credibilidad vy
preservacion ante la sociedad venezolana. La publicidad masiva permite la
posibilidad de expandir mensgjes constructivos que lleguen a la sociedad en
genera. Se trat6 de transmitir desde un punto de vista practico, que la publicidad
tiene un alcance que va més all4 de lo meramente comercial.

La creencia mas compartida entre los diferentes grupos de adolescentes y
jévenes caraguefios, tiene que ver con la asociacion, segin su opinion, entre el
consumo de alcohol y las consecuencias positivas que este proporciona. Entre

estas destacaron, segun ellos indican, una potenciacién de la actividad psicosocial-



fisica (alegria, euforia, superacion de latimidez y retraimiento, mejoria del estado
de animo, etc.), posibilidad de diversion e integracion dentro del grupo de amigos
donde la mayoria consumen y mientras més mejor.

En lamedida que €l acohol proporciono alos jovenes una serie de efectos o
consecuencias positivas, y € joven los interpreté como un beneficio, dichos
efectos se convierten en motivos de consumo. La juventud, como norma general,
no asocia e consumo de alcohol con los problemas que de él pueden derivarse,
ellos esperan del acohol cambios positivos globales (facilitador de expresividad
emocional, desinhibido y potenciador de las relaciones sociaes, etc.), y alavez
no creen que dicha sustancia tenga consecuencias negativas, influyendo
considerablemente en un mayor consumo durante €l fin de semana, donde las
relaciones interpersonales se intensifican. Por eso anticipar |os "efectos positivos'
y no las verdaderas consecuencias negativas, conlleva a que se produzca un mayor
consumo social.

Muchas veces los miembros de la familia tratan de salvaguardar a
individuo con problemas de alcohol para no tener que sentir los efectos negativos
de su modo de beber en la sociedad. Esto se suele hacer para pretender que la
persona honre su prestigio, no pierda su trabajo, esto permite que € problema de
alcohol se extienda mas tiempo con graves consecuencias. Los més perturbados
pueden ser los padres o S tiene una relacion sentimental puede ser la novia o
esposa, son os que estan més en contacto con € alcohdlico. Nos concentramos
en dlos, en lo que hacen, en donde estén, cuanto beben y con quién estén.
Tratamos de inspeccionarles la conducta de bebida. Sentimos vergiienza y culpa,
se cree que es un problema de crianza y esto reamente le corresponde al
alcohalico.



CAPITULOII

Marco Tedrico
2.1 Antecedentes

Iglesias, A. (1993) EI Enfermo Alcohdlicoy su Grupo Familiar.
Trabajo de Grado para optar a titulo de Licenciado en Comunicacion Social de la
UCV. Trabajo no publicado.

Este trabajo se basd en describir acuciosamente € uso y abuso del
alcohol. Destaca que es un fendmeno que ha acompariado al hombre através de la
historia. Permite revelar €l gran desconocimiento que tienen las personas de los
efectos que éste tipo bebidas produce en €l organismo y en la psiquis. Fundamenta
en que las agresiones de todo tipo son frecuentes en familias que tienen en su
nicleo algun enfermo por acoholismo, van desde los gritos, golpes hasta
amenazas de muerte. Pasando por la humillacién y el aislamiento de la sociedad.
Afirmé la tesista que la asociacién Alcohdlicos Anénimos, presta la ayuda
necesaria, tanto para el paciente como a sus familiares que atraviesan por éste
terrible problema. Avala que é enfermo presenta un ato porcentgje de

recuperacion y reinsercion social.

Carquez, A. (1989) ¢Por qué bebe el periodista? Trabajo de Grado para
optar al titulo de Licenciado en Comunicacién Social delaUCV. Trabajo no
publicado.

Este trabajo tuvo como pieza fundamental el género de la entrevista 'y
encuesta a algunos periodistas, en donde € tesista demostré que tan cierto es que
los comunicadores sociales beben apasionadamente. Confirma que un 85% de los
periodistas encuestados consumen en exceso alcohol, aunque la excusa es que son
bebedores estrictamente sociaes. Pero esto podria significar que alin cuando el
grueso de los entrevistados indique que la ingesta es por mera diversion, y muy
pocos sean los que mencionen algun tipo de problemas. Un 42% dice beber para

disminuir la presion de trabagjo, otro 33% asevera que toma en fiestas para



descargar € estrés, esto quiere decir que si hay motivos para beber, pero eso no

significa que no les guste su trabgjo.

Casado, M. (1979) “En el bar de Jos&¢’ Trabajo de Grado para optar al
titulo de Licenciado en Comunicacion Social dela UCV. Trabajo no publicado.

Es un trabagjo que enfocé € problema del alcoholismo en Venezuelay €
historial de un alcohdlico en recuperacion, las situaciones por las cuales atravesd
hasta su recuperacion. El propésito fue reflexionar sobre la enfermedad.
Presentaron testimonios significativos entorno al problema de la bebida, la
inquietud de los tesista se hizo presente a través de las diversas opiniones de sus
entrevistados, asimismo hicieron una extensa evaluacion de material bibliografico
referente a acoholismo, constatando la importancia mundial del tema
Expresaron la gran interrogante y criterios que se discuten para la formulacién y

conceptos de al coholismo.

Bases Tedricas
2.2 El Alcoholismo

La Organizacion Mundial de la Salud, ha definido € acoholismo como
“una enfermedad psiquicay fisica que afecta al organismo y la mente de quien la
padece y que tiene consecuencias economicas, familiares y sociales. Se
caracteriza por la imposibilidad de detener la ingestion una vez que se ha
iniciado. Laimposibilidad de abstenerse o detenerse se debe ala dependencia que
se ha producido en el enfermo por la droga acohol”. Queremos destacar, de esta
definicion, e hecho de que e acohol es una droga, aspecto frecuentemente
olvidado cuando se discute la influencia de las drogas en la juventud. El alcohol
es, precisamente, junto a tabaco, la droga mas consumida.

Entre las razones que incrementan el consumo de las drogas licitas (el
alcohol y € Tabaco) esta e fomento social, reforzado por la publicidad, situacién
gue torna més confusa la perspectiva de sus aspectos deteriorativos en €
funcionamiento personal y socia del individuo. (Krauskopf, 2007: p.145)



La embriaguez no origina reacciones adversas, ni es percibida como tal,
salvo cuando alcanza manifestaciones groseras. En éste sentido se debe tomar en
cuenta, ademas, € aprendizaje que lleva € bebedor para evitar todas aguellas
conductas (palabras y acciones) gue pongan en evidencia un ato consumo de
alcohol. Existe unatoleranciasocial alaingestién excesivay unafachada cultural
que tiende a disimular la ingestion. Otro aspecto Util de definicién de la
Organizacion Mundial de la Salud, son los criterios de incapacidad de detenerse
(una vez que la persona comienza, no puede dejar de Seguir bebiendo) y de
abstenerse (el bebedor no puede dejar parar lapsos importantes de tiempo sin
consumir acohol), que caracterizan la dependencia fisica del acohol. Los
alcohdlicos corresponden a cuadros toxicomanias que implican una serie de
alteraciones psicopatol dgicas. (Krauskopf, 2007: 146)

El alcoholismo es, pues una adiccion que se genera tanto por profundas
causas individuales como por fendmenos sociales. En América Latina
participamos de la cultura del acohol, y los adolescentes la comparten como una
importante forma de interaccion social y de afirmacion masculina cuando
concluye la nifiez. Se ha comprobado que el alcohol produce una reduccion
significativa de la respuesta de miedo a ambiente en general. Las propiedades
euforizantes y desinhibitorias de las bebidas alcohdlicas y su rdpida manifestacion
tras laingestion, son larazdn principal para su consumo.

El alcohol tiene, sin embargo, fuerte influencia en la propension a
mostrar conducta agresiva cuando se consume en dosis altas. En estos casos se ha
visto un incremento de la frecuencia de dificultades debido a rifias, agresividad
verbal incluso comisién de asaltos. En cambio, las dosis bajas de alcohol tienden
mas bien a inhibir las respuestas agresivas, es importante conocer que la
agresividad no es solamente consecuencia de los efectos farmacolégicos del
alcohol, sino que parece ser, més bhien, una funcién de interaccion entre su
consumo y e grado de amenaza 0 provocacion inherente a una determinada
situacion. (Krauskopf, 2007: 147)

El alcoholismo, también conocido como dependencia del alcohol, es un

trastorno frecuente. Para todos los grupos de edad €l alcoholismo es mas frecuente



en hombres que en mujeres; sin embargo dada la edad de inicio algo més tardiaen
mujeres, larelacion tienden areducirse en los grupos de edad més avanzada . La
relacion es probablemente de 3 a 1. Los alcohdlicos y las personas que abusan del
alcohol se encuentran acosados de forma constante y recurrente por un impulso de
beber, un impulso que para ellos es tan intenso que siguen bebiendo aunque al
hacerlo provocan un sustancial dafio a su salud y a sus asuntos personales y de
negocios. Entre los alcohdlicos, pero no en los que abusan del alcohol, se observa
también el desarrollo de ansiay de neuroadaptacion, con tolerancia o abstinencia.
(Moorey Jefferson, 2005: 85)

El inicio del acoholismo o del abuso de alcohol suele ser insidioso y
abarca muchos afios. En el caso de los hombres, € inicio se produce por lo
genera en los Ultimos afios de la segunda década de la vida o primeros de la
tercera; sin embargo, no se reconoce a la mayoria de los acohdlicos como tales
hasta finales de la tercera década de la vida o principios de la cuarta, pasando
muchos afios mas antes de que € alcohdlico u otra persona reconozca la necesidad
de tratamiento. Aungue se han descrito otras formas de inicio por lo demés tipicas
en pacientes por encima de los 60 afios, es raro que €l inicio suceda pasado los 45
anos de edad.

El inicio en las mujeres tiende hacer més tardio que en los hombres. Los
alcohdlicos que ademas sufren un trastorno de personalidad antisocial parecen
tener inicios més precoses, generalmente en la adolescencia. Aunque es muy
dificil precisar con exactitud el momento del inicio, muchos alcohdlicos, de forma
retrospectiva, pueden apuntar a un periodo de sus vidas en que “cruzaron lalined’,
tras el cua sus esfuerzos por controlar la bebida se hicieron indtiles. En un caso
florido de alcoholismo, la bebida es la primera necesidad en la vida de

alcohdlico, en detrimento de lamayoriadel resto de actividades o descuidandolas.



El impulso de beber puede experimentarse como un ansia, una necesidad
imperiosa 0 una compulsion; a veces, no obstante, cuando e acohdlico esta
desprevenido, el impulso puede llegarle de formainsidiosay é puede comenzar a
beber sin saber por qué.

La negacion es ubicua en e acoholismo. Casi todos los acohdlicos
niegan tener un problema con la bebida o lo racionalizan de unaformau otra. Son
bastante rapidos a la hora de echarle la culpa de que beban a ciertas situaciones o
a otras personas. Sin embargo, con una investigacion mas cuidadosa se ve a
menudo que la bebida es algo en gran parte autonomo. (Moore y Jefferson, 2005:
86)

La mayoria de los acohdlicos hacen intentos por controlar su forma de
beber, y aunque pueden tener algunos éxitos, estos suelen durar poco. Esta
pérdida de control fue considerada en algin momento la sefia de identidad del
alcohdlico. Sin embargo, también puede afirmarse que la sefia de identidad es mas
bien una sensacién de necesidad de controlar. Las personas normales no
experimentan la necesidad de controlar 10 que beben; simplemente, paran sin
pensarlo dos veces. Cuando los acohdlicos beben, la mayoria de las veces se
embriagan y son estas borracheras recurrentes las que acaban con llevar sus vidas
alaruina.

Se pierden los amigos, la salud se deteriora, |0s matrimonios se rompen,
se maltrata a los niflos y se pierden los trabgos. Aun a pesar de estas
consecuencias € alcohdlico continla bebiendo, muchos sufren un cambio de
personalidad. Individuos que eran honrados pueden encontrarse mintiendo,
haciendo trampas, robando y envueltos en todo tipo de engafios encaminados a
dismular que beben.

La verglenza y @ remordimiento a la mafiana siguiente pueden ser
intensos, muchos alcohdlicos se van aislando progresivamente para poder beber
sin que se les moleste. Un acohdlico puede esconderse en un hotel durante dias
y semanas, bebiendo de forma continua. La mayoria de los alcohdlicos se vuelven
mas irritables; tienen una exatada sensibilidad a todo lo que sea vagamente
critico. Muchos acohdlicos parecen muy pomposos, aunque cuando se les valora

mas de cerca se ve que su autoestima les ha abandonado.
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En los alcohdlicos se produce cierto grado de tolerancia. Asi, encuentran
gue deben consumir cantidades cada vez mayores para conseguir €l grado de
embriaguez deseado; si no se aumenta la cantidad, los acohdlicos ven que dicho
grado de embriaguez es cada vez menor. Sin embargo, alguno de ellos en etapas
avanzadas ddl trastorno pueden experimentar una pérdida rel ativamente brusca de
latolerancia, que puede ser profunda.

Entre los alcohdlicos es frecuente el consumo de otros estupefacientes. Al
final de latercera década de lavida es popular e consumo de benzodiazepinas; en
pacientes més jovenes, la marihuana, la cocaina y los opiaceos suelen ser los
preferidos. Sin embargo, para la mayoria de los acohdlicos estas sustancias son
meramente complementarias, el alcohol contintia siendo la droga preferida.

Los consumidores abusivos de alcohol se parecen a los acohdlicos en que
continllan bebiendo a pesar de las serias consecuencias adversas, pero se
diferencian de elos en dos cosas. Primero, la mayoria de los que abusan de
alcohol no desarrollan neuroadaptacion en forma de tolerancia o abstinencia; €l
consumo sostenido de acohol que suele ser necesario para dar lugar a éste
fendmeno se ve casi siempre solo en el alcoholismo.

Existen excepciones, ya que hay personas especialmente predispuestas a
desarrollar abstinenciay que pueden presentar temblores tras unas pocas semanas
de beber, para solo entonces entrar y permanecer en abstinencia. Esas personas
probablemente no padecen alcoholismo.

En segundo lugar, uno puede preguntar si e bebedor experimenta ansia por
el acohol més que un simple deseo de beber. El consumidor abusivo de alcohol
desea beber y o busca con impaciencia. Los mismo puede ser verdad en el caso
de los acohdlicos; sin embargo, esto también pueden tener ansia por € acohol y
debido aello pierden la capacidad de decidir si beber o no.

El acohdlico simplemente tiene que beber. Las consecuencias pueden
disuadir al consumidor abusivo de alcohol, y es posible que decida parar debido a
ellas y finamente detener e consumo. Sin embargo, en el caso del acohdlico,

éste sigue bebiendo a pesar de las mas desastrosas consecuencias; algunos pueden
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hacerlo aun cuando yacen en su lecho de muerte en & hospital. (Moore y
Jefferson, 2005:86)

2.2.3 Consecuencias

L as consecuencias del consumo de alcohol en los jovenes son evidentemente
diferentes que en e adulto. Una de las més significativas es la mortalidad por
accidentes de trafico, que es la primera causa en € grupo de edad de 1 a 34 afios.
El grupo de personas mayores, a partir de los 65 afios, es el de menor consumo,
todavia menor en las mujeres. Es e grupo en e que existen mas ex bebedores,
frecuentemente hombres bebedores antiguos, sobre todo de vino, que dejaron de
beber principal mente por indicacion médica.

Estudios realizados en otros paises apuntan que puede estar produciéndose
un aumento de los bebedores primarios entre las personas mayores, dada por una
parte la mayor longevidad y su capacidad adquisitiva; y por otra el acceso a una
calidad de vida mejor, que incluye méas ocasiones de contactar y consumir alcohol.
En cualquier caso, el consumo de acohol en mayores es un tema
insuficientemente investigado. (Ruiz, Valadolid y Ros, 2002: 59)

El acohol es un depresor-tranquilizante del sistema nervioso central. A
peguefias dosis disminuye la ansiedad y s se aumenta la dosis produce una
desinhibicion, junto a una disminucion del nivel de conciencia y de la
coordinacion motriz. Se incrementaron la dosis de acohol se puede llegar a
producir el comay lamuerte por depresion respiratoria.

El alcohol produce toleranciay sindrome de abstinenciay es, con diferencia,
una de las drogas mas nocivas para €l organismo. Précticamente altera y lesiona
todos los 6rganos corporales. Entre los efectos a largo plazo del acohol
sefialaremos los més importantes: (Ruiz, Valladolid y Ros, 2002: p. 64)

Sobre € sistema nervioso: produce ateraciones neuroldgicas en nervios
periféricosy en el cerebro produce muerte celular y alteraciones en lamemoria en
al coordinacion de movimientos.

Sobre la boca: inflamacion de encias por déficits vitaminicos.
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Sobre €l es6fago: incrementa € riesgo de cancer de eséfago cuando se
asociaa tabaco.

Sobre el higado: produce degeneracion, grasa, hepatitis u cirrosis.

Sobre el estomago: produce gastritisy agravalas Ulceras.

Sobre € intestino: disminuye la absorcién de nutrientes y produce diarreas.

Sobre € pancreas. produce pancreatitis aguday cronica.

Sobre la sangre: ocasiona anemia por falta de hierro y vitaminas.

Sobre la inmunidad: disminuye las defensas y favorece la vulnerabilidad a
las infecciones.

Pese a los efectos comentados, nuestra cultura todavia mantiene una serie de
mitos en torno a su uso, o mas conocidos son |os siguientes:
El alcohol es un aimento.
El alcohol estimula €l apetito.

El alcohol aumenta el rendimiento fisico.

El acohol calienta

- El acohol es unamedicina (dolores, resfriados, etc.)

Es cierto que el acohol aporta una serie de calorias como resultado de su
metabolizacion, pero no tiene un valor nutricional. El acohol no incrementa el
apetito. Pequeias cantidades de alcohol pueden estimular €l apetito, pero en los
alcohdlicos el apetito esta disminuido y estan desnutridos. El etanol es un sedante,
de ahi que no pueda hablarse de unamejoraen el rendimiento fisico ni intelectual.
El alcohol hace que fluya mas sangre hacia la periferia (piel) 1o que provoca una
sensacion de calor, pero alavez aumenta las pérdidas cal6ricas, ya que cuanto es
la cantidad de sangre que alberga el tejido dérmico, mayores son las pérdidas.

Aunque se haya podido utilizar como medicina para dolores, es un mal
analgésico. Sus efectos sobre la funcion sexual son claramente inhibitorios, dados
sus efectos sedantes. Algunas personas consideran que €l alcohol es Util en casos
de hipotension, pero no es cierto. Dosis bajas de alcohol aumentan la frecuencia
cardiaca y respiratoria, y dan sensacion de euforia que contrasta con el estado de
cansancio de las personas hipotensas. (Ruiz, Valladolid y Ros, 2002: p.65)

No hay ninguna duda de que €l primer gran perjudicado por € acoholismo

es € acohdlico mismo. La adiccion a alcohol es una enfermedad real mente
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destructiva. A esto se |le debe agregar perjudiciales formas son multidireccionales,
los que nos permite aseverar sin temor a equivocarnos, que destruye interiormente
a gue la padece, tanto sea en lafaz mental como la espiritual, sin dejar de hacer
mencién la parte fisicadel enfermo, donde se puede visualizar sin mayor esfuerzo,
como los dafios se incrementan diatras dia.

También e entorno del alcohdlico es alcanzado en forma negativa, esto es
en relacion a su familia y su circulo socia y ambiental donde é se mueve
comunmente. Aqui unas consecuencias nefastas.

- Perdidadelasaud fisica

- Altas posibilidades de quedar con secuelas de carécter permanente, de
las cuales podemos sefiaar algunas de las mas comunes:
Sistema gastrointestinal sensibilizado.

Problemas cardiopulmonares.

Disfunciones sexual es que en algunos casos puede ser severa.
- Marcas o impedimentos corporales por accidentes ocurridos
estando bajo los efectos del alcohal.
- Peligro de muerte si no se logra superar la enfermedad.
- En algunos casos, y en forma bastante frecuente, se pierde la salud
mental.
- Pérdidade lasalud espiritual.
- Pérdidadelos valores morales.
- Denigracion.
Como consecuencia directa del gran sufrimiento, se produce la destruccién

del sistema familiar:

Conyuge.
- Hijos.
- Padres.
- Hermanos.
El alcoholismo es un gran conductor hacia la soledad del enfermo:
- Problemaslaboraesy de estudio.
- Destruccion de su economiay familia.

- Pérdida de su autovaloracion y también autoestima.
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- Pérdidadeimageny respeto por parte de las demas personas.
Problemas legales:

- Por conducir un vehiculo estando bajo los efectos del alcohal.

- Por agresiones a personas o cosas estando al coholizado.
Haber Ilegado a robo.
Haber Ilegado a cometer homicidio.

Por haber cometido violaciones o haber intentado la misma (esto
puede ser en una o quizas en mas oportunidades).(Tarela, 2000: 79)

Mucha gente cree saber sobre los efectos del alcoholismo: embriaguez y
disoluciéon. Pero asumir esto no sélo incompleto, es también incorrecto. Una
persona borracha no siempre es alcohdlica, y algunos alcohdlicos rara vez parecen
borrachos. Pero hay algunos efectos del alcoholismo que pueden aplicarse en
general.

Angustia:

El alcohdlico a menudo siente una combinacion de dolor fisico y mental que
solo puede caracterizarse como angustia. El alcohdlico se pregunta que si se esta
volviendo loco, temiendo haber perdido el control de sus actos, 0 que esta por
perderlos. El alcohdlico se siente intensamente frustrado con su vida. Empieza a
pensar que Dios lo ha abandonado o que quiere castigarlo. (McDowell y
Hostetler, 2000: 404)

Depresion:

El acohdlico conoce bien la depresion, el ataque grave y prolongado de
tristeza y desesperanza. Se siente paralizado, patético e impotente de volver a
manejar su vida, y ese sentido de impotencia le compele a beber, 10 que aumenta
su depresion. El dolor de dichos sentimientos, aumentados por 1os componentes
guimicos que pasan a afectar sus sistema, muchas veces excede a los de otras
formas de depresion. (McDowell y Hostetler, 2000: 405)

Con frecuencia, e remordimiento domina a alcohdlico. Mientras que el
sentimiento de culpabilidad enfoca las acciones de la persona y la vergienza
enfoca el yo, e remordimiento se enfoca en €l dafio que la personale ha causado a
algo o a alguien. Puede sentir remordimiento ante las l&grimas que su madre a

vertido por €. Puede sentir remordimiento por las mentiras que han lastimado a
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sus amigos. Puede lamentar profundamente la verglienza que ha causado a su
familia, éste remordimiento junto con e sentimiento del culpabilidad y de la
verglienza puede llevarlo a un sincero arrepentimiento o la desesperacion total.
(McDowell y Hostetler, 2000: 406)

2.2.4 Estadisticas

A continuacion se explica los siguientes gréficos y cuadros en donde se
representa la problematica que ocasiona laingesta de a cohol en los adolescentes.

En el primer gréfico y los siguientes cuadros, € nimero 17 y 21, refleja que
la droga licita iniciante en los adolescentes es el acohol con cifras realmente
alarmantes de enfermos, luego en segundo lugar lo ocupa € consumo del
cigarrillo normal, en tercera posicion y de forma creciente obtenemos que la
marihuana droga ilicita esta siendo usada periodicamente, por no degar de

mencionar en un cuarto puesto la cocaina de ato poder adquisitivo en el mercado

negro.

-Bebidas Alcohdlicas: 3.037 de 6.604 pacientes con un 45,99%.
-Cigarrillo: 1.551 de 6.604 pacientes con un 23,49%
-Marihuana: 1.396 de 6.604 pacientes con un 21,14%
-Cocaina: 382 de 6,604 pacientes con un 5,78%

Fuente: ONA. 2007
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Gr aficos estadisticos del consumo de alcohol

DROGA DE INICIO EN EL CONSUMO DELOS PACIENTES QUEASISTENA

LOS CENTROS DE TRATAMIENTO Y REHABILITACION
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CUADRO No 21

QUE ASISTEN A LOS CENTROS DE
TRATAMIENTO ¥ REHABILITACION

FRECUENCIA EN EL CONSUMO POR DROGA DE INICIO DE LOS PACIENTES

FRECUENCIA DE LA DROGA DE INICIO

Fuente: ONA. 2007
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TIPOS DE NO USO | MENDS | UNAVEZ VARTAS DIARIA DOS A |MAS DE
MES
DROGAS ANTERIOR |UNAvEZ | POR SEMANA | VECES TRES | TRES TOTAL
POR POR VECES VECES
SEMANA SEMANA POR DIA | POR DIA

01 |BEBIDAS 247 42 965 764 196 142 301 3.037

ALCOHOLICAS
02 |CIGARRILLO 0 0 51 240 158| 166 936 1.551
03 MARIHUANA 312 101 116 214 199 198 256 1.396
04 |COCAINA 102 37 74 72 30 42 25 382
05 |BASUCOD 45 o3 04 16 o3 oz 16 89
06 |CRACK 11 06 06 10 11 14 20 78
07 |INHALANTES 13 02 o2 02 01 01 01 22
08 |RHOPINOL 06 01 0 0 01 0 03 11
08 |SEDANTES 06 01 01 0 01 01 01 11
09 |HEROINA 04 o 0 o2 0 (02 0 08
10 | ALUCINOGENDS o3 o 01 01 0 0 01 06
10 |OTRAS DROGAS 01 o2 0 0 0 (82 01 06
11 | ANFETAMINAS 0 0 o2 01 0 0 01 04
12 |EXTASIS o3 o 0 0 0 0 0 03

TOTAL 753| 575| 1.222| 1.322| e00| 570| 1562| 6.604




2.3 Los Adolescentes

La palabra adolescencia procede del latin “adolescens’, es decir, que
adolece. En su aplicacion a desarrollo humano, se utiliza para un periodo
evolutivo de transicion entre la infancia y la etapa adulta, durante € que se
produce el desarrollo necesario de adaptarse a las caracteristicas de lavida en esta
ultima etapa. En condiciones normales, €l inicio de la adolescencia coincide con €l
de la pubertad, pero s no ocurren simultdneamente, el adolescente tiene que
soportar ese desajuste como un estrés dafiino.

Mientras que la pubertad es un hecho biol6gico, |a adolescencia representa
una etapa del hombre insertado en una cultura, siendo este aspecto cultural el que
determina gran parte de sus manifestaciones y su propia duracién. El inicio de la
pubertad esta marcado por la maduracion del hipotdlamo-pituitario-adrenogenital,
que provoca la secrecion de hormonas sexuales y las consiguientes
modificaciones corporaes, generales y genitales. La edad media de inicio de la
pubertad suele ser de 11 afios para las chicas y 13 para los chicos, y conduce ala
capacidad reproductora en ambos sexos a cabo de unos dos afos posteriores a su
inicio. (Meléndro, Suarez y Perdomo, 2000: 71)

En muchos paises del tercer mundo de la infancia se llega a la adultez, sin
intervalo adolescente, puesto que de la infancia se va directamente al trabgjo en
los chicos y ala maternidad en las chicas. En algunas culturas, € paso ala edad
adulta se redliza a través de ritos iniciéticos que aseguran la insercion del nifio a
mundo adulto, reduciéndose € tiempo de transicién a que dura € rito. La
adolescencia esta vinculada en los paises occidentales a determinantes sociales
como la escolarizacion obligatoria hasta los 16 afios, mayor tiempo de formacion
profesional, lo que origina un mayor retraso para entrar a la vida laboral,
dependencia econdmica de las figuras parentales, retraso en € establecimiento de
lazos de pareja, segregacion de los jovenes, cambios en la estructura familiar, que
contribuyen a la prolongacion de la adolescencia haciéndola cada vez mas
problematica. (Meléndro, Suarez y Perdomo, 2000: 72)

La adolescencia, en nuestra sociedad, es la etapa de transicion entre la
infanciay lavida adulta. Es un periodo marcado por importantes transformaciones

biol6gicas que hacen posible que las personas alcancen la madurez sexual y
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puedan reproducirse. Este hecho es fundamental para cualquier especie animal.
Ademés, en el caso de la especie humana, alcanzar la madurez sexual repercute en
las formas de la relacion que establecen los jovenes entre si, sobre todo entre
jovenes de diferente sexo, y tiene claras sus consecuencias en la formacion de su
personalidad e identidad.

El joven ha de afrontar y dar respuestas a las expectativas que la sociedad y
su entorno més inmediato atribuyen, de forma diferente, al género masculinoy a
femenino y hadeir elaborando su identidad de persona adulta en consonancia con
su sexo. Estos son algunos de |os principal es retos que ha de abordar para pasar de
la nifiez a la etapa adulta. Pero la reproduccion sexua no es la Unica manera de
garantizar la continuidad de la especie humana. De una generaciéon a otra, se
transmite también valores, comportamientos, conocimientos, forma de vida, en
definitiva, una serie de elementos que forman la trama social y cultural de
cualquier comunidad.

Aungue € joven haya alcanzado la madurez sexual, tiene que seguir
afrontando estos otros retos; unos desafios que pueden ser considerados como
“tareas’ tipicas de su desarrollo psicologico. Ha de adquirir ain aquello que le
permitira integrarse plenamente en su grupo cultura de referencia como miembro
adulto: desarrollar nuevas formas de relacion con los comparfieros de ambos sexos
y con los otros adultos, desarrollar un pleno sentido de si mismo, aprender los
roles asociados a su identidad sexual, adquirir una serie de valores y
conocimientos que puedan guiar su conducta y que faciliten su insercion en €l
mundo laboral, aprender a comportarse de forma responsable, etc. Son estos
desafios los que marcan en profundidad la vida del adolescente. (Fierro, Marti,
Onrubiay Garcia, 1997:9)

En muchas sociedades industrializadas como la nuestra, estas tareas propias
del adolescente se han vuelto tan complejas que no he de extrafiar que existan un
desfase temporal notable entre la aparicion de la madurez sexual y la plena
incorporacion a la vida adulta. Sin embargo, en otras sociedades con menos
desarrollo tecnoldgico, la incorporacion a la vida adulta no necesita esta larga
preparacion y suele ocurrir poco tiempo después de la madurez bioldgica. Hasta

tal punto que algunos autores, tomando una perspectiva historica, sostienen que el
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hecho de considerar la adolescencia como una etapa aparte depende en gran
medida de |la necesidad que tiene una sociedad de ofrecer educacion prolongada
para preparar la entrada de los jovenes a la vida adulta.( Fierro, Marti, Onrubia'y
Garcia, 1997: 10)

En este sentido, la escuela y especialmente los profesores (naturalmente
junto a otras muchas instituciones sociales entre las que destaca la familia) tienen
un papel muy importante para ayudar a los jovenes a abordar |os retos propios de
eso transicion hacia la vida adulta. La optimizacion de esta ayuda pasa
necesariamente por un conocimiento de los principal es aspectos psicol égicos que
caracterizan a los jovenes entre los 10 y los 18 afios aproximadamente y de las
principales tareas evolutivas que han de afrontar para conseguir su integracion en
lavidaadulta.

Los cambios fisicos y psicolégicos que ocurren durante estos afios son
importantes y complegjos. Van de una transformacion profunda del cuerpo y
autoimagen corporal marcada por la pubertad a una nueva manera de pensar y
razonar sobre las cosas, pasando por un cambio en las relaciones con los
comparieros y con los adultos y por la construccion de una nueva identidad.
Muchos de estos cambias estan intimamente ligado a las pautas sociales y
culturales que rige la organizacion del grupo de referencia de los jévenesy no han
de ser considerados como cambios espontaneos que se dan por si solos
independientemente de la actuacion, del egemplo o de los valores vehiculados por
los adultos que estan en contacto con los adolescentes.

La imagen subjetiva que un adolescente va elaborando de su propio cuerpo
depende naturamente de las transformaciones fisicas que ocurren en un
determinado momento y que é mismo es capaz de percibir; pero lavaloracion que
hard esta imagen, dependera de forma estrecha de los valores y de las actitudes
gue sus padres, sus profesores, sus companieros y otros adultos le transmitan.
También las nuevas posibilidades de razonamiento y de pensamiento, que abren
nuevos horizontes de interés y curiosidad, dificilmente se desplegarian y serian
productivos sin laayuday € estimulo de otras personas entre los que destacan los

profesores.
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Los roles que ira adoptando un adol escente en relacion a su género serén una
respuesta personal a patrones de comportamiento y a las expectativas que perciba
como importantes y que le son transmitidas por su entorno inmediato. La
importancia de los cambios que ocurren durante la adolescencia es, pues,
innegable y ha sido sefialada desde siempre por escritores y pensadores. Pero es a
partir de mediados del siglo XV1II y gracias principamente a Rousseau y tras él a
los autores romanticos como Goethe, que la adolescencia es considerada como
una etapa de desarrollo que merece un tratamiento a parte.

La imagen que primero se forja de la adolescencia es la de una etapa
marcada por la inestabilidad psicoldgica, por e conflicto y la crisis, un “segundo
nacimiento” doloroso. Aunque algo queda alin hoy en dia de esta imagen
romantica del adolescente desgarrado, mucos estudios nos indican la ruptura no es
tan marcada como muchas veces se describe y que, en la esfera emocional, y a
pesar de los muchos retos que tiene que afrontar el adolescente, |a continuidad con
el periodo de la infancia prima més que la ruptura total. Independientemente de
esta valoracién global, lo més importante para los profesores de secundaria es
conocer las grandes tendencias de cambio que marcan al adolescente en sus
diferentes facetas de comportamiento asi como ser capaces de valorar la intima
relacion entre estos cambios psicolégicos y diferentes factores sociales y

culturales del grupo de referencia.( Fierro, Marti, Onrubiay Garcia, 1997:11)

2.3.1 Desarrollo del Adolescente

La ampliacion de la ensefianza obligatoria hace posible la configuracion de
una etapa de Educacion Secundaria con identidad propia entre los 12 y 16 afios
gue coinciden con los afios en que los escolares viven un proceso de cambio
especialmente significativo. Las caracteristicas e intenciones educativas se basan
en una serie de principios agrupados en torno a dos dimensiones: |os principios de
una ensefianza comprensiva, a la vez diversificada, y los principios derivados del
caracter intrinseco, alavez preparatorio, paralos siguientes niveles educativos.

En ambas dimensiones han de hallarse los oportunos puntos de equilibrio
donde se concilien los principios y valores mencionados. La doble funcién,

intrinseca y propedéutica, exige tratar de conseguir que los alumnos asimilen de
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forma significativay critica los elementos béasicos de |la cultura de nuestro tiempo
y se preparen para ser ciudadanos capaces de desempefiar sus deberesy de gercer
sus derechos en una sociedad democrética, pero exige también sentar las bases
para la formacién postobligatoria en sus diferentes modalidades de Bachillerato o
Formacion Profesional de Grado Medio, sin discriminacion de ningan tipo.

- Aspectos evolutivos y psicopedagogos.

La etapa de Educacién Secundaria Obligatoria se corresponde con un
momento evolutivo de los alumnos entre los 12 y 16 afiosy e Bachillerato entre
los 17 y 18afios. Son afios que coinciden con la preadolescencia y la primera
adolescencia. (Pefiay Lopez, 2005:219)

Desarrollo evolutivo.
- Logro de un equilibrio afectivo y sociad a partir de una imagen ajustada y

positiva de si mismo.

- El desarrollo de las capacidades motrices y de dominio espacio-temporal.

- La adquisicion y € perfeccionamiento de instrumentos de indagacion y
representacion.

- Lainsercién activa, responsabley criticaen lavida social.

- Laasuncion plena de | as actitudes basicas para la convivencia democrética en el
marco de los valores de solidaridad, participacién, responsabilidad, toleranciay
sentido critico. (Peflay Lépez, 2005:221)

El desarrollo de estas capacidades debe fomentarse de manera que el alumno
las ponga en préctica tanto dentro del centro como en su vida extraescolar,
abriendo el centro educativo a entorno social, cultural y labora para favorecer
una mayor continuidad entre educacion formal y no normal. Nos detendremos,
por considerarlos més importante desde € punto de vista docente discente, asi
como de formacion integral del adumno, en € desarrollo cognitivo y en €
desarrollo de la personalidad.

- Desarrollo cognitivo.

Los estudios del desarrollo cognitivo del adolescente se inicia con la obra
de B. Inhelder y J. Piaget, Delaldgicadel nifio alaldgicadel adolescente (1955).
Desde la préactica docente hay que tener en cuenta tres aspectos.

a) El desarrollo del adolescente es un proceso de confluencia entre los

aspectos psicobioldgicos y culturales, conformando una unidad. Debido a

24



ello no se pueden trasladar mecanicamente los aspectos generales del
desarrollo psicolégico a un aumno particular, sin tamizarlos
culturalmente.

b) El desarrollo no se sustrae ala educacion ni es independiente de ella.

c) El centro no es el Unico contexto educativo, sino que hay que tener en
cuenta otras ambitos como el familiar, social, religioso, etc.

Estos tres aspectos inciden en la necesaria fusion entre desarrollo
psicoldgico y contexto cultural. Piaget, denomina el desarrollo cognitivo “etapa de
las operaciones formales’, considerando una operacion como una accion
interiorizada, reversible y coordinada en una estructura. El adolescente, antes de
aproximarse a las operaciones formales, ha desarrollado como nifio, entrelos 7 y
11 afos, las operaciones concretas sobre objetos concretos.

Las operaciones formales suponen una superacion de las actuaciones sobre
objetos concretos consistiendo en acciones interiorizadas realizadas sobre
realidades no fisicas o hipotéticas. Las tres principales caracteristicas del
pensamiento formal son:

- El sujeto subordina lo real a lo posible. Esta posibilidad no es ningun
inconveniente, sino un aprendizaje.

- El pensamiento formal.

- El pensamiento formal tiene un caracter proposicional.

Estas tres caracteristicas favorecen e egocentrismo cognitivo del
adol escente que se interroga y se mantiene critico con las opiniones gjenas. (Pefia
y Lépez, 2005: 221)

- Desarrollo de la personalidad

Se establecen dos momentos criticos en €l desarrollo de la personalidad, uno
de los 11 alos 13 afios (primer momento) y otro de los 13 a los 17 (segundo-
momento).

L os rasgos caracteristicos del desarrollo de la personalidad son:

- A nivel socioemocional

a) En un primer momento:
- Se muestrainquieto y hablador.
- Huye de la soledad.
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- Tiende alas relaciones interpersonal es.
b) En un segundo momento:
- Suefiay medita.
- Criticael comportamiento de sus padres.
- Sedistanciade lafamilia
- A nivel psicolégico
a) En un primer momento:
- Se descontrola con facilidad.
- Alzalavoz s selellevalacontraria.
- Seresiste a colaborar y aceptar las normas familiares.
- Se opone a los buenos modal es.
- Busca la accién en grupo.
- Dialoga con los adultos para contrastar las reacciones que produce su
comportamiento.
b) En un segundo momento:
- Aspirar atener cualidades estéticas, intensa preocupacion por el cuerpo y las
habilidades fisicas.
- Alcanzar cierto dominio de si mismo y presenta un ponderado sentido del
deber.
- Extrema precaucién por la opinion que tengan de é.
- A nivel afectivo
a) En un primer momento:
- Manifiesta aprecio a las personas que le agradan.
- Le hacen favores
- Escuchan y observan alas personas que le agradan.
- Esfidl y tolerante.
b) En un segundo momento:
- Se centra en su persona.
- Analiza su conducta.
- Se autocritica, disfruta de la natural eza psicoafectiva y emocional.
- Necesidad de amar y ser amado, €l egoismo y la vanidad lo condicionan.
(Pefiay Lopez, 2005:222)
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2.3.2 Caracteristicas principales del Adolescente

La independencia que se pretende alcanzar con la madurez no significa para
los padres ni para los adolescentes e desprendimiento total. Ahora, casi adulto,
guardarael respetoy la dedicacion por sus padres como una forma de amistad. El
amor que los une no serd mas de dependencia, sino una demostracién de sincero
afecto y gratitud por todo lo que recibi6 de los padres. El adolescente ve las fallas
de los padres de una manera exagerada; no se da cuenta que esta en la edad de
poder rectificar 1o que fue producto del descuido, remediando sus necesidades
mas profundas por si mismo

L os padres conscientes de que ese desprendimiento es muy importante para
el hijo deben auxiliarlo en lo que fuere necesario: expresar sus opiniones, las
cuales pueden ser aceptadas o no; promover la autodeterminacion del joven con
mucho tacto y carifio, resaltando siempre sus posibilidades reales y concediéndole
ciertos privilegios propios del adulto. La madre debe orientar, educar, proteger,
formar, en fin, para que € hijo, con libertad de accion, pueda ser é mismo y
aprendaavivir. (Parolari, 1995:124)

El mundo del adolescente es multifacético, los cambios fisicos, las
experiencias psicoldgicas, €l rol social, su mundo interior, €l desarrollo cognitivo,
la familia, su sexuaidad van afirmando la personalidad integral del adolescente,
cas €l 60% de s ser psicoldgico esta construido, € otro 40% lo hard en esta etapa
y las siguientes depende de €llo lo que la familial e ofrezca, e mundo del
adolescente es un mundo vivencial todo o que sientay experimenta le favorece o
le perjudica en su vida presente y futura, a veces es un mundo de choques entre
los adultos y los adol escentes, cada uno debe marcar su compas de caracteristicas,
recordemos algunas:

Autonomia- Es la direccién personal que uno es capaz de llevar, €
adol escente esta aprendiendo a hacerlo, le ayudamos con la libertad que le damos,
él va aprendiendo su autonomia, experiencia tras experiencia, los amigos, las
relaciones sociales y familiares ayudan a su direccion personal, a veces avanza

otras retrocede ya que pierde cosas de nifio y gana cosas de joven, éste vaivén le
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hace inconstante e inseguro, parte importante del crecer como adolescente,
experiencia psiquicay social que le prepara paralavida adulta.

Independencia- Los sentimientos de intimidad, la sociaizacién, su grupo de
paresy la psicologia de ser €, su espacio y los amigos, se identifica con su grupo
y quiere hacer 1o que elos hacen, se identifica con conductas e intereses de
jovenesy quiere ser libre de hacer sus cosas, pero no es tan independiente ya que
su vinculo afectivo con la familia es un hecho real y vivo, la independencia
econdémica y la proteccion que le brinda su familia son necesidades naturales del
ser humano.

Grupo de Pares- Los amigos, las amistades, los compafieros, sus diversos
grupos que conforman, son necesario para su desarrollo, aprende habilidades de
relacionarse, se informa de cosas de jévenes y puede jactarse de sus hazafias y
aventuras, €l grupo es vital para los adolescentes, se siente a gusto aunque no
conoce a los suyos, las cercania emociona que le brinda € grupo favorece su
adaptacion emocional, dar a conocer sus intereses y es reconocido por su
habilidades y caracteristicas.( Jiménez y Cabodevilla, 1998:52)

Enamoramiento- La adolescencia se inaugura con € enamoramiento, los
sentimientos amorosos son ya heterosexual es, hay una atraccion fisica, emocional,
por € otro sexo, en el enamoramiento € joven aprende a amar y ser amado,
exterioriza su mundo afectivo, inicia un aprendizaje de dar y recibir ternura, esto
lo hace feliz, conoce e mundo femenino, aprende a compartir en paregja, actitud
vital para prepararse a estar en pareja, el enamoramiento le brinda habilidades
para las relaciones hombre-mujer.

Pensamiento Ma&gico- Es una caracteristica del mundo cognitivo del
adolescente, mangja con facilidad €l “a mi no me ha de pasar”, es critico en sus
apreciaciones ya que é ve e mundo desde su vivencia interior, se idealiza con
frecuencia, siempre cree en alguien ya tiene una imagen mental de como quiere
ser o de cdmo va a ser, su fuerzainterior fortalece sus creencias, expresay realiza
lo que piensa, su mundo cognitivo esta amplidndose.

Sensibilidad a la Afectividad- Los propios cambios fisicos crean cambios

emocionales, € crecer le vuelve contento, alegre, feliz, asu vez, molesto,
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inseguro, ansioso, preocupado, se esta haciendo persona adulta, la ira, la
agresividad, aumenta aprende a controlar, experimenta, y controla su érea
emociona a mediada que va aumentado sus afios, la edad afirma su madurez y
experiencia.

Sexualidad- La sexuadidad forma parte integral de él, € experimentar, €
conocer es siempre un interés para é, e grupo le ayuda a informarse sobre la
sexualidad, a veces se lo hace equivocadamente, esta lleno de mitos, tables que le
confunde y lo estimulan a experimentar su sexuaidad. (Jiménez y Cabodevilla,
1998: 53)

El adolescente es un ser “extrovertido”, aegre, entusiasta y apasionado,
lleno de energia, vitalidad, la vida estudiantil, los triunfos deportivos, la vida
social, las amistades, heterosexual es proporcionan mejores satisfacciones. A veces
son impresionables, sus emociones se dinamizan por las relaciones de amistad y
de los problemas sexuales. Las necesidades de |os adolescentes son la realizacion,
afecto, reconocimiento, seguridad, la familia, es la responsable de su mundo
afectivo y de su relacion con los demas.

Las alternativas psicol 6gicas del adolescente y su mundo se expresan por:

1- Culpar aotros.
2- ldealismo exagerado.
3- Pesimismo total.

La angustia es creada por fuerzas fisicas, la inseguridad o por la sexualidad
incestuosa. Los interese son proyectados en su plan de vida, € matrimonio, la
pargja son parte de la vida afectiva a futuro, puede ocurrir regresiones del
adolescente o los fanatismos por ago o aguien. Cuando € adolescente no acanza
su madurez propia del grupo, no crece psico-emocionalmente, se puede producir
su precocidad y las consecuencias tales como:

1- Concepto negativo de s mismo
2- Concienciade inferioridad a sentirse rechazado por |os demas.
3- Prolongacion de la dependencia familiar.

4- Preocupacion por su yo fisico, psicolégico y social.
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Hay que tener en cuenta que los adolescentes constituyen una gran parte de
la poblacion en general, las necesidades, intereses y problemas irén creciendo dia
a dia, & adolescente se desenvuelve en ambientes (familiar, estudios, grupos,
barrios, etc.), los mismos que son fuente de riesgo y proteccion segun ellos estén
constituidos, madres, maestros y toda persona que se relaciona con adolescentes
debe promover un conjunto de actividades y actitudes para asegurarles un
proyecto de vida alcanzable, realistay provechoso.

Existen algunos problemas psicosociadles que son mas comunes en €l
adol escente como:

- Crisis de la adolescencia

- Depresion (aveces suicidio).

- Ansiedad fébica

- Desordenes emocionales.

- Alteraciones de personalidad.

- Consumo de drogas.

- Bgjo rendimiento escolar.

- Promiscuidad sexual.

- Embarazo.

(Jiménez y Cabodevilla, 1998:58)
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2.3.3 Influencia del alcohol en el Adolescente

A muchos padres les angustia la posibilidad de que las bebidas alcohdlicas y
las drogas puedan interferir en e desarrollo de su hijo adolescente y, mas
especificamente, les preocupan los problemas inmediatos que puede enfrentar un
adolescente “normal” cuando ingiere bebidas alcohdlicas o drogas. una detencién
por conducir ebrio, un posible accidente o una relacion sexua con consecuencias
graves, solo se menciona agui unos pocos de los posibles desastres. Estos temores
son legitimos, especialmente si tenemos en cuenta que a los adolescentes les
encantan los riesgos. Hay algunas posibilidades y reflexiones que le pueden
ayudar amanejar estas situaciones. (Rieray Madonado, 2004:101)

Una de las razones por las que los adolescentes experimentan con las
bebidas alcohdlicas y con las drogas es porque son elementos presentes en su vida
diaria. No hay practicamente nada que puedan hacer los padres a respecto. Por
mucho que nos asuste la idea, |as bebidas alcohdlicas y las drogas estén al alcance
de los chicos de la secundaria, y cuando estos llegan a los cursos superiores la
cuestion no es la disponibilidad, el problema es el deseo. Lo que pueden hacer los
padres es educarse a si mismo, dar ggemplo de una relacion sana con las bebidas
alcohdlicas, proporcionar orientaciones 'y expectativas claras, definir con claridad
las consecuencias y poner énfasis siempre en la seguridad como elemento
primordial.

Estos son los aspectos que debemos analizar a referirnos a este tema.
Primero, ¢qué puede mover a los adolescentes a experimentar con las bebidas
alcohdlicas y con las drogas? La interaccion socia, la amistad y la identidad
personal. En e aspecto social, la experimentacion con la bebida o con €l consumo
de drogas ofrece inmediatamente una especie de nicho protector. Cuando hay
conflictos de la relacién, la bebida y las drogas solucionan temporalmente los
problemas de aceptacién. Es decir, los chicos beben y consumen drogas suele ser
facilmente aceptados en algunos grupos de compafieros (comparieros que ellos
consideran atractivos), 1o que los introduce de inmediato en un grupo socia ya
conformado. (Rieray Maldonado, 2004: 102)
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También estén las decisiones sobre qué hacer durante los fines de semana,
puesto que los “amigos’ muy posiblemente los invitan e incluyen en sus planes.
También las defensas de los adolescentes disminuyen cuando estan bgjo la
influencia del acohol o de las drogas, porque son menos conscientes y mas
espontaneos, caracteristicas que todos quisieran tener. Los adolescentes
experimentan una primera sensacion de intimidad cuando son aceptados en un
grupo, especialmente cuando han estado sofiando con ser aceptados en un grupo
de amigos.

Tienen la sensacion de haber logrado una cierta intimidad al compartir la
experiencia de la bebida y de las drogas, especialmente cuando son poco
experimentados. En este nuevo grupo y mientras estan bagjo la influencia de estos
estimulantes, es posible que crean que hay comunicacién muy abierta, lo que con
frecuencia confunden con una verdadera intimidad. Sus defensas estan bajas y
disfrutando mucho porque pueden compartir su “verdadero yo”, mientras |os otros
hacen los mismo. En cierto sentido, se estan escapando por un momento de su
propiaidentidad y estan abriéndole paso a otra.

El problema es que, si bien la cercania puede ser real, los medios que
conducen a €ella son artificiales (Io que, evidentemente, es ago que los padres
saben, pero que la mayoria de los adolescentes son incapaces de comprender).
Todavia no han desarrollado suficientemente sus habilidades ni han enfrentado
esa soledad fundamental que conduce a la verdadera intimidad. Todavia no se la
han ganado, por € contrario, han construido artificialmente el puente, o que en
demasiados casos los lleva a depender de los medios artificiales. Al lograr un
parcial definicion de si mismo, bajo la influencia del alcohol y de las drogas, los
adolescentes también se distancian de sus padres, puesto que son muy pocos los
padres que aprueban que sus hijos beban o consuman drogas. (Rieray Maldonado,
2004:103)

En este sentido, la decision de enfrentar las normas establecidas por sus
padres significa un fortalecimiento de su independencia y de su autonomia.
Sienten que mangjan su vida Hemos visto que es fundamental afirmar la
independencia y desarrollar la identidad personal estable para hacer la transicion

hacia el mundo adulto. Sin embargo, si €l acohol y las drogas se convierten en €l
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gje central, hay razon para preocuparse de verdad; ademas, estan los posibles
riesgos en términos de salud y de seguridad personal .

Para muchos adol escentes | as bebidas al cohdlicas y las drogas son escapes, a
través de los cuales se busca ocultar 0 no hacer conciencia de ciertos temas
relacionados con €l desarrollo y con conflictos personales que sdlo pueden
resolverse s se enfrentan conscientemente. Los chicos dejan estos conflictos
relegados en e ambito del inconsciente y simplemente |os representan dia a dia,
sin ser capaces de enfrentarlos. Desafortunadamente, todos hemos vistos a
algunos adultos atrapados en éste patron cuando se excede en la bebida o €
consumo de las drogas. Dichas personas suelen mostrar cambios de personalidad
muy significativos mientras estan bajo su influencia.

Algunos se deprimen, otros se vuelven exageradamente extrovertidos, otros
se vuelven agresivos. El consumo exagerado de acohol o de drogas relga el
estrés interno y la presion que gjercen los conflictos inconscientes sin que la
verdadera fuente del estrés se enfrente nunca. Es posible que usted crea que es
terrible que los chicos experimenten con la bebiday con las drogas. S in embargo,
en la vida real no todo es “blanco y negro”. Muchos adolescentes pueden
experimentar con drogas y alcohol sin caer en la adiccién y sin que esto
necesariamente interfiera en su capacidad para crecer y madurar.

Una investigacion realizada hace poco tiempo por Jonathan Shedler y Jack
Block, mostré que los adolescentes que experimentaron con cierta moderacion el
consumo de drogas (no mas de una vez al menos y por lo genera solamente
marihuana) eran més saludables psicologicamente que los que abusaban del
consumo (mas de unavez al mes) y aguellos que se abstuvieron totalmente.

Esto no quiere decir que seria bueno que todos experimentaran, ni se
recomienda que lo hagan, simplemente plantea que € abuso en el consumo de la
droga es un sintoma de problemas més profundos (o, como lo veremos mas
adelante, con frecuencia es € resultado de una predisposicién bioldgica o
genética).

En este estudio se hizo el seguimiento de 101 chicosy chicas durante quince

anos, y se determind gue los que fueron més saludabl es psi col 6gicamente cuando
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nifios eran los mismos que experimentaron moderadamente el consumo de drogas
cuando adolescentes. Si bien un consumo moderado no es necesariamente bueno,
tampoco es € resultado de una profunda crisis psicoldgica. Por otra parte hay
razones para una gran preocupacion cuando € consumo ya ho es una mera
experimentacién. Aqui ya no se trata solamente de un problema en si, sino que es
posible que esta actitud obedezca a la existencia de problemas més profundos.
(Rieray Maldonado, 2004:105)

En sintesis, la aceptacion inicial en un grupo socia que viene emparejada
con el consumo de alcohol o de drogas provisional, como muchos adolescentes (y
adultos) lo descubren cuando tratan de dejar 1a bebida o la droga y conservar €l
mismo grupo. Los adolescentes ansian tener discusiones profundas, pero no
deberian estar bajo la presion de lograr laintimidad. Y cuando la dependencia del
alcohol o de las drogas aumenta, la capacidad de logra una amistad de fondo se
atrofia. Diferenciarse de quienes lo rodean para ser auténticamente lo que uno es
supone un proceso largo y a veces penoso; no hay ninguna formula magica.

El acohol hace parte del mundo de los adultos, y los adolescentes que
beben estén actuando prematuramente como adultos. Las drogas son un asunto un
poco diferente. Son ilegales y son menos los adultos que han experimentado con
ellas. Para muchos, constituyen un misterio aterrador. Un pequefio consgo a este
respecto: si no conoce las diferencias entre distintos tipos de drogas (Ilo mas
posible es que no lo sepa, porque varian mucho y reaparecen en ciclos) es hora de
educarse. (Rieray Madonado, 2004:107)

2.4 Elreportajedelnvestigacion

El escandalo de Watergate, que a partir de junio de 1972 fue investigado por
des reporteros de The Washington Post, Bob Woobard y Carlos Berstein, y que
termind con larenuncia de Richard Nixon a la presidencia de |os Estados Unidos,
no solo se muestra como el primer gran ejemplo del periodismo de investigativo,
sino que fue punto de partida para € desarrollo y expansién de esa manera de
hacer periodismo. Crecid tanto, que en poco tiempo ya existia en ese pais aun

asociacion de periodistas investigadores con mas de 1.000 miembros.



En la esencia del reportaje investigativo esta descubrir lo oculto, algo que
alguien o muchos quieren esconder. A menudo, sus resultados significan el
desenmascaramiento de alguien o de empresas 0 instituciones, que seguramente
tendr& efectos en la administracion de justicia. Debido a la influencia de la parte
investigada generalmente tiene en el pais, en e gobierno, en los partidos, etc. La
investigacion requiere el apoyo del editor, o de quienes dirigen e medio, por
todas | as consecuencias que ello entrafia.

La investigacion requiere también el apoyo de la empresa, porque significa
dedicar casi siempre un equipo de periodistas ainvestigar durante un tiempo, casi
nunca menos de una semana, y solo a término de la misma, se producen los
resultados. Este trabajo debe ser financiado. No es muy corriente encontrar
duefios de medios conscientes de la importancia de tales gastos en investigacion
periodistica.

El periodismo de investigacién es un estilo de periodismo que reflgjalo que
la sociedad piensa en si misma. Por eso, cuando se consideré que no era bueno
andar por ahi buscando los aspectos malos o torcidos de la sociedad, €l
periodismo de investigacion decayd, en Colombia, opina e periodista Daniel
Samper. En su edicién del 6 de marzo de 1983, El Tiempo de Bogotd, ofrecié un
reportaje sobre las 100 investigaciones que hasta entonces habia desarrollado |a
Unidad Investigativa del periddico, sin incluir los de la Unidad del Consumidor:
Segun céculos de los redactores del Departamento, por cada denuncia que

produce consecuencias hay otra que muere al vacio. (Diaz Rangel, 1990:86)

Larry Day, veterano periodista 'y profesor de la Universidad de Kansas, en
un seminario sobre el periodismo de investigacion en la Escuela de Comunicacion
Socia de la UCV, consideré que es muy importante preguntarse ¢Qué sectores
van hacer afectados con esa investigacion? ¢Quiénes tienen interés en ocultar 1os
hechos?, y con esas 'y otras respuestas, decidir la apertura de la averiguaciéon si no
hay ningun duda sobre la importancia que para €l pais o la comunidad, segin €l
caso, tendra la publicacion del reportaje o serie de ellos.

Vamos a ofrecer, solo d titulo de ggemplo, 1o que puede ser € esquema de

un reportaje de investigacion:
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Tema Lasvictimas del 27 de febrero.

Objetivo: Determinar el verdadero nimero de muertos en los sucesos del 27
de febrero de 1989.

Razones: Un afio después, subsistian las dudas sobre la cifra oficial
suministrada. Familiares de desaparecidos contintan pidiendo informacion de
hijos, hermanos o esposos de quienes no se sabe nada desde € 27 de febrero. Los
medios de comunicacion, en esa oportunidad, ofrecieron diversas cifras.

Hipdtesis. En los sucesos del 27 de febrero de 1989 perecieron mas personas
de las que se han informado.

Efectos maximos. Ofrecer la cifra rea de las personas fallecidas en esos
sucesos. Promover alguna investigacion judicial o parlamentaria, Si se demuestra
gue existe una importante diferencia entre las cifras redes y las reveladas en la
investigacion.

Efectos minimos: Si la investigacion demostrara que las cifras reales son
bastante aproximadas a las oficiales, contribuira a despegjar una duda que ha
existido en buena parte de la poblacion.

(Siempre hay que preguntarse si vale la pena €l esfuerzo de lainvestigacion

y los recursos invertidos, para obtener el minimo.

Plan de investigacion:

1- Buscar € boletin o boletines oficiales sobre el nimero de victimas.

2- Buscar las versiones correspondientes.

3- Entrevistar a los reporteros que trabajaron estos sucesos Yy dieron cifras
mas altas que las oficiaes- ¢Cudles fueron sus fuentes?

4- Entrevista con e Comité de Desaparecidos, y establecer contactos con
familiares de las victimas.

5- Visitar la morgue y recabar la informacion. (Conocer la ordenanza
respectiva).

6- Recorrer todos los hospitales donde fueron internados heridos en esos
sucesos; hablar con los médicos, y revisar sus correspondientes archivos de
cada hospital.
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7- Recorrido por algunos barrios donde hubo muertos, y se asegura que
fueron enterrados en sitios distantes. Hablar con vecinos.

8- Solicitar en e cementerio la lista de personas enterradas durante esos dias,
contrastarlas con las correspondientes de |as jefaturas civiles.

9- Entrevistas con las autoridades que suministraron las cifras oficiales.

Es muy importante que para facilitar € trabagjo, elaborar siempre una
detallada cronologia, que permita saber qué pasd, como pasd y cuando. Las notas
tienen méas importancia que en cualquier otro trabajo periodistico, hay que tomar
nota de todo, y guardarlas y organizarlas. Igualmente es norma valida para las
entrevistas de éste tipo de investigacion que €l reportero debe ir a las entrevistas
sabiendo més de lo que @ entrevistado piensa que sabe. Es iguamente
recomendable no sblo la consulta a expertos, de acuerdo a tipo de investigacion,
sino que la empresa debe consultar con su abogado para cuidarse de eventuales
demandas por difamacion o injuria.

El reportero debe estar persuadido de que una investigacion justa, atenida a
los més elementales principios de la ética periodistica, libre de influencias
partidistas gubernamentales o empresariales, es la mejor forma para acanzar
objetivos. Ese trabagjo tiene sus riesgos, y debe estar consciente de 1os mismos.
(Diaz Rangel, 1990:87)

En Venezuea, a partir de abril de 1989, se comenzaron a revelar hechos de
corrupcién cometidos por latos funcionarios del gobierno (1984-89) vy
empresarios, todos los cuales se beneficiaron con millones de bolivares productos
de negociaciones con RECADI. La mayoria de los medios denunciaron
numerosos casos, que fueron investigados por parlamentarios de la oposicion,
algunos de los cuales fueron investigados por parlamentarios de la oposicién,
algunos de los cuales fueron procesados en los tribunales correspondientes. No
hubo un solo caso que hubiese sido investigado directamente por equipos de algin
medio, y cuyos resultados mostraran, no solo los hechos graves irregulares, sino a
los cul pables con nombresy apellidos.

Oportunamente, €l 25 de abril de 1984, en la apertura del Instituto de
Mejoramiento Profesional del Periodismo, me correspondié la leccion inaugurd y

dije: “No tengo ninguna duda que de haber sido otra la conducta de los medios y
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de los periodistas y de los duefios de los medios, |a corrupcion administrativa no
habria llegado a los niveles donde se encuentra hoy. Ese periodismo durante las
dos ultimas décadas se limit6 a reproducir denuncias que otros hacian, y dejarlas
morir, en lugar de promover audazmente el periodismo de investigacion que
habria contribuido a imponer sanciones pendes, y e escarmiento de la
potencialidad de la corrupcion”.

En los esfuerzos por mejorar la credibilidad del publico en los medios, €l
periodismo de investigacion es un excepcional recurso que contribuye a rescatar €l
papel que tradicionalmente hajugado la prensa, y € que en una sociedad como la
de Venezuela contemporéanea debe cumplir. Los periodistas deben esforzarse,
juntos en cada medio, por lograr ese instrumento y persuadir a sus editores y
directores a autorizar y apoyar su gjecucion. (Diaz Rangel, 1990:88)

El reporte de investigacion, es un escrito de estilo formal, claro y conciso, en
el que se exponen los resultados de un trabajo de investigacion. Por su contenido
y objetivos, los informes pueden ser:

- Expositivos, cuando reflgjan datas, hechos, y situaciones de forma
ordenada, sin establecer conclusiones.

- Interpretativos, s reflgjan € andlisis de los datos, hechos y situaciones, y
establecen conclusiones y recomendaciones.

- Demostrativos, cuando parten de una tesis o de una hipétesis y, mediante
un proceso de induccién o de deduccion, establecen las conclusiones y
recomendaciones.

Los trabgjos escolares de investigacion suelen ser de dos tipos. los basados
en la consulta bibliohemerogréfica y los experimentales, fundamentos en algun
experimento de laboratorio 0 en la recogida directa de datos. También hay
trabgjos de investigaciéon en los que se utilizan la consulta bibliogréfica y la
experimentacion, pero en todos los casos su elaboracion requiere recorrer las
siguientes etapas:

- Establecer e tema o asunto, sus objetivosy sus limites.

- Precisar lo que se sabe del tema 0 asunto, qué interesa saber y qué fases o

aspectos habra que distinguir en su desarrollo.
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- Determinar los libros y publicaciones periédicas que hay que consultar, los
experimentos y la recogida de datos hay que hacer, y reflgar en fichas los
datos recogidos y los resultados obtenidos en las consultas
bibliohemerogréficas y |os experimentos al canzados.

- Contrastar en diferentes fuentes los datosy resultados obtenidos.

- Andizar, interpretar y determinar la importancia de los datos y resultados
obtenidosy clasificarlos.

- Disponer lainformacién en un esquema definitivo.

- Escribir el borrador del reporte con lenguaje claro y preciso.

- Redactar el escrito definitivo y titularlo.

(Sénchez, 2004:160)

24.1 El género periodistico

El concepto de “género periodistico” fue utilizado inicialmente por Jacques
Kayser, quien en 1952, veia en este concepto uno de los criterios para la
clasificacion de los contenidos de la prensa. La teoria clasificatoria de los géneros
periodisticos no se cred inicialmente con una preocupacion filoldgica o literaria.
Sino mas bien como una técnica de trabajo para €l analisis sociol6gico de caracter
cuantitativo de los mensajes que aparecian en los periddicos, posteriormente se
perfilé como una doctrina filolégica propia de la sociolinguistica, de gran utilidad
para hacer val oraciones criticas de caracter literario y linguistico.

La teoria de los géneros periodisticos se presentd como un método seguro
para la organizacion pedagégica de los estudios universitarios sobre periodismo.
Seguin investigacion del linguista Lorenzo Gomis. En esta misma década y sin
desconocer las aproximaciones a los estudios de los géneros periodisticos y
literarios, Lorenzo Gomis establece diferencias entra ambos y asegura que
mientras la literatura imita acciones de la realidad construyendo ficciones
semejantes y creando persongjes, la funcion principal del periodismo es hacer
saber y hacer entender hechos reaes, explicando lo que pasa a personajes
conocidos y los que se puede pasar por lectores como consecuencia de los hechos
gue se estan comunicando.(Velasquez, Gutiérrez, Salcedo, Torres, Valderrama,
2005:15)

39



Los géneros son modos tradicionales de captar y traducir la realidad. Las
reglas por las que se rige son bastante flexibles y admiten muchas variedades. Lo
fundamental, sin embargo, es cada uno de ellos cumple una funcién distinta y
cubre un sector de ese amplio arco que vadesde lanoticiaal editorial.

La relacion entre periodos de la historia y géneros parece ir de la mano;
algunos autores, entre ellos Casasls, establecen una correspondencia entre los
géneros béasicos del periodismo y Las distintas etapas en la historia de la
humanidad. Asi, la primera etapa, la del periodismo informativo, corresponderia
al periodo que va hasta la Primera Guerra Mundial; La segunda, la del periodismo
interpretativo, también denominada “edad de oro de la prensa’, iria desde 1920
hasta mediados de la década de los afios 40; la tercera, la del periodismo de
opinién, abarcaria desde 1945 hasta nuestros dias.

Los géneros periodisticos de interpretacion, tales como el reportaje y la
entrevista, tienen un claro origen anglosajén, mientras que la crénica responde a
mundo latino. Estas maneras de narrar pueden ser estudiadas desde € siglo XII.
Su evolucion y adaptacion corresponde a finales del siglo XIX y comienzos del
siglo XX en laprensainglesa, alemana, francesay espafiola.

Antes de la Primera Guerra Mundial, € desarrollo e influencia que alcanza
la prensa inglesa y norteamericana sobre el resto de la prensa europea estuvo
marcada por la implementacion de estos géneros y, en concreto, por la
informacion noticiosa. Para esta época ya era mas completa, objetiva, neutral y
factica. El concepto y la practicade lanoticia, a igua que € resto de las préacticas
periodisticas llenaron € contenido los periédicos de Estados Unidos y Gran
Bretafia. Hacia las Ultimas décadas del siglo XX, estas practicas se importaron y
se adaptaron en otros paises como Francia y Espana.(Veldsquez, Gutiérez,
Salcedo, Torres, Vaderrama, 2005:16)

A comienzos del siglo XX diversos académicos norteamericanos coincidian
en unir € concepto de noticia a término story (relato), una expresion que se
extendi6é en el ambito anglosgjon y que en un principio se referia no sélo arelatos
de incendios, crimenes, muertes, sino también a entrevistas y discursos, que en su

fondo tenian poco de relatos.
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En Latinoaméricainfluyo tradicionamente el esquema el esquema europeo-
espariol o francés, pero en las Ultimas décadas se ha ido introduciendo cada vez
més la formula anglosgona, de inspiracion norteamericana. Los modernos
tedricos de la comunicacion se inclinan por relacionar la redaccion periodistica
con la retorica clésica, lo cua durante mucho tiempo se consideré propio
Unicamente de los géneros literarios, debido a que, segun las teorias en boga por
aquella época no legana, e periodismo no admitiria la utilizacion de recursos
argumentativos més que en |os géneros de opinion.

Sin embargo, con € paso de los afios estudiosos como Casasis 0 Manuel
Carrilho han logrado establecer que la persuasion no es una caracteristica
exclusivade la opinion, sino también los géneros informativos, en los cuales no se
explicita el interés por persuadir al publico sino que éste que da implicito en la
nota, apelando en €l lector a elementos como el conocimiento o la afectividad.

Asi pues, seguin la definicion dad por Casasus, “la redaccion periodistica es
el conjunto de reglas para la disposicion y construccién del discursos que
producen en e publico efectos persuasivos’. El simple hecho de escoger qué
noticias seran publicadas en un medio de comunicacion y serdn rechazadas,
implicayaunaformaindirecta de gercer la persuasion. Igualmente, en una noticia
e periodista gjerce persuasion a escoger unos elementos y descartar otros al
momento de redactar la informacién. La realidad serd la que configura el medio
de comunicacion, pues el lector creerd ciegamente lo que éste le dice.

Los géneros de opinién son los mas facilmente reconocibles debido a que la
funcion persuasiva se hace explicita de manera directa. El receptor del mensgje
podra decidir s acepta y comparte la posicién que expresa el articulista o
editorialista sobre un hecho determinado de la realidad, en cuyo caso el objetivo
del género de opinién se habria cumplido, o si por e contrario, o desaprueba.
(Veldsquez, Gutiérrez, Salcedo, Torres, Vaderrama, 2005:17)

En lo que se refiere a los géneros informativos, la retérica de la persuasion
serd indirecta y no aparecera de manera evidente en € discurso del periodista,
mientras que en los géneros mixtos, aparecera explicitamente una valoracion del
periodista con respecto a los hechos que se exponen, pero € género informativo

gjercerd un papel dominante, que diluira la carga de opinién. Esta explicitacion de
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la subjetividad del periodista estaria ligada a dar respuesta a las cuestiones como,
por quéy paraqué, através de las cuales se estd no solamente contextualizando el
hecho sino también valoréndolo, es decir, creando una mezcla entre informacion y
opinion gque es lo que se conoce como género mixto interpretativo.

En este proceso, la tarea informativa incluye distintas funciones,
principamente aportar hechos y datos. La determinacién de involucrarse en los
acontecimientos marca una nueva tendencia en e manegjo de los géneros
periodisticos, y esto no se ve como una actitud fuera de lugar. Asumir un
compromiso personal ante la actualidad no se presenta como un riesgo de
deformar los acontecimientos 0 como una decisiéon incompatible con € respeto a
laverdad de los hechos.

Asi, los géneros del periodismo de informacion estarian determinados por la
respuesta a unos interrogantes especificos que Héctor Borrat, Ilama “Topoi”,
siguiendo los criterios de clasificacion de Robert de Beaugrande. De esta manera,
“todo texto narrativo acentUa los topoi qué, quiénes, cuédndo; “todo texto
descriptivo los qué, quienes, donde; el texto argumentativo hace recaer € acento
en € por qué y/o e como. Pero también los textos narrativos y los textos
descriptivos pueden responder a por qué y/o a cdémo, en cuyo caso les
anadiremos el calificativo de explicativos’. Cuando la explicacién comprende
ademés valoracion, se esta frente a un texto de género interpretativo.

Por su propio carécter de inmediatez, los medios audiovisuales (radio y
television) y los nuevos medios como € Internet, prefieren cultivar los géneros
informativos, por lo cual la prensa, antes de correr el riesgo de repetirse a los ojos
de su publico, prefirié evolucionar hacia el andlisis de los hechos noticiosos, de
los antecedentes y posibles consecuencias de los mismos. Las revistas se acercan
cada vez més a los géneros mixtos, mientras que los periédicos, que antes eran
predominantemente informativos, han puesto mas énfasis en la interpretacion y la
opinion, haciendo cada vez més evidente el objetivo persuasivo que les mueve.
(Velasguez, Gutiérrez, Salcedo, Torres, Vaderrama, 2005:18)
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24.2 Elreportaje

El reportaje es e rey de los géneros periodisticos, no solo por su trayectoria
historica (representando siempre las caracteristicas mas funcionales y atractivas
del periodismo), sino también por sus objetivos, los cuales producen una
estructura flexible a la vez amplia y operativa. Ademas de contar con las
caracteristicas y cualidades propias de todos los géneros periodisticos, €l
reportaje impone a sus hacedores o creadores la obligacion de acudir a lugar de
los hechos.

En efecto, la presenciaviva del autor de un reportgje en e lugar en € que se
realizd el acontecimiento transforma de inmediato € panorama y la idea que
pueden obtenerse de una noticia o de un hecho: el autor del reportaje impregna de
vida su producto. Debe hacerlo. Aunque no puede ser —s6lo en ocasiones lo
consigue-participante del fendmeno mismo —que da lugar a la noticia-, aguel que
realiza un reportgje debe agudizar sus percepciones porque los elementos que
desataron o intervinieron en e hecho observado han dejado huellas de su
participacion. Y é —€l autor- debe detectarlas, registrarlas, evaluarlas o juzgarlas
y, por ultimo, incluirlas en su reportaje de la manera mas apropiada y atractiva
posible. (Dallal, 2003:116)

Ademés de participante o testigo, el autor de un reportaje debe convertirse,
ante el hecho que examina, en investigador. No basta visitar el lugar de los hechos
llevando consigo como hasta la “mesa de represencia, pero se esfuma como

persongje o no lo subraya como elemento primordial: 1ainformacion basica esta

compuesta por elementos (objetivos y subjetivos) que daran pie, incitaran €l
conocimiento, solidaridad, lastima, apoyo politico. (Dallal, 2003:119)

El reportaje es méas que un género periodistico: es un modo de acercarse a
mundo. De permanecer frente a él para observarlo y registrarlo. Por €ello resulta
hermanable con la fotografia. El reportaje, como la fotografia periodistica, es €l
desafio que la realidad impone a la conciencia, a la cultura. Tropezon. Imagen

inmediata. Arte casual.
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De aqui que resulten los géneros dificiles dentro del dificil universo del
periodismo: es decir las cosas, los hechos, como uno los ve; pero la muestra, €l
vehiculo mismo de implicar €l “toque personal”. Asi, € reportgje se convierte en
fuente general de informacién y en fuente primaria de investigacion. La fotografia
de prensa es un registro interpretable, prolongado hasta el campo de la literatura,
el reportaje bien puede convertirse en crénica, en narracién, en memoria. El buen
reportaje es un vehiculo del conocimiento histérico. Por otra parte, a observar sus
trabgjos en las revistas, ¢cuantos fotografos-reporteros no resultan més el ocuentes
que todas las palabras del mundo? (Dallal, 2003:120)

Pero hay un tipo de acontecimiento que requiere de cierta dosis de
subjetividad para quedar cabalmente registrado. Es € suceso gque ocurre en €l
interior de un personaje, de un libro de una puesta en escena, de una obra, de una
fantasia. Es €l “modo” de hacer que acaezcan las “cosas’ y las acciones artisticas.
Todos estos elementos son realidad o parte de ella. Son las fuerzas interiores que
jalan para un lado y para otro en el laberintico e impreciso cerebro de un artista,
en su manera de ser, en sus obsesionesy trances. (Dallal, 2003:121)

El reportagje es el relato informativo de un hecho o suceso de interés, aunque
no sea reciente, que en muchas ocasiones tiene carécter de denuncia de algo que
debe ser corregido. Suele acompafarse de fotografias y su tema es libre. Va
firmado y @ reportero, aunque de modo objetivo, puede utilizar diferentes tonos,
desde e mas amable hasta el méas aspero, ayudandose de la entrevista y otros
géneros periodisticos. (Sanchez, 2004:171)



2.4.3 Caracteristicasdel reportaje de investigacion

El periodista, como narrador o reconstructor de los hechos, es asi mismo un
investigador. El periodismo como especialidad, exige investigacion, un tipo de
investigacion gue requiere de 1) objetividad, de 2) una informacién basica que
permita “rodear” adecuadamente a acontecimiento o personge, de 3) una
metodologia o sistema de procedimientos que facilite la tarea y de 4) una
“instrumentacion” que apresure €l proceso indagatorio, ya que la elaboracion del
producto periodistico requiere de vertiginosidad.

A diferencia de la investigacion académica o especializada, la investigacion
periodistica estd encaminada a proporcionar un producto o resultado rapido y
también claro y accesible. De ahi que la investigacion periodistica pueda
simultaneamente delinear y aprovechar sistemas de investigacion operativos,
propios y a la vez, sistemas que pertenecen a campos del conocimiento
sumamente especializado. (Dallal, 2003:72)

La vivacidad implicada en e reportaje puede manifestarse de inmediato,
desde la primera lectura, desde e primer ofrecimiento linguistico-visual. La
operatividad del género lo singulariza. Puede decirse que los demés géneros
intentaran copiar y apropiarse de la agilidad que ofrece un reportgje, pero la
naturaleza de cada uno de ellos impedira un “robo” de tal indole. En sintesis, las
caracteristicas generales del reportaje son las siguientes:

El reportero o autor del reportaje debe acudir a lugar de los hechos, de
preferencia cuando éstos se halen en pleno desarrollo, circunstancia que en
ocasiones 0 por momentos convierte e autor en participante, testigo, veedor o
interventor. El autor de un reportagje esta obligado a realizar investigaciones antes
y después de acudir a lugar de los hechos.

El autor tiene la oportunidad, en cada reportaje, de buscar € equilibrio entre
los elementos objetivos que consigne y registre, y los elementos subjetivos
(comentarios personales, recursos creativos, etcétera) que decida incluir. El
reportaje es el Unico género periodistico que puede contener en su seno, en su
mensaje, en su relacion de los hechos, en su forma de exposicion, en su

estructura, cualesquiera, de los géneros literarios y cualquiera de los géneros
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didacticos. Puede, asimismo, utilizar técnicas, procedimientos y formas de
expresion de otros tipos de lenguaje como gréficas, cuadros estadisticos, etcétera,
y, en e caso de los reportges audiovisuales, ademés de todo o mencionado en
este inciso, puede aprovechar materiales equivalentes. Filmaciones antiguas,
entrevistas en audio, voces, mezcla de imégenes y sonidos, etcéera. (Daladl,
2003:119)

2.5 Definicion detérminos basicos

Adiccion:

Inclinacién o propension dificil de evitar, generalmente a algo negativo:
Accidentes:

Cualquier suceso que, provocado por una accion violenta y repentina
ocasionada por un agente externo involuntario, dalugar aunalesion corporal.
Alcohal etilico:

Es &l agente activo en bebidas intoxicantes.

Alcoholismo:

Enfermedad aguda o crénica producida por €l abuso.
Alcohdlicos Anénimos:

Es una comunidad de hombres y mujeres, que comparten experiencias,
fortaleza y esperanza para resolver un problema en comin y ayudar a otros a
recuperarse.

Burla:
Engafio que se hace a una persona de buena fe y que resulta molesto o
humillante
Causa:
Indica el motivo por e que se ha producido un resultado.
Comportamiento social:
Conducta, manera de comportarse del individuo en é medio social donde se

desenvuelven.
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Conducta;

Es el comportamiento de un individuo ante situaciones concretas

Decepcion:

Pesar causado por un desengafio o una desilusion.
Desintoxicacion:

Procedimiento terapéutico destinado a eliminar los efectos de una
intoxicacion aguda o crénica.
Dependencia:

Necesidad fisica o psiquica que tiene un individuo de consumir algun
producto, generalmente perjudicial para el organismo.

Destruccion:
Dario muy grande en una cosa material o inmaterial.
Discusion:

Estudio de una cuestion determinada de diferentes puntos de vista.
Droga:

Es toda sustancia capaz de aterar €l organismo y su accion psiquicala gerce
sobre la conducta, percepciony la conciencia.

Etilico:

Que se produce por laingestion excesiva de bebidas alcohdlicas.
Familia:

Grupo organizado de personas originado en el matrimonio y que incluye a
los padres y a sus hijos y a veces a personas no relacionadas por los lazos
sanguineos
Felicidad:

Persona, cosa, hecho o situacion que causa ese sentimiento.

Mentir:
Decir algo que no es verdad.
Motivo:
Causa o razon que justifica la existencia de una cosa o la manera de actuar

de una persona
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Muerte:
Situacion de destruccion y ruina que supone €l fin o la desaparicion de una

cosa material o inmaterial.

Pelea:

Combatir, batallar entre dos 0 mas personas.
Soledad:

Pesar y tristeza que se siente por lafalta, muerte o ausencia de una persona.
Tristeza:

Es la expresion del dolor afectivo mediante e llanto, €l rostro abatido, la
falta de apetito.
Violencia:

Comportamiento deliberado, que provoca dafios fisicos o psiquicos a otros

Seres, y Sse asocia, aunque ho necesariamente, con la agresion.

48



Capitulo 111

Marco M etodol 6gico

3.1 Disefio delainvestigacion.

Disefio de campo y documental, los datos de interés se recogen en forma
directa de la realidad, mediante e trabajo concreto del investigador y su equipo.
Estos datos, obtenidos directamente de la experiencia empirica, son llamados
primarios, denominaciéon que alude a hecho de que son datos de primera mano,
originales, producto de la investigacion en curso sin intermediacién de ninguna
natural eza.(Sabino, 2004:70).

De esta forma se redlizé una investigacion de campo y documental. En lo
gue concierne a la investigacion de campo, se buscé informacién con fuentes de
entrevistados y especialistas en materia de alcohol y drogas, como Aleida Guedez,
Directora Naciona de Tratamiento Anti Drogas (ONA), Ana Maria Gonsalvez,
Directora Naciona de Alcohdlicos Anonimos para Venezuela, Hernan Matute
Brouzés, Coordinador General en e Ingtituto Universitario Pedagogico de
Caracas, en La Catedra Libre Anti Drogas (CLIAD), Marian Barret, Coordinadora
en e Instituto Universitario Pedagdgico de Caracas, en La Catedra Libre Anti
Drogas (CLIAD), Ligia Margarita Pefia Gil, Directora de la Unidad de
Toxicologia del Hospital Periférico de Coche en Caracas. Médico Toxicologo y
Especidista en Criminalistica, Rubén Regardiz, Coordinador Naciona de
Atencion a Paciente con Trastornos Adictivos. Ministerio del Poder Popular para
laSalud, Médico Psiquiatra, Vanesa Cristina Herrera Fernandez, (nombre ficticio
para proteger su identidad) Estudiante dependiente al alcohol del Liceo Pedro
Emilio Coll, en Coche, Caracas.

Se realizaron en las afueras de los institutos educativas encuestas a jévenes
estudiantes del ciclo basico y diversificado en diferentes zonas de Caracas, para
obtener informacion de cuantos adolescentes estan consumiendo licor. Entre las
ingtituciones en doénde se hicieron las encuestas y sondeos estan: La Unidad
Educativa Liceo, Pedro Emilio Coll, Unidad Educativa, Carlos Delgado
Chalbaud, ubicadas en Coche, Unidad Educativa, Liceo Fermin Toro, en el sector
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de El Silencio en Caracas y la Unidad Educativa, Gustavo Herrera, en €l
municipio Chacao.

Disefio documental, porgue se buscd informacién en libros, fichas, revistas,
periddicos, archivos, dicticos en diferentes lugares como: Biblioteca Gustavo
Leal, de la Facultad de Humanidad y Educacion, en la Escuela de Comunicacion
Social, Universidad Centra de Venezuela (UCV), Biblioteca Naciona (BN),
Alcohdlicos Andnimos, con sede en la avenida Fuerzas Armada, Caracas, la
Cétedra Libre Antidrogas (CLIAD), en e Instituto Pedagdgico de Caracas,
Oficina Nacional Antidrogas (ONA), ubicados en El Rosal, Caracas, Unidad de
Toxicologia del Hospital Periférico de Coche, en Caracas. Periddicos como: El
Nacional, El Universal, Ultimas Noticias, Notitarde, El Carabobefio, situados en
Caracas, Venezuela, losdiarios ABCy El Pais, de Espafia.

3.2 Tipodelnvestigacion.

Descriptiva, utiliza criterios sistematicos que permiten poner de manifiesto
la estructura o e comportamiento de los fenémenos en estudio, proporcionando de
ese modo informacion sisteméticay comparable con la de otras fuentes. (Sabino,
2004:43)

Esta investigacion fue descriptiva porque de esta manera se conocio a
profundidad los problemas que causa el acoholismo en los adolescentes,
consecuencias en la familia, amigos y entorno social, en e cua el afectado se
encuentre.

3.3 Nivel deinvestigacion.

Documental y de Campo

Documental: Se entiende por investigacion documental, e estudio de
problemas con el propésito de ampliar y profundizar el conocimiento de su
naturaleza, con apoyo, principalmente, en trabajos previos, informaciones, datos
divulgados por medios impresos, audiovisuales o electronicos. La originalidad del
estudio se reflga en e enfoque, criterios conceptualizaciones, reflexiones,
conclusiones, recomendaciones y, en general, en el pensamiento del autor.
(Barrios, 2006: p.19)
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De esta forma se realizé una investigacion documental ya que se buscd
informacion en libros, revistas, dicticos y fichas. Biblioteca Gustavo Leadl, de la
Facultad de Humanidad y Educacion, en la Escuela de Comunicacion Social,
Universidad Central de Venezuela (UCV), Biblioteca Nacional (BN), Alcohdlicos
Andnimos, la Catedra Libre Antidrogas (CLIAD), Oficina Nacional Antidrogas
(ONA), Unidad de Toxicologia del Hospital Periférico de Coche, Periddicos
como: El Nacional, El Universal, Ultimas Noticias, Notitarde, EI Carabobefio,

situados en Caracas, Venezuela, losdiarios ABCy El Pais, de Espafia.

De campo: Los datos de interés se recogen en forma directade larealidad,
mediante el trabajo concreto del investigador y su equipo. Estos datos, obtenidos
directamente de la experiencia empirica, son Ilamados primarios, denominacién
gue alude a hecho de que son datos de primera manos, originales, producto de
la investigacién en curso sin intermediacion de ninguna naturaleza. (Sabino,
2002:64)

Esta investigacion fue de campo porgue se hablé con profesores, jovenes
estudiantes y expertos catedraticos en la material del acoholismo. Aleida Guedez,
Directora Naciona de Tratamiento Anti Drogas (ONA), Ana Maria Gonsalvez,
Directora Naciona de Alcohdlicos Anonimos para Venezuela, Hernan Matute
Brouzés, Coordinador General en e Ingtituto Universitario Pedagogico de
Caracas, en La Catedra Libre Anti Drogas (CLIAD), Marian Barret, Coordinadora
en e Ingtituto Universitario Pedagdgico de Caracas, en La Catedra Libre Anti
Drogas (CLIAD), Ligia Margarita Pefia Gil, Directora de la Unidad de
Toxicologia del Hospital Periférico de Coche en Caracas. Médico Toxicologo y
Especidista en Criminalistica, Rubén Regardiz, Coordinador Naciona de
Atencion a Paciente con Trastornos Adictivos. Ministerio del Poder Popular para
laSalud, Médico Psiquiatra, Vanesa Cristina Herrera Fernandez, (nombre ficticio
para proteger su identidad) Estudiante dependiente al alcohol del Liceo Pedro
Emilio Coll, en Coche, Caracas.

51



3.4 Paoblacion:

Es e conjunto de elementos que se define antes de elegirla la muestra.

(Schewey Smith, 1982:698)
Muestra:

Es observar una porcion relativamente reducida de unidades, se obtengan
conclusiones semejantes a las que lograriamos si estudidramos €l universo total.
(Sabino, 2004:94)

Sin embargo esta investigacién no tiene poblacion y muestra porque tiene
un “publico meta’. De esta forma la informacion servira para todos aguellos
interesados en el tema del alcoholismo en los adolescentes. Por consiguiente, se
realizd una peguefia encuesta informal de manera aleatoria no probabilistica,
exclusivamente informativa que permitiera conocer o sondear las opiniones de
adol escentes.

Muestra no probabilistica:

3.5 Técnicade recoleccion de datos

En ella se aplicaron los instrumentos a los objetos de estudio, 1o que nos
proporciond las informaciones que necesitamos, se completaron las lecturas, se
procedi6 a realizar efectivamente las encuestas o estudios que fueron necesarios
para obtener lainformacion.

Encuesta:

El disefio encuesta es exclusivo de las ciencias sociales y parte de la premisa
de que, si queremos conocer algo sobre e comportamiento de las personas, |0
mejor, lo més directo y simple, es preguntarselo directamente a ellas. (Sabino,
2004:80)

Se realizo una encuesta con 50 personas, de las cuaes 25 fueron hombres
adolescentes y €l otro 25 encuestado fue a mujeres jovenes adolescentes. Entre las
edades de 14 a 21 afios. Consto de 10 preguntas estrictamente para conoci miento

informativo. Esta informacion se buscé en locales comerciales, instituciones
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educativas, discotecas y lugares de la calle como estacionamientos en dénde

acuden muchos adol escentes a consumir bebidas alcohdlicas.

Encuesta

Edad: Esta encuesta tuvo como caracteristica fundamental que sus encuestados

estuvieron en edades comprendidas desde los 14 hastalos 21 afios.

TOTAL DE JOVENES ENCUESTADOS

ml4
m15

016
010 017

m21

020

Sexo: En la encuesta prevalecié un marco de edad comprendida desde |os 14 afios

hasta 21 en los dos gréficos, entre hombres y mujeres adol escentes.
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HOMBRE ADOLESCENTES

m14
m15
016
017
m2l

MUJER ADOLESCENTES

mi4
m15
016
017
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Trabaja: Sereflgjaen € grafico que el 20% de |os jovenes adol escentes solo
trabagja.

Estudia: Seinterpret6 en el grafico que el 80% de |os jovenes estudia.

ESTUDIO O TRABAJO

@ ESTUDIA
m TRABAJA

= 80%

¢Por qué bebe alcohol ?

Los jovenes adolescentes son méas propensos a beber para sentirse
extrovertidos, como se muestra en la gréfica con un 65%, luego un 20%
manifiesta que bebe para estar acelerado y por ultimo € 15% alega que ingieren

bebidas al cohdlicas para calmarse.

PREGUNTANC1
¢ POR QUE BEBE ALCOHOL?

20%

@ ME CALMA

m ME ACELERA
15%

65% 0O ME PONE

EXTROVERTIDO
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¢A que edad comenzo a beber?

El gréfico nos muestra que la edad méas propensa para comenzar a beber es a
los 14 afios con un 35%, le sigue los 13 afios con € 14%, 12 afios con un
alarmante 13%, y sorprende que alos 9 afios exista un 10% de infantes dando sus

primeros pasos con la bebida.

PREGUNTA N° 2
¢A QUE EDAD COMENZO A BEBER?

=Z9
= 8% 0 5% = 10% m12
= 3% m 13% o
014

m12%
m15
0 14% =17
m 18
019
0 35%

¢Qué dia siente usted més inclinacion a beber?

La muestra afirma que e dia viernes es el mas vulnerable para beber con un
45%, luego & jueves con un 30% y destacamos el sdbado con & 20% de jovenes

adol escentes beben relativamente

PREGUNTA N° 3
¢ QUE DIA SIENTE USTED MAS INCLINACION A BEBER?

m 0%
[ | 2%D 0%’ 3%
= 20% OLunes

m Martes
030% o
O Miércoles
O Jueves
m Viernes

I Sabado

m Domingo

| 45%
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¢QuEé lugar acostumbra a beber?
A) Enlacalle B) Discoteca C) Casas deshabitadas
D) Lugaresocultos E) Colegios  F) Fiestas G) En su casa

El lugar preferido por los jovenes adolescentes para beber con cierta
tranquilidad es la calle, refleggando un contundente 40%, seguido de las fiestas con
25%, y la discoteca en 15%, se hace acotacion que en € colegio se esta

comenzado a beber lentamente con el 5%.

PREGUNTA N° 4
¢ QUE LUGAR ACOSTUMBRA A BEBER?

B 5%

I Calle

m Discoteca

= 40% [ Casas deshabitadas
O Lugares Ocultos

m Colegios

I Fiestas

B En su casa
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¢Cuantas veces bebe al afo?
A) Al mes
B) Semand
C) Diario
Motivado al ritmo y calidad de vida acelerado, ademas del estrés los jovenes

adolescentes estdn bebiendo alcohol semanal con un 50%, siendo esto un
lamentable habito, el 47% |lo hace mensual y el 3% adiario.

PREGUNTA N° 5
¢CUANTAS VECES BEBE AL ANO?

0 3%

® MES
E SEMANAL
O DIARIO

m47%
= 50%
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¢QUuEé tipo de bebida consume?
A) Ron B) Cerveza  C) Anis
D) Whisky E) Sangria  F) Otras

Por ser una bebida relativamente de menor precio, pero de ato grado
alcohdlico, € joven bebe Anis con un 41% de aceptacion, le sigue el paso la
Sangria, que puede mezclarse y rendir més con el 35% y la cerveza con el 18%,

porcentaje bajo por el ato precio de la cerveza para un adolescente.

PREGUNTA N° 6
¢ QUE TIPO DE BEBIDA CONSUME?

= RON
m CERVEZA
OANIS

0 WHISKY
m SANGRIA
= OTRAS

m 35%

01% 0 41%
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Manifiestaun cambio en la actitud al beber alcohol ?

El joven adolescente al ingerir bebidas a cohdlicas manifiesta un inminente
cambio en laactitud, se pone alegre, agresivo, melancdlico o depresivo, reflejando

un 87% Yy & 13% dice que no le afecta en nada la actitud al beber licor.

PREGUNTA N° 7
¢MANIFIESTA UN CAMBIO EN LA ACTITUD AL BEBER
ALCOHOL?
m13%
=Sl
mENO
= 87%
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¢Compra bebidas al cohdlicas por sus propios medios?

Los jovenes adolescentes a la hora de ingerir alcohol no escatiman en hacer una
colecta entre ellos y comprar la bebida, arrojando un 67% a diferencia del 33%

por parte de los jévenes que dependen de sus padres o familiares para conseguir

alcohol.
PREGUNTA N° 8
¢ COMPRA BEBIDAS ALCOHOLICAS POR SUS PROPIOS
MEDIOS?
m33%
@Sl
ENO
m67%
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Bebe alcohol antes de entrar a clases?

Realmente ésta es una cifra alarmante, |os jévenes adol escentes de la ciudad
de Caracas, estén ingiriendo licor antes de entrar a clases e incluso para sentirse
relgjados para un eventual examen, o simplemente para que la clase pase méas
répido, la gréfica muestra un 25% de ingesta, en contra de un solido pero temporal

75% si no se toman las medidas necesarias para combatir éste habito.

PREGUNTA N° 9
¢BEBE ALCOHOL ANTES DE ENTRAR A CLASES?

= Sl
m NO

¢El beber te causa placer, tranquilidad?

El 97% de los jovenes beben por €l placer y tranquilidad temporal que le da
el acohol, a diferencia de un 3% que dice no tener ningun tipo de efecto o goce.

PREGUNTA N° 10
¢JEL BEBER TE CAUSA PLACER Y TRANQUILIDAD?

m 3%

@ Sl
m NO

= 97%
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Entrevista:

Consiste en una interaccion entre dos personas, una de las cuaes
(Investigador), formula determinadas preguntas relativas a tema en investigacion,
mientras la otraes el (Investigado). (Sabino, 2004:120)

Para la elaboracion del reportgje de investigacion, fue necesario y de
inestimable importancia la opinién de una serie de especialistas en el area de
alcoholismo, adiccién, drogodependenciay psiquiatria. Ademas del testimonio de
una persona menor de edad que se encuentra en éste momento afectada por la
dependencia al acohol. Estas personas fueron valiosas para el enriquecimiento del
reportaje, sobre todo cuando sabemos que existe un gran problemay no sele ha
prestado la importancia que amerita, y es e como la juventud esta bebiendo
descontroladamente en la ciudad de Caracas. Por destacar éste Estado, que es €l
gue concierne a esta investigacion, pero a nivel nacional el resultado es peor delo
gue usted se puede imaginar.

Las entrevistas que fueron realizadas a los especidistas y a la victima, fue
mas de conversacion y dialogo, en donde los entrevistados en todo momento se
sintieron a gusto de como se establecia una platica entre entrevistador y
entrevistado. Mucho tuvo que ver € ambiente y la forma de abordar € tema sin
gue ninguno de €ellos se sintiese incomodo, Méas que todo con € testimonio de la
estudiante alcohdlica, en donde se puso todo el esfuerzo necesario para que las
condiciones se dieran y asi lograr obtener buenos resultados para €l reportagje de
investigacion.

Las personas que colaboraron en todo momento para que se diera €

reportaje de investigacion fueron:

Aleida Guedez, Directora Naciona de Tratamiento Anti Drogas (ONA)
Estadisticas del afio 2008 de Consuno de Drogas en Pacientes que Asisten a
Tratamiento y Rehabilitacion.

Ana Maria Gonsalvez, Directora Nacional de Alcohdlicos Andénimos para

Venezuela
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Herndn Matute Brouzés, Coordinador General en €l Instituto Universitario
Pedagogico de Caracas, en La Cétedra Libre Anti Drogas (CLIAD)

Marian Barret, Coordinadora en el Instituto Universitario Pedagogico de Caracas,
en La Cétedra Libre Anti Drogas (CLIAD)

Ligia Margarita Pefia Gil, Directora de la Unidad de Toxicologia del Hospital
Periférico de Coche en Caracas. Médico Toxicologo y Especidista en
Criminalistica

Rubén Regardiz, Coordinador Nacional de Atencion a Paciente con Trastornos
Adictivos. Ministerio del Poder Popular parala Salud, Médico Psiquiatra.

Vanesa Cristina Herrera Fernandez, (nombre ficticio para proteger su identidad)
Estudiante dependiente a alcohol del Liceo Pedro Emilio Call, en Coche,
Caracas.

3.6 Analisisdel procesamiento de los datos.

Son las conclusiones generales que apunten a esclarecer el problema
formulado en los inicios del trabgjo. Pero esa masa de datos, por si sola, no nos
dird en principio nada, no nos permitira acanzar ninguna conclusion s,
previamente, no egercemos sobre ella una serie de actividades tendientes a

organizarla, a poner orden en todo ese multiforme conjunto. (Sabino, 2004:144)

En el Capitulo IV se presenta el reportgje de investigacion sobre el
alcoholismo y sus consecuencias en los adolescentes en la ciudad de Caracas. Las
causas y € por qué en la actualidad hay tantos jOovenes consumiendo en exceso
bebidas alcohdlicas, sin ellos saber €l terrible dafio que le hacen a su cuerpo y

mente, ademas que afecta de forma directa a sus familiares y amigos.



CAPITULO IV

EL ALCOHOL ESEL ESCAPE DE LOS JOVENES CARAQUENOS

ADOLESCENTES ALCOHOL Y REALIDAD

Estudiantes del ciclo basico y diversificado en la ciudad de Caracas,
son los que més consumen alcohol en altas cantidades y a muy
temprana edad se inician en éste vicio sin que hasta los momentos se
vean resultados

Vanesa Cristina Herrera Fernandez (nombre ficticio para proteger su
identidad), es una joven de 15 afios, estudiante del tercer afio del ciclo basico en
La Unidad Educativa, Pedro Emilio Coll, de la populosa parroguia de Coche en
Caracas. Ella como un gran nUmero de alumnos consumen bebidas alcohdlicas a
escondidas desde muy corta edad, razones muchas, comenta Vanesa mientras se
almuerza dos empanadas y un jugo en las cercanias del liceo. Su vida gira entorno
a un matinée con las bebidas alcohdlicas, sin ese factor lafiestano esfiesta

Pero ella nunca fue asi, todo comenzé estando muy nifia, relata VVanesa, con
voz suave pero atropellada y de mirada desorientada con pupilas grandes aun
inocente, que experimentd por primera vez con cerveza porque un tio le habia
dado una probadita con tan solo 9 afios, que ya era tiempo de que supiera beber
para que ningun muchachito u hombre se aprovechara de €lla, pero ese no fue €l
consgjo que percibio la estudiante por parte de su tio. Sin embargo no le hizo
mucho caso a mensaje desde aguella experiencia en la que probo cerveza, sintié
gue su cuerpo se relgjaba de inmediato y pasaba a un estado extrovertido, cosa que
sus padres nunca le notaron porque se la pasaban ingiriendo también altas dosis
de acohol dentro del hogar y en presencia de €lla, situacion para ellos normal.

Cuando se aproximaba el fin de semana o el viernes por la noche, Vanesa
sabia que en su casa armarian tremenda fiesta 0 simplemente su papa sacaria una
botella de whisky o ron del armario para bebérsela con su esposa, situacion que

siempre hacian sin percatarse de las consecuencias que ese escenario les traeriaa
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futuro para su hija. Vanesa comenzé atomarse los pequefios restos de alcohol que
guedaba en los vasos de sus padres después que ellos se iban a dormir en estado
totalmente ebrios.

Esos pequerios sorbos |os utilizaba como sedante para dormir y asu vez para
poder estudiar en medio de tanta bulla, porque con las grandes fiestas y € griterio
gue armaban sus progenitores a beber no podia concentrarse, por lo genera
terminaba esas faenas fiesteras en violencia doméstica, el padre le recriminaba
algo a su esposa y ésta sin pensarlo mucho le insultaba y hasta golpes se daban.
Situacion que le generaba mucho estrés, cuenta V anesa, que esos hechos la hacian
poner en estado depresivo y recurria a acohol pero en pocas cantidades para
guedarse dormida.

Pero lo que no notaba era que lo hacia todos los dias luego de llegar de
clases. Situacién que le parecia norma hasta que comenz6 a observar que su
cuerpo enflaquecia, perdia el apetito, |os dolores de cabeza comenzaron hacer mas
frecuentes, temblores en sus manos, ademas que sus calificaciones que eran
buenas estaban ahora de mal en peor, y si a eso le aunamos la ingesta de alcohol
dentro y fuera de casa, en especia en € saon de clases, Vanesa ya era una
alcohdlica, pasaba muchos dias ebria..

Su temperamento y tolerancia comenzé a cambiar, estados de depresion
continuos, inasistencia a clases, cosa que nunca sus padres se percataron porque
ambos trabajan todo € diay solo Ilegaban a casa a dormir. Nunca ninguno de sus
padres se detuvo a conversar con ella de cualquier tema o como estaban sus cosas,
no importa el dia de la semana, era importante aunque sea unos minutos saber de
sus problemas.

La situacion se salié de control, cuenta Vanesa un poco conmovida por lo
que recordaba, sus 0jos reflejaban tristeza e incomprension, nadie sabia por |o que
ella estaba pasando, y lo mas dificil fue que nunca tuvo quien le asesorara o la
orientara. Sola se enfrentd a la transicion de nifia a adolescente, no tenia una
madre que le dijera que era la educacion sexua y mucho menos € aumento del

deseo sexual. Por lo que camind por los senderos de lo desconocido, ya el alcohol
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formaba parte de su dieta, la bebida que en aquel momento ingeria como agua era
el Anis, y la Sangria.

Le gustaba mucho por lo dulce que le era a su paladar y que rapidamente
hacia efecto en €lla, la ponia euférica, més cuando era Anis, los mezclaba con
Kool Aid o Yogurt, € deseo sexual por ambos sexos era inminente en los matinée
y encuentros que hacian en casa de alguna compafierita de clases que por lo
genera los padres estaban trabgjando o de vigje y utilizan el apartamento como
hotel para cumplir sus actos carnales, pero siempre con un gran protagonista de
por medio, el alcohol.

Cuenta Vanesa con cierta inocencia, y aunque yatiene 15 afiosy su cuerpo
ha cambiado a mujer, que ya no bebe Anis o Sangria, € efecto no es & mismo,
ahoratoma Ron y o mezcla con otras bebidas para que €l resultado sea duradero.
Ademés de que ahora fuma cigarrillo, pero que estaba experimentando con la
marihuana, porque uno de los tantos comparieros de esos encuentros sexuales
fumaba y mientras tomaban su curiosidad podia més que la inocencia, decidio
probar. Qued6 enganchada, no tenia control de su vida.

En su casa las cosas habian cambiado, sus padres se divorciaron hace un
afno, el padre prescindié la manutencion, dejé ala mamd, un hijo menor y a ella
La madre no pudo mangjar la situacion del divorcio y comenzo a beber en exceso,
dej6 de prestarle atencién a hijo y menos a ella. Tuvo que tomar las riendas a
medias en su hogar, familia que se volvié disfuncional desde un principio por
falas en la comunicacion del grupo familiar, € alcohol habia logrado separar a
unafamiliay volver adicto a dos miembros.

La necesidad urgente de un padre para que oriente a hijo menor es vita, ya
gue con escasos 8 afos esta en plena vulnerabilidad emociona y que ha visto
como su familia se destruy6 por culpa del alcohol. Vanesa ahora esta tratando
como puede de concentrarse en aprobar el tercer afio de bachillerato, ya que esta
condicionada en €l liceo a que si reprueba la expulsan por un afio. Esto se debe a
la constante indisciplina, rifias e ingesta de alcohol dentro de las instalaciones de
launidad educativa.
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Es lamentable como Vanesa explica tan normal lo sucedido en los escasos
15 afios que tiene, no disfrutd la infancia como cualquier otro nifio, y mucho
menos la etapa adolescente, le llegé todo muy prematuro. Ahora le tocard vivir
llena de dudas, desmotivaciones, depresiones, porque no tuvo en su momento
unos padres gque la asesoraran sobre cdmo eran |as cosas.

Existe una realidad que no se puede tapar. El grueso grupo de jovenes
adol escentes que padecen ésta enfermedad, no reconoce que tienen un problemay
dificilmente acuden a una institucion de tratamiento a acoholismo. Asisten més
gue todo personas entre los 30 y 45 afios, que ya han pasado por muchos
problemas y no tienen mas salida si quieren ser aceptados por la familiay la
sociedad nuevamente.

El fortalecimiento de lafamilia, lainfluencia de las instituciones educativas y
el poder del Estado de la mano con los entes no gubernamentales, pueden
concienciar y profundizar mas en éste terrible problema que afecta y dafa
rapidamente a los jovenes adolescentes. Vanesa, es un caso mas de los miles que

se observan adiario en laciudad Capital y en € interior del pais.

EL EFECTO SIGILOSO DEL ALCOHOL EN LOSJOVENES

En Venezuela existe una grave situacion de salud publica que no se le ha
dado la importancia como es € alcoholismo, especiamente los jovenes que
habitan en la ciudad de Caracas, en donde esta realidad se ha tornado fuera de
control sin que ninguin ente, llamese el Estado, Gobierno, organizaciones no
gubernamentales, medios de comunicacion, la lglesia, instituciones educativas, la
familia, puedan tener control de éste problema. Es lamentable como la juventud
se pierde en el mar etilico y dan como excusa que el beber alcohol es por € estrés
gue imperaen lasociedad y en especia en la cotidianidad de cada uno de ellos.

Lo méstriste es que cada dia se suman alas estadisticas mas y més jovenes
adolescentes y o preocupante es que ya la edad de iniciacion comienza a los 10
anos, sin que se percaten de las terribles lesiones a 1o que ello conduce como;
cancer de esOfago, boca, garganta, estdbmago, colon y recto, problemas

gastrointestinales como la cirrosis hepética, Ulceras, hemorroidesy pancredtitis,
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neumonia e infecciones que destruyen €l sistema inmunolégico. Trastornos
hormonales, impotencia masculina y ausencia de menstruacion en las mujeres,
trastornos mentales y neuroldgicos, diabetes disminucion del azlcar sanguineo,
dafios a la piel, misculos y huesos, osteoporosis, dafio cerebral permanente y
finalmente la muerte.

Si pensamos en solo dos de los principales riesgos que enfrentan nuestros
adol escentes en la actualidad, tenemos que referirnos a los accidentes de transito,
gue es primera causa de mortalidad en adolescentes de 15 a 19 afios, donde mas
del 65% estaba bgjo la influencia del alcohol, y esta cifra se incrementa més los
fines de semanay cuando se activa la temporada de asueto a Carnaval, Semana
Santa, vacaciones escolares sin degjar de mencionar las fiestas decembrinas.

El segundo problemay que vaincrementandose es el embarazo adolescente,
haciendo hincapié en que Venezuela ocupa la primera posicion de paises
latinoamericanos en jovenes mujeres menores de 19 afios que tienen bebés 'y los
mas alarmante, carecen de un padre que las oriente. Esto hace que la madre asuma
dos roles, €l de madre y padre, originando la nefasta familia disfuncional, en
dénde por 1o general € hijo del primer nacimiento asume funciones de padre y
descuida su desarrollo como nifio y adolescente.

El embarazo en la adolescencia no sblo representa un problema de salud,
también tiene una repercusion en e area social y econémica, dado que implica
menores oportunidades educativas o € abandono total de los estudios por parte de
la madre adolescente, 1o que incide en e incremento de la exclusion y de las
desigualdades de género, coadyuvando en e fortalecimiento del circulo de la
pobreza.

Se observa desde el afio 2001 e incremento de laingesta alcohdlica en nifias
y adolescentes. Y éste suceso viene ocurriendo en las escuelas e instituciones
educativas, comenzando desde la primaria en e segundo nivel, 4to, 5to y 6to
grado, y su punto méasintenso es el bachillerato.

Miles de familia sufren a diario € problema del acoholismo en Venezuela,
por ende la calidad de vida se torna hostil, los deberes y derechos de los padres y

adolescentes son irrespetados entre ellos por la simple razén de que tuvieron un
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pasado que no fue el que ellos desearon y les toco vivir situaciones dificiles. Es
por elo que € consumo de acohol por los jovenes surge como una opcion de
escapatoria para enfrentar ciertas situaciones irregulares que agunos adolescentes
deben vivir, como son los cambios de relaciones con sus padres, amigos y su
medio social. Tanto la familia como la sociedad pueden influir en la edad de
comienzo y frecuencia de su ingesta, asi como también la presion social de
aceptacion o rechazo a la cua estan sometidos si dejar de mencionar la gran
influencia que tienen los medios de comunicacion como la Radio, Cine, Prensay
Television, que producen en la colectividad en especial a puablico juvenil
patrones de conducta que algunas veces 0 en su mayoria no son los mas acordes.

Si tocamos € tema a nivel geopolitico vemos que el problema es de tal
magnitud que la mayoria de los gobiernos de los paises desarrollados consideran
prioritario tratar las consecuencias del consumo excesivo del acohol. Venezuela
se encuentra hoy en dia dentro de la clasificacion de pais de riesgo por € ato
grado de consumo, aunque no se tienen estadisticas oficiales recientes disponibles.
Sin embargo, de las estadisticas las que existen a nivel regional, se presume que
hay un gran registro.

En e &mbito global, es importante tener en cuenta que ha habido un cambio
considerable en las costumbres sociales que favorecen de alguna manera €
consumo de alcohol. Por un lado, se tiende hacia las macro sociedades, donde
cada vez se pierden més los valores, y por otro los adolescentes tienen hoy una
mayor independencia econémica en lineas generales.

Esto les permite ingresar de pleno en la sociedad consumista'y visua. En
definitiva, podriamos decir que el acohol estd en nuestra sociedad porque
cumplen determinadas funciones, entre las que estan, la de servir de elemento de
unificacion para jovenes y de escapatoria de situaciones o problemas para otros.
Son éstos hechos que conllevan a una serie de variables, como la crisis de valores,
violencia familiar, ademas de una serie de cambios que vive e adolescente, crisis
de identidad, conformacién de grupos, cuestionamiento de la autoridad, desarraigo
de los padres y busgueda de idedes, idolos que pueden ser de imagen positiva o

negativa entre otros, los cuales conducen a adol escente a actuar

70



inadecuadamente, apropiandose de modelos que lo afectan, por lo cua, se
presentan atibajos por € estado de confusion que viven, conduciéndolos al
alcohol y otras drogas, como medio de evasion de sus dificultades, asumiendo que
con ésta actitud se solucionan los problemas. La problematica que aqueja a los
adolescentes se destaca por su frecuencia, los conflictos en el area emocional, las
dificultades de estructuracion arménica de la personalidad, las desavenencias con
el grupo familiar, los tropiezos en el rendimiento escolar, las conductas violentas,
las crisis depresivas, e consumo de cigarrillos, alcohol y drogas. El acceso a
alcohol es demasiado fécil para un adolescente, se piensa mas en la ganancia en
términos econdmicos, € beber es algo sociamente tan aceptado que cuesta
asimilarlo como demoledor.

Lo espantoso es que siempre hay un adulto tras ese acceso, un tio, tia,
hermano, hermana, primo o un supuesto amigo o amiga, es la secuenciainicial
en esta peligrosa cadena que afecta a adolescente: El gran problema es la pérdida
de control de las situaciones, €l total aislamiento en la toma de decisiones, por
giemplo, de indole estudiantil o sexual. Se pierde la nocion dd peligro, del
cuidado, de la autoconservacion. Se pone en riesgo la vida misma.

El alcoholismo es una enfermedad que afecta a todo €l sistema nervioso
central. Es muy comun la negacion en un adolescente entre los 12 y 17 afios de
edad, por rebeldia o simplemente intransigencia rotunda a un problema que si ho
se ataca desde el comienzo puede afectar su vida en general. Basta con que una
persona no éste consciente de que existe un problema para poder buscar junto con
ésta persona (el afectado), €l hacer unaintervencién dentro del problema. Es decir,
investigar la situacion que esta pasando y tomar medidas.

Muchas veces es e mismo consumidor € que quiere pedir ayuda, pero la
familia esta en negacion, piensa que no es asi, que es algo pasa ero o simplemente
es laedad. Entonces hay que ayudar al adicto a encontrar los métodos, y éstos son
mecanismos profesionales que existen, que se [lama intervencién. Es una forma
terapéutica de romper lanegacion querodeaa adicto.

El adolescente y en especia e gue habita en la ciudad de Caracas, tiende a

consumir bebidas alcohdlicas en dimensiones desproporcionadas con un solo fin,
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obtener un estado etilico que les permita perder el miedo a situaciones absurdas
gue se pueden resolver estando sobrios, adquirir mas confianza a momento de
abordar a una persona sea hombre o mujer con € proposito de satisfacer sus
necesidades sexuales, pero carecen del conocimiento y las irremediables causas
gue produce la ingesta del alcohol, € organismo pasa por varias etapas mientras
es asimiladala bebida etilica.

A los cinco minutos de tomar el primer trago, sea; Anis, Sangria, Cerveza,
Ron, Whisky o alguna bebida mezclada con azticar comienza el ciclo de absorcién
del etanol, que se distribuye de manera uniforme en todos los tejidos y fluidos
corporales. La culminacion de éste proceso dura un aproximado de una hora,
aunque la accion puede retardarse si 1a persona ha ingerido con antelacién algun
tipo de alimento que contenga grasas o |acteos.

Muchos jovenes adolescentes practican la modalidad antes de ir a un evento
social, Ilamese fiesta, parrilla, matinée, discoteca o reunion en la calle con algun
vehiculo colocando musica a todo volumen, suelen recurrir a la ingesta de varias
cucharadas de aceite vegetal 0 de maiz para hacer como una malla protectoraen €l
estomago, con ello, € acohol que consumiran en grandes cantidades no les
afectard y degjan de un lado €l aimentarse bien antes de ir a una larga faena
festiva.

Para tener una idea del contenido de alcohol de la bebida 'y € dafio de sus
ingredientes se debe tomar en cuenta su grado de concentracion:

En la cerveza existe un 5% de etanol, en e vino, 20%, en los vinos
reforzados, como los llamados vinos de frutas o cambures “pasitas’ tienen un
27%, en € whisky existe un 43%, luego éste contenido es expulsado por la orina,
sudor e incluso por € aliento, ya que muchos de los componentes del alcohol
pasan por |las cavidades pulmonares.

Existen dos formas de prevenir e famoso (ratén), la primera es
evidentemente no beber en exceso y tener en cuenta la cantidad de grados etilicos
gue se estaingiriendo y la segunda nuncaingerirlo con € estémago vacio. Debido
a que por falta de alimentos la accion del alcohol es mucho mas dafiina. El golpe

del malestar tiende a ser mas fuerte para los bebedores ocasionales, pero el dafio
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se acumula intensamente en el organismo de los bebedores cronicos debido a que
siempre estén reponiendo los niveles de etanol en la sangre, y los que no se
emborrachan corren igua peligro porque no saben la destruccion que gjerce €
alcohol en su cuerpo.

En Venezuela en los dltimos 5 afios esta ocurriendo un problema sin
precedentes sobretodo en las mujeres jovenes, es una enfermedad llamada
Drunkorexia. Las adolescentes recurren a saltarse las comidas para tomar una
copa de alcohol y engafian a estomago con una ensalada o algo que aligere la
ansiedad de comer. Se trata de no comer para beber. De esta manera se dejan de
aimentar durante e dia para poder compensar las calorias ingeridas con las
bebidas. Una préctica cada vez mas frecuentes en las chicas venezolanas, en
especia las estudiantes y un reducido grupo pero creciente de mujeres que
trabgjan. La obsesion con estar delgado y la aceptacion social del consumo de
alcohol son parte del origen de este grave trastorno de la conducta alimentaria.

Si bien sabemos gque en Venezuela no existen cifras oficiales que reflgen
éste terrible mal, la situacion se torna cada vez mas grave, no existe una campana
agresiva que hable y destague € tema para que las jovenes adolescentes
comprendan € mal gue le estan haciendo a su cuerpo, incluso llegar a la muerte.
Al parecer, quienes la padecen son sobre todo mujeres que estudian carreras
universitarias, dado que muchas estén preocupadas por no subir de peso y saben
que las bebidas acohdlicas son ricas en calorias por 1o que prefieren no comer en
lugar de dejar de beber. Por Drunkorexia la persona no esta dispuesta a degjar de
beber pero tampoco a aceptar que las calorias del acohol la hagan ganar peso.
Asi es que las jovenes obsesionadas por controlar su peso o por adelgazar saben
gue una lata de cerveza de 330 mililitros aporta unas 110 calorias, que una copa
de vino contiene 125 y que mezclando ambas contienen 200 calorias.

Esto es un problema netamente social, porque la mujer tienen la obsesion de
verse siempre delgada para ser aceptada sociamente, pero eso aceptacion
perjudicara su salud en cualquier momento y mas cuando €l ritmo y calidad de
vida que llevan las adolescentes y mujeres adultas es tan fuerte y complejo es fécil

tener laenfermedad sin que ellas mismas se den cuenta.
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En Venezuela los adolescentes que mayormente no tienen un padre que los
guie en su educacion por lo general estén desorientados y son muy vulnerables,
faciles de convencer ala hora de tomar decisiones que si son mal tomadas pueden
ser nefastas, es ahi donde surge e acoholismo. El joven asume una actitud de
rebeldia y autonomia de sus funciones en la sociedad, y entre ellas estd d de
hacerse adulto antes de tiempo, pensando que con la ingesta de alcohol no
controlada seran aceptados en la sociedad 0 en su grupo de amistades y familiares.

Vemos como las calles de Caracas, cualquiera que sea es buen sitio para un
reunion donde el alcohol es el protagonista de la velada, incluso en los deportes se
esta observando una actitud anorma en los jovenes practicantes de alguna
disciplina como; e Baoncesto, Futbol Sala, Volley Ball, Soft Bal, e incluso
juegos tradicionales como; Chapita, Pelotica de Goma, son excusa propia para
beber alcohol. Hay gran nimero de estudiantes de primaria y bachillerato que
practican estos deportes ingiriendo alcohol para hacerlos més llevaderos en clases,
y en las zonas populosas y barriadas sin degjar exento a las zonas de alto poder
adquisitivo se ve esta modalidad.

Este problema nos afecta a todos por igual, directa e indirectamente porque
no tiene clase socia ni un publico elitésco, € acceso a la adquisiciéon de bebidas
alcohdlicas la tiene un joven més cerca que una farmacia. Caracas se ha
convertido en un botiquin publico a cielo abierto, y 1o més grave es que no se han
tomado las medidas pertinentes del caso. Se sustenta, en € nimero de areas,
espacios y sitios, en los cuaes se consume licor en la via publica: alrededores de
las Universidades (UCV, USM, UCAB, entre otras) con guarnicion en la maleta
de los carros, rockola con musica a todo volumen; Plazas, Parques, Canchas
Deportivas, bulevares, estacionamientos, veredas y calles internas de las
urbanizaciones; callgjones, escaleras en los barrios; paradas de transporte publico:
alrededores de los liceos sobre todo los embleméticos, todo €llos, ubicados en la
cale, en laviapublicay en los sitios publicos, y a cielo abierto, donde participan
también menores de edad.
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La CéatedraLibre Anti Drogas (CLIAD) lucha arduamente por la juventud

En el Instituto Pedagdgico de Caracas funciona la Catedra libre Anti Drogas
(CLIAD). El profesor Hernan Matute Brouzés, quién funge como coordinador
general delacéatedra, tiene més de 25 afios dictando talleres sobre alcoholismo en
los jévenes en Venezuela, como también en e extranjero, siendo reconocido
internacionalmente por sus aportes a la sociedad mundial. Dice que e problema
del acoholismo en los adolescentes en la ciudad de Caracas es grave y tiene su
origen en lainseguridad que imperaen e pais, ya gue es un gran componente vital
en el consumo de alcohol y drogas para perpetrar hechos delictivos.

En los barrios de Petare, existen comercios que venden bebidas alcohdlicas
sin permisologia legal, y que por metro cuadrado, [l&mese bodega, abasto o
kiosco, es el més alto de América latina. Esto hace que los fines de semana las
personas estén extasiadas al consumir alcohol y que al mezclarlos con drogas
como la cocaina, perico, bazuco y marihuana, producen en e consumidor
conductas inapropiadas. Esto dispara los indices de violencia en la ciudad capital
en especial los fines de semana, comenzando desde € mismo jueves por la noche,
siendo € dia mas intenso € sdbado por la madrugada, aumentan los hechos
delictivos.

La combinacién de alcoholes es un factor determinante para el deterioro de
lasalud en los jovenes, ya que toda bebida alcohdlica posee etanal, y € etanol es
la droga del alcohol, es licitay aceptada en las sociedades de los paises, savo la
comunidad musulmanes. El acohol tiene sus efectos a largo plazo en los
adolescentes que no se percatan de la situacion y que € problema mas errético es
e referente a la conducta del venezolano, en especia los jovenes suelen
maquillar y justificar para poder beber; ejemplo de eso es, si alguna persona esta
triste bebe, si consiguié un buen empleo, si compra un vehiculo, € estar triste o
feliz recurren a laingesta de a cohol.

Esto va creando una sociedad dependiente del alcohol para poder realizar las
funciones cotidianas del individuo. El adolescente de Caracas consume alcohol en
laactualidad desde los 11 y 12 afios de edad, €l desarrollo de la personalidad
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ocurre de diferentes cambios, porque existe laidea que al consumir acohol, fumar
cigarrillo o alguna droga ya eres un hombre, ésto sucede en todos los paises del
mundo, pero en especial se nota con més frecuencia en e continente
latinoamericano, se ha transformado en una sociedad machista donde los avances
al desarrollo van a paso lento.

Los padres en su gran mayoria reconocen y aceptan con orgullo que sus
hijos beban desde temprana edad, he incluso los apoyan que & consumir alcohol
les sera bien para ser aceptados socialmente en diferentes lugares como; el
colegio, universidad, fiestas, matinée, excursiones etc. El no consumir acohol o
fumar comenzando la adolescencia puede ser un factor determinante negativo de
exclusion de grupos con amigos e incluso un noviazgo y hasta el trabajo, seria el
tipico joven nerd rechazado. El ser humano en especial e adolescente, tiende a
copiar el modelo del joven lider de un grupo el cua fume, bebay tenga sexo con
muchas chicas. Ese es el patron para ser aceptado en la sociedad de los jévenes
adolescentes de la ciudad de Caracas.

El profesor Matute, afirma que se ha generado una cultura de la
socializacion del alcohol, y que las compariias publicitarias se han encargado de
difundir y deformar a la sociedad con mensgjes subliminales que distorsionan €l
verdadero propésito que tiene la publicidad. Ellos han asociado €l alcohol con las
actividades extremas, de aventura y los deportes, a parte que colocan idolos del
deporte venezolano como lo son; Andrés Gaarraga, Omar Vizquel, Miguel
Cabrera'y Juan Arango por mencionar algunos de una larga lista de celebridades
gue promueven el hacer deporte es bueno y sano paralasalud, pero en el fondo te
estan diciendo que tu para madurar, crecer y ser un hombre debes beber acohol.

La familia tiene gran responsabilidad en que € joven en pleno proceso de
absorcion de valores y patrones beba, ya que los propios tios o padres promueven
gue si bebés serds un hombre de verdad y eso se da mucho en la fiestas familiares,
sin degjar pasar por alto que agunos padres le dan a sus hijos dinero para comprar
alcohol para ellos mismos, sin percatarse que € joven adol escente esta copiando y

viendo que es algo totalmente normal y por ende |o hard a través de generaciones,
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trasladara ese nefasto modelo debido a la mala formacion e informacién que tuvo
de sus progenitores.

El profesor Hernan Matute enfatiza con preocupacion, ¢Si en los préximos
treinta afios el Estado venezolano estara preparado para afrontar 1a conducta de los
gue hoy son adolescentes y que un 60% de la poblacion esjoven, y que a llegar a
la tercera edad ya serd una sociedad de personas drogadas, que solventaran
escenarios de lavida a través del mecanismo del alcohol, andarédn narcotizados en
cualquier evento social y por ende los indices de inseguridad y criminaidad
subirdn por la escasa cultura informativa que no se dio en su momento para
solventa la situacion?

Es por ello que Venezuela se encuentra sumisa ante esta terrible y grave
situacion que no se le ha prestado |a atencién que le concierne, es un problema de
salud publica que debe ser atacado desde la raiz, I1dmese como protagonista el
hogar y laescuela, que son los pilares parala conformacion de una sociedad.

Los medios de comunicacion tienen gran responsabilidad en el incremento
del consumo de acohol en los jovenes adolescentes, afirma con certeza el
profesor Matute. Porque no le dan cabida a especialistay catedréticos en materia
del alcoholismo y su prevencién. Las plantas televisoras, radio y prensa, se hacen
de la vista gorda en darles un espacio a estos profesionales por temor de que sus
anunciantes de bebidas alcohdlicas disfrazadas de malta retiren su publicidad de
dichos medios de comunicacion. Es un problema que domina la economia por
encima del sentido comin y laracionalidad, asevera Hernan Matute.

En la actuaidad la bebida preferida por los jovenes adolescentes de la
ciudad de Caracas, por su precio, cantidad y nivel socia es la cerveza, luego se
encuentra e Ron y por ultimo dependiendo del nivel socioecondmico
especificamente en zonas populares o barriadas, el joven adquiere € Anisy la
Sangria, que son bebidas de bajo precio y hechas con alto contenido alcohdlico,
calérico y abundante azlcar. La gran mayoria de los jévenes adolescentes entre
los 11y 17 afios, tienden a mezclar las bebidas para que rinda'y que obtenga un

poder més fuerte de estimulo y droga a que laingiere, esto sin medir las graves
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consecuencias que le produce a organismo. Ademés, hace que €l joven pierdala
seleccion a tomar una bebida alcohdlica, terminado por beber la que le sea de
gran impacto acohdlico sin importar de qué esté hecha, € objetivo es estar

borracho por largos periodos.

Unidad de Toxicologia del Hospital Periférico de Cochetrata ainnumerables

enfermos por alcoholismo

Ladoctora, LigiaMargarita Pefia Gil, es Médico Toxicélogo y Especidista
en Criminaistica. Ella se desempefia como directora de la Unidad de Toxicologia
del Hospital Periférico de Coche en Caracas, donde a diario atiende, examina y
ayuda a pacientes con dependencia al acohol y drogas, ademés ejerce la docencia
en la Facultad de Farmacia de La Universidad Central de Venezuela.

Asevera Pefia, que el consumo de las drogas se inicia por lo general a muy
temprana edad, a los 8 afos. Pacientes atendidos en el Hospital de Coche,
comienzan con las sustancias licitas como; cigarrillo, alcohol. Esto desencadena
en € individuo joven un trastorno en el sistema nervioso central y la perturbacion
de la estructura anatébmica, se ven afectados los neurotransmisores que son las
sustancias mas importantes que tiene e sistema nervioso central. Esto va
generando una adiccién incontrolable por parte del consumidor.

Los factores que afectan al sujeto son diversos como; e individual, el factor
sociad y de sustancia. Cuando es individual tiene la morfologia, estructuras,
encimas que permiten degradar o actuar sobre estés sustancias de forma que pueda
la cinética, que es el proceso gue lleva la sustancia dentro del organismo pueda
metabolizar y eliminar la droga. En € factor social, las mujeres tienen menos
encimas que metabolizan el alcohol a diferencia de los hombres, esto trae como
consecuencia que si una nifia comienza ha ingerir alcohol influenciada por el
factor ambiental, familiar, amigos y los medios de comunicacion en generad, la
infanta ya tiene tendencia a sufrir de alcoholismo, y esto tiene como consecuencia

gue tendremos una sociedad donde |as adol escentes estarén alcohdlicas atoda
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hora, porque esta cientificamente comprobado que carecen de pocas encimas para
filtrael etanol.

Esto se refleja en muchachas que se ven afectadas fisica y mentalmente,
ademés que ya no tienen e desarrollo normal como adolescente, sino mas bien se
ve obstaculizado por la ingesta de alcohol a temprana edad, y que por lo general
comienza un cambio en la estructura intelectual donde el joven deserta de la
escuela, abandona toda clase de responsabilidad y pierde la motivacion de logros
en su vida personal .

La doctora Ligia Pefia, afirma que gran culpa del problema referente al
alcohol y drogas lo tienen los medios de comunicacion, ain cuando los
comerciales que trasmiten las grandes cadenas televisivas y de radio sean de corte
subliminal tienen su trasfondo. Esto sucede porque si no hay una buena
comunicacion entre los padres y €l hijo que esta en pleno proceso de desarrollo,
maduracion, establecimiento de patrones y conducta, que pueden influir
negativamente |os mensgjes difundidos a través de estos medios, que no son todos
pero que en su mayoria establecen el pensamiento mercantilistay dejan de lado €l
sentido coman.

El grave error que comenten los padres con sus hijos es hacerse amigo del
hijo, y ser demasiados permisibles. Esto trae como consecuencia gque se pierda el
respeto entre ambos, porque al momento que alguno de los progenitores actle de
forma inapropiada delante del hijo, no tendra mora aguna para reclamarle una
actitud no acorde a los patrones que establece la sociedad. El problema se origina
porgue no existe la intimidad y la reserva de situaciones o problemas de ambos
lados, todo se lo comentan entre padre e hijo, y es por eso que ala hora de que se
le presente un conflicto al adolescente dificilmente podra manejar la situacion por
la falta de confianza y la permisividad que le dieron sus padres en su desarrollo
COMO persona.

Existe un deterioro en €l pais en e acceso a la informacion oficial, esto
sucede con maés frecuencia con las cifras en lo que refiere a enfermedades,
giemplo de €llo es, las estadisticas que se mangjan a nivel del consumo de alcohol

en nifios, nifias, jovenesy adolescente, se ocultan |os verdaderos nimeros ala
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poblacion. Esto lleva a las terribles consecuencias de un detrimento en todas las
areas de nuestro pais en lainvestigacion y solucién de problemas, es un retroceso
en el avance de la sociedad ¢Como vamos a llegar a un desarrollo si estamos
ocultando |la verdadera enfermedad? enfatiza la doctora Pefia.

En el Hospital Periférico de Coche, en la Unidad de Toxicologia, la Doctora
Ligia Pefia atiende casos especializados de dependencia sea cua fuere alcohol u
drogas. Ella realiza una consulta especiaizada, porque es la que cita en dénde €l
paciente ya se le ha hecho un chequeo externo. Esta consulta es superior ya que se
evaUa la parte general, la especializada se realiza una minuciosa descripciéon o
historia clinica en donde se le ayuda si requiere una fase de desintoxicacién o de
rehabilitacion intensa, ya entrariamos en que el paciente es un enfermo.

El promedio de consultados por la Doctora Pefia, estaentre los 16 y 17 afios
de edad, cifras alarmantes. Esto a su vez permite identificar que & enfermo de
alcoholismo comenz6 a unos escasos 8 0 9 afios de edad, sin que sus padres
lograsen identificar cuando fue € momento de la iniciacion del joven en e
alcohol. Segun encuesta realizada verbalmente por la toxicologa a padres de los
pacientes, ella les preguntaba ¢Cuando fue que se enteraron que su hijo consumia
bebidas alcohdlicas en grandes cantidades? La respuesta fue triste y alarmante, la
mayoria respondié que se habian enterado hace aproximadamente dos meses.

Aqui observamos que € gran problema fue que no hubo comunicacion entre
el padre y la madre con € hijo, las consecuencias del por qué nunca se dio esa
orientacion tan importante para el desarrollo del nifio a adolescente son variadas,
gjemplo; Ambos padres trabgjan y llegan tarde o cansados a casa y no tienen €l
tiempo para una pequefia charla, a veces hay un solo padre, en su mayoria son
mujeres que fueron victimas de una separacion y por € cual, ellas asumen € rol
de padre, pero que arduamente més no imposible, la madre puede guiar de manera
positiva para que €l hijo actle acorde alos patrones que establece la sociedad.

Desde la creacién en € afio 2004 de la Unidad de Toxicologia del Hospital
Periférico de Coche, referente a la especializacion y tratamiento de pacientes

enfermemos con dependencia de alcohol y drogas, legales e ilegales, observamos
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unas cifras de examinados y tratados que viene en ascenso rapidamente hasta €l

afo 2008, que es de |o que se tiene conocimiento hasta ahora.

Estadisticas de pacientes tratados por dependencia a drogas mixtaslegalese

ilegales en el Hospital Periférico de Coche

Para el afo 2004, se evaluaron un total de 38 pacientes, de los cuales 8 son

del sexo femenino, 30 masculino, de ellos, 12 fueron tratados por alcohol.

ANO 2004
12
m PACIENTES
38 m FEMENINO
0O MASCULINO
30 0 ALCOHOLICOS
8

Fuente: Hospital Periférico de Coche 2008

Para el afio 2005, se evaluaron un total de 603 pacientes, de los cuales 39
son del sexo femenino y 564 son masculinos. De ellos fueron tratados 224 por

alcoholismo
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ANO 2005

224

m PACIENTES

m FEMENINO

0O MASCULINO

O ALCOHOLICOS

603

564

Fuente: Hospital Periférico de Coche 2008

Para el ano 2006, se evaluaron un total de 449 pacientes, de los cuaes 59

son del sexo femeninoy 390 masculino. De ellos fueron tratados por acoholismo

147 enfermos.
ANO 2006
147
= PACIENTES
449 m FEMENINO
0 MASCULINO
ALCOHOLI
390 0 ALCOHOLICOS
59

Fuente: Hospital Periférico de Coche 2008

Para € afio 2007, se evaluaron un total de 746 pacientes, de los cuaes 27
son del sexo femenino y 719 masculino. De ellos fueron tratados por al coholismo

312 enfermos.
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ANO 2007

312
746 @ PACIENTES
m FEMENINO
00 MASCULINO
0 ALCOHOLICOS
719

Fuente: Hospital Periférico de Coche 2008

Para el afio 2008, se evaluaron un total de 805 pacientes, de los cuales 17
son del sexo femeninoy 788 masculino. De ellos fueron tratados por a coholismo

401 enfermos.

ANO 2008
401
805 m PACIENTES
m FEMENINO
0 MASCULINO
0 ALCOHOLICOS
788 17

Fuente: Hospital Periférico de Coche 2008

Como se pudo apreciar en las estadisticas, desde que la Unidad de
Toxicologia del Hospital de Periférico de Coche, tomé cartas en la problematica

del acoholismo en la ciudad de Caracas, se ha venido trabajando arduamente para
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gue esas cifras bajen, por ahora es algo imposible ya que lo ofrecido en esos
gréficos es alarmante. Es un problema que afecta a todos por igual, se aprecia
como desde a afio 2005 los nimeros han subido en la poblacién femenina, en
especia a jovenes adolescentes que acuden a terapia por problemas con acohol y
en su gran mayoria ya son madres solteras que ni siquiera han cumplido los 16
anos

En lo que concierne a los hombres observamos que e crecimiento en la
dependencia ala droga es muy alto, sean sustancias legales o ilegales, ademas que
el joven que acude a la consulta especializada, ya viene con una alta dependencia
a las drogas. Hablamos de mezclas de sustancias, ya no es tan solo e alcohol, es
algo que se sale de control, y s & Estado no toma medidas contundentes entonces

estaremos en presencia de una sociedad que a muy corto plazo sera

drogodependiente. Es necesario fortalecer las bases familiares para que las
préximas generaciones tengan un alto sentido comin y de responsabilidad en la
sociedad, es posible tener una Venezuela con una poblacion de adolescentes

Ilenos de deseos, ganasy superacion alas metas.



CONCLUSIONES

Esta investigacion arrojo resultados preocupantes en donde se abordd la
problematica del Alcoholismo en los Jovenes Adolescentes de la Ciudad de
Caracas. Si bien sabemos que el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas llevaa
la persona a tener efectos negativos colaterales, y que progresivamente va
causando conflictos a nivel persona, emocional, familiar y laboral, € individuo
sigue ingenuo e ignorante del mal que se esta haciendo y peor aun, €l dafio que le
hace a su entorno. Tropezando con la misma piedra constantemente para no
enfrentar la realidad, pensando que los problemas se solucionan en el fondo de
una botella con licor.

La familia es la primera influencia que crea los valores y patrones de
conducta del adolescente, €l estilo de reciprocidad del medio familiar gerce una
profunda influencia en e mismo, fundamentalmente en la adolescencia por ser la
edad en que suele iniciarse € consumo de alcohol. Hoy por hoy la familia
venezolana se distingue por tener hogares con un solo progenitor quien
generalmente es la madre, reflggando un ato indice de paternidad prematuray de
necesidad, siendo éstas caracteristicas concluyentes en €l abandono escolar. Esto
ha obligado a la mujer a salir a la calle a trabgjar, teniendo que degjar a los hijos
solos durante mucho tiempo, produciéndose asi una impresion de dejadez por
parte de la madre.

Mas cuando son adolescentes, que por su misma inmadurez y falta de
experiencia ante la vida afrontan cuaquier situacion en estado de ebriedad.
Ademés de la permisividad que en la actualidad tienen algunos padres con sus
hijos, que todo lo arreglan o solventan con regalos y aplauden cuando su hijo llega
a casa en estado de ebriedad. Lo observamos en las calles, plazas, avenidas,
colegios, estacionamientos de conjuntos residenciales, donde el protagonista es la
bebida al cohdlica

Se ha perdido la préctica del deporte y recreacion, y esto tiene gran

responsabilidad € Estado y Gobierno Central, que no trabajan ni coordinan
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eficientemente, y mucho menos son eficaces en politicas que permitan a
ciudadano mantenerse algjado del alcohol y drogas, en especia a la adolescencia.
Mientras varios paises del orbe latinoamericano, y otros del continente europeo,
tienen como primera opcién en agenda de Estado y Gobierno, la salud pablica, en
especia las que concierne a alcoholismo y drogodependencia, aqui se derrocha el
tiempo y dinero en campafas de prevencion que solamente se hacen en
temporadas de asuetos, en los Carnavaes, Semana Santa, puentes y Vacaciones
escolares.

No hay un seguimiento constante de planes de trabajo que permitan €
crecimiento de la sociedad, no existe continuidad en los proyectos de salud, la
mentalidad del venezolano seguira igual de andrquica. Dando también cuota de
responsabilidad a los medios de comunicacion, que e€erzan campafias de
prevencién y formacion al ciudadano, qué estén de la mano con el Estado, trabajar
mancomunadamente en equipo se pueden lograr resultados altamente positivos,
gue le den cabida a los especialistas en materia de adiccién alas drogas a cargos
dentro de la misma administracion publica.

Es por ello que hay un desorden gerencia y cada quién hace las cosas sin
orientacion profesional alguna, hacen mejor lo que les conviene sin importar las
nefastas consecuencias inminente a futuro que repercutiran a la sociedad. El
alcoholismo también es un problema cultural, pero su raiz y bastion general esla
familia Si e grupo familiar no tiene bien establecido sus valores, costumbres,
principiosy el respeto mutuo, dificilmente se puedan ver buenos resultados.

Es por ésto que se realizo un reportaje de investigacion, en donde se reflgje
la problematica del alcoholismo en los adolescentes. El reportaje tiene como
funcién ir més alé del ssmple hecho noticioso, Qué, Cémo, Cuando, Por qué y
Doénde. Aqui buscamos andlisis, resultados, testimonios, entrevistas entre otros,
gue permitan mantener informada a la sociedad en los problemas que atarie a una

poblacion, Ilamese barriada, Urbanizacion, Residencia, Municipio, Estado o Pais.
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Esta investigacion periodistica se realizd con e proposito de orientar a la
adolescencia venezolana, que entiendan que € problema del alcoholismo no es
solo por el tiempo que bebés en una fiesta 0 evento, la situacion vamés alla de un
simple trago, es & futuro que puede depararles si no se toman medidas a tiempo.
Si se logra en especia que e Estado y empresa privada se pongan de acuerdo y
trabajen en armonia con un solo propdsito, cuidar a las nuevas generaciones y asi
poder tener una sociedad digna y mas sana, donde los valores familiares sean

rescatados, ya que se encuentran en el olvido.
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RECOMENDACIONES

Con la redizacion de éste reportgie de investigacion, se analizaron los
diversos factores en las causas y consecuencias del Alcoholismo en los Jovenes
Adolescentes de La Ciudad Caracas , se debe considerar que se le de total e
incondicional apoyo a los profesionales de carrera especiaizados en materia de
drogas, y que con sus acertados aportes laboren en las instituciones que estén
acorde a su profesion dentro del Estado venezolano, de igual forma en la parte
privada, para crear planes y proyectos que de seguro beneficiaran no sélo a un
grupo, en éste caso los enfermos de acoholismo, también saldran favorecidos
todos los que vivimos en éste pais.

Porque la gente creerd en las instituciones y por quienes las conducen, a su
vez, profundizar mas en el tema del alcohol y como combatir con este terrible
problema estando de la mano con el gran aporte que pueden dar los medios de
comunicacion masivo y la empresa privada a la sociedad, darle cabida a los
especidista para que expliquen € por qué, & cémo y cuando del problema, para
buscarle la ansiada solucion.
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ANEXOS

Estudiantes bebiendo en plenacalle
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Aqui apreciamos laingesta de alcohol desproporcionada por parte de los

jévenes adol escentes estudiantes de bachillerato.

Observamos nifas menores de edad
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Preparando |a bebida tipo coctel

= Ul ¥ L

Un brindis, tal vez porque aprobaron un examen

93



Nifias menores de edad ebrias

Preparados con una cava
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Departiendo normal mente a pocos metros de la Unidad Educativa

Estudiantes mixtos, ciclo basico y diversificado
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