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RESUMEN

La investigacion que se desarrolla se enmarca en el area de educacién, vy
presenta como objetivo proponer un Programa de Educacién Sexual dirigido a
padres, madres y representantes para la prevencion del embarazo en adolescentes
de Educacién Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva,de
manera de lograr mediante el estudio de dicha realidad, la situacion presente que
esta dificultando la ensefnanza y aprendizaje de la Educacion Sexual sobre todo en
el uso de alternativas de ensefianza que se vienen desarrollando, las cuales
escasean en responder a la realidad del contexto y del tiempo actual en la inclusién
de los padres que permita un rol de formacion inclusiva; por lo que se observa en
los datos del estudio de campo, que un numero considerable de las adolescentes,
que apenas estan en el periodo de la pubertad ya se encuentran embarazadas,
evidenciando que se carece de una Educacion Sexual donde los padres, madres y
representantes se involucren en el apoyo de la interaccion educativa en la materia.
Ahora bien, para abordar el soporte tedrico de la investigacion, la misma se
fundamenta en una gran variedad de autores, en principio se pueden nombrar:
Vygotsky (2002),Ruiz (2005),Ramos (2001), quienes expresan sobre la complejidad
de la sexualidad humana y el fomento de valores, asi como el Centro
Latinoamericano Salud y Mujer (2012), asi como la Organizaciéon Mundial de la
Salud (2000 — 2006).La metodologia es propia de la modalidad de estudio de tipo
proyecto factible, con nivel descriptiva y disefio no experimental, la poblacion se
compone por padres del segundo afo de Educacion Media General de la institucion,
se aplicd la técnica de observacion y encuesta, que arrojo los datos tabulados vy
organizados en cuadros, graficos con apoyo del programa SPSS para ciencias
sociales. Se concluye que el desarrollo del proceso educativo carece de
alternativas de ensefianza ideales para impartir la Educacion Sexual donde los
padres, madres y representantes se vean comprometidos en la formacién
pedagdgica de sus hijos, por lo que se recomienda la ejercitacion del proceso de la
propuesta.

Descriptores: Programa, Embarazo, Padres, Educacion Media General.
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SUMMARY

The research carried out falls within the area of education, and has the objective to
propose a sex education program targeting parents and representatives for the
prevention of teen pregnancy Secondary Education General Education Unit of Faith
and Joy - Rock Viva, so as to achieve by studying this reality, this situation is
hindering the teaching and learning of sex education especially in the use of
alternative education that are being developed, which are scarce in responding to
the reality of context and the current time on the inclusion of parents who allow a role
for inclusive education; so noted in the study data field, that a significant number of
adolescent girls, who are just in the period of puberty are already pregnant, showing
that there is a lack of sex education where parents and representatives involved in
supporting educational interaction in matter. Now well, to address the theoretical
support of research, it is based on a variety of authors, in principle can be named:
Vygotsky (2002), Ruiz (2005 ), Ramos (2001), who expressed about the complexity
of human sexuality and the promotion of values and the Latin American Center for
Health and Women (2012) and the World Health Organization (2000-2006). The
methodology is typical of the type of study feasible project type, with descriptive level
and not experimental design, the population is made up of parents of the second
year of Secondary Education General of the institution, the technique of observation
and survey, which was applied throw Data tabulated and organized in tables, graphs
with support from SPSS for socials. Se science concludes that the development of
the educational process lacks ideal alternative to impart teaching sex education
where parents and representatives are committed to training teaching their children,
so that the exercise of the process of the proposal is recommended.

Descriptors: Programme, Pregnancy, Parents, Media Education General
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INTRODUCCION

El estudio se enmarca en el area educativa, enfocado en el proceso de
formacion de la Educacién Sexual de los adolescentes, y presenta como objetivo
proponer un Programa de Educacion Sexual dirigido a padres, madres vy
representantes para la prevencion del embarazo en adolescentes de Educacién
Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, el cual permita
minimizar el problema de la falta de idoneidad en el tema desde la inclusién de
dichos actores sociales como parte de su desarrollo evolutivo.

Cabe destacar que, dentro del sistema educativo venezolano, el desarrollo e
implementacion de proyectos de aprendizaje con el propésito de diagnosticar las
situaciones que pueden afectar la dinamica académica presenta cierto olvido, asi
como planificar, ejecutar y evaluar actividades en base a ese diagndstico, lo cual
carece el destinarse para el mejoramiento y disminucion de la problematicas
presentes sobre todo del problema del embarazo en adolescentes.

Es por ello, que elaborar un estudio en el area de la educacion y orientaciéon
de la conducta sexual, implica tomar en cuenta una serie de acciones formativas
dentro del proceso educativo, ya que el mismo se perfilara a contribuir al desarrollo
de conocimientos, capacidades y actitudes para que los estudiantes valoren vy
asuman su sexualidad con apoyo de sus padres, en el marco del ejercicio de sus
derechos y de los demas.

Por otro lado, este tipo de estudio sugiere que los estudiantes logren
aprendizajes significativos para el ejercicio de una sexualidad saludable, placentera
y responsable en el contexto de las relaciones interpersonales, democraticas,
equitativas y respetuosas. Esto implicara que los padres apoyando el proceso del
docente, desarrollen acciones pedagogicas pertinentes para el auto conocimiento, la
autoestima, el respeto mutuo, la autonomia y la toma de decisiones.

El estudio es importante ya que la sexualidad desde una vision integral y como
consustancial al ser humano, impulsa vinculos afectivos y de socializacion, en los
cuales se articulan las dimensiones biolégicas reproductivas, socio-afectivas, éticas
y morales; todas estas en interaccion plena, formando una unidad dinamica durante

la vida de las personas y sobre todo de los estudiantes del nivel en estudio.



En cuanto a la situacién abordada e identificada en la Unidad Educativa Fe y
Alegria - Roca Viva, se diagnosticé mediante la aplicacion de la técnica de la
observacién participante, que los elementos que interactian en el contexto de
estudio son: escasa educacion sexual y orientacion reproductiva, discriminacién por
género y ausencia de una cultura de prevencion de las infecciones de transmisién
sexual, todo ello ha conllevado a que los estudiantes no presenten una adecuada
conducta sexual sana, y sin riesgo.

Por lo que la problematica evidenciada parte dela falta o inexistencia de un
Programa de orientacion para padres, madres y representantes dirigido a la
Educacion Sexual que funja como alternativa en la prevencién del embarazo en
adolescentes que se encuentran en el proceso de Educacion Media General, ya
que en dicho nivel educativo no existen programas que permitan la interacciéon de
los mismos en la formacion de sus hijos, sobre todo en la realidad de la Unidad
Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda.

En este sentido, la educacién y orientacion de la sexualidad, se relaciona
estrechamente en la formacién integral de los estudiantes, ya que aporta elementos
de esclarecimiento y reflexion que favoreceran el desarrollo de actitudes positivas
hacia la sexualidad.

Para abordar el soporte tedrico de la investigacion, la misma se fundamenta
en una gran variedad de autores y organizaciones que se encuentran laborando en
la actualidad para erradicar este tipo de problematica de la palestra publica tanto
venezolana como a nivel latinoamericano y mundial, en principio se pueden
nombrar: el Centro Latinoamericano Salud y Mujer (CELSAM, 2012), quien se
ahonda en el caso del embarazo en adolescentes dentro de las instituciones
educativas, también se consideran los informes de la Organizacion Mundial de la
Salud (2000 — 2006), sobre todo en lo que respecta a la adolescencia, las conductas
de riesgo que se presentan en esta etapa del individuo y el embarazo no planificado.
Otro ente que posee los ultimos estudios y estadisticas por trabajar directamente
con las afectadas tanto en Colegios como en diferentes casas donde han hecho
sede la Asociacion Civil “Nifia Madre” (2013).

Por otra parte, se presenta la teoria sociocultural de Vigotsky (2002) y se da
un paseo por el fomento de valores de acuerdo a Ruiz (2005), pues este autor dice

que es necesario, mas que nunca, de un tipo de educacién especifica y distinta en



la que se trabaje sistematica y organizadamente por la construccion de valores que
respondan a los grandes cambios presentes en el mundo en que se vive.
Igualmente se consideré a Ramos (2001), quien manifiesta que la educacion en
valores es una de las metas fundamentales de cualquier sistema educativo y acota
que la pedagogia ha servido a los educadores para facilitar la ensefianza de la
valoracién de la realidad vital a través de métodos que den coherencia al pensar y a
la accion.

El presente estudio metodolégicamente, se enmarco dentro de una modalidad
cuantitativa debido a que se centra en las caracteristicas y cualidades de los
aspectos observables susceptibles de interpretacion y utiliza la sistematizacion para
el analisis de la informacién desde el tipo proyecto factible, con nivel descriptivo y
disefio no experimental. La poblacidon y muestra esta constituida por representantes
de la institucion del 2do afio de Educacion Media General. Se utiliza una escala de
Likert con alternativas de respuestas cerrada para los datos, que se analizan
estadisticamente con apoyo del programa Statistics Package (SPSS) para ciencias
sociales, en incidencia de frecuencias acumuladas asi como relativas y se
presentan en cuadros y graficos en funcion de las variables referenciales del estudio
de campo.

Finalmente, la investigacién esta estructurada en seis (6) capitulos. En el
Capitulo I, denominado El Problema, donde se contextualiza y delimita el problema,
enmarcandolo a través de su planteamiento, las interrogantes, los objetivos, la
justificacion de la investigacion. En el Capitulo Il: denominado Marco Tedrico, se
encuentran los antecedentes y el esquema de los teéricos referenciales. El Capitulo
lll, llamado Marco Metodoldgico, contiene el modelo, tipo, disefio, sistema de
operacionalizacion de las variables, poblacibn y muestra de la investigacion,
ademas de la técnica e instrumento de recoleccién de datos, la validacién y
confiabilidad del instrumento. Capitulo IV Analisis y Presentacion de los Resultados.
Capitulo V Conclusiones y Recomendaciones. El Capitulo VI presenta la Propuesta
que se genera del estudio del trabajo de campo, por ultimo la bibliografia

consultada, asi como los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La investigacion enmarcada en el ambito educativo se inserta en el embarazo
en la adolescencia, lo cual constituye un problema social, econémico y de salud
publica a nivel mundial, ya que existe un crecimiento desmesurado en adolescentes,
y algunos paises como Brasil, Argentina y Venezuela, como plantea Mena (2008),
el incremento de la reproduccion se ve frecuentemente en mujeres jovenes, asi
dicha situacion puede llevarlas con facilidad a formar parte de las estadisticas de
promiscuidad, con una alta posibilidad de contraer enfermedades de transmision
sexual y en el mejor de los casos un embarazo no deseado.

Cuando se estudia el embarazo en mujeres jovenes, segun Mena (2008), dicha
problematica refiere a los ocurridos en adolescentes en una edad donde ain no son
adultas y presentan diversidad de orientacion desde el punto de vista bioldgico,
psiquico y social, en el cual todavia no estan aptas para dedicarse a la maternidad.

El embarazo en la adolescencia en Latinoamérica ha sido descrito como un
problema de salud publica de consideracion, ademas se adicionan las
repercusiones bioldgicas, psicologicas y sociales. Para Hernandez, A. (2006), las
diversas investigaciones, han permitido conocer informacién clara sobre causas,
repercusiones, incidencia, prevalencia, factores de riesgo o factores protectores
sobre el embarazo en adolescentes. Sin embargo, aun quedan muchas preguntas
por resolver, asi de acuerdo al Centro Latinoamericano Salud y Mujer —-CELSAM-,
(2012), “Venezuela tiene la mayor tasa de embarazos de este tipo en toda sur
América.” (p. 5), y en tal sentido, es indispensable que los docentes, con un

abordaje integral biopsicosocial incluyan a los padres con programas, a través de la



ensefanza, que transmitan a los estudiantes adolescentes, conocimientos,
actitudes, valores y habilidades para manejar los fendmenos y problemas del
crecimiento y desarrollo normal y sus derivaciones, relacionados con la evolucion
del proceso endocrinoldgico, sexual y mental. En cuanto a éste topico, sefiala
Trezza, F. (2008), “Abordar la educacion sexual en las aulas es una responsabilidad
y una necesidad social, y que educar la sexualidad implica educar a la persona
humana, por lo que esta educacién debera contribuir a dignificarla como hombre o
mujer” (p. 28), es decir, es necesario asumir la responsabilidad compartida de la
educacion sexual con los padres, madres y representantes mediante la propuesta.
Al respecto, Freire, P. (2004), manifiesta que los padres tienen un papel muy
importante en el proceso de ensefanza-aprendizaje, ya que se trata “no solo de
ensefar un contenido, sino también de ensefar a pensar correctamente”. (p. 13). Si
bien es cierto, que la sexualidad desde el aspecto pedagdgico se enmarca desde
una concepcion basada en la Educacidn Sexual, en el saber, sentir y hacer, es
decir, a lo cognitivo, afectivo y conductual, también es innegable que, por ser un
tema de discusion, en muchos casos los padres se muestran con tabus para

afrontarlo, descrito en palabras de Freire, P. (2004) como:

El aprendizaje es un proceso constructivo interno, que parte de la
postura auto estructurante; los conocimientos adquiridos dependen del
nivel de desarrollo cognitivo; el punto de partida de todo aprendizaje son
los conocimientos previos; es un proceso de (re) construccion de
saberes culturales; se facilita gracias a la mediacién o interaccion con
los otros; implica un proceso de reorganizacion interna de esquemas
intelectuales y se produce cuando entra un conflicto lo que el estudiante
sabe con lo que deberia saber. (p. 157).

Desde esta perspectiva, el aprendizaje de la educacion sexual, se deberia basaren
la idea de los conocimientos previos, experiencias e informacién suministradas, con
apoyo de los padres donde los hijos sobre todo adolescentes construyan su
ensefanza, como lo sefala el enfoque tedrico del autor. En este enfoque se
sostiene, que a partir de unas capacidades generales con las que se nacen los
sujetos van construyendo su proceso de vida, al mismo tiempo que construyen su

conocimiento sobre la realidad siempre apoyados en la armonia familiar.
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Lo enunciado, permite reflexionar e invita a referir sobre los componentes que
estan influyendo en la conducta sexual de los adolescentes, tomando en cuenta que
para incentivar el proceso de la sexualidad existen recursos programaticos
considerados desde la postura innatita, es decir, lo que el ser sabe, maneja desde
su entorno donde los padres representan el pilar de la prevencion, asi como
orientacion en la materia, con medios empleados en acompanamiento al proceso de
formacion, para apoyar, complementar, acompafiar la maduracién en la
adolescencia.

Es de destacar que el proceso de la nifiez a la pubertad y posterior
adolescencia representan cambios para el ser humano, y es la etapa que marca el
proceso de transformacion de la nifiez en ser adulto, y para Otero (2009), “Es un
periodo de transicidon que tiene caracteristicas peculiares” (p. 3), por lo que dicha
edad es un proceso de maduracién, porque representa a la juventud que va en
proceso de ser adultos y que ya no son nifios. Se considera un proceso de
descubrimiento de la propia identidad asi como la de autonomia individual sexual,
donde cualquier elemento transformador de imagen y semejanza puede causar
incidencias negativas en el actuar y accionar de los mismos desde los factores
bioldgicos, psicologicos, sexuales y sociales, por consiguiente en los adolescentes,
debido a su repercusion en el proceso de formacion de la personalidad los cambios
pueden afectar sus estados emocionales, integrales, autoestima, de apego, entre
otros que los lleve a acciones de conductas sexuales inapropiadas.

Es importante mencionar que la Organizacion Mundial de la Salud —-OMS-
(2000), define como adolescencia: “Al periodo de la vida en el cual el individuo
adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicoldgicos de la nifiez a
la adultez” (p. 11), y consolida segun la OMS “la independencia socio — econémica
y fija sus limites entre los diez (10) y veinte (20) anos” (p. 12). No obstante, en
cuanto a la responsabilidad reproductiva, que puede tener un adolescente es, en
muchos aspectos, un caso especial, ya que el embarazo en esta etapa se ha
convertido en una seria preocupacion para varios sectores sociales, por la mayor
incidencia de resultados desfavorables o por las implicaciones en lo psicosocial,
debido a las consecuencias adversas que el hecho tiene sobre la adolescente y sus

familiares.



De alli, que es necesario considerar que la adolescencia por ser una época
de cambios para el ser humano, y la etapa que marca el proceso de transformacion
de la nifez en ser adulto. Segun Otero (2009), “Es un periodo de transicidon que
tiene caracteristicas peculiares.” (p. 3), por lo que dicha edad como se aprecia
puede ser considerada como un proceso de maduracion, porque representa a la
juventud que va en proceso de ser adultos y que ya no son nifios. Se considera un
proceso de descubrimiento de Ila propia identidad asi como la de
autonomia individual, donde cualquier elemento transformador de imagen vy
semejanza puede causar incidencias negativas en el actuar y accionar de los
mismos desde los factores bioldgicos, psicolégicos, sexuales y sociales. Por
consiguiente en los adolescentes, debido a su repercusiéon en el proceso de
formacion de la personalidad los cambios pueden afectar sus estados emocionales,
integrales, autoestima, de apego, entre otros.

Desde esta perspectiva son muchos los problemas que se pueden estar
presentando en el adolescente en el aspecto emocional sexual por la falta de
programas con inclusién de los padres en la formacién pedagdgica del area, por ser
una edad que pudiera necesitar de orientacion constante, y a falta de ella se pudiera
presentar como una edad confusa, ya que la llegada de la misma significa la
eclosion de la capacidad afectiva para sentir y desarrollar emociones que se
identifican o tiene relacion, sobre todo con los sentimiento y el amor al hogar, por lo
que Sanchez (2006), expresa, que el adolescente puede hacer uso de su
autonomia y de esa forma elegir a sus amigos y a las personas que va a tener como
consejeros, acompanantes, y el compariero(a) de vida.

Se destaca que en ésta etapa, segun Sanchez (2006), de la vida denominada
adolescencia el mismo pudiera pasar por un proceso confuso donde las dificultades
se presentan por diferentes posturas de orientacion basadas en valores, asi son
multiples los programas preventivos y de atencion que se han desarrollado con el
animo de mitigar los efectos de un embarazo durante la adolescencia, sin embargo
las tasas de fecundidad entre adolescentes, presentan una tendencia a aumentar,
ya que los mismos escasamente son orientados a los padres. Asi la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2004), expresa de esta manera, que a pesar de
los esfuerzos en investigaciones y de intervencion, no se ha logrado incidir

significativamente esta problematica.



En el pais, ademas de las cifras expuestas, de acuerdo a datos recientes
aportados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE 2013), la poblacion
adolescente conformada por el grupo etario de 10 a 19 anos, constituyen el 21,5%,
es decir unos 6.020.000 adolescentes del total de la poblaciéon de 28 millones, de
los cuales el 50% pertenecen al sexo femenino, vale decir unas 3.010.000, son
adolescentes mujeres en riesgo a un embarazo no planificado o deseado.

Por otro lado, un estudio publicado por las Naciones Unidas, referido por el
Centro Latinoamericano Salud y Mujer, (CELSAM, 2012), se informa que en
Venezuela existen 98 nacimientos por cada mil muchachas entre 15 y 19 afios.
Estas cifras colocan al pais en el primer lugar en volimenes de embarazos en
adolescentes en Sudamérica, siendo superados en Centroamérica solo por
Guatemala, Honduras y la Republica de Nicaragua.

Dentro de este orden de ideas, en Venezuela la tasa de fecundidad alcanza a
2,7 por ciento, pero de este total, entre 20 y 30 por ciento corresponden solo a
madres adolescentes. Segun Gomez (2006), refiere que esto convierte al pais en el
segundo con cifras mas altas y preocupantes en la region.

De acuerdo a lo planteado, Gémez (2006), expresa que:

El inicio de la actividad sexual antes de los 18 afios de edad, es una
decision sobre la cual influyen o interactian una serie de factores, entre
los que se pueden mencionar, la influencia de amigos, companeros de
clases, revistas, mensajes publicitarios, mensajes telefénicos, videos,
entre otros, que estimulan al adolescente y la adolescente a desarrollar
una vida sexual sin una orientacion adecuada, sobre todo con programa
dirigidos a los padres desde el proceso educativo. (p. 54).

Es decir, que la edad de la adolescencia representa un proceso donde se pasa
por una serie de cambios, que necesitan de orientacion constante y permanente, ya
que cualquier interaccion pudiera desviar la inclusion de malos enfoques que
distorsionen la conducta sexual.

Desde esta perspectiva la dificultad presente, que motiva al investigador en el
desarrollo del estudio, parte de la falta o inexistencia de un programa de orientacion
para padres, madres y representantes dirigido a la educacién sexual que sirva como

alternativa en la prevencién del embarazo en adolescentes que se encuentran en el



proceso de educacion media general, ya que en dicho nivel educativo no existe
programas que permitan a los padres interactuar en la formacion de sus hijos, sobre
todo en la realidad de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, ubicada en
Petare, Estado Miranda, donde por experiencia del investigador quien en
conversaciones informales con los actores y autores del proceso formativo, logra
indagar que alli no se trabaja con programa de educacién sexual dirigido a los
padres, madres y representantes ya que no los hay, y escasamente se incluyen a
los padres en dicho procesos, pues las orientaciones, como la formacion en el tema,
las imparten los profesores sin tomar en consideracion a los padres en ningun
momento del proceso, solamente cuando se presume la presencia de alguna
adolescente embarazada, es que existe la audiencia de conversacién con los
padres. En cuanto al PEIC se ha hecho muy poco actualmente en la institucion.

Es de referencias que en la edad de la Educacion Media General los
adolescentes, pueden tener eclosién de la capacidad afectiva para sentir y
desarrollar emociones que se identifican o tiene relacién con otros procesos, y por
falta de orientacion sexual en esta etapa de la vida, pueden llegar a tener términos
no deseados para la familia, por lo que Sanchez (2006), expresa, en resumen de su
postura, que el adolescente puede hacer uso de su autonomia y de esa forma elegir
a sus amigos y a las personas que va a tener como consejeros, acompafiantes, y el
compafieros de vida, lo cual por falta de orientacion pudiera estar inmerso en actos
sexuales con consecuencias negativas como el embarazo.

De igual formase evidencia en conversaciones informales con los docentes, se
sefala que la educacion sexual que es impartida en la institucion no permite la
participacién de los padres en el proceso, ya que los programas son netamente
pedagdgicos dirigidos aspecto de la sexualidad, tales como el uso de métodos
anticonceptivos, la genitalidad, la pubertad e informacion de las enfermedades de
transmisidn sexual y su prevencion, entre otras, y cuyos temas solo son transmitidos
en forma textual, sin el aporte de los padres en el proceso, desvirtuando la
importancia y relevancia que debe tener la orientacion sobre la sexualidad desde el
seno del hogar con la inclusidon de tareas programadas que permitan la inclusién
constructiva de los padres en el proceso educativo de la sexualidad adolescente.

Se destaca que los programas de educacion sexual en el nivel de Educacion

Media General, segun las posturas de autores como Sanchez (2006), “No incluyen
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la participacion activa de los padres, y se refieren netamente a aspectos tedéricos” (p.
9), por lo cual en los tiempos de cambio de procesos educativos integrales e
interactivos, es necesario revisar dichas posturas curriculares en funcién de las
realidades para adecuarlos a conductas ideales de orientacion y prevencion en el
proceso de la educacion sexual sobre todo desde el hogar hacia la formacion de la
sexualidad. Los programas de 2do afio apenas tocan temas sobre la sexualidad.

En tal sentido, se hace necesario el fomento la inclusién de los padres,
madres y representantes en el proceso de formacion en el adolescente de la
educacién sexual, ya que la educacion formal deberia favorecer el encuentro con los
mismos desde procesos de inclusién en la orientacion y prevencioén sobre todo del
embarazo en adolescentes.

Lo planteado permita formular el problema de investigacion el cual se expresa
en la siguiente pregunta: ;Cuales serian los elementos de un Programa de
Educacion Sexual dirigido a padres, madres y representantes para la prevencion
del embarazo en adolescentes de Educacion Media General de la Unidad
Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda? de dicha
formulacion se generan los interrogantes de la investigacion.

¢, Cual es el conocimiento que poseen los padres, madres y representantes
sobre el abordaje del tema Educacion Sexual en la prevencion del embarazo en
adolescentes de Educacion Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria -
Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda?

¢,Cual es el rol de los padres, madres y representantes en la prevencién y
orientacion del embarazo en adolescentes de Educacion Media General de la
Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva?

¢,Cuales serian los componentes de un Programa de orientacion y prevencién
en Educacion Sexual, dirigido a padres, madres y representantes que permita la
erradicacion del embarazo en adolescentes de la Unidad Educativa Fe y Alegria -

Roca Viva?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Proponer un programa de educacién sexual dirigido a padres, madres y
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representantes para la prevencion del embarazo en adolescentes de Educacién
Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare,
Estado Miranda.

Objetivos Especificos

- Diagnosticar el conocimiento que poseen los padres, madres vy
representantes sobre el abordaje del tema Educacion Sexual en la prevencion del
embarazo en adolescentes de Educacion Media General de la Unidad Educativa Fe
y Alegria - Roca Viva.

- ldentificar el rol de los padres, madres y representantes en la prevencion y
orientacion del embarazo en adolescentes, de Educacion Media General.

- Disefar un Programa de orientacion y prevencion en Educacion Sexual,
dirigido a padres, madres y representantes que permita la erradicacion del

embarazo en adolescentes de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva.

Justificacion

La razén del estudio es proponer un Programa de Educacion Sexual dirigido a
padres, madres y representantes para la  prevencion del embarazo en
adolescentes de Educacion Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria -
Roca Viva, de tal forma de contar con un proceso integral de inclusion, donde los
padres se vean involucrados en la educacion de sus hijos de forma directa, y en
materia de la prevencion de un tema tan necesario en los adolescentes de hoy.

El estudio se justifica sobre la referencia del objetivo general como se plantea, y
la necesidad de investigaciéon en el tema del embarazo en adolescentes, el cual
permita los hallazgos desde el trabajo de campo para lograr alternativas de
formacion constante desde la educacion hacia la familia.

Se destaca que actualmente, el embarazo en adolescentes se ha convertido en
un problema social de salud publica debido a las repercusiones bioldgicas,
psicolégicas y sociales en las adolescentes lo cual condiciona su futuro ya que debe
afrontar la realidad para la cual no estan preparadas en ningunos de los tres

aspectos mencionados. Las condiciones socioculturales han contribuido
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considerablemente con el aumento de esta problematica, ya que existen muchas
creencias en cuanto a la educacién sexual tanto informal como formal que han
recibido los adolescentes desde su nifez, de alli, la importancia de abordar a esta
poblacion en los lugares donde pasan mayor numeros de horas, en este caso
particular la UE enunciada, lo cual motivo al investigador a realizar el estudio.

La importancia del mismo, radica en que se sugiere la orientacion que deben
recibir los padres, para que sea trasmitido a los adolescentes, en la prevencion
sobre sexualidad y especificamente en el evitar el embarazo, que permita contribuir
de esta manera a disminuir el mismo en adolescentes en las instituciones
educativas como la que se estudia.

De igual forma el estudio ofrecera beneficios significativos en diferentes
ambitos: desde el punto de vista educativo representa una oportunidad para los
padres y docentes de aprender estrategias de ensefianza que le permitan impartir
los contenidos de educacién sexual y en especifico, los que ayudan a prevenir el
embarazo no planificado en adolescentes, para que valiéndose de estas nuevas
estrategias puedan atender de forma eficiente las necesidades de sus educandos.

Ademas es relevante, pues se afecta el aspecto econdémico, porque el
embarazo no planificado en las adolescentes incrementa de forma significativa la
tasa de pobreza, ya que muchos padres que aun no son mayores de edad deben
dejar los estudios, lo que les podria asegurar un medio para ganar sueldo dignos,
por salir a trabajar para conseguir empleos no muy bien remunerados pero que los
acepten con el nivel de capacitacion que para el momento posean. Al respecto
Gbémez y Montiel (2011) aseguran que las jévenes en esta situacion se ven
afectada en dos escenarios frecuentes: el primero es que la adolescente se va a
vivir con su pareja, y entra en situacion de vulnerabilidad porque es una carga
econdmica para esa familia y el otro escenario, es que la pareja la abandona y
queda dependiente del grupo familiar al que pertenece.

Asumir la maternidad o paternidad durante el periodo de la adolescencia
representa la postergacién, y en algunos casos la eliminacion, de aspiraciones,

suefios y deseos que la persona se traza durante su proceso de crecimiento.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

El marco tedrico constituye un pilar esencial para la investigacién, ya que en funcién
de las teorias propuestas (relacionadas con el tema) se va a desarrollar el trabajo de

investigacion para obtener los resultados de acuerdo a los objetivos planteados.

Antecedente de la Investigacion

Los antecedentes de este trabajo se refieren a investigaciones pertinentes
efectuadas en torno al tema de la educacion sexual para los adolescentes asi
como las posibles herramientas de ensefianzas aplicables o relacionadas con la
inclusidon de los padres en el proceso ensefianza y aprendizaje del area. Asi pues,
dada las caracteristicas de la presente investigaciéon, fueron revisados los
siguientes trabajos:

En una investigacién sobre los “Conocimientos generales sobre sexualidad en
adolescentes del area urbana de la ciudad de Punto Fijo” Flores y Lugo (2011),
concluyeron que la educacion sexual impartida a los adolescentes en las escuelas
de educacion secundaria seguia siendo muy timida y pudorosa; una educacién
impartida a medias con muchos tabues por parte de los padres y hasta de los
maestros, a tal grado que la calidad de la informacion, en torno al tema, era
considerada como regular en un 54.6%, por la mitad de la poblacion estudiada,
atribuyendo, ademas que esta influenciada por fuentes de informaciéon que no son
las mas idéneas.

De acuerdo con las conclusiones, existe una estrecha relacion con el presente
estudio, ya que si bien es cierto que algunos docentes y con apoyo de

representantes continian impartiendo una educacién sexual llena de tabues y
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timidez, no es menos cierto que la aplicacion de programas la educacion sexual
impartida a adolescentes, a la par que compromete a todos los involucrados a
estudiar el tema, escasean de elementos que puedan orientar de forma asertiva
dicho proceso.

Por su parte, Pérez (2011), en su trabajo de grado: “Propuesta de Orientacién
para Prevenir el Embarazo en Madres Adolescentes”, elabora una propuesta
concreta de orientacion para prevenir el embarazo en adolescentes que asisten a
consultas ginecolégicas en el Modulo de la Cooperativa Corposalud, Maracay,
Estado Aragua. Explica que es necesario crear y fortalecer nuevos espacios de
reflexion, formacion e informacién, de educacion sexual.

Asi pues, este autor concluye que para esto es necesario emprender un
proceso educativo que contemple y vincule el tratamiento de la sexualidad, con la
energia de la adolescencia, tarea que es responsabilidad de la sociedad en general,
principalmente del hogar y el sistema educativo, sobre los cuales recae la mision de
educar a la juventud, particularmente en este aspecto.

El trabajo mencionado, se relaciona con esta investigacion porque expone la
importancia de una propuesta de orientacidon para prevenir el embarazo no
planificado en las adolescentes, donde a partir de la escuela se proyecten
programas que promuevan una sana sexualidad.

De igual manera, Torres, en el (2012) realizé6 un estudio cuya finalidad
consistié en “incrementar el valor responsabilidad en los alumnos del tercer grado
de la Escuela Bolivariana San Pablo”, con el propésito de incrementar un programa
de reforzamiento con actividades pedagdgicas para fomentar el cambio en el
educando y llegé a la conclusién que la puesta en practica del conjunto de
actividades pedagdgicas propuestas en el programa de reforzamiento incremento6 el
valor responsabilidad, para lograr el desarrollo integral del educando.

De modo que el trabajo antes mencionado y la presente investigacion
coinciden en el fomento del valor de la responsabilidad a través de un programa de
inclusion integral de padres, a fin de lograr el desarrollo de un individuo que muestre
congruencia con sus acciones en diversos escenarios.

Otro antecedente es el de Hidalgo (2002), quien efectia un trabajo de grado
sobre “la sexualidad en la formacién integral de los alumnos en el nivel de

Educacion Basica”. En él se analiza la pertinencia de la Educacion Sexual en la
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formacion integral de los alumnos en el nivel de la Educacion Basica. Concluyo que
la sexualidad es vista como expresiéon social, psicoldgica, cultural, bioldgica, y
fisiologica del sexo por lo cual el docente debe ejercitar herramientas y aplicar
estrategias educativas acordes, para lograr una educacion conforme a las
aspiraciones y caracteristicas de cada individuo, partiendo de la capacitacién propia
y ofreciéndole al educando las vias que el seleccione como mas beneficiosas. Esta
investigacion se relaciona con la presente, por exponer la importancia del uso de
estrategias en la educacion sexual de los nifios y nifias de Educacion Basica, que
atiendan las necesidades e intereses particulares de cada nifio y nifia.

En el marco de ideas expuestas, se encuentra la investigacion de Velasquez
(2003), el cual fundamenté su trabajo “Hacia una Educaciéon Sexual con el Enfoque
de Género en Nifios y Nifas en Edad Preescolar, una Propuesta de Actividades
Ludicas”, en la importancia de la educacion sexual con enfoque de género en nifios
y nifas en edad preescolar proponiendo actividades Iludicas ilustradas vy
relacionadas con el desarrollo de la sexualidad.

De acuerdo al autor, con este material de apoyo se espera orientar al docente
en el proceso de educacién sexual tomando en cuenta el género en nifios y nifias
preescolares, estimulando sus capacidades y enriqueciendo sus conocimientos,
partiendo de la idea de que el docente debe educarse a si mismo y debe
comprender los conceptos claves para contestar con verdad, sencillez y precision a
las preguntas que realizan los educandos en este nivel inicial. La investigacion antes
mencionada destaca el estudio de uno de los aspectos relacionados con la
educacién sexual, como lo es el enfoque de género, el cual debe estar presente
durante el desarrollo de estrategias en cualquier nivel de la educacion.

Por otra parte, Hernandez (2005), trabajo el “disefio de un plan de estrategias
para el desarrollo de los contenidos referidos a la Educacion Sexual en la Il etapa de
la Educacién Basica” en la Unidad Educativa Estatal “Andrés Eloy Blanco”, ubicada
en la parroquia Las Brisas del Tuy, en la poblacién de Charallave, estado Miranda.
Demostré el autor con la misma, que los docentes presentan debilidades en cuanto
a estrategias para desarrollar los contenidos de Educacion Sexual. Este trabajo y el
presente estudio coinciden en el abordaje de estrategias como medio para
desarrollar los contenidos de educacion sexual a la hora de ser impartidos a nifios y

nifas de Educaciéon Basica.
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Asi mismo, Duran (2008) se plante6 como propésito analizar el
establecimiento de la “Responsabilidad y solidaridad como valores morales que
muestran los alumnos del quinto grado de la Escuela 18 de Octubre”. Concluyé que
los docentes no desarrollan acciones para el fortalecimiento de tales valores,
conllevando esto que los alumnos no muestren responsabilidad y solidaridad como
valores morales.

La relacién encontrada esta en el hecho de trabajar los valores morales,
especificamente la responsabilidad, en las aulas de Educacion Basica, con el fin de
fomentar actitudes morales en los nifios y nifias, pero sobre todo en los y las
adolescentes, en cuya edad se presenta la mayor problematica del tema estudiado.

Los antecedentes mencionados se relacionan con el presente estudio, ya que
sefalan la importancia que tienen la educacién sexual desde el apoyo de los padres
en el proceso de ensefianza y aprendizaje, sobre todo en la orientacion, prevencién
del embarazo en adolescentes, y de esta forma lograr la transformacién del ambito
escolar, en funcion de fortalecer los procesos del area en estudio y lograr el cambio

de la realidad escolar.

Bases Teodricas

El desarrollo de esta parte del estudio se estructura en funcion de los objetivos
planteados que representan las variables de: educaciéon sexual en prevencion del
embarazo en adolescentes, rol de los padres, y orientacién y prevencién.De esta
forma se postulan en funcion de autores que teorizan dichos aspectos tales como:
Vigotsky (2002), Ruiz (2005), Ramos (2001),asi como el Centro Latinoamericano
Salud y Mujer (CELSAM, 2012),y la Organizacién Mundial de la Salud (2000 —
2006), quienes abordan el caso del embarazo en adolescentes dentro de las
instituciones educativas, también se consideran los informes de sobre todo lo que
respecta a la adolescencia, las conductas de riesgo que se presentan en esta etapa
del individuo y el embarazo no planificado.

De igual forma se destaca que las referencias tedricas comprenden la
informacién necesaria para entender las variables a estudiar, que permiten la
busqueda del conocimiento; ello con miras a mejorar la situacion evidenciada de

interaccion, que permitan comprender el contexto donde se desarrollara el estudio
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en desarrollo.

En este contexto Diaz (2000), sefiala que las referencias tedricas constituyen el
cuerpo de la investigacién, se parte de que hay un problema, luego se conforma un
cuerpo de referentes tedricos donde se describen con precisién cada uno de los
indicadores o variables que se manejan en el problema, la idea fundamental es
tener un marco de resefa, que luego, cuando es puesto en evidencia con la

practica, orientan a la mejor solucion posible.

Teoria Socio Cultural

Los instrumentos de mediciones que se utilicen en los procesos educativos en
la ensefanza de la Educacién Sexual parten de la accion interpersonal, lo cual es
internalizado y transformados por el nifo y utilizados interpersonalmente. En este
sentido la teoria sociocultural es definida por Vigotsky (2002), “Como el conjunto de
posturas que priorizan la construccion significativa del sujeto en funcién de
realidades” (p. 7), por lo que consideraba que son instrumentos psicolégicos en el
aprendizaje, aquellos objetos que sirven para ordenar y reposicionar externamente
la informacion, de modo que el sujeto pueda utilizar su inteligencia, memoria o
atencion en una representacion la cual pueda hacer uso de ella en los momentos en
que asi lo requiera; sin verse atado a la espera de los acontecimientos.

De igual forma Berne (2008), expresa: “Desde la teoria sociocultural se
reclama que la sociedad esté formada en la educacién sexual en conocimiento
profundo del ser” (p. 56), por lo que comparte los sefialamientos de Vigotsky, en
referencia que los instrumentos modifican a la persona que los utiliza como
mediador y, en definitiva, actia sobre la interaccion de una persona con su entorno.
Concluye diciendo que los instrumentos tienen una orientacion externa, dirigida
hacia la atencién del entorno. Por lo que constituyen “un medio a través del cual la
actividad humana externa aspira a dominar y triunfar sobre la naturaleza.

De la teoria sociocultural expuesta por Vigotsky resalta el uso de instrumentos
como objetos mediacionales a fin de lograr cambios en los individuos; emplear
conscientemente la mediacién instrumental implica dar importancia al contenido que

se desea impartir y a los mediadores instrumentales (qué se ensefa y con qué). Por
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lo que esta teoria forma parte de las bases de esta investigacion ya que sustenta el
uso de estrategias en las aulas de clase a fin de promover el aprendizaje de la
educacién sexual desde el valor de la responsabilidad apoyada en la postura de la

interactividad inter e intrapersonal.

Teoria de la Sexualidad

Para entender el tema de estudio de proponer un programa de Educacion
Sexual dirigido a padres, madres y representantes para la prevencion del embarazo
en adolescentes de Educacion Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria -
Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda, es necesario referenciar la teoria de
la sexualidad. En la teoria de la sexualidad, segun Glancer (2008), “Se expresa que
la misma se manifiesta desde la edad mas temprana a través de actividades cuya
principal finalidad es la de obtener placer.” (p. 11), de alli, que por concepciones
como la nombrada anteriormente es considerado el pionero del psicoanalisis ya que
en sus obras se denota una auténtica revolucion en lo que es la comprension del ser
humano en su totalidad.

De igual forma Berne (2008), expresa: “Que se refiere al principal exponente
de dicha teoria a Sigmund Freud, quien plantea que la sexualidad es intrinseca de la
persona” (p. 9), por lo tanto es necesario que desde la educacion se tenga una
formacion en el tema de forma eficiente y eficaz. Freud nace en 1859 y muere en
1939 dejando un legado de obras entre las cuales destaca “tres ensayos sobre la
teoria de la sexualidad” en la cual describié la actividad erética infantii como
fundamento de la sexualidad adulta.

Para comprender un poco la teoria freudiana es necesario tener claros
términos como: livido, considerada como una energia psiquica de naturaleza
irracional que explica el desarrollo y la motivacién humana, la conceptualiza como
una energia sexual que determina por instinto los procesos inconscientes del
individuo. Pulsién, concebida como una pieza de gran importancia que marca el
pasaje de lo bioldégico a lo psiquico. Representa la parte psiquica de los estimulos
proveniente del interior del cuerpo. Se puede conceptualizar como un impulso de

fuente interna que orilla a la persona hacia un fin y se traduce en una descarga de
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energia o satisfaccion de necesidades.

Para Freud la pulsion sexual es la fuerza motivacional mas importante y se
encuentra con el individuo desde su nacimiento, evolucionando con él a través de
cuatro fases o etapas programadas biolégicamente, como lo son la fase oral, anal,
falica/latencia, y la genital. Esta dltima comienza en la pubertad y significa el
surgimiento de la pulsibn sexual durante la adolescencia, se dirige mas
especificamente hacia las relaciones sexuales. Durante esta fase es cuando el
adolescente entra en consideracion que las relaciones con las demas personas son
placenteras.

Por lo antes expuesto es que la teoria planteada sustenta la investigaciéon ya
que en la fase genital la sexualidad esta marcada por la llegada de la capacidad
reproductiva del individuo y se ve acompafiada de la adolescencia lo que representa
la unidon de una serie de caracteristicas desencadenantes de los embarazos no
deseados que se conciben durante la experimentacion de disfrute con las demas

personas como se indica anteriormente.

Teoria de la Responsabilidad Paternal

Para proponer un programa de educacion sexual dirigido a padres, madres y
representantes para la prevencion del embarazo en adolescentes de Educacién
Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare,
Estado Miranda, se estudia la teoria de la responsabilidad, que segun Freire (2004),
“Es un valor moral donde se abordan las consecuencias que derivan de los actos
realizados dentro una determinada sociedad” (p. 12), asi el valor de Ia
responsabilidad va apareciendo y desarrollandose a través del tiempo, con el paso
de los afios, al ir adquiriendo la madurez moral la cual se evidencia en los estadios
expuestos por Lawrence Kohlberg (1975-1987).

Para el desarrollo de sus teorias Kohlberg, (citado por Torres, 2002),
establecié una secuencia de niveles y parte sefialando que el nifio desde los cero
meses a los tres afios es amoral; a diferencia del primer nivel que es el
preconvencional que esta comprendido por dos estadios, el primero que se

encuentra de tres y medio a seis afios donde las normas son cumplidas por la
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orientacion al castigo y la obediencia, el segundo que va de siete a doce afos
donde la moral esta concebida por el hedonismo instrumental ingenuo.

El segundo es el nivel convencional que va desde los trece hasta los dieciocho
afios en el cual la moral estd orientada al grupo donde se busca evitar la
desaprobacion social y luego desde los diecinueve hasta los veinticinco donde se
cumplen las normas para mantener la ley y el orden. Por ultimo el nivel tres que es
el post-convencional donde la moral va dirigida al contrato social y a los derechos
individuales aunados a los principios éticos universales.

La teoria de Kohlberg (ob. cit.), nombrada anteriormente sirve como base de
esta investigacion en lo que corresponde al desarrollo de la moral en el individuo, lo
que permite entender las actitudes manifestadas entre los trece y dieciocho afios
aproximadamente, edades comprendidas en la primera fase del nivel convencional,
donde se ubica la poblacion de mayor indice de adolescentes embarazadas desde
las realidades de los entornos situacionales.

Como bien lo sefiala Kohlberg (ob. cit.), en esta etapa el individuo actua
moralmente en pro de la aprobacion social del grupo que frecuenta y teme al
rechazo, lo que acarrea que sus actitudes estén encaminadas a satisfacer las
necesidades grupales y de pareja, por ello en el tema de investigacion de proponer
un programa de educacion sexual para padres, como alternativa una prevencion del
embarazo en adolescentes de Educacion Media General de la Unidad Educativa Fe

y Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda.

La Educacion Sexual

En lo que se refiere a los aspectos de la sexualidad, se parte de las teorias
que refieren al estudio de la educacién sexual, lo cual constituye un medio para
preparar al nifio preadolescente y al adolescente a enfrentar positivamente los
problemas de crecimiento demografico y de infecciones de transmisién sexual.

La sexualidad humana, segun Glancer (2008), “Es un tema delicado y
complejo, debido a que presenta diversos matices al estudiar los érganos sexuales”
(p- 9), por ello, resulta ser uno de los asuntos mas delicados que conciernen al

comportamiento humano que exige cualidades de inteligencia y equilibrio, asi como
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desprendimiento interior y generosidad.

En este sentido Berne (2008), expresa que: “La sexualidad entonces, de
acuerdo con Freud, es entendida como placer, como uno de los elementos claves
de la personalidad” (p. 11), debido a que tiene influencia en casi todas las
decisiones del individuo, desde el punto instintivo del ser humano; por su parte,
Kerlinger (2009), sostiene que “Es el conjunto de funciones del sexo, que se
manifiestan individualmente (conductas) producto del ser sexuado que la determina,
la historia psicologica que la condiciona y las normas ético-sociales que la regulan,
durante toda la existencia humana” (p. 98).

El término sexualidad se refiere a una dimensién fundamental del hecho de
ser humano, basada en el sexo e incluye al género, las identidades de sexo y
género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva, el amor y la
reproduccion; se experimenta o se expresa en forma de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. La

sexualidad, de acuerdo con Cerda (2010):

Es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos,
socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. Si bien la
sexualidad puede abarcar todos estos aspectos, no es necesario que se
experimenten ni se expresen todos. Sin embargo, en resumen la
sexualidad se experimenta y se expresa en todo lo que somos,
sentimos, pensamos y hacemos. (p. 111)

Asi, una definicion integral de sexualidad debe involucrar un conjunto de
manifestaciones del ser sexual, entre las cuales vale destacar el cuerpo, los
sentimientos, la afectividad, el modo especifico de relacion con los del propio sexo y
el de los demas, su capacidad de intimidad y su manera especifica de vivir su propia
masculinidad o feminidad, como elementos propios de la misma.

La sexualidad es el conjunto de amplias vivencias, asi la define Albornoz
(2008) “Placer psiquico-espiritual, que lleva a una satisfaccion de agrado o
desagrado (p. 221); asi mismo, segun este autor la sexualidad se ubica en el plano
psiquico, su relacién con lo biolégico es profunda y estrecha. En consonancia, la

Organizacion Mundial de la Salud (2006), agrega que la sexualidad:
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...es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca el sexo, las identidades de sexo y papeles de género, el placer,
la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva y el amor. (p. 11).

También indica esta organizacion, que la sexualidad se expresa a través de
pensamientos, las fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, practicas, roles y
relaciones interpersonales. Por ende es el resultado de la interaccion de factores
biolégicos, psicolégicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o
espirituales.

En las concepciones anteriores en opinion del autor; se puede observar, que
la sexualidad abarca un sinnumero de aspectos, entre ellos se encuentran
elementos de diferente naturaleza, como sociales, culturales, psicolégicos; que
repercuten en la conducta del individuo y que varian de una persona a otra; debido
a que la sexualidad se encuentra inmersa en casi todas las circunstancias de la vida
misma, es decir arraigada en los distintos aspectos fundamentales del ser humano y
es de vital importancia que sea desarrollada de forma sana y placentera.

En conformidad con lo expuesto previamente, la sexualidad esta circunscrita,
no solo por la planeacién de un matrimonio o la consecucién de unos hijos, sino que
va mas alla, también se encuentra cefida por sentimientos y deseos que deben ser
expresados libremente por los integrantes de la pareja, en un clima de mutuo
acuerdo donde cada individuo se acepte a si mismo para lograr un equilibrio entre
las partes.

A este respecto, se puede agregar que Garcia, (citado por Flores y Lugo,
2001), indica que la sexualidad del ser humano atraviesa por una serie de periodos,
que son los siguientes:

1. Periodo Indiferenciado: ubicado desde el momento del nacimiento, hasta
los 8 a 12 afios aproximadamente.

2. Periodo de Transicién: Abarca desde los 12 hasta los 18 afios
aproximadamente. Este periodo se caracteriza porque el ser biolégico emite, en lo
que se refiere a la esfera sexual, respuestas que reflejan los requerimientos e
impactos del entorno sociocultural.

3. Periodo Diferenciado: Abarca desde los 18 hasta los 21 afios en adelante.

Se caracteriza porque el individuo suele completar su patrén sexual, por lo general,
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ajustandolo a las exigencias del entorno sociocultural que habita.

Los periodos descritos con antelaciéon, permiten definir con claridad etapas por
las cuales atraviesan el adolescentes, e individuos y deben ser considerados al
hablar de educacion sexual, ya que facilitan la planificacion de los contenidos y/o
reajustes de los mismos con apoyo de programas para padres, si se desea lograr
una educacion sexual de calidad, y sobre todo como alternativa una prevencion del
embarazo en adolescentes de educacién media general de la Unidad Educativa Fe

y Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda.

Adolescencia

La etapa de la adolescencia, abarca las edades entre los 11 y 19 afios,
periodo en la cual ocurren una serie de cambios significativos en el desarrollo del
individuo, donde el entorno social, normas y cultura marcan una importancia
fundamental en la forma de afrontarla. Esto es apoyado por Spencer (2005), quien
ademas expresa que la adolescencia: “Se entiende el periodo que comienza en la
pubertad y acaba en el momento en el que la persona es capaz de asumir
responsabilidades de adulto” (p. 11), es decir, es una etapa que se encuentra
establecida entre la infancia y la juventud, se inicia entre los 11 y 13 anos, tanto
para los ninos como para las nifias.

En términos bioldgicos, la adolescencia se inicia con la pubertad, referida a la
etapa en que los nifos/as presentan su desarrollo sexual, cambios mentales y
psicologicos y debe diferenciarse a los adolescentes de los adultos y de los nifios,
ya que como plantea Berne (2008), “No son nifios grandes ni adultos pequefios o
adultos inmaduros, es decir no son nifios, pero tampoco son adultos, se encuentran
en una etapa intermedia.” (p. 34), pueden poseer caracteristicas que los igualen a
los adultos, pero no significa que lo sean.

En opinidn del autor, teniendo en cuenta los factores que influyen en las vidas
de los adolescentes, como el entorno social y cultural, su experiencia; la libido en
aumento por consecuencias de las hormonas sexuales y una informacién que
aparece abundantemente en los medios de comunicacion con alto contenido sexual,;

no es de sorprenderse que algunos o muchos adolescentes se enfrenten a sus
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padres, representantes o responsables a la hora de compartir con amigos,
conversar acerca de sexo o mantener relaciones sexuales con su pareja; es
estimable suponer que necesitan, por su bien, orientacion, limites y una adecuada
educacion integral pertinente, ajustada a sus necesidades.

Esta etapa es profundamente delicada e individual, ya que cada persona
segun plantea Bianco (2009), es un sujeto diferente y puede pensar y actuar en un
momento determinado muy disimil con respecto a otra, incluso en situaciones muy
similares y se hace indispensable entender, acompafar y orientar a los
adolescentes en esta etapa con el objeto de ayudar a despejar dudas, re direccionar
o reconducir sus acciones o dificultades en pro de su bienestar fisico y mental, en
este sentido segun Spencer (2005), los cambios fisicos generales que se presentan
en esta etapa, se encuentra la estatura. El crecimiento definitivo inicia cerca a los 10
afos en las nifias y a los 12 en los nifios.

Durante el periodo de desarrollo en las nifas, es decir durante la
adolescencia, ocurre la primera menstruacion llamada Menarquia; con ella,
comienzan a actuar las diversas hormonas femeninas. Crecimiento de los senos y
crecimiento y desarrollo de los 6rganos internos y externos, se inicia la produccion
de secreciones vaginales. Esta etapa de desarrollo en los nifios; los testiculos y
demas 6rganos sexuales comienzan a crecer, la piel del escroto se enrojece y se
torna mas aspera, se desarrolla la masa corporal, el pene inicia su crecimiento y
longitud, aparece vello facial y en el pecho y primeras eyaculaciones.

Ademas, durante el desarrollo fisico de las nifias/os, segun Spencer (2005),
“Ocurre la aparicion del vello axilar y pubico, cubriendo la zona del pubis, aparecen
cambios en la coloracion de la zona genital.” (p. 89), asi las glandulas sudoriparas
registran mas actividad, la voz puede tomarse mas profunda o grave y puede
aparecer el acné. Todo este proceso de crecimiento y evolucién de los nifios y
nifias, ocurre en un espacio de tiempo entre 4 y 5 afios aproximadamente, una vez
finalizado, se considera que el cuerpo del individuo se encuentra completamente
desarrollado.

Los cambios fisicos acaecidos durante la etapa de la adolescencia, no son los
unicos en aparecer en este periodo; la actitud y la forma de pensar, son rasgos que
cambian constantemente, en ocasiones de forma radical; la autoestima es ensayada

y puesta en evidencia constantemente, junto con la necesidad de ser aceptados o
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destacarse dentro de los grupos a los que pertenecen o desean pertenecer.

Filosofia de la Adolescencia

Entre los principales conflictos emocionales que atraviesan los adolescentes,
se encuentran él no sentirse aceptados o cuando no logran satisfacer sus
necesidades o deseos individualistas, o que conlleva a depresiones, frustraciones,
violencia o agresividad, entre otros problemas comunes entre este sector de la
poblacion. En ocasiones, segun Bianco (2009), “Los conflictos durante el periodo de
la adolescencia, se encuentran aunados al interés de obtener informaciéon acerca
del sexo y la sexualidad (en la mayoria de los casos errénea) permitiendo que se
vaya formando la identidad del individuo.” (p. 11), asi el adolescente comparte con
sus pares experiencias e informacion que le permita comprender su sexualidad, en
algunos casos obviando la que ha recibido (si eso ha ocurrido) del entorno familiar,
tomando primordialmente, la que obtiene de sus amigos y de los medios de
comunicacion (revistas, television o internet).

En opinidn del investigador, el mismo va construyendo asi, lo que asumira en
su vida sexual, en torno al tema, es decir, que aspectos tomar, cuales rechazar y
cuales conservar del entorno familiar, social y cultural, producto del proceso interno
y externo, al cual experimenta, en otras palabras, de esta manera el adolescente, va
forjando la forma de pensar y actuar de manera mas concreta acerca de los temas
referidos.

Lo dilucidado en el parrafo anterior, forma parte de los cambios psicolégicos y
sexuales que atraviesan los adolescentes y entre ellos, también se pueden citar los
siguientes:

Aparece un interés por cuidar y resaltar el propio atractivo y por el atractivo
fisico del otro, se afianza la tendencia a la relacién y al vinculo con determinadas
personas, aparece la funcién psicolégica del impulso sexual, el mundo emocional
busca expresarse a través de los sentidos, aparecen conductas tendentes a obtener
placer (en relacion con el otro, o a través de la auto estimulacion).

Se destaca, segun plantea Spencer (2005), que: “La sexualidad forma parte

del individuo y lo acompafa durante toda la vida, pero es durante la adolescencia
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que se torna mas importante” (p. 29), y expresa que es alli, donde se encuentran las
mayores dudas y donde el individuo evoluciona para prepararse y convertirse en un
ser reproductor de la especie humana.

Cabe resaltar, que las hormonas son las responsables de las sensaciones que
experimentan los adolescentes, las que despiertan la apetencia sexual;
acompafada de los cambios psiquicos que involucran atracciones hacia el sexo
opuesto produciendo que los adolescentes tiendan a interactuar con mayor cercania
con el sexo opuesto, a acercarse y formar relaciones afectuosas como el noviazgo.

En este sentido, la sexualidad es de relevante importancia en la vida de los
adolescentes, por ello, es importante el uso de estrategias de ensefanza para la
prevencion del embarazo no planificado en adolescentes, fundamentadas en el valor
responsabilidad, y sobre todo a padres, como alternativa una prevenciéon del
embarazo en adolescentes de Educacion Media General de la Unidad Educativa Fe
y Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda, por lo cual deben tener
presente, que el acto sexual aunque es asunto de poco tiempo, no debe ser tomado
a la ligera, que va mas alla de un acto fisico, o del placer de un momento, razén por
la cual, les corresponde ser precavidos al elegir el instante, cuando, con quién y por

quée tener relaciones intimas con otra persona.

Factores de Riesgo en la Adolescencia

La adolescencia es una etapa en las cuales las conductas de riesgo son
frecuentes, ya que los factores causales de infecciones y embarazos no deseados
son mas frecuentes en este periodo. Al respecto Aponte, R., Behrens, S., Cotua, J.,

Pérez, F. y Pérez Puigbog, A. (1999), manifiestan que:

Se entiende como factor de riesgo todo elemento fisico, quimico,
bioldgico, psicoldgico o social cuya presencia en la vida de una persona
0 grupo, incrementa la probabilidad de un dano para la salud, proyecto
de vida, supervivencia o desarrollo del potencial humano. (p. 33)

Asi pues, los factores de riesgo en la adolescentes se deben mayormente a la

falta de una educacion sexual efectiva, lo cual afecta la proliferacion de
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infecciones de transmision sexual, situacion que se ha convertido en una
problematica frecuente, en ocasiones debido al desconocimiento de las medidas
preventivas, otras por descuido o quizas porque no se le da la importancia que
merecen.

Ademas de representar una problematica de salud frecuente a nivel mundial,
provoca lesiones en el lugar de contagio e incomodidades, tanto para la persona
como para pareja, segun plantea Bianco (2009), “ Los factores de riesgo son
aquellas ocasionadas por la falta de previsién donde se presentan infecciones” (p.
98), y dichas infecciones se convierten en transmision sexual, asi se les llama de
esta manera, debido a que se adquieren mediante el contacto sexual, tras el
contacto con otra persona infectada, a este respecto, en la OMS en 2011, sefala
que las infecciones de transmisidon sexual son aquellas que se propagan
principalmente de persona a persona a través de contactos sexuales.

En este sentido, hay mas de treinta (30) bacterias, virus y parasitos diferentes
transmisibles por via sexual. (OMS, 2011). Algunos, en particular el VIH y las
treponemas causantes de la sifilis, también se pueden transmitir de la madre al hijo
durante el embarazo y el parto, asi como a través de las transfusiones de productos
sanguineos y los trasplantes de tejidos, asi como de madre a hijo durante la
gestacioén y el parto.

En lo que concierne al tema sefialado en el parrafo anterior, el Atlas
Especializado el Cuerpo Humano (citado por Hidalgo, 2002), expone que son
las“...que se adquieren por tener relaciones sexuales con alguien que esté
infectado. Las causas...son bacterias, parasitos y virus.” (p.152). La OMS senala
que algunas de las enfermedades mas frecuentes que ocasionan infecciones de
transmision sexual por bacterias son Gonorrea, Clamidias, Sifilis; entre las
enfermedades causadas por virus estan Sida, Herpes Genital, Papiloma Humano
(VPH) y las infecciones que se transmiten por medio de Parasitos, entre ellas se
encuentran Tricomoniasis y Candidiasis.

Cabe destacar, que las infecciones de transmision sexual se manifiestan de
diversas maneras y de acuerdo al tipo de infeccion. Estas infecciones presentan
signos y sintomas, que incluyen inflamacién de ganglios inguinales, picazén,
secreciones genitales irregulares (cambio de olor y color), verrugas, ardor, molestias

urinarias, entre otras. Es importante sefialar que algunas infecciones son
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asintomaticas, es decir, no presentan sintomatologia, razén por la cual, le resulta
dificil a la persona enterarse del estado de su infeccién, como es el caso de
hombres infectados con gonococos o clamidias; pero si pueden transmitirlas. La
OMS (2011), sugiere que la forma mas efectiva para evitar las ITS, son mantener
una pareja sexual constante, evitar contactos sexuales fortuitos y utilizar condones
durante el acto sexual, que aunque no las evitan a todas, son eficaces en la
prevencion de algunas, como la Gonorrea y la Clamidia.

Tras lo dilucidado en los parrafos anteriores, se puede concluir al respecto,
que las infecciones de transmisién sexual, como su nombre lo indica, se transmiten
principalmente por contacto sexual.

Estas infecciones predominan por igual entre hombres y mujeres, con vida
sexual activa. Algunas de estas infecciones son graves y representan riesgo
importante entre los individuos que las padecen, incluyendo la muerte; por ello, es
necesario que se les propine la transcendencia que merecen con la finalidad de
prevenirlas y de conservar la salud sexual. Se puede agregar que la mejor
prevencion en materia de ITS, consiste en una educacion sexual que vaya de la
mano de la responsabilidad. Por lo cual es necesaria una orientacién ideal con
estrategias de ensefianza para la prevencion de infecciones de estos tipos, pero
sobre todo para evitar embarazo no planificado en adolescentes, fundamentadas en
el valor responsabilidad, desde un programa de educacién sexual para padres,
como alternativa en la prevencion del embarazo en adolescentes de Educacion
Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare,
Estado Miranda.

Contexto en Educacion Sexual desde el Enfoque Constructivistay
Aprendizaje Significativo

El enfoque constructivista del aprendizaje sustenta que el que aprende
Construye su propia realidad o al menos la interpreta de acuerdo a la concepcién
derivada de su propia experiencia, de tal manera que el conocimiento de la persona
es una funcion de sus experiencias previas, estructuras mentales y de las creencias

que utiliza para interpretar objeto y eventos.
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Por lo tanto, se puede inferir que en el enfoque constructivista el conocimiento
de la educacion sexual para prevenir el embarazo no planificado, no es una copia de
la realidad, sino una construccion del ser humano, esta construccion se realiza con
los esquemas que la persona ya posee (conocimientos previos), es decir, con el que
ya construyo en su relacion con el medio que lo rodea. Al respecto, Espinosa
(2005), asegura que “...la construccién que realiza la persona todos los dias 'y en
casi todos los contextos de la vida, depende de la representacion inicial que se tiene
de la nueva informacion” (p. 2).

De la misma manera, el Centro Nacional de Innovaciones Tecnoldgicas (citado
en Torres, 2001), se expresa resumiendo: que el estudiante desde el enfoque
constructivista es el protagonista de su proceso de aprendizaje, construye sus
conocimientos a través de sus propias experiencias y conocimientos,
contrastandolos y enriqueciéndolos a medida que interactia con su entorno de
acuerdo al contexto socio cultural donde se desenvuelve. Por consiguiente, desde el
enfoque constructivista el estudiante reconstruye, explora y descubre conocimientos
de forma activa.

La funcion del profesor esta orientada, de acuerdo al mencionado Centro, a
fungir como facilitador del proceso de ensehanza y de aprendizaje de los
estudiantes, proporcionando las condiciones idoneas para que el estudiante pueda
construir sus propios conocimientos, en ese sentido, su actuacion se orienta a:
estimular la iniciativa de los participantes, propiciar el analisis y la creatividad de los
mismos, asi como incentivar al trabajo colectivo, la investigacion y el debate. En
atencion a lo antes expuesto, se puede deducir que el aprendizaje se centra en la
construccion de conocimientos, en donde los conceptos y términos se engranan o
interrelacionan hasta constituirlo, como resultado de un proceso interno y dialéctico,
que depende de las capacidades cognitivas o mentales de cada participante. Es
decir, es colaborativo producto del intercambio de ideas e interpretacion que
realizan los estudiantes de los materiales didacticos, cada uno construye y
reconstruye sus conocimientos a partir de sus propios esquemas y experiencias.

Ahora bien, el modelo de aprendizaje propuesto por Ausubel (1978), se
resume que la articulacién con la concepcidén constructivista, debido a que dicho

modelo considera que el aprendizaje ocurre cuando el material se presenta en su
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forma final y se relaciona con los conocimientos anteriores de los educandos. En
consecuencia se construye el aprendizaje significativo.

Todo nuevo aprendizaje significativo segun Galagovsky (1996), “...requeriria
conectarse, entonces de alguna forma, a conceptos previos en la estructura
cognitiva de la persona que aprende...” (s/n), y estos conceptos, que serian el lugar
de anclaje de la nueva informacién, son conocidos como los conceptos “inclusores”.
Esta conexion se facilitara mediante un “puente cognitivo” u “organizador
anticipante”.

Por tanto, dicho organizador permitira a la persona “activar” sus conceptos
inclusores que se encuentran subsumidos dentro de la estructura cognitiva y, por
ende, haria replantear permanentemente la estructura jerarquica del conocimiento
previo. Es importante resaltar que, segun Galagovsky (Ibidem), en resumen de su
postura, la actividad intelectual de organizacion mental previa al aprendizaje
constituye el primer paso de los cuatros definidos por Ausubel para el aprendizaje
significativo. Por otro lado, toda incorporacién de nueva informacion en forma de
aprendizaje significativo, implica una reestructuracién cognitiva del conocimiento
precedente.

Asi pues, el aprendizaje no es excluyentemente memoristico o significativo,
sino que predice un continuo entre ambos tipos de aprendizaje. Sucesivamente, el
segundo paso seria que la actividad cognitiva de cualquier ciencia estara formada
por lo menos por tres (3) niveles en la jerarquia de conceptos a la cual se denomina
“diferenciacién progresiva de conceptos”, comprenderia: los conceptos mas
abarcativos (supra ordenados); los conceptos de jerarquia intermedia mas
especificos (pocos inclusivos) y, por ultimo, conceptos menos inclusivos, llamados
conceptos subordinados.

Es importante resaltar que el aprendizaje significativo, segun Novak y Cafios
(2006), requiere de tres (3) condiciones esenciales: (a) El material que se va a
aprender debe ser conceptualmente claro y presentado con un lenguaje y ejemplos
que puedan relacionarse al conocimiento previo del aprendiz; (b) El aprendiz debe
poseer conocimiento previo relevante y (c) El aprendiz debe escoger aprender
significativamente.

Se deduce en base a lo sefialado, en primer lugar, que el padre en apoyo al

docente debe promover estrategias de aprendizaje que logren dichas condiciones,
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es decir, permitan la identificacidon de conceptos generales que posee el estudiante
antes de la discusidn de conceptos mas especificos, generando asi la
secuenciacién progresiva de conocimientos explicitos que posteriormente seran
anclados en las estructuras conceptuales del mismo.

En segundo lugar, que el docente juega un control indirecto durante la
motivacidon de los estudiantes al momento de que éstos decidan aprender e
incorporar significativamente nuevos significados dentro de sus conocimientos
previos, que simplemente incentivarlos a memorizar definiciones de conceptos,
entre otros aspectos.

También, el control indirecto que ejerce el padre sobre esta opcidn se
vinculara con las estrategias de ensefanza y en las estrategias de evaluacién que
emplee en su accionar, debido a que debera enfatizar en los estudiantes la relacion
de los nuevos conocimientos con los conocimientos ya existentes, a fin de fomentar
dentro de ellos el aprendizaje significativo.

Todo lo antes expuesto sobre el enfoque constructivista y el aprendizaje
significativo, le permite al autor del presente estudio considerar y tomar en cuenta el
conocimiento previo que poseen los estudiantes en funcion de proponer un
programa de educacion sexual para padres, como alternativa una prevencion del
embarazo en adolescentes de Educacion Media General de la Unidad Educativa Fe
y Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda, y asi puedan lograr una
orientacion de manera cémo estos deberan construir de forma activa y consiente el
nuevo aprendizaje que obtendran y que, posteriormente se reflejara a través de una

conducta sexual sana.

Rol de los Padres, Madres y Representantes en la Educacién Sexual

Las estructuras de actividades en las que se hacen reales los objetivos y
contenidos educativos de la educacion sexual necesita de la participacion de los
padres, madres y representantes, con un rol de inclusion, y segun Ruiz (2005),
expresa: “Le corresponde a los padres un rol de ensefianza que permita desarrollar
y potenciar en el alumno con apremio al proceso del aprendizaje significativo” (p.

89). En este sentido, a partir de la década de los sesenta, se consolido la corriente
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cognitiva con apoyo de los padres, que resalta el papel que juega el procesamiento
de la informacién para que los aprendizajes sean significativos. Esta teoria sostiene
que el alumno es un ente activo en la busqueda de esa informacioén, la cual se va
procesando con una motivacion intrinseca que le otorga un significado personal.

Al respecto, el autor, de la presente investigacién, considera esta actividad
analoga a las técnicas e incluyen tanto el rol del padre (perspectiva del alumno)
como las interacciones de la ensefanza (perspectiva del profesor) y considera que
estas se insertan en la funcién mediadora, que hace de puente entre los diversos
contenidos y las capacidades cognitivas de los adolescentes apoyadas desde el
seno de la familia.

Estas posturas forjan el marco conceptual del enfoque cognitivo
contemporaneo, con dos lineas de investigacion a la aproximacion impuesta, segun
Diaz y Hernandez (2002), “Consiste en realizar modificaciones o arreglos en el
contenido o estructura del material de aprendizaje.” (p. 69), constituyendo las
estrategias pedagdgicas. En relacion con la aproximacion inducida, agregan estos
autores que: “Se aborda a entrenar a los aprendices en el manejo directo y por si
mismo de procedimientos que les permitan aprender con éxito de manera
auténoma” (p. 70) dando asi origen a las estrategias de aprendizaje.

De esta manera se contribuye a una ensefianza significativa y con inclusién de
los padres en el aprendizaje, por lo tanto, se puede decir, que los mismos en la
ensefanza permiten procedimientos o recursos apoyando a los utilizados por el
docente con el fin de promover el aprendizaje significativo.

Por ello, al acercarse mas a la realidad del trabajo en el aula, surgen las
interrogantes ¢Qué ensefar? ;Cémo ensenar? ;Cuando ensefar? Las respuestas
a todas las interrogantes que se den dentro del ambito educativo conducen a una
reforma de los procesos de aprendizaje, aprender a aprender y ensefar a pensar en
todos los aspectos del vivir con el apoyo de los padres.

Esta concepcion de propdsitos de la educacién o sus finalidades, sustenta a
toda actividad educativa, debido a que toda sociedad en general reclama
oportunidades para acceder a un conjunto de conocimientos, valores materiales y
espirituales, pero para ello debe construirlos y asi llegar a satisfacer necesidades en
las dimensiones del aprender a ser, conocer, hacer y vivir juntos. Al respecto, se

caracterizan las dimensiones de la siguiente manera segun plantea Delos (1996):
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1. Ser: Explica su posicién del ser y aclara lo que le es propio al hombre. Ser
Unico con espacio propio el cual comparte en el cosmos, donde prevalecen el valor
y el espiritu.

2. Conocer: Desde esta perspectiva, en la dimension del aprender a conocer,
se evidencia que para llegar a la verdad, la ciencia no se basta a si misma, requiere
de la formacion espiritual del hombre en lo ético y moral, quien al darse cuenta de
su existencia y la del mundo, asume la responsabilidad de participar en él, e ir en
busqueda de la verdad para solucionar los problemas que aquejan al colectivo y
participar en su transformacion.

3. Hacer: Con el progresivo surgen algunas ideas renovadoras como
respuesta a la crisis socio-politica, pero esto no logra incidir de manera
determinante en su solucion. Asi emerge el re construccionismo como movimiento
de reforma general hacia un sistema de democracia mas operativa, que expresa su
reaccion en contra de la educacion tradicional.

4. Vivir Juntos: La convivencia humana docente-alumno-familia genera un
despertar ético (frente a una realidad que muestra diversidad) que la fortalece para
abordar el desaliento social, los cambios que se perciben por la sustitucién de la
lucha de clases, por conflictos étnicos o religiosos/culturales y el abandono del
espacio civico, fuente de civilizacion y el darle paso a un mercantilismo generador
de dualismo y exclusion.

Asi, el investigador aporta que aunque es dificil establecer una clasificacion
que responda a un criterio unico, donde el rol de los padres, se pueden agrupar
para facilitar su analisis, en funcién de los elementos basicos del proceso didactico:
integracion profesor, alumno, padres, contenido y contexto. En consecuencia, en lo
que se refiere a las estrategias de ensenanza de la educacién sexual, es importante
considerar la definicién de Berne (2008), que dice que son aquellos “recursos para
lograr la efectividad de aprendizaje sobre todo desde la postura significativa en
conocer el cuerpo humano desde sus 6rganos sexuales” (p. 34)

Por otra parte, Martin (2005), manifiesta que en el periodo de la adolescencia,
si bien son importantes otros medios de socializacién, es fundamental el accionar
conjunto de la familia y la escuela e indica que es una época para desarrollar varios
temas: (a) ldentidad y rol sexual, que implicara una serie de aprendizajes; (b)

Satisfacer necesidades de conocimiento y experimentacion que se expresan
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fundamentalmente, a través de las preguntas y de los juegos sexuales; (c)
Profundizar los conocimientos sobre el propio cuerpo y los misterios de la vida
(fecundacion, embarazo, parto); (d) Cuidar y proteger el propio desarrollo, la propia
intimidad (pudor), y la creciente autonomia, y entre otros (e) Distinguir los roles
sexuales propios de la identidad y los que pertenecen a modas y costumbres.

Por lo tanto les corresponde a los padres, desde el seno del hogar
preocuparse por desarrollar un rol interactivo que permita la inclusién de sus
saberes en apoyo al proceso educativo, por lo cual se busca la erradicacion del

embarazo en adolescentes.

Métodos para el Rol de los Padres en la Educacion Sexual

El padre toma decisiones y adopta determinadas posturas en cada uno de los
momentos significativos en los cuales se da la adolescencia con herramientas
diversas, y las mismas las se definen en funcién, segun Ramos (2001), del uso que
le da el proceso educativo a la ensefianza de la educacion sexual con apoyo del
medio social, en el que le corresponde a los padres asumir su rol significativo, como:
“El conjunto de elementos que utiliza para lograr que sus hijos capten el
conocimiento de la sexualidad” (p. 90), de esta forma cada padre utiliza las que
considera ideales, y de igual forma Ruiz (2005), considera: “Son los recursos de que
dispone la sociedad en base a su conocimiento y la preparacion para lograr que los
estudiantes capten la responsabilidad de la educaciéon sexual” (p. 8), por ello los
métodos pueden ser diversos, y se pueden agrupar en categorias que responden al
desempefio que tienen en el proceso didactico, segun Diaz y Hernandez (2002):

1. Bien sea preparar el contexto o ambiente de aprendizaje con el apoyo de
los padres: En este concepto se pueden diferenciar dos dimensiones: (a) Dimensién
objetiva en lo que corresponde a un espacio fisico, en su caracter funcional; y (b)
Dimensién subjetiva, en la que se puede diferenciar una zona de accién, en la que
se denote la influencia de los actores de la educacion (profesor y alumnos) y una
zona marginal, a la cual no llega tal influencia. Para potenciar el valor educativo del

contexto el profesor debe seguir estrategias como: desplazarse a través de la clase,
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dirigirse a los alumnos de la zona marginal, cambiar de sitio periddicamente a los
alumnos, entre otras.

2. Informar sobre los objetivos: El alumnado debe estar consciente el qué va a
aprender y por qué. A fin de que esté involucrado con su proceso de aprendizaje,
seran utiles a este fin estrategias como: exponer los objetivos con lenguaje claro,
informar sobre lo que se pretende y sobre como hacerlo, conectar los objetivos
como tareas ya realizadas y con propdsitos generales entre otros.

3. Centrar y mantener la atencion: La atenciéon funge como un filtro de la
informacién en el alumno. En este punto inciden aspectos cognitivos y afectivos, por
lo que deben adecuarse estrategias como: utilizar el humor como estimulo para
despertar la atencion, plantear las informaciones como una novedad, hacer uso de
referencias personales.

4. Presentar la informacién: Consiste en la forma y manera mediante la cual
se expone o da a conocer un determinado contenido, se pueden utilizar estrategias
como: emision de mensajes sencillos con unidades de informacién que sean breves,
reforzar la comprensibilidad de los mensajes procurando presentar los mensajes de
forma ordenada, con cédigos verbales, praxico (gestos, movimientos, entre otros).

5. Organizar los recursos: Organizar estos es de gran importancia ya que
constituyen un puente entre las palabras y la realidad; los recursos, gracias a su
multiple funcionalidad suponen un proceso novedoso que estructura la realidad y
configuran un tipo de operacion mental, por lo que deben mantenerse en un orden
l6gico.

6. Disenar las relaciones de comunicacion: En el proceso de ensefianza y en
el de aprendizaje es de gran importancia una efectiva accion comunicativa en la que
debe compaginarse una forma multidireccional adecuada al lenguaje (gestual,
verbal y praxico).

En cuanto a este Ultimo aspecto, vale mencionar lo expresado por Chacén
(2007):

Las estrategias deben contribuir a motivar a los nifios y nifias para que
sientan la necesidad de aprender. En este sentido debe servir para
despertar por si misma la curiosidad y el interés de los alumnos, pero a
la vez hay que evitar que sea una ocasion para que el alumno con
dificultades se sienta rechazado, comparado indebidamente con otros o
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herido en su autoestima personal, cosa que suele ocurrir frecuentemente
cuando o bien carecemos de estrategias adecuadas o bien no
reflexionamos adecuadamente sobre el impacto de todas nuestras
acciones formativas en el aula. (p. 2).

En opinién del autor del presente trabajo, durante todo el rol que lo
corresponde a los padres para la educacion sexual debe ir en apoyo al profesor
interviniendo en la puesta en practica de todas las estrategias, aunque hay algunas
donde su accion es mas directa; estas pueden denominarse estrategias docentes o
de ensefanza. No obstante en el caso que ocupa la problematica de esta
investigacion, no aplican estrategias fundamentadas en el valor responsabilidad,

dirigidas a las clases de educacion sexual.

Actividades de Ensefianza Directa

Las herramientas de actividades de ensefanza directa, conciben que para que
el alumno aprenda, los materiales y la presentacion de los padres con aspectos
pedagogicos claros e inequivocos de cara a la educacidn sexual. Entre los
componentes que debe estar segun plantean Diaz y Hernandez (2002) son: “La
ensefanza explicita y estructurada en pasos graduales, de acuerdo con las
necesidades del alumno” (p. 123), asi como la practica guiada, que permita al
profesor detectar como va el proceso de ensefianza y de aprendizaje en el discente.

Las mas relacionadas en forma directa con el rol de los padres, son las
estrategias expositivas, y estas se insertan en la exposiciébn magistral y entre las
cuales segun Odreman (2008), pueden ser: (a) El resumen, que radica en sintetizar
el contenido desarrollado al finalizar la exposicion o en alguna parte ella; (b) La
repeticidn, que es exponer de nuevo el contenido para que este sea captado de
mejor forma; (c) La focalizacion, que tiene que ver con llamar la atencién sobre
ciertos aspectos que asi lo requieran por su dificultad o complejidad; (d) La
clarificacion, que se refiere a explicar de forma clara y sencilla un contenido que asi
lo demande y (e) Las preguntas, que consiste en realizar interrogantes de forma
abiertas o cerradas las cuales pueden variar de nivel de dificultad; ademas se debe

tener en cuenta la aplicacion practica que estas van a tener para el contenido con el
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cual se van a relacionar.

De esta forma, se considera que los objetivos primordiales de la
transformacion educativa estan en alcanzar en los estudiantes un desarrollo amplio
y profundo del conocimiento en la educacién sobre todo sexual, ademas del
desarrollo de las habilidades, actitudes y valores, donde el docente, es el principal
actor llamado a la transformacién que se ha iniciado en el proceso de
reestructuracién y desarrollo de un nuevo modelo educativo, dirigido al aprendizaje.
Es por ello, que las habilidades para utilizar adecuadamente estrategias y técnicas
didacticas son un aspecto fundamental en ese desarrollo.

Al respecto, plantea Maldonado (2008), “...corresponde a que la educacion
media actual contempla un eje fundamental en el énfasis de una educacién centrada
en el aprendizaje, mas que en la ensefianza de contenidos.” (p. 11), por ello, al
contraponer ensefianza y aprendizaje, pretende resaltar la importancia que en el
nuevo paradigma educativo debe tener la educacion en términos de adquisicion por
parte del estudiante de capacidades, habilidades, competencias y valores que
le permitan la construccidon de conocimientos a lo largo de toda su vida.

No obstante y de acuerdo con los autores precitados, no se trata de negar el
valor que la adquisicion de conocimientos tienen en el proceso educativo sino de
acentuar la importancia que en el proceso educativo debe tener la adquisicion de
procedimientos que permitan la construccién de los mismos y también la adquisicién
de capacidades que sirvan de base a esos procedimientos.

En armonia con lo expuesto anteriormente, cabria el empleo de estrategias de
ensefanza para la planificacién del proceso de ensefianza y de aprendizaje de la
educacion sexual basada en el valor de la responsabilidad, y en base a una gama
de decisiones que el docente debe tomar, de manera consciente y reflexiva, con
relacion a las técnicas y actividades que puede utilizar para llegar a las metas
educativas propuestas, y todo ello que se encuentre impregnado por el apoyo de los
padres, madres y representantes como coparticipes de la formacion de sus hijos en
un tema tan necesario como es la educacién en la sexualidad que permita la
prevencion de forma orientadora desde el hogar con el compromiso de las actores y
autores.

En relacion al concepto de técnica, ésta es considerada de acuerdo a los

autores mencionados, como un procedimiento didactico que se presta a ayudar a
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realizar una parte del aprendizaje que se persigue con la estrategia. Técnica
didactica es también un procedimiento légico y con fundamento psicolégico, lo
puntual de la técnica es que ésta incide en un sector especifico o en una fase del

tema educativo que se imparte.

Dindmicas de Ensefianza Reciproca

En contraposicion de la ensefianza directa, en este tipo, de la inclusion de los
padres en el proceso de la educacion sexual de los adolescentes, se enfatiza la
comunicacion y el flujo de informacion entre el medio y el alumno, es definida por
Ruiz (2005), como “Estrategias que permiten desde la didactica la ensefianza de
una forma responsable entendible” (p. 5), y de igual forma Ramos (2001), expresa:
“Son recursos que permiten internalizar la importancia del aprendizaje de una forma
que tiene prosecucion a futuro” (p. 7), por lo cual se utilizan dos procedimientos
didacticos, segun plantean Diaz y Hernandez (2002), como lo son:

1. El didlogo o discusion entre padre y el alumno (también se puede realizar
entre alumnos), consistente en una conversaciéon de apoyo que sirve como guia y
ayuda a la consecucién de metas no alcanzadas durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje, que durante este método son clarificadas.

2. Guia de razonamiento, similar al dialogo en su forma pero en esta
oportunidad se establece interrogantes al alumno para facilitarle a él el
establecimiento de relaciones légicas entre los conocimientos que ya posee y las
nuevas que se le desea enseniar.

Por otro lado, en opinidén del autor, se agrega que la técnica didactica de la
dinamica de ensefanza reciproca, también puede considerarse como el recurso
particular de que se vale los padres para llevar a efecto los propésitos planeados
desde la estrategia. En su aplicacion, la estrategia didactica puede hacer uso de una
serie de técnicas para conseguir los objetivos que persigue. La técnica se limita mas
bien a la orientacion del aprendizaje en areas delimitadas del encuentro educativo,
mientras que la estrategia abarca aspectos mas generales del curso o de un

proceso de formacion completo.
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Las estrategias de ensefanza deben seguir lo estipulado en los lineamientos
del Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes (1997), en el Curriculo Basico
Nacional; conducir sistematica y conscientemente el desarrollo fisico, intelectual,
cognoscitivo, social, espiritual, moral y afectivo en un contexto donde reine el
entusiasmo, la sensacion de bienestar, el respeto, el dialogo solidario, la
oportunidad para todos, la recreacion participativa, asi como también la disciplina, el
orden y la orientacion.

Cabe destacar que una de las estrategias de ensefanza que propicia la
recreacion participativa es el uso de recursos audiovisuales, los cuales segun
Rodriguez (2008), disciplinan el pensamiento al estimular la concentracion y la
retencién, permiten seleccionar informacion relevante al resaltar los puntos clave,
hacen inteligibles contenidos o0 materias abstractas potencializando la comprension
y atencién de material, afiadiéndole interés y fuerza al tema, asi como también que
ayudan a organizar el material al clarificar la informacién que se da verbalmente
para motivar aprendizajes y actitudes (parr. 1-2).

Igualmente, se plantea que cualquier estrategia educativa debe contemplar
inexorablemente actividades donde las imagenes, los sonidos, y los graficos, entre
otros, favorezcan al alumnado e incorporen dentro de su experiencia personal

determinados valores. Al respecto Aparici (1992) dice:

A partir de aqui, el individuo estara en una situacién que le permite
ubicar a los medios audiovisuales como elementos propios de su
cosmogonia y de esta manera, gozar del distanciamiento necesario para
consumir, interpretar y subvertir los discursos audiovisuales que le son
ofrecidos. (p. 4).

Por lo tanto, se puede inferir que las herramientas de ensefianza deben ser
asumidas los padre en su rol de la educacion sexual como un procedimiento
planificado, organizado y dirigido hacia la adquisicion de conocimientos, habilidades,

destrezas y capacidades que debe aprender el estudiante.
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Orientacion y Prevencion del Embarazo

Los cambios que se producen durante la adolescencia son los sintomas que
revelan la génesis de la funcidn reproductora del ser humano, es decir, con la
adolescencia también se inicia la capacidad de procrear a nuevos individuos,
trayendo esto como consecuencia que por diversas circunstancias surja un
embarazo no planificado, siendo la mas comun el desconocimiento de todo lo que
implica una educacion sexual sana, asi como también, la no prevencion del cambio
de vida que le puede ocasionar esta situacion. Para Ruiz (2005), “Los conocimientos
preventivos para el embarazo son todos aquellos que se obtienen en la educacion”

(p. 11). Por otra parte, Merma (2009) indica que:

El adolescente que haya recibido la necesaria informacién sobre los
aspectos tedricos, practicos y <técnicos> de las relaciones sexuales
tiene bagaje de conocimientos y la madurez necesarias para que sus
primeras practicas heterosexuales sean, para €l y su pareja, algo
satisfactorio. Los adolescentes deben ser capaces de confrontar la
presion que reciben de su propio deseo con la realidad de la
experiencia, sin la carga de ansiedad suplementaria que reciben da la
ignorancia,... (p. 6)

Ante lo expuesto se evidencia la necesidad de la incorporacién de los padres
en un rol de enseflianza que permitan la orientacion de los adolescente sobre la
prevencion del embarazo no planificado, fundamentadas en el valor responsabilidad
para que puedan evitar situaciones que posteriormente afectaran su futuro y hasta
el proyecto de vida que estan construyendo. La reproduccién del ser humano, segun
Ramos (2001), “Es sexual, se necesita la participacion de los érganos reproductores
de un hombre y una mujer; células femeninas y masculinas (6vulos vy
espermatozoides)” (p. 12), por lo que con la unién de ambos se hace posible el
origen de un nuevo ser, por ello el tener relaciones implica el logro de un embarazo
no deseado, donde es necesario la orientacién educativa y familiar constante, que
prevalezca sobre tabus y el apremio al entendimiento de riesgos.

Segun Bianco (2009), la reproduccion humana puede definirse:
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...como el proceso segun el cual uno o dos organismos forman un nuevo
individuo asegurando, por un lado, la perpetuacién y las caracteristicas
de la especie y por otro, el aumento del numero de individuos de la
propia especie favoreciendo asi su capacidad colonizadora, (p. 12)

Se podria decir, segun el autor antedicho, que la reproduccion consiste en un
proceso biolégico, mediante el cual se perpetua la especie humana, transmitiéndose
con ella los caracteres de una degeneracién a otra. Para que se produzca la
reproduccién es necesario que ocurra la fecundacion interna, la cual se lleva a cabo
dentro del cuerpo de la mujer. El pene del hombre penetra a través de la vagina de
la mujer donde deposita los espermatozoides. Estos se trasladan hacia el utero,
donde uno de ellos se unird al évulo produciéndose la fecundacion. El cigoto
comenzard a dividirse hasta formar un conjunto de células mayor llamado mérula.
Poco a poco ira adquiriendo forma humana y el embridn recibira el nombre de feto.
Luego de ftranscurrido el proceso anterior, en cuarenta (40) semanas
aproximadamente, el feto estara completamente desarrollado y listo para salir al
exterior; en este momento se produce el parto.

La reproduccion humana es de vital importancia, ya que su objetivo
fundamental consiste en conservar y perpetuar la especie humana, por ello, debe
tomarse con seriedad y responsabilidad, es decir, la pareja debe saber cual es el
momento indicado para procrear antes de realizarla; caracteristica por la cual, debe
ser planificada y sus integrantes deben estar seguros de lo que desean hacer;
debido a que el nuevo individuo, debe nacer en un clima de armonia, bienestar y
comodidad.

Si los futuros padres no poseen un criterio lo suficientemente responsable al
momento de concebir un hijo/a, podrian tener serias consecuencias, como también
las tendria el nuevo ser; ya que para traer un hijo/a al mundo, se requiere de
madurez biolégica y psicologica, aspecto que certificara que los responsables
puedan ejecutar con éxito esta tarea tan fundamental, sobre todo con el programa
de educacion sexual para padres, como alternativa una prevencién del embarazo en
adolescentes de educacién media general de la Unidad Educativa Fe y Alegria -

Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda.
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El Embarazo en Adolescentes

El embarazo es un proceso natural que sucede en las mujeres y que es propio
de la etapa reproductiva el cual llevado a feliz término tendra como cauce un o una
bebé, este transcurso dura aproximadamente nueve (9) meses en el cual se segun
plantea Freire (2004), requieren cuidados médicos, nutricionales y emocionales que
permitan el desarrollo favorable del feto a fin de que nazca sin complicaciones.

El mismo autor, destaca que un embarazo saludable implica controles vy
cuidados desde el preciso momento de la deteccion el proceso de gestacion.
Durante las treinta y ocho semanas, en promedio, durante el cual se desarrolla el
feto en el utero de la madre se producen cambios tanto exteriores como interiores
en donde la supervision médica que ayude a llevar el embarazo hasta su ultimas
etapas a fin de asegurar el menor riesgo posible. Sin embargo que se tomen las
previsiones respectivas aspectos como la desnutricién, enfermedades croénicas,
infecciones de transmision sexual y el embarazo en adolescentes, son riesgos
latentes durante todo el periodo de gravidez.

Entre los riesgos nombrados anteriormente se menciona el embarazo en
adolescentes que es aquel que se produce cuando la madre tiene diecinueve afnos o
menos, donde suelen ocurrir complicaciones durante su etapa final, poniendo en
riesgo la vida del infante y de la madre, exponiéndose ambos a la muerte, y en
casos la madre queda estéril, o pueden suceder hemorragias.

Aunque el embarazo en adolescente compromete fisicamente sélo a la
madre, segun plantea Bianco (2009), no es un problema que le atafe solo a ella,
sino también al padre por lo cual las causas y consecuencias de este tipo de
embarazos involucran a ambos.

En opinién del autor, entre las causas en la que se refiere el estudio reciente
antes nombrado se resaltan la falta de informacion sobre los métodos de prevencion
de embarazos aunado al mal uso de los métodos anticonceptivos, falta de acceso a
una educacién sexual de calidad y la carencia de servicios de atencion vy
orientacion.

Entre las consecuencias, segun plantea Moles (2008), de tipo fisica:

complicaciones por parte de la madre durante el embarazo o después de él; de tipo
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psicolégicas: en ambos padres se puede presentar baja estima, depresién, rechazo
familiar o de la pareja entre otros; de tipo socio cultural: la pareja es rechazada por
los nucleos familiares (o uno de ellos dos), necesidad de autoabastecimiento
econdmico, desercion escolar entre otras. Asumir la paternidad o maternidad en la
adolescencia representa la postergacion o abandono de las aspiraciones, suefios y
proyectos de vida.

En opinidn del autor, la problematica expuesta anteriormente se atiende en la
presente investigacion desde el abordaje de los valores, la cual es la linea de
trabajo que se esta implementando con mayor auge en el campo educativo, y que
ha tenido éxito en la solucion de problemas sociales y culturales, donde a criterio de
diversas publicaciones se puede frenar el aumento de los casos de adolescentes

embarazadas.

Orientacion y Responsabilidad en la Adolescencia

Los objetivos primordiales de la transformacion de la sexualidad, parten de la
orientacion y responsabilidad educativa, la cual ha de estar en alcanzar los mismos,
para los estudiantes en base a un desarrollo amplio y profundo del conocimiento,
ademas del desarrollo de las habilidades, actitudes y valores, en donde el padre en
apoyo al docente, es el principal actor llamado a la transformacién que se ha
iniciado en el proceso de reestructuracién y desarrollo de un nuevo modelo
educativo, dirigido al aprendizaje.

Es por ello, que segun Delia y Cancino (2008), “Las habilidades para utilizar
adecuadamente estrategias y técnicas didacticas son un aspecto fundamental en
ese desarrollo” (p. 90), asi muestra de ello, corresponde a que la educacion primaria
actual contempla un eje fundamental en el énfasis de una educacion centrada en el
aprendizaje, mas que en la ensefianza de contenidos.

Al contraponer ensefianza y aprendizaje, Moles (2008), definen orientacion y
responsabilidad: “Cualidades que desarrollan las personas ante su actuacion de
vida” (p. 6), y se pretende resaltar la importancia que en el nuevo paradigma
educativo debe tener la educacion en términos de adquisicion por parte del

estudiante de capacidades, habilidades, competencias y valores que le permitan la
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construccion de conocimientos a lo largo de toda su vida, como lo afirma Moles
(2008), quienes ademas expresan que no obstante, no se trata de negar el valor que
la adquisicién de conocimientos tiene en el proceso educativo, sino de acentuar la
importancia que en el proceso educativo debe tener la adquisicion de
procedimientos que permitan la construccién de los mismos y también la adquisicién
de capacidades que sirvan de base a esos procedimientos.

En consonancia con lo expuesto anteriormente, entraria el empleo de
estrategias de ensefianza para la planificacion del proceso de ensefianza y de
aprendizaje, en base a una gama de decisiones que el padre en apoyo al docente
debe tomar, de manera consciente y reflexiva, con relacién a las técnicas y
actividades que puede utilizar para llegar a las metas educativas propuestas.

Por tanto, la estrategia didactica representa un conjunto de procedimientos,
apoyados en técnicas de ensefianza, que tienen por objeto llevar a buen término la

accion didactica, es decir, alcanzar los objetivos de aprendizaje.

Sexualidad Responsable

La utilizacion un proponer un programa de educacidn sexual para padres,
como alternativa una prevencion del embarazo en adolescentes de Educacién
Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare,
Estado Miranda, apremia a que desde el hogar se logren valores en resguardo
sobre todo de identidades del ser desde posturas de responsabilidad, donde el
hogar como base fundamental ha de crear mecanismos de orientacion constante en
optimizacion de los procesos de cambio en el aspecto sexual de los nifios.

Para Berne (2008), la sexualidad responsable: “Es el proceso de la pareja al
compenetrarse y entender las consecuencias de sus actos sexuales” (p. 9), lo cual
corresponde a un proceso de orientacion, formacion, y logro de aprendizaje en
dicha responsabilidad.

Segun Moles (2008), “Deben estar adecuadas a las capacidades cognitivas y
las caracteristicas general de aprendiz, con estrategias cognitivas y meta
cognitivas.” (p. 9), dichas estrategias cognitivas, consistirian en un conjunto de

procesos que ayudan a la realizacion de actividades intelectuales y las meta

44



cognitivas, que ameriten un conocimiento sobre el conocimiento, consisten
fundamentalmente en pensar (mentalmente o en voz alta) en los pasos
requeridos en la solucion de un problema.

El objetivo de esta herramienta, segun Glancer (2008), “Radica en darse
cuenta de lo que se conoce y/o se sabe y como se conoce mejorando asi el
conocimiento propio” (p. 12), por ello la sexualidad responsable es Unicamente
competencia de la pareja, claro desde una educacién sexual exitosa.

Segun plantea Bianco (2009), la sexualidad responsable, se puede lograr con
la formacion de valores desde procesos educativos basados en enfoques cognitivos,
para los cuales se encuentra estrategias como:

1. La resolucion de problemas: Consiste en la estructuracién en fases, de las
actividades que permiten la solucién de un problema determinado como lo son la
representacion grafica del problema que permita verificar la solucion de forma mas
clara, identificar la solucion mas factible para ese problema, aplicar la posible
solucion y la posterior evaluacion de la misma para verificar sus resultados.

2. Auto instruccién: Consiste en el auto guia por parte del alumno de toda una
serie de pasos que él mismo debe realizar en la busqueda de la solucién del
problema.

3. Autogestion del aprendizaje: El alumno se auto controla, se autoevalua y
auto refuerza, todo esto a través del control de la conducta de si mismo.

4. Pensamiento en voz alta: Se fundamenta en el auto descripcion verbal de
los procesos mentales que se utilizaron para la resolucién de un problema a fin de
dirigir los procesos que se deben tomar en cuenta a la vez que se detectan
inconvenientes.

De lo expresado, se puede concluir que es necesario fortalecer el proceso de
la sexualidad es necesario fortalecerla con la propuesta como el caso del estudio en
desarrollo de un programa de educacién sexual para padres, como alternativa una
prevencion del embarazo en adolescentes de educacién media general de la Unidad
Educativa Fe y Alegria Roca Viva, ubicado en Petare, Estado Bolivariano de
Miranda, que permita valorar la importancia de la problematica que dia a dia

aumenta en los entornos como el caso de investigacion.
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Métodos Anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son los que se utilizan para evitar un embarazo,
segun lo explica el Centro Joven de Anticoncepcion y Sexualidad (citado en Torres,
2002), “Las maneras de evitar el embarazo se conocen desde la antigiedad. Ya los
egipcios conocian cémo evitar el embarazo y se han utilizado diversos métodos
hasta en que se han desarrollado seguros y eficaces.” (45).

Tal como lo explica el autor citado en el parrafo anterior, existen varios tipos
de métodos anticonceptivos, de igual forma Glancer (2008), “Los métodos
anticonceptivos son procesos que sirven para evitar embarazos no planificados, y
de ellos depende el éxito de una relacion sexual que esté exenta de eventualidades
de maternidad” (p. 9), por ello dichos métodos son un tema que ha de estar
presente en la educacién sexual de los adolescentes.

Entre los métodos anticonceptivos, se encuentran Métodos Hormonales como:
la pildora, la mini pildora y la pildora postcoital, anillo vaginal, parche, inyecciones e
implantes subcutaneos; dispositivos intrauterinos, conocidos como DIU entre ellos
estan: Diu de cobre y Diu de liberacion hormonal; Métodos de Barrera:
preservativos, diafragma y preservativo femenino; Esterilizacién Voluntaria: ligadura
de trompas, método ESSURE (obstruccion tubarica) y vasectomia; Métodos de
Abstinencia Periddica: Ogino, Billings, temperatura basal y método sintotérmico;
Métodos que Interrumpen la Relacion Sexual: coito interrumpido; Espermicidas
Solos: 6vulos vaginales y cremas.

El uso de los métodos anticonceptivos varia de acuerdo al tipo de estos a
utilizar, al respecto de los métodos anticonceptivos, Ruiz (2005), complementa lo

siguiente:

... se han llevado a cabo algunas campanas institucionales o de otros
ambitos sociales y sanitarios y se han puesto en marcha ciertos
programas educativos con el objetivo de incrementar la informacion vy
sensibilizar sobre la prevencion de embarazos no a deseados y de
infecciones de transmisiéon sexual con un impacto en las conductas
sexuales y anticonceptivas juveniles dificiles de evaluar, (p. 36)
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De acuerdo a lo planteado, actualmente existen un sin nimero de métodos
anticonceptivos que permiten disfrutar de la sexualidad, evitar embarazos,
infecciones de transmision sexual y realizar una planificacién familiar a libre eleccién
de la pareja. Queda de cada integrante de la misma, seleccionar el o los que deseen
cuando lo requieran, conjuntamente con su pareja y asistidos por un profesional de
la medicina.

Es importante mantener oportuna y adecuadamente informados a los
adolescentes acerca de los métodos anticonceptivos, ya que de esta manera serian
mas responsables en cuanto a su vida sexual. Quizas asi, se evitarian muchas
complicaciones si la prevencion fuese la punta de flecha de luz en la oscuridad que
en materia de educacion sexual viven los adolescentes dia tras dia; también se
evitarian, embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual en

adolescentes.

Programas de Educacion Sexual

La educacion sexual constituye un medio para preparar al nifio preadolescente
y al adolescente a enfrentar positivamente los problemas de crecimiento
demografico y de interés en crear valores de responsabilidad ante el sexo en pareja.
De esta forma, segun plantea Glancer (2008), “La educacion sexual es el estudio del
ser desde sus condiciones de orientacion de los érganos sexuales” (p. 6), donde
segun los referentes tedricos se asegura que una orientaciéon sexual adecuada y
oportuna es un aporte para su desarrollo integral, asi los nifios y adolescentes
confunden mayormente desarrollo bioldégico sexual con el desarrollo fisico, de alli
surgen actitudes y sentimientos negativos, lo cual ha de ser orientado
educativamente de forma pertinente.

Igualmente, Mejias (2000), comenta que “La orientacion sexual se vincula al
proceso mediante el cual se informa y se educa al nifio y adolescente de los
diferentes cambios fisioldgicos, psiquicos y emocionales” (p. 8), ello con respecto a
su sexualidad, tomando en cuenta los cambios biologicos, la ética y la higiene como

también las formas de contagio de las distintas infecciones de transmision sexual.
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Cabe destacar que, de acuerdo al autor mencionado, a los jévenes se les
debe educar no solo con los principios de conocimiento basico de las materias que
estudiaran en su vida académica, sino que también, se les debe brindar informacion
que favorezca su desarrollo social y psicolégico, teniendo en cuenta que es en la
escuela donde los estudiantes se relacionan y van construyendo su personalidad, a
partir del sistema de influencias educativas.

En este sentido, el autor agrega ademas, que dentro de la formacién integral
de cada estudiante, es imprescindible tomar en cuenta la educaciéon de la
sexualidad, si se tiene como propdsito lograr el desarrollo pleno de la sociedad. Una
de las etapas mas complejas para la educacion y orientacion de la conducta sexual,
segun Hidalgo (2002), es la que se encuentra en el paso de la nifiez a la
adolescencia, pues durante esta se producen cambios bioldgicos, psicologicos,
fisioldgicos y sexuales, entre otros, que prescinden de atencion y seguimiento por
parte del maestro fundamentalmente.

Es por ello que se hace necesario brindarles informacién que favorezca su
formacion integral, gestando en ellos y en ellas, caracteristicas, rasgos, cualidades y
modelos que contribuyan a formar una configuracion psicosocial que estimule la
formacion de un hombre y una mujer integral para la sociedad. Unos de los
componentes que garantiza la educacion integral de la personalidad de los
educandos, es la educaciéon y orientacién sexual, que se puede ofrecer por via
curricular o extracurricular. Tomando en cuenta, segun Berne (2008), que la
sexualidad significa mas que desarrollo sexual desde el punto de vista bioldgico, se
refiere a la forma como el individuo se percibe asi mismo, en su rol de hombre o
mujer en la sociedad, y cdmo la persona se relaciona consigo mismo, con el otro y
con el mundo exterior en ese contexto, basado en el respeto, solidaridad e igualdad
de condiciones.

En este sentido, de acuerdo al autor Berne (2008), la educacién y orientacién
de la sexualidad debe ser parte esencial de la educacidén en general, aunque no se
pueden dar modos de proceder, ni dirigirse aisladamente, puesto que lo
fundamental de la educacion es formar al hombre integramente; es decir, que el
objeto es la educacién de la personalidad completa; en cuanto a la educaciéon sexual

lo que importa es conducir al educando a una vasta comprension de los aspectos
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sexuales; sin alejar al individuo de la realidad, de su autonomia y de sus relaciones
interpersonales.

Ademas, la educacion sexual, comenta Berne, es la formacion e informacién
que se le transmite a un nifo o adolescente, respecto a su sexualidad, tomando en
cuenta lo elementos que la integran, es decir, un concepto global de la persona,
ayudando al educando a que conozca y acepte la responsabilidad del ejercicio de su
propia sexualidad, tomando como base los compromisos y obligaciones de los
demas, ayudandoles ademas a enriquecer y valorar su propia identidad sexual.

Por tanto, se puede inferir que la finalidad de la educacioén sexual, debe ser la
revalorizacion de la persona en su integridad psicosomatica. La educaciéon sexual,
no debe ser, solamente, la transmision de conocimientos fisiolégicos y bioldgicos,
sino debe ser una verdadera formacion de la personalidad, la que debe abarcar los
factores psicoldgicos y emocionales, teniendo en cuenta los valores éticos.

Haciendo referencia a los antes expuesto, se puede decir que el presente
trabajo, busca desarrollar una propuesta de un programa de educacion sexual para
padres, como alternativa una prevencion del embarazo en adolescentes de
educacién media general de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, ubicada
en Petare, Estado Miranda, todo ello en funcién de lograr que en las aulas de clase
se logre desarrollar una educacién sexual desde los postulados generales

planteados y minimizar la situacion problematica.

Organos Reproductivos

Los o6rganos que se relacionan directamente con la reproduccion del ser
humano segun Merma (2009), son en la mujer la vagina, las trompas de Falopio, el
utero y los ovarios y en los hombres el pene, escroto, testiculos, prostata, vesiculas
seminales, epididimo, glandulas de cowper, uretra y conductos deferentes. Los
cambios biolégicos que senalan el fin de la nifiez con la entrada a la adolescencia y
por ende el comienzo de las funciones reproductoras de los érganos en cuestion, en
las hembras, tiene que ver con la apariciéon de la menstruacion, asi como también
que las glandulas de Bertolini empiezan secretar sus fluidos y en los varones, el

desarrollo de las células espermaticas maduras hacen la presencia de semen en la
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orina, originando las poluciones nocturnas, conocidas mayormente como suefios
humedos (p. 2)

En tal sentido, todo este proceso ratifica la identidad de sexo o identidad
sexual. Segun Freire (2004), es la que se conoce como “La conciencia psicologica o
la sensacion de ser hombre o ser mujer... considerado como uno de los aspectos
del auto concepto del individuo” (p. 124), en otras palabras, la identidad sexual viene
a ser el juicio sobre la propia figura, basado en las caracteristicas bioldgicas
(genitales o anatomia) que posee la persona. Normalmente, aunque no siempre, se
corresponde a la anatomia sexual, también se le conoce como la asignacion de
género.

La identidad sexual en el individuo, casi siempre es consciente de su sexo
cromosoémico, (macho o hembra), pero esa consistencia no garantiza que la
identidad sexual esté determinada biolégicamente. Usualmente se desarrollan y
educan a los hijos como hembras o machos, segun el sexo anatémico, y por
aspectos referidos a sus 6rganos reproductivos. Ahora bien, la identidad de género,
representa en el juicio de auto clasificacion como hombre o mujer, segun lo refiere
Steven (2011), “Alude a la percepcidon subjetiva que un individuo tiene sobre si
mismo en cuanto a sentirse hombre o mujer” (p. 23), algunos autores como Monroy
(2002), consideran a la identidad de género, como la dimensién psicolégica o
psiquica de auto identificacion, donde los érganos reproductivos forma parte de
dicha identidad.

Sin embargo, existen personas que no se sienten comodos con sus 6rganos,
en tal sentido, esta situacion se denomina disforia de género, que de acuerdo a
Freire (2004), es aquella persona que siente una “sensacién de incongruencia entre
el sexo anatémico y la identidad de género” (p.127). Por su parte, la Asociacion
Americana de Psicologia (2012), sostiene que la disforia de género, “Es la angustia
que sufre la persona que no esta identificada con su sexo masculino o femenino”
(s/p).

La orientacion sexual, desde los 6rganos reproductores, ha de formar parte de
sexualidad de un individuo, segun la Asociacién Americana de Psicologia (2010), la
cual expresa que los o6rganos sexuales especifican el erotismo y/o el vinculo
emocional de un individuo en relacion a la pareja involucrada en la actividad sexual,

es decir se conoce como la atraccidon emocional, afectiva, romantica o sexual que un
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individuo puede sentir hacia otros. Por su parte, para los organismos OMS y OPS
(2000), “la orientacion sexual puede manifestarse en forma de comportamientos,
pensamientos, fantasias o deseos sexuales, 0 en una combinacién de estos
elementos” (p. 7). A este respecto, el auto concepto sobre la propia orientacién
sexual implica la reflexién y evaluacion del individuo respecto a su sentir y sus
conductas sexuales.

Se puede agregar, segun lo manifiesta la Asociacién Americana de Psicologia
(2010), que la orientacion sexual es distinta de otros componentes de la sexualidad
como el sexo bioldgico, la identidad sexual (el sentido de ser hombre o mujer) y la
identidad de género (el rol social femenino o masculino que le corresponde de
acuerdo a la sociedad y cultura donde se desarrolle); es decir la orientacion sexual
es diferente y no necesariamente se ve determinada por la conducta sexual, porque
se trata del sentir y el auto concepto del individuo, quien puede o no expresar su
orientacion sexual en sus conductas.

Para Spencer (2005) la orientacién sexual de una persona, “consiste en la
atraccion erética y el interés por desarrollar relaciones romanticas con personas del
propio o del otro sexo” (p. 232). En este sentido, es importante afiadir los tipos de
orientacion sexual que existen, de acuerdo como lo elija la persona, a saber se
encuentran: la orientacion heterosexual, homosexual y bisexual. En la mayoria de
los casos, las personas tienen una orientacién sexual heterosexual desde la postura
de sus o6rganos, es decir, desde el punto de vista tradicional las personas son
formadas como heterosexuales; es decir, se da por costumbre, de que a las mujeres
les gustan los hombres y viceversa.

En consecuencia, en la adolescencia el joven, experimenta una serie de
cambios que ameritan la atencion de un adulto en lo que concierne a la orientacion
de lo que le esta sucediendo y en muchos casos el ambiente mas indicado es la
escuela que con conocimientos fidedignos y técnicas apropiadas puedan ensefarles
la realidad de lo que estan viviendo y por otra parte ayudarlos a identificar las
sensaciones que son, en su mayoria, producto de la aceleracién y cambios por los

que estan pasando como efecto de sus hormonas sexuales.
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Planificacién Familiar

Para desarrollar una educacion sexual adecuada en la UE que se analiza,
resulta necesario, reflexionar profundamente y con sinceridad sobre la sexualidad
desde la planificacion familiar, es decir, segun plantea Ruiz (2005), “La planificacion
familiar es el acto de prever la organizacion del hogar” (p. 9), donde han de formar
parte en dicho plan todos los integrantes del hogar, y de igual forma Freine (2004),
considera: “La familia planifica constantemente, por lo que en conjunto con la
escuela debe planear la educacion sexual de los hijos” (p. 78), sobre el hecho de ser
hombres y mujeres, con estructuras biolégicas y modos personales que
corresponde a cada uno; en este orden de ideas, Torres (2002), expone algunos
criterios basicos para la educacion sexual, que son indispensables en un hogar:

1. Reconocer y apreciar las cualidades de los seres humanos y su identidad
sexual, comprender los problemas y dudas de los nifios en relacion a su sexualidad.

2. Estar consciente de su propia identidad sexual.

3. Vivir de manera positiva y sana.

4. Lograr empatia con los jovenes.

5. Poseer conocimientos de desarrollo humano, afectividad, anatomia vy
fisiologia sexual.

6. Utilizar lenguaje adecuado y sencillo, colaborar con los padres o
apoderados y equipo docente, estimular a los nifios para que adquieran valores, sin
imponer los propios.

Lo descrito en opinion del autor, concibe que el rol de los padres debe cumplir
ciertos aspectos que garantizan el éxito en la tarea encomendada, visualizando al
aula como un espacio que representa socializacion, vale la pena entonces
aprovecharlo para ejercer la funcidén de los padres y el desarrollo de una educacion
sexual excelente, particularmente durante la adolescencia; debido a que constituye
el lugar y el momento de preparacidon para la vida en la construccién exitosa de
dicha educacion sexual.

Ademas en funcion de lo planteado, reforzar el conocimiento sexual en esta
etapa es propicio, porque la realidad y/o vivencias acaecidas en este periodo, son

oportunas para ejercer la referida funcion del rol de los padres en la educacion
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sexual, porque se encuentra nutrida de experiencias e intercambios que ocurren
dentro o alrededor del aula y de relaciones interpersonales de companeros de
clases o amigos. Entonces; en este sentido, Daza (citado por Torres, 2002), aduce

que la educacion sexual desde la planificacion familiar:

...Sirve para vivir, para orientar las acciones responsables, para ejecutar
la libertad, dandoles instrumentos para esa finalidad; en otras palabras,
asumir la sexualidad con propdsitos, saber el por qué y para qué de la
reproduccion, de las relaciones comunicativas consigo mismo, la
expresion de afectos de los modelos de socializacion y de la salud, (p.
20).

Dilucidando lo antepuesto, se asume entonces, que la educacion sexual desde
la planificacion, es una tarea ardua y delicada, porque en ella, se encuentran
inmersos una gran cantidad de factores de la personalidad de un individuo y para

lograr sus objetivos se debe abordar los diversos angulos que la conforman.

Proyecto de Vida

En relacién a la postura de la vida del nifio en etapa de pubertad hacia la
adolescencia es necesario que la educacion y la familia tengan contacto constante
base a un proyecto de vida para cada uno de los estudiantes, lo cual sea
considerada de acuerdo con procedimientos didacticos que se presten a ayudar a
realizar una parte del aprendizaje que persiga el uso de estrategia basadas en
valores de responsabilidad en los actos sexuales.

De esta forma segun plantea Bianco (2009), “El proyecto de vida refiere al
logro de posturas de cada quien, que parte de la familia” (p. 5), y para lograr un
proyecto de vida sexualmente responsable y evitar embarazos no planificados, las
técnicas didacticas, se presentan segun plantea Ramos (2001), “Como elementos
necesarios que cuentan con un patrén sistémico” (p. 9), como un procedimiento
l6gico y con fundamento psicolégico destinado a orientar el aprendizaje del
estudiante de la sexualidad, lo puntual de la técnica es que ésta incide en un sector

especifico o en una fase del tema educativo que se imparte.
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Por otro lado, la didactica también puede considerarse como el recurso
particular de que se vale del padre para llevar a efecto los propdsitos planeados
desde la estrategia. Asi segun Dias y Hernandez (2002), las estrategias benefician
el reforzamiento de valores de responsabilidad en el proceso educativo, y en su
aplicacion, puede hacer uso de una serie de técnicas para conseguir los objetivos
que persigue. La misma se limita mas bien a la orientacion del aprendizaje en areas
delimitadas del encuentro educativo, mientras que la estrategia abarca aspectos
mas generales del curso o de un proceso de formaciéon completo.

Por tanto, las estrategias de ensefianza beneficiaran el logro de valores de
responsabilidad en el acto sexual, para evitar embarazos no planificados, y deben
seguir, tal como se dijo anteriormente, lo estipulado en los lineamientos del
Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes. Por lo que la estrategia seleccionada
sea activa y variada, basada en la psicologia del alumnado, en el material, las
instalaciones, los objetivos que se persiguen y otras circunstancias ambiéntales que
puedan aparecer, deben ser el norte de todo proceso educativo en la planificacion
de cualquier proyecto de vida.

Asi pues, en opinién del autor, el uso de estrategias de ensefanza para la
prevencion del embarazo no planificado en adolescentes, fundamentadas en el
valor responsabilidad, ha de contar con el conocimiento del rol del padre. Se puede
inferir, ademas que las estrategias de ensefanza deben ser asumidas por los
padres como un procedimiento planificado, organizado y dirigido hacia la adquisicién
de conocimientos, habilidades, destrezas y capacidades que debe aprender el
estudiante. Es por ello, que se requiere que los padres conozcan y dominen

diversas estrategias y técnicas didacticas, para alcanzar dicho fin.

Compromiso de los Medios

En la sociedad actual se vive con la incursion constante de los medios de
masas, reconocidos por ser canales de trasmision captados por una audiencia
colectiva. Entre ellos se encuentran la radio, television, cine, internet, periddicos y

revistas.
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Los medios de comunicacién segun Bianco (2009), juegan un rol
preponderante en la cotidianidad en la formacién sexual del nifo, por medio de
ellos, es posible la comunicacién en tiempo real de un pais a otro.

“

El mismo autor sefiala que los medios de comunicacion: “... como brazo
emisor de lo que es y de lo que quiere imponer la cultura, cumplen un rol mas que
importante en la sociedad.” (p. 90), en ellos la sexualidad en muchos caso es
desorientada, porque los nifios al estar en contacto constante con el medio se
confunden por falta de orientacién.

Esta confusion hace que los niflos no sepan diferenciar como fantasia lo
exhibido porque carecen de capacidad de discernir entre la ficcién y la realidad, sin
embargo, actian como referente que los puede llevar a instalarse en un sistema de
creencias que perjudique una sana sexualidad.

De esta forma se refiere que el problema de la falta de programa de
orientacion para padres, madres y representantes dirigido a la educacion sexual que
funja como alternativa en la prevencion del embarazo en adolescentes que se
encuentran en el proceso de educaciéon media general, es un tema que ha de ser

abordado desde las teorias planteadas, y a continuacioén se expresa el contexto.

Contexto Organizacional

Comunidad, Resefia Historica Barrio Isaias Medina Angarita

Segun Blanco (2007), el Barrio Isaias Medina Angarita se funda en enero del afo
1954 por un grupo de personas que llegaron alli y comenzaron a construir sus
viviendas para radicarse en este lugar con sus familias, entre estas personas se
encontraban: Dilio Azuaje que fue el primero en llegar a la zona, luego de él,
llegaron los senores: Luis Diaz, Rosa Rojas, Juan Blanco, Luis Salazar y Elias
Gorrin, dandole el nombre al barrio de “Medina”, luego de la caida del Presidente
Isaias Medina Angarita, todos los habitantes de ese entonces reunidos decidieron
darle el nombre de este presidente al barrio. Meses después deciden hablar con el
Dr. Amengual y su ayudante Adolfo Irazabal quienes tenian el poder en el Consejo
Municipal para ese entonces y consiguieron que le construyeran un colegio (este
lleva por nombre Colegio Nacional Monsefor Arias Blanco) fundado a finales de ese

mismo afo.
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Todos los habitantes del BIMA. (Barrio Isaias Medina Angarita) como lo
llamaban para esos afos (y aun en la actualidad) eran muy organizados, asi fueron
logrando hacer las carreteras, colocarle luz, luego agua, cloacas y asi todos los
servicios. La comunidad existente para ese entonces lograron construir un tanque
de agua para la comunidad, que los surtiria de este liquido cuando no se contara
con el servicio directo (este aun funciona). En el afio 1961 un padre jesuita llegé al
barrio con algunos jovenes seguidores de esta congregacion, y fue asi que
consiguié un espacio para hacer un preescolar para aquellos nifios de la zona que
no lograban inscribirse en el colegio Monsefior Arias Blanco.

Dos afios después en el primer periodo presidencial de Rafael Caldera, la
Primera Dama negoci6 con el Padre José Maria Vélez ese espacio para construir
alli la “Casa de los Nifios”, y por este terreno le compré a unos 50 metros del
mismo Preescolar un local donde funcionaba una carpinteria, y alli se construyo el
Colegio Fe y Alegria Roca Viva (afio 1963). Ya para ese entonces el barrio estaba
bien poblado.

La propiedad de estas tierras es municipal / privada y se divide por sectores:
sector el Matapalo, El Manguito, La Montafiita, Santander, Antonio José de Sucre y
El Tanque, para enero del afio 1978 se estimaba unas 803 viviendas y unas 4.738
familias, en el ultimo censo realizado en enero del afo 2006 se cens6 a 650
viviendas aproximadamente por sector (4.550 familias), determinando unas 7
personas por familia como promedio estandar, lo que hace un aproximado de
31.850 habitantes en la comunidad.

En la actualidad se puede observar que el 60% de los habitantes pertenecen
a un nivel bajo ya que solo pueden cubrir las necesidades basicas propias del ser
humano, aunque no se existen ranchos, todas las casas son de bloque y la mayoria
de varias plantas, un 30% es de nivel medio conformados por profesionales y viven
en condiciones Optimas, gozan de buen sueldo y cubren ademas de sus
necesidades basicas, algunas complementarias como: Internet, T.V. por cable,
telefonia fija y celular, transporte propio, entre otros. El 10% restante son personas
de nivel muy bajo que aunque poseen viviendas aceptables no tienen estudio y son
en la mayoria de los casos desempleados.

El Barrio cuenta con todos las servicios publicos, ademas con 1 Dispensario,

3 Casas de Alimentacion, 5 Modulos de Barrio Adentro, 3 Centros de Mercal y 2
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centros donde funciona la Mision Robinsén. Ademas cuenta con 2 colegios:
Monsefior Arias Blanco que imparte clase desde preescolar hasta 9° grado y la
Unidad Educativa Fe Y Alegria Roca Viva que atiende desde preescolar hasta el Il
ARo de la Media Diversificada y Profesional, también cuenta con la Casa de Los
Ninos “El Manantial’(Fundacién del Nino) que atiende los 3 (tres) de niveles de
preescolar, 1 Casa de Cuidado Diario, 1 Consejo Comunal, 1 Asociacion de Vecinos
(ASOBIMA), 1 club de abuelos, 1 Comité de Tierras Urbanas y 2 Canchas
Deportivas para uso y esparcimiento de la comunidad.

El Barrio limita al Norte con Urb. Paulo Sexto, al Sur con (Barrio /Urb.)EI
Morro, al Este con El Mirador del Este y al Oeste Barrio La Linea. Este Barrio posee
calles totalmente asfaltadas, postes de alumbrado publico, transporte publico vy
privado (Lineas de taxis en la comunidad), agua (negras y blancas), luz vy
telefonia fija en la mayoria de las casas. Un 50% de los habitantes poseen vehiculo
propio y las viviendas en su mayoria se ven en excelentes condiciones, de dos y
tres plantas, y aunque algunas no tienen sino una planta principal, cabe destacar
que todas son de bloques, y presenta una estructura acorde para desarrollar el
proceso educativo en desarrollo, desde el apoyo de la comunidad en constante
apoyo.

Resefia Histérica de la UE Fe Y Alegria “Roca Viva”

La Unidad Educativa Fe y Alegria - “Roca Viva” registrada bajo el n°
S1927D1519 ante el Ministerio del Poder Popular para la Educacion, surgié en el
Barrio Isaias Medina Angarita de Petare, por iniciativa del Padre José Maria Vélaz
en el afno 1963. Como toda escuela de Fe y Alegria, su objetivo era ofrecer una
educacion popular integral de calidad, cumpliendo con la mision de ensefar y
dando oportunidades educativas... a los hombres que han sido despojados de ellas
(P. Vélaz). Funciona como escuela primaria y en el curso 1981-1982, comenzé el
séptimo grado (lll Etapa).

En el periodo escolar 1984-1985 se iniciaron las obras de construccion de un
edificio apropiado para reemplazar los galpones existentes hasta entonces. Durante
tres (3) afios los docentes y trabajadores de esta institucion impartieron clases en

distintas casas del barrio, las cuales eran prestadas para que funcionaran como
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salones. En 1987 se inaugurd el edificio y todos regresaron a su antiguo lugar de
ubicacion.

En el afo 1988 Fe y Alegria confié su direcciéon a la Congregacion Pureza de
Maria, fundada en Mallorca-Espafia en 1874 por la Madre Alberta Jiménez
afadiendo al estilo de toda escuela catélica, un matiz propio, centrado en las
personas seguidoras de Jesucristo y de la Santisima Virgen. En 1994 se comienza
a impartir el Bachillerato Mercantil, Mencion Contabilidad. En julio de 1996 se
graduan los primeros bachilleres Mercantiles y en septiembre de ese mismo afio se
inaugura un nuevo edificio.

En el curso escolar 1997- 1998 se construyen unas aulas anexas al edificio
antiguo. En el afo 1998-1999 se comienza el | Afno de Técnicos Medios
Administrativos, Mencion Contabilidad y en el Afo 1999-2000 se inicia el primer
curso de Técnicos Medios Industriales Mencion Electronica. En el afio escolar
2000-2001 se gradua en primer grupo de Técnicos Medios Administrativos
Mencion Contabilidad y en el siguiente afio los primeros Técnicos Medios
Industriales Mencidn Electronica.

Actualmente la Directora General del Plantel es la Religiosa P. Teresa
Macias, religiosa de origen espafola residenciada en el pais desde hace 5 anos y
el Director académico el Prof. Didbgenes Aparicio. Proyecto Educativo del
Centro,(2005-2008)

Caracteristicas Generales de la Instituciéon

Segun el proyecto Educativo del centro 2005-2008, la institucién cuenta con:

Nivel Directivo:

Direccion General Maxima Autoridad
Direccién Académica Se encarga de lo académico
Subdireccién Se encarga del area administrativa

Nivel académico-administrativo (Control de estudios y evaluacion,
coordinadores, seccionales, departamentos...)

Cuenta con un Departamento de Control de estudios y evaluaciéon (uno para
preescolar hasta 6° grado y otro para lll etapa y Diversificado), Dos (3)

Coordinadores: Uno para el area de preescolar, | y Il Etapa de Basica (con un
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asistente), uno para lll Etapa y otro para el Ciclo Diversificado Técnico (con un
asistente para ambas). En lo concerniente a departamentos, cuenta con:
X Departamento de Administracion, psicopedagogia, orientacion.
<> Nivel técnico docente (servicio de Orientacion, médico —odontoldgico,
una biblioteca que funciona como una extensién de la Biblioteca Nacional.

X Servicios administrativos (Secretarias...)

En el area secretarial existe dos secretaria (una tiempo completo y otra de

tiempo)
X Servicios de mantenimiento, conservacion y vigilancia
X Cuenta con un jefe de mantenimiento, seis bedeles, dos vigilantes

(distribuidos uno en el dia y el otro en la noche)

XS Consejo de Docentes:

Conformado por tres (03) Directivos, Docentes de la Institucién, sociedad de
Padres y representantes y dos alumnos (Delegados de curso por Mencion:
Electronica y Contabilidad.

Grupo Juvenil: Estd conformado por un grupo de estudiantes de excelente
rendimiento, los cuales se enfocan en actividades extraescolares, pertenecientes a
diferentes etapas. Un Centro de estudiantes del Ciclo Diversificado Técnico:
Conformado por alumnos del ultimo nivel académico, los cuales se encargan de
defender los derechos de los comparfieros y organizar actividades extraescolares.
Sociedad y Clubes: Integrados por alumnos que se encargan de organizar y
planificar actividades con los padres y representantes. Una Coral conformada por
cuarenta (40) alumnos de la institucion, Un Grupo de teatro integrado por veinte (20)
alumnos. Un Equipo deportivo: Conformado por varios grupos de alumnos de

diferentes etapas, los cuales participan en diferentes modalidades.
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Recursos Humanos

Estudiantes

Cuadro 1

Poblacion: Hembras: Varones:

1203 592 611

Distribucion por Niveles:

Educacion Inicial Hembras: 51 Varones: 60

Primaria y Media Hembras: 467 Varones: 469
general

Media Técnica Hembras: 74 Varones: 82

Sub- Total 592 611

Total Alumnos 1203 alumnos

Descripcion de la Planta Fisica

Segun el Proyecto educativo del Centro la Planta Fisica se describe de la
siguiente manera:

Edificio Principal

Distribucion:

Al entrar al colegio se puede observar el estacionamiento bastante amplio con
capacidad aproximadamente para 10 carros, a mano derecha la cantina escolar que
cuenta con dos pisos ( cantina primer piso y comedor docente segundo piso) y a
mano izquierda la casilla de vigilante. En la Planta baja: Direccion General,
Direccion Académica, sub-Direccidn, secretaria, control de estudio, sala de
profesores, enfermeria, orientacién, Administracion, sala de computacion 1. Al fondo
se observa el patio principal, la cancha techada y el patio de preescolar
(actualmente se encuentran clausurado los tres patios por la problematica de la
roca).

Primer piso: Cuatro aulas, sala de computacion 2, capilla y sala de

audiovisuales.
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Segundo piso: Cuatro aulas, Coordinacion de Pastoral. Tercer piso tiene: Siete
aulas. Cuarto piso: Tres aulas, la Coordinacién de lll Etapa y la casa de la
congregacion de las religiosas. En el segundo edificio también de cuatro pisos
funciona segundo y tercer nivel de Preescolar y la Primera Etapa de Educacion
Basica. El preescolar funciona en la planta baja con 4 secciones (2 de cada nivel) en
el turno de la tarde, primer y segundo grado en la tarde y tercer grado en la mafiana
con 3 secciones cada uno. Las aulas son amplias, frescas con buena iluminacion,
poseen estantes y carteleras alusivas de cada area, asi como material didactico.

La superficie de trabajo tanto preescolar como para la Primera Etapa de
Educacion Basica, son mesas las cuales permiten el uso simultaneo de los
materiales y el intercambio verbal cara a cara de los alumnos, lo cual favorece los
afectos tanto cognitivo como afectivos. En este edificio también la coordinacién de la
primera etapa, el servicio de reproduccion, un area para musica y el departamento
de psicopedagogia. En el ultimo piso posee un auditérium, que se utiliza como
escenarios para eventos especiales con buena iluminacién y ventilacion, el cual
tiene una capacidad para 450 personas aproximadamente.

Tienen una entrada y salida para estos alumnos independiente a la entrada
principal. La pared divisoria de este patio como de los de todo el colegio es el cerro,
el cual es una gran roca de color gris, a lo que debe su nombre. En el anexo
ubicado en el ala izquierda, en la planta baja del edificio se encuentra los
laboratorios de: fluido electronico, comunicacion, Digitales y Computacion Il y lll,
totalmente dotados de materiales y suministros, asi como de equipos necesarios
para el desarrollo de las actividades que se realizan. Se pudo constatar que de
acuerdo con las Normas COVENIN, cumple con los requisitos exigidos.

Ademas de estos laboratorios existen un total de 9 aulas, distribuidas en los
cuatro pisos del edificio, los salones son espaciosos, bien iluminados, y con grandes
ventanales lo que permite la ventilacion del aire natural, esta caracteristicas hace de
los salones lugares agradables a la hora de dar clases. Este edificio al igual que los
anteriores tiene en cada piso intercomunicador, lo que permite al personal docente
mantener contacto directo con la Direccidn y con las otras areas del colegio.

En la parte superior de las puertas de entrada de cada aula se puede observar

que tiene un letrero de buen tamafio (fondo blanco y letras rojas) donde se identifica
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el aula, lo que permite que si llega una persona extrana o un nuevo estudiante este

se ubique rapidamente en el salén correspondiente.

Epénimo

Se le da este nombre de Fe y Alegria “Roca Viva” por la pared divisoria que
tiene el patio principal, ya que toda esta parte del colegio esta rodeado por un gran
cerro, el cual es una enorme roca de color gris, y por la que el Padre José Maria
Vélaz fundador del Movimiento de Educacion Popular Integral Fe y Alegria le dio su
nombre “Roca Viva”. Rodriguez (2007).

Misién

» Educar integralmente a los alumnos capacitandoles para incorporarse
activamente al desarrollo de la sociedad actual desde los valores humanos y
cristianos.

» Tratando de incentivarlos y ayudarlos en todo lo que este a su alcance,
para evitar asi, la desercion estudiantil, de esta manera poder cumplir con los
objetivos propuestos para cada afio escolar.

» Motivar a los alumnos par que valoren su preparacion.

Vision

» Estar en una continua vigilancia hacia los estudiantes para evitar la
desercion escolar y aumentar el nUmero de egresados al ciclo diversificado.

» Ofrecer mas talleres de capacitacion y formacién dirigidos a los padres y
representantes, alumnos, asi como a todo el personal de la institucion.

» Motivar a los alumnos a seguir adelante con la ayuda de todos, trabajando
juntos con amor al projimo, con mucha paz, con fe, muchos deseos de mejorar y de

seguir ayudando, tratando que el joven se sienta como en familia.

Objetivos de la Instituciéon

Generales

» Promover la formacion de nuevos hombres y mujeres conscientes de sus
potencialidades y de la realidad que los rodea, abiertos a la trascendencia, agentes

de cambio y protagonistas de su propio desarrollo.
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» Contribuir a la creacion de una sociedad nueva en la que sus estructuras
hagan posible el compromiso de una fe Cristiana en obras de amor, solidaridad,
participacion y de justicia.

» Adquirir conocimientos y habitos intelectuales y de trabajo en orden al
enriquecimiento propio y futura aportacion a la sociedad, con una buen pedagogia.

Especificos:

» Evangelizar educando de manera integral a los nifios, adolescente,
jévenes y adultos “Alli Donde Termine El Asfalto” (Frase del Padre José Maria
Vélaz, para dirigirse a las personas de muy bajos recursos, de los cerros).

» Construir un proyecto de transformacion social, basado en los valores
cristianos del amor, solidaridad, justicia y participantes.

» Promover la formaciéon completa de hombres y mujeres conscientes de
sus potenciales, ademas de la realidad que los rodea, abiertos al cambio para que
en el mafana puedan colaborar al avance de nuestro pais.

Valores:

La institucion parte de sus valores en cuanto a la concientizacién del personal
a la dimension humana, en la que debe como persona trabajar el autoestima y la
valoracién de los demas, el razonamiento l6gico-matematico, el manejo del lenguaje
oral y escrito, los valores cristianos, el liderazgo democratico, el enfoque de género,

la creatividad, la capacidad de amar y de servir y el compromiso de vida.
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CAPITULO 1II

MARCO METODOLOGICO

En el presente capitulo se explica como se abordé la ruta metodolégica en la
investigacion, exponiendo los pasos que se dieron durante todo el trabajo. En este
mismo orden de ideas, Arias (2012), “La metodologia del proyecto incluye el tipo o
tipos de investigacién, las técnicas y los instrumentos que seran utilizados para
llevar a cabo la indagacion. Es el como se realizara el estudio para responder al
problema planteado” (p. 110). Por lo tanto a continuacion se presenta a detalle el
conjunto de operaciones técnicas que se efectuaron en el proceso de la

investigacion.

Modalidad de la Investigacién

En lo que respecta al modelo de la investigacion la UPEL (2010), indica que
“‘Debe enmarcarse en las ciencias formales o en las ciencias facticas. Si la
investigacion se ubica dentro de las ciencias facticas es necesario senalar si se
corresponde con las ciencias naturales o con las ciencias sociales.”(p. 18). En este
sentido, el modelo de la investigacion se encuadré en el marco de las ciencias
sociales, que segun Sierra (2006), “...se pueden formular cuestiones o problemas
referentes a la vida social. Anticipar soluciones a ellos y tratar de verificarlas
mediante la observacion sistematica de los fendmenos sociales, la clasificacién de
estos fendmenos y su andlisis y explicacién” (p. 76). Vale mencionar, que las
investigaciones de tipo social pretenden explicar y aportar soluciones a las
problematicas existentes, por lo tanto la presente investigacion se insertdé dentro del
area social educativa, porque ofrece soluciones, a un problema de indole social,
como lo educacion sexual en el rol que corresponde a los padres para la prevencion

del embarazo en las adolescentes.
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Igualmente, considerando lo indicado por UPEL (ob. cit.) que “Las
investigaciones pueden estudiarse siguiendo un enfoque cuantitativo, cualitativo o
cualicuantitativo” (p. 21) esta investigacion se ubicé en el Enfoque Cuantitativo, ya
que el conocimiento que emergié de las experiencias vividas por los docentes del
contexto educativo de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, ubicada en
Petare, Estado Miranda, asi los datos fueron sometidas al analisis estadistico
También es importante mencionar que las caracteristicas de una investigacidon

cuantitativa segun Mortis, Rosas y Chaire (2014, abril) son:

Asume una postura objetiva, estudia conductas y otros fendémenos
observables, genera datos numéricos para representar el ambiente
social, emplea conceptos preconcebidos y teorias para determinar qué
datos van a ser recolectados, emplea métodos estadisticos para analizar
los datos e infiere mas alla de los datos, emplea procedimientos de
inferencia estadistica para generalizar las conclusiones de una muestra
a una poblacion definida, es confirmatoria, inferencial y deductiva. (parr.
2)

Cabe destacar, que las ideas positivistas se desarrollaron de manera notable
en el siglo XIX, desde la perspectiva de la cuantificacién. Mas tarde, el pensamiento
positivista propuesto por Durkheim declara a los factores sociales como cosas
(algunos autores expresan esta declaracion como "cosificacion" de las ciencias
sociales) con esto se establece, que el objeto de estudio de las ciencias sociales
puede ser tratado de la misma forma como lo hacen las ciencias fisicas; tal como lo

expresan Mortis, S. y otros (ibidem):

...aceptar que el objeto de estudio de las ciencias sociales es posible
independizarlo de los sujetos de la investigacién y sus pensamientos,
luego el objeto de estudio existe con o sin significados intrinsecos, tal
como ocurre en las ciencias fisicas. El conocedor y lo conocido o por
conocer se pueden separar y los cientificos sociales adoptan el rol de
observador independientemente de la existencia de la realidad. (p. 4)

Apoyandose en las premisas anteriores, el autor afianzé la necesidad de
enmarcar la investigacién, dirigida al sector de educacion basica; en el paradigma
positivista ya que este modelo se basa en un tipo de pensamiento deductivo, que va

desde lo general a lo particular, utilizando la recoleccidon y analisis de datos con
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herramientas estadisticas, originando resultados que pueden ser descriptivos y
generalizados.

En tal sentido, a través del paradigma positivista se pudo alcanzar una mejor
comprension del problema objeto de estudio el cual fue proponer un programa de
educacion sexual para padres, como alternativa una prevencion del embarazo en
adolescentes de Educacion Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria -
Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda. Aunado a ello, representd un
analisis fundamentado en verificaciones cientificas, en donde toda las respuestas
fueron el resultado de las interrogantes planteadas, sustentadas en el conocimiento

y el raciocinio, producto del estudio serio, confiable y riguroso.

Tipo y Disefio de la Investigacién

De acuerdo a los objetivos planteados, el estudio estuvo enmarcado dentro de
lo que es la modalidad de Proyecto Factible, en vista de que el objetivo fue una
propuesta, la cual para Palella y Martins (2006), “consiste en elaborar una propuesta
viable destinada a atender las necesidades especificas, determinadas a partir de
una base diagndstica.” (p. 107). En consecuencia se emplea esta metodologia,
puesto que ellos formaron los pilares fundamentales que sustentaron la
definiciéon de los elementos que permitieron orientar la investigacion y conformar
la estructura de la propuesta en general, y la misma se apoya en el tipo de
investigacion de campo, con respecto a esto UPEL (ob. cit.), indica que una
Investigacién de Campo “Se caracteriza porque los problemas que estudia surgen
de la realidad y la informacion requerida debe obtenerse directamente de ella.” (p.
18). Asi pues, los datos se tomaron de los padres de la Unidad Educativa Fe y
Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda.

De acuerdo a el diagndstico de la realidad situacional sefialada, también el
estudio se enmarcé en una investigacion de Nivel Descriptivo, definida por
Hurtado y Toro (2001), como aquella que "Tiene como objetivo central lograr la
descripcién o caracterizacion del evento en estudio dentro de un contexto
particular." (p. 213). Estos datos se describieron sistematicamente a fin de
destacar todos los elementos relevantes y por ende, tomados en consideracion

para la construccion de la investigacion.
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Como se puede observar, se cumplié con lo expresado por la UPEL. (ibid.),
la cual indica que la Investigacion Descriptiva “consiste en caracterizar un
fenobmeno o situacion concreta indicando sus rasgos mas peculiares o
diferenciadores” (p. 19). Este trabajo permitié recabar informacién, describir y
caracterizar a los fendmenos, directamente del lugar de los hechos, con el fin de
realizar o proponer modificaciones apegadas al contexto, tras la solucion de la
problematica en cuestion.

En este mismo orden de ideas, para el estudio se consideré el disefio no

experimental, definido por Palella y Martins (Ibidem) como:

El que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable. El
investigador no sustituye intencionalmente las variables independientes.
Se observan los hechos tal y como se presentan en su contexto real y
en un tiempo determinado o no, para luego analizarlos. (p. 96).

De acuerdo a lo antes mencionado se recabaron los datos tal y como se
presentaron, puesto que fueron elementos esenciales a los que se les hicieron un
analisis sistematico que arrojo informacion fidedigna acerca de la necesidad que
tenian los padres sobre estrategias de ensefianza que abordaran la problematica
del embarazo en adolescentes Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, ubicada

en Petare, Estado Miranda.

Sistema de Variables

A los fines de lograr los objetivos planteados para disefiar una propuesta de
estrategias de ensefanza, basadas en el valor de la responsabilidad para la
prevencion del embarazo no planificado en adolescentes, es indispensable
identificar el sistema de variables, ya que éstas reflejan la estructura interna de la
investigacion y constituyen los elementos orientadores de las mismas. Tal como lo
indica la UPEL (ob. cit), “Las variables constituyen el centro del estudio y se
presentan incorporadas en los objetivos especificos, corresponde en esa parte del
trabajo identificarlas y de ser necesario clasificarlas segun sea la relacion que

guarden entre si.” (p. 22)
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Asi mismo, para Arias (2012) “Es una caracteristica o cualidad; magnitud o
cantidad, que puede sufrir cambios, y que es objeto de analisis, medicion,
manipulacién o control en una investigacion” (p. 57). Balestrini, M. (2006), indica que
“una variable es un aspecto o dimension de un objeto, o una propiedad de estos
aspectos o dimensiones que adquiere distintos valores”. (p. 113). Por otra parte,
Claret (2009), dice que las variables, “se extraen de los objetivos especificos de la
investigacion.” (p. 59) y Palella y Martins (2006), manifiestan que “pueden ser
clasificadas en una o mas categorias. Es posible medirlas o cuantificarlas, segun

sus propiedades o caracteristicas” (p. 73) y que:

Al identificar las variables que seran estudiadas, se pasa a establecer el
significado que el investigador les atribuye dentro de la investigacion.
Este indica los términos en que fundamentara su enfoque teérico, con lo
cual podra visualizar las dimensiones e indicadores del estudio. (Ibidem,
p. 78).

En consecuencia, un sistema de variables es de particular importancia y
necesidad, porque alli se identifican, describen, discriminan, conceptualizan vy
operacionalizan las variables en estudio, de acuerdo al contexto que se desean
examinar. Se les considera las guias del estudio, porque se desprenden de los
objetivos especificos e implican un caracter relevante porque constituye el referente
que delimita la informacion o datos a recabar y orientan el marco tedrico en
que se basa toda la investigacion.

En este trabajo las variables son: (a) Educacion sexual en prevencién del
embarazo en adolescentes, (b) rol de los padres(c) orientacién y prevencién desde
el programa de educacion sexual dirigida a padres de los estudiantes de la
Educaciéon Media General.

A estas variables se le asigna la operacionalizacion respectiva con la cual se
podran efectuar los instrumentos de recoleccion de datos y de esta manera delimitar
el estudio para una mejor clasificacion y analisis de los datos. La variables del
estudio que cotejan con los objetivos en su mismo orden las cuales se definen y se
agrupa la operacionalizacion en un solo cuadro para categorizar todos sus aspectos

desde la dimension, indicadores, y expresiones para el instrumento.
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Cuadro 2

Operacionalizacion de las Variables

i DEFINICION  [DIMENSION|/INDICADOR| ITEMS
OBJETIVO ESPECIFICO VARIABLE
CONCEPTUAL
Diagnosticar el conocimiento que Son  los  métodos, Pedagdgica |-Teoria socio 1
poseen los padres madres y técnicas, procedimiento cultural 2
! . y recursos empleadas -Teoria de la
representantes sobye el abordaje Educacion sexual |para impartir en las sexualidad 3
del tema educacién sexual en clases de educacién -Teoria de la
prevencion del embarazo en sexual los responsabilidad 4
adolescentes, de educacion conacimientos sobre |a paternal
media general de la Unidad 3re|ven0|onby orientacion -é$ole?pe30|?
e embarazo en -Filosofia de la
Educativa Fe y Alegria Roca Viva adolescentes adolescencia 5
-Conducta de
riesgo de la 6
adolescencia
-Prevencion del
embarazo
-Métodos
Identificar el rol de los padres, Saberes  sobre  los|Cognitiva  |Reflexion 7
madres y representantes en la métodos, técnicas  y embarazo en
. : . ., tacticas para prevenir en adolescentes
prevencion 'y orientacion del los adolescentes, las -Orientacion y 8
embarazo de adolescentes, en la Rol de | q conductas de riesgo que responsabilidad
educaciéon media general de la °| € 10S padres, iconllevan a que se -Sexualidad 9
Unidad Educativa Fe y Alegria en gprevgnmon Y |produzca un estado de responsable 10
. orientacion del |gravidez sin el deseo y -Método del
Roca Viva embarazo de la planificacién previa profesor
con apoyo de los -Actividad de 11
adolescentes  |hadres ensefianza
directa 12
-Dinamica de la 1
ensefianza 3
reciproca 14
Disefiar un  programa de Los aportes de los|Académica |-Organos 15
orientacion 'y prevencion en métodos, técnicas  yigqcig)| reproductivos 16
‘s | diriaid tacticas fundamentadas -Planificacion 17
educacion sexual, dirigidos a en los principios de familiar
padres, madres y representantes prevencion y -Proyecto de 18
que permita la erradicacion del orientacion, vida _
embarazo en adolescentes de la Progr.allma de  lcompromiso, que -Compromiso 19
. . .| educacion sexual |ensefia al adolescente a de los medios
Unidad Educativa Fe y Alegria 20

Roca Viva

dirigido a padres

reflexionar,
\valorar las
consecuencias de las
conductas de riesgo del
embarazo

orientar y

Fuente: Autor (2015).

La investigacion, tiene como poblacién los padres de Educacién Media
General, Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva compuesto por sesenta (60) del

2do afo. Con respecto a esto, Tamayo y Tamayo, M. (2006), indica que la

Poblaciéon y Muestra
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“poblacion es la totalidad del fendbmeno a estudiar en donde las unidades de
poblacidon poseen una caracteristica comun, la cual se estudia y da origen a los
datos de la investigacion”. (p. 92).

En lo que se refiere a la muestra el autor antes citado dice que “Cuando es
posible medir cada uno de los individuos de una poblacion se toma una muestra
representativa de la misma. (p. 92). En tal sentido, en esta ocasion se hizo
necesario solo utilizar una parte de la poblacion, es por ello que tuvo como muestra
solamente a los padres de 2do afio de dicha institucion educativa, siendo éstos
seleccionados por tener apego al tema, estar comprometidos con la institucién,
pertenecer al cuerpo que constantemente asiste a las reuniones del grado.

El criterio para la eleccién de la muestra fue escoger a los padres de alumnas,
que tenian a su cargo adolescentes donde se presentaba mayor indice de la
problematica en estudio, padres, madres y representantes del segundo afio de
Educacion Media General de la institucion, que estuvieran comprometidos con el
tema, por consiguiente, la muestra en total fue de treinta (30), entre: padres, madres

y representantes.

Técnicas e Instrumento de Recoleccion de Datos

Con la finalidad, de recabar informacién necesaria para Proponer un programa
de educacién sexual para padres, como alternativa en la prevencion del embarazo
en adolescentes de Educacion Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria -
Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda, fue necesario, contemplar las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. Lo cual segun Tamayo y Tamayo
(2006) es “la parte operativa del disefio investigativo. Hace relacion al
procedimiento, condiciones y lugar de la recoleccion de datos” (p.164); en este
orden de ideas, el autor empled la técnica de la Encuesta.

En tal sentido, Arias (2006) indica que la encuesta escrita es la que se realiza
mediante un cuestionario entendiéndose por ésta el instrumento o formato en papel
contentivo de una serie de preguntas para obtener informacion que suministra un
grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos o en relacién con un tema en

particular (p.72).
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De alli que, de acuerdo a los objetivos previstos en la investigacién, se elabora
un Cuestionario de preguntas Cerradas, segun el Escalamiento tipo Likert, que

segun Hernandez y Otros (2007):

...es un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o
juicios, ante los cuales se pide la reaccion de los participantes...se
presenta cada afirmacién y se solicita al sujeto que externe su reaccion
eligiendo uno de los cinco puntos o categorias de la escala. A cada
punto se le asigna un valor numérico. Asi, el participante obtiene una
puntuacion respecto de la afirmacion y al final su puntuacion total,
sumando las puntuaciones obtenidas en relacion con todas las
afirmaciones, (p. 245).

Es asi como, el investigador elabor6 una serie de preguntas del
instrumento guardando correspondencia con los objetivos de la investigacion, las
variables y las dimensiones e indicadores ver cuadro Variables. Con las opciones
de respuestas que el entrevistado debia elegir, las cuales serian de seleccion
simple tipo escala de Likert: Siempre, Casi Siempre, A Veces, Casi Nunca y
Nunca; segun Arias (ob. cit) “...estas ofrecen varias opciones, pero se escoge
s6lo una”, (p. 74), para recabar la informaciéon que permitié proporcionar datos

precisos para el estudio; en el cual los sujetos manifestaron su opinion.

Validacién y Confiabilidad

La validez que se usa para el cuestionario de los datos del presente trabajo fue la
“Validez de Contenido”, a través de la Validez de Expertos, que segun Hernandez y
Otros (2007), “refiere al grado en que aparentemente un instrumento de medicién
mide la variable en cuestion, de acuerdo con voces calificadas. Se encuentra
vinculada a la validez de contenido, de hecho, se consideré por muchos afios como
parte de ésta.” (p. 204).

En consecuencia los expertos, que efectuaron la validez del instrumento
fueron: uno especialista en metodologia, otro en contenido y uno en la tematica de
estudio. A cada una se les entregd un ejemplar del instrumento, los objetivos de la
investigacion, la tabla de operacionalizacion de variables y la guia de validacién de

instrumentos, donde reflejan su juicio acerca del instrumento de recoleccion de
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datos. Para los fines antes descritos, se evaluo6 los criterios de Validez de Contenido
por medio de la Claridad, Congruencia y Pertinencia de cada item del instrumento,
asi se redacto el instrumento final ver anexo “A”.

Relacionado con la confiabilidad, en el caso de la presente investigacion, se
desarrolla mediante el coeficiente Alpha de Cron Bach que permite establecer el
nivel de confiabilidad que es, junto con la validez, un requisito minimo de un buen
instrumento de medicién presentado con una escala tipo Likert. EI Cron Bach mide
la confiabilidad a partir de la consistencia interna de los items, entendiendo por tal el
grado en que los items de una escala se correlacionan entre si. Cabe destacar, que
el coeficiente Cron Bach se utiliza para evaluar la confiabilidad a partir de la
consistencia interna de los items. El Alpha de Cron Bach varia entre 0 y 1 (0 es
ausencia total de consistencia y 1 es consistencia perfecta) (Palella y Martins, 2006.

pp. 180-181), asi como se observa en el siguiente cuadro:

Cuadro 3

Niveles de Confiabilidad

Niveles de Confiabilidad Criterios

Menos de 0,20 Baja correlacion
0,12-0,40 Ligera Correlacion
0,41 -0,70 Correlacion media
0,71 -0,90 Alta correlacion
0,91 -1,00 Muy alta correlacion

Fuente: Palella y Martins, (2006)

Cuadro 4
Resultados del Calculo de la Confiabilidad de la Escala de Estimacion
Escalas de Media Desviaci6n Media Desviacién Alpha Cérrela- Interpre-
Estimacion Standard Total Standard Total cion tacion
Total
V1. 98.1 8.2 92 8.7 0.93 0.93 Alta
V2. 97.9 8.8 94 8.6 0.93 0.93 Alta
V3. 94.8 8.3 90 8.6 0.93 0.93 Alta

Nota: Autor (2015).

Tabulados los datos para el calculo de coeficiente de Cron Bach, el
coeficiente dio 0,93. Este dato se obtuvo de la sumatoria de todos los valores
de las varianzas de cada item. Sustituyendo los valores se tiene 93% de

confiabilidad. Considerando la escala de valores que ~ Que a tiene determina el
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rango de 0.9 a 1 un rango de Alta Confiabilidad y el valor de 0.93 obtenido en el
calculo de la confiabilidad, se puede decir que el instrumento aplicado en la

presente investigacién posee un buen grado de confiabilidad.

Técnicas de Procesamiento y Andlisis de Datos

Una vez aplicados los instrumentos de medida, se procedi6 a analizar los datos y
segun Arias (2006), la finalidad del analisis, “Es resumir las observaciones llevadas
a cabo de forma tal, que proporcionen respuestas a las interrogantes de la
investigacion...” (p. 67), mientras que el propésito de la interpretacion, es buscar su
significado mas amplio a las respuestas, mediante su relacion con otros
conocimientos disponibles.

El analisis e interpretacion de los resultados se efectu6 mediante la
interpretacion detallada de las respuestas obtenidas en la aplicacion de los
instrumentos. Se parte del procedimiento que permitid describir y categorizar los
datos, por medio de simbolos ordinariamente numéricos, y para ello se realizara
mediante cuadros de frecuencias, porcentajes de valores acumulados en las
respuestas de la muestra de estudio, es decir tu que dicho analisis conto con el
apoyo del programa estadistico SPSS para ciencias sociales.

En el desarrollo de la investigacién se cumplié el siguiente procedimiento:

-Obtencion de informacion y arqueo bibliografico preliminar.

-Construccion del planteamiento del problema, interrogantes, objetivo general
y especificos, justificacion, operacionalizacion de variables, antecedentes de la
investigacion, marco tedrico y la metodologia en la que se estuvo enmarcada la
presente investigacion, disefio del instrumento aplicado la validacién y confiabilidad.

-Posteriormente se analizan los datos obtenidos durante el proceso de
aplicacion del cuestionario.

-Por ultimo se propone el programa de educacién sexual para padres, como
alternativa de prevencion del embarazo en adolescentes de Educacion Media
General de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare, por

ultimo se expresan las conclusiones, recomendaciones, bibliografias y los anexos.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se sefalan los resultados obtenidos en Ia
investigacion de proponer un programa de educacién sexual para padres, madres y
representantes para la prevencion del embarazo en adolescentes de la Unidad
Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, basados en el instrumento aplicado al estudio
de caso. Los resultados numéricos obtenidos se transformaron en resultados
porcentuales para poderlos comparar. Estos se analizan por separado y se
presentan en graficos en los que se establece un contraste de los mismos para
determinar puntos convergentes y divergentes entre ambos.

De alli, que la informacién proveniente de la observacion directa y la encuesta
fue seleccionada y ordenada sobre la base de un esquema general de trabajo, la
cual consistio en agrupar el material de acuerdo a la informaciéon que se manejo y
fue de nuevo consultada a través de conversaciones con los expertos del area
seleccionada.

Esta recopilaciéon de la informacion se obtuvo directamente de los
representantes del segundo afio de Educaciéon Media General de la institucion
muestra de estudio, las cuales estan involucradas en este proceso, de la gestion
educativa en la ensefianza de la educacion sexual.

En este sentido, el proposito del analisis, segun Arias (2006), es “Resumir
las observaciones llevadas a cabo de forma tal que proporcionen respuestas a las
interrogantes de investigacién que se plantea.” (p. 56). Es importante considerar
que para la interpretacion de los datos, se consideré necesario graficar la
informacién obtenida de la escala de estimacion y a partir de alli, se generan un
conjunto de alternativas explicativas del fendmeno objeto de estudio, con el
proposito de plantear mejoras a partir de la interpretacion y buscar un significado

amplio a las respuestas mediante el manejo de otros conocimientos disponibles.
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Para que los resultados recolectados tengan significado efectivo dentro de la
presente investigacion, se hizo necesario introducir un conjunto de operaciones, las
cuales conllevan al analisis e interpretacion de los resultados, con el propdsito de
organizarlos e intentar dar respuestas a los objetivos planteados.

Esta interpretacion, en opinion de  Hernandez, Fernandez y Batista
(2007), “...parte del analisis que implica el establecimiento de categorias,
ordenaciéon de los datos para resumirlos y poder obtener resultados en funcion
de las interrogantes de la investigacion.” (p. 45).

Por lo cual, el proceso tiene como fin ultimo el de reducir los datos de una
manera comprensible, permitiendo realizar inferencias de las relaciones estudiadas
y extraer conclusiones en cuanto a los hallazgos encontrados, con referencia de los
objetivos planteados. Cabe destacar que, a partir del instrumento aplicado a la
muestra objeto de estudio los resultados son heterogéneos.

Asi también, es de destacar que el desarrollo del instrumento se llevé en un
ambiente de cooperacién y respeto, notdndose en los padres una disposicién
favorable para ofrecer la informacién requerida por el investigador y dando muestras
de que cada uno tiene informacion previa sobre la cual fundamentan sus practicas
educativas en el tema de estudio. Seguidamente, se hizo necesario pasar en limpio
la informacion con el fin de integrarla, organizarla y clasificarla para facilitar el
analisis de las respuestas, reduciendo de este modo al minimo la repeticién de las
mismas.

La informacion recolectada fue sometida a un analisis descriptivo estadistico
apropiado para una investigacion cuantitativa. Con todo esto, se pudo constatar que
los padres expresaron poseer mucho interés por el tema, y todo lo relacionado con
el proceso de investigacion.

Es importante sefalar, que el instrumento de recoleccion de informacion se
aplicé con el fin de permitir al docente (muestra en estudio treinta (30) padres
expresar su experiencia sobre el tema.

A continuacion se visualizan los items con sus resultados, en funcion de los
datos que arroja el instrumento aplicado en el proceso de obtencion de hallazgos
con sus respectivas opiniones, donde los indicadores se representan con las

frecuencias acumuladas y relativas expresadas.
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Cuadro 5 )
Frecuencias y Porcentajes de cada uno de los Items.

N

o

PREVENCION Y ORIENTACION
EN EDUCACION SEXUAL

5.
SIEMPRE

4.CASI

SIEMPRE

3.
A VECES

CASI
NUNCA

NUNCA

TOTAL

FRECUENCIAY PORCENTAJE

Fl%

Fl%

Fl%

Fl%

F

| %

F]l %

VARIABLE I. EDUCACION SEXUAL

1

Con qué frecuencia usted explora el aspecto
socio cultural con su hija, en la realidad que
vive de la postura sexual

0|0

4

13

5 |17

30

12

40

30

100

Qué tan usualmente conversa con sus hijos
sobre la sexualidad

17

5 17

10

33

10

33

30

100

Qué tan a menudo interactla en
conversatorios con sus hijos sobre la
responsabilidad paternal del embarazo, causas
y consecuencias

17

5|17

10

33

10

33

30

100

Qué tan regularmente conversa con sus hijos
sobre la importancia de los cambios de la
adolescencia

13

5 |17

30

12

40

30

100

Qué tan usualmente aborda usted el tema de
los riesgos de la conducta sexual en la
adolescencia

10

3 |10

12

40

12

40

30

100

Qué tan habitualmente se retine con sus hijos
para plantear los métodos de prevencion del
embarazo

17

5 17

10

33

10

33

30

100

VARIABLE Il. ROL DE LOS PADRES, E

ADOLESCENTES

N LA PREVENCION

Y ORIENTACION D

EL E

MBARAZO DE

7

Con qué frecuencia imparte  usted
conocimientos sobre la  reflexion del
embarazo en adolescentes con herramientas
de ensefianza en el hogar

13

4 |13

8

27

13

43

30

100

Con qué regularidad aplica  usted
herramientas que permitan la orientacién y
responsabilidad sexual para minimizar los
riesgos de embarazo precoz

10

33

14

47

30

100

Qué tan a menudo conversa con sus hijos
sobre la Sexualidad responsable

20

26

27

30

100

10

Con qué frecuencia explica usted, la
necesidad del método del profesor en
educacion que sea tomado en consideracion
por sus hijos para una educacion sexual

17

10

33

10

33

30

100

11

Explica  constantemente  actividad de
ensefianza directa sobre las consecuencias del
uso herramientas desde métodos para prevenir
el embarazo

17

10

33

10

33

30

100

12

Qué tan habitualmente se asesora usted en
dindmicas de ensefianza reciproca las
conductas de riesgo bajo las cuales los
adolescentes estdn teniendo sus practicas
sexuales a fin de evitar el embarazo

10

12

40

12

40

30

100

13

Con qué regularidad actualiza usted el
conocimiento sobre métodos y técnicas para
la prevencién del embarazo no planificado en
adolescentes

11

37

14

47

30

100

14

Qué tan habitualmente incluye usted la
planificacion familiar dentro del contenido de
educacion sexual como una forma de prevenir
el embarazo no planificado en adolescentes

20

19

63

30

100
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VARIABLE Ill. PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A PADRES

15

Con qué frecuencia usted imparte los
conocimientos  sobre  educacion  sexual
basandose en la responsabilidad a fin de
prevenir el embarazo no planificado

0] 0

0

0

5

17

7

23

18 | 60

30

100

16

En el caso de incluir la responsabilidad en las
estrategias de ensefianza para orientar los
adolescentes, qué tan seguido las pondria en
practica?

23

18

60

30

100

17

De existir estrategias de ensefianza para la
prevencién del embarazo no planificado en
adolescentes, qué tan a menudo le pareceria a
usted ventajoso su uso

11| 37

13

43

20

30

100

18

Qué tan comlUnmente cree usted que se
deberia reforzar el valor de la responsabilidad
para la prevencion del embarazo no
planificado en adolescentes?

12

40

11

37

30

100

19

Utilizaria usted habitualmente, para impartir
las clases de educacion sexual, estrategias de
ensefianza, basadas en el valor de Ila
responsabilidad, para la prevenciéon del
embarazo no planificado en adolescentes

10| 33

11

37

30

30

100

20

Con qué frecuencia estaria dispuesto a poner
en practica estrategias de ensefianza que se
generen del presente estudio basadas en la
propuesta emergente de la realidad
investigada

30| 10

30

100

lotal

General datos

63 211

96

321

114

382

143

474

184 | 612

lotal

Medias Aritméticas

3|11

5

16

6

19

7

24

30

100

Fuente: Autor (2015). Datos que emergen del instrumento aplicado.

A continuacion se expresa el grafico que ilustra el cuadro:

Grafico 1. Frecuencias y Porcentajes Expresado.
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Del resultado obtenido en el instrumento aplicado a los padres, madres y
representantes de los adolescentes del 2do afio de Educacion Media General para
conocer su interaccion en la educacion del proceso de prevencion y orientacion en
educacién sexual, en la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, se observa que
existen diferencias significativas en los valores expresados en funcion de las
respuestas referidas a siempre, casi siempre, a veces, pocas veces y nunca, y los
datos son heterogéneos.

En este sentido los valores altos determinados como de siempre representa a
los indicadores positivos donde se observa escasamente el lograr aspectos
esperados en base al 100% considerado, ya que solo se logra dicho valor cuando
se preguntd sobre: con qué frecuencia estaria dispuesto a poner en practica
estrategias de ensefianza que se generen del presente estudio basadas en la
propuesta emergente de la realidad investigada, donde todos en unanimidad
expresan que siempre.

De alli que en las opiniones referidas a de siempre a casi siempre en la primera
variable sobre la educacién sexual se observa valores por debajo de la media en
todos los indicadores, de igual forma en la segunda variable, y en la tercera variable,
por tanto esta en unanimidad en valores encontrados en la variables anteriores, y
por lo tanto todos los padres encuestados estan de acuerdo en la necesidad de
formacion de formadores con los lineamientos de estrategias de ensefianza para la
prevencion del embarazo no planificado en adolescentes, fundamentadas en el
valor responsabilidad, los cuales sean dirigidas al proceso de acompafamiento
padres docentes en el proceso de la educacion sexual.

De alli que en funcién de lo encontrado se aprecia un desapego al uso de
estrategias que permitan un proceso de ensefianza y aprendizaje integrado a la
didactica como herramientas desde el rol que corresponde a los padres en el
proceso pedagdgico de ensefianza que permita lograr los valores de
responsabilidad apegados a la prevencién sobre todo de conductas no adecuadas
en la formacién de la educacién sexual en materia del embarazo, lo cual indica que
la educacion que se imparte carece de idoneidad, y dando sustento al problema de
estudio.

A continuacién se expresa graficamente el resultado, en funcién delas

medias aritméticas.
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MEDIAS INDICADORES. SIEMPRE, A VECES Y NUNCA.

g0 —
4 D dengwe
0 BAVaces
20 Qe
10

a - 7

Gréfico 2. Medias Indicadores. Siempre = 11 + 16=27% A Veces =19% Nunca
24+30=54% Resultante de la tabla de frecuencias y porcentajes.
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Gréfico 3. Medias aritméticas en funcion de los valores esperados. Total
Padres 30/ 100% - valores Siempre esperados 100% encontrado 27% = 73%
discrepancia.

Como se puede visualizar en la frecuencia acumulada, (las cuales se agrupan
en los valores positivos de siempre y casi siempre, asi como negativos casi hunca y
nunca), de la muestra en estudio, los valores esperados en el proceso de datos se
observan diferencias altas y significativas en el andlisis del tema, ya que del 100%
que era el esperado solamente los valores de logro de siempre fueron en un 27%. Y
se observa una discrepancia muy alta de 54%, es decir, la discrepancia esta muy
por encima de la media, por lo que se acepta la necesidad que existe una
problematica la cual debe ser mejorada considerablemente y generar alternativas en
la propuesta, que permitan optimizar, fortalecer y cambiar lo necesario en la forma
de interactuar de los padres en la ensefianza de la educacion sexual para lograr

minimizar y erradicar los embarazos, sobre todo no planificados con estrategias de
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ensefanza basadas en didacticas de juegos y enfocando en valor de la
responsabilidad sobre todo compartida .

En el proceso de la media, la muestra tedrica se conformd por todos
padres encuestados, en total treinta (30), la observada se refiere a lo recabado que
fueron solo ocho (8) padres, (8 = 27%), que representa el 27% del total, quienes son
los unicos que consideran en valores positivos que cumplen un rol ideal en la
educacion sexual

De igual forma, se observa que la discrepancia es la diferencia significativa que
resulta de la resta de la muestra teoria treinta (30) padres 100%, menos los valores
positivos de siempre encontrados solo ocho (8) padres que representa el 27%, en
la cual se obtienen los valores y se muestra solo el maximo valor para evidenciar el
alcance y problematica existente: 100 — 27 = 73% que representa el restante de los
padres encuestados veintidés (22), los cuales expresan la dificultad en sustento al
tema problematico de estudio.

A continuacién el analisis por indicador:

VARIABLE |. EDUCACION SEXUAL

Cuadro 6

ftem 1.Con qué frecuencia usted explora el aspecto socio cultural con su hija,
en la realidad que vive de la postura sexual.

Alternativa Frecuencia Frecuencia Relativa

Absoluta (%)

Siempre 0 0

Casi Siempre 4 13

A Veces 5 17

Nunca 9 30

Casi Nunca 12 40

Total 30 100%

Fuente: Autor, 2015

W siempre Mcasisiempre maveces Hcasinunca mnunca

17%

Gréfico 4. Con qué frecuencia usted explora el aspecto socio cultural con su
hija, en larealidad que vive de la postura sexual.
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En el grafico se observa en funcion del item sobre: Con qué frecuencia usted
explora el aspecto socio cultural con su hija, en la realidad que vive de la postura
sexual, que las respuestas en valores de siempre no hubo, casi siempre fue de
13%, a veces utilizarlas en un 17%, 30% casi nunca y 40% nunca, como se observa
el 70% en negatividad no utiliza las estrategias en la educacion sexual con este fin,
lo cual da sustento al estudio y el desarrollo de la propuesta, y se contradice con los
postulados de Berne (2008), quien expresa que los padres deben estar pendientes

de la educacion sexual de sus hijos.

Cuadro 7

item 2.Qué tan usualmente conversa con sus hijos sobre la sexualidad.
Alternativa Frecuencia FreCL_Jencia

Absoluta Relativa (%)

Siempre 0 0

Casi Siempre 5 17

A Veces 5 17

Nunca 10 33

Casi Nunca 10 33

Total 30 100%

Bl m2 m3 m4 m5

Gréfico 5. Qué tan usualmente conversa con sus hijos sobre la sexualidad.

En el grafico se observa que las respuestas en valores de siempre no hubo,
casi siempre fue de 13% solamente en funcion: Qué tan usualmente conversa con
sus hijos sobre la sexualidad, a veces 17%, 33% casi nunca y 33% nunca, como se
observa el 66% en negatividad no utiliza las estrategias en la educacion sexual con
este fin, y se contradice con lo postulado por Glancer (2008), sobre los padres

inmersos en la educacion.
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Cuadro 8
Item 3.Qué tan a menudo interactla en conversatorios con sus hijos sobre la
responsabilidad paternal del embarazo, causas y consecuencias.

Alternativa Frecuencia Frecgencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 0 0
Casi Siempre 5 17
A Veces 5 17
Nunca 10 33
Casi Nunca 10 33
Total 30 100%
Hsiempre M casisiempre aveces Mcasinunca Enunca

Grafico 6. Qué tan a menudo interactia en conversatorios con sus hijos sobre
la responsabilidad paternal del embarazo, causas y consecuencias.

En el gréfico se observa en valores similares al indicador anterior, ya que los
padres en17% solamente a menudo interactia en conversatorios con sus hijos
sobre la responsabilidad paternal del embarazo, causas y consecuencias, en un
17%, y en 66% de casi nunca a nunca en negatividad no utiliza las estrategias, lo
cual se contradice con la postura teoria de Berne (2008), el cual plantea que es
necesario el uso de estrategia de ensefianza en el conocimiento de la educacién
sexual sobre todo para la prevencibn en casos de evitar embarazos vy

contaminacion.
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Cuadro 9
Item 4.Qué tan regularmente conversa con sus hijos sobre la importancia de
los cambios de la adolescencia.

Alternativa Frecuencia FreCL_Jencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 0 0
Casi Siempre 4 13
A Veces 5 17
Nunca 9 30
Casi Nunca 12 40
Total 30 100%
Hsiempre W casisiempre aveces Mcasinunca mnunca

Gréfico 7. Qué tan regularmente conversa con sus hijos sobre la importancia
de los cambios de la adolescencia.

En el grafico se observa en funcion del item sobre: Qué tan regularmente
conversa con sus hijos sobre la importancia de los cambios de la adolescencia y la
importancia de la conducta sexual responsable en prevencién del embarazo precoz,
que las respuestas de los padres en valores de siempre no hubo, casi siempre fue
de 13%, a veces utilizarlas en un 17%, 30% casi nunca y 40% nunca, como se
observa el 70% en negatividad no utiliza las estrategias en la educacién sexual, y da
sustento al estudio. Lo cual contradice la teoria del estudio que postula la necesidad
que los padres se involucren en la educacion de sus hijos desde proceso netamente

inclusivos.
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Cuadro 10

ftem 5.Qué tan usualmente aborda usted

sexual en |la adolescencia.

el tema de los riesgos de la conducta

Alternativa Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 0 0
Casi Siempre 3 10
A Veces 3 10
Nunca 12 40
Casi Nunca 12 40
Total 30 100%

Hsiempre Mcasisiempre maveces Mcasinunca MEnunca

Grafico 8. Qué tan usualmente aborda usted el tema de los riesgos de la
conducta sexual en la adolescencia.

En el gréafico se observa en funcion del item sobre: Qué tan usualmente aborda
usted el tema de los riesgos de la conducta sexual en la adolescencia, que las
respuestas de los padres en valores de siempre no hubo lo cual es muy grave y
sustenta el estudio, en casi siempre fue de 10%, a veces 10%, casi nunca 40% vy
nunca 40%, como se observa el 80% nunca utiliza usualmente el abordaje del tema,
lo cual se contradice con las tedricas planteadas por Ruiz (2005), “La educacién
sexual ha de ser un tema repetitivo constantemente sobre todo en los adolescentes,

con estrategias ideales” (p. 9), por lo cual se es necesario cambios.
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Cuadro 11

ftem 6.Qué tan habitualmente se reline con sus hijos para plantear los
métodos de prevencion del embarazo.

Alternativa Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 0 0
Casi Siempre 5 17
A Veces 5 17
Nunca 10 33
Casi Nunca 10 33
Total 30 100%

Bl m2 m3 m4 m5

Gréafico 9. Qué tan habitualmente se reune con sus hijos para plantear los
métodos de prevencion del embarazo.

En el grafico se observa en funcion del item sobre: Qué tan habitualmente se
reune con sus hijos para plantear los métodos de prevencion del embarazo, que las
respuestas son similar a los indicadores anteriores ya que en casi siempre solo el
17% expresa utilizarlas con ese fin, a veces un 17%, 33% casi nunca y 33% nunca,
como se observa el 66% en nunca se reune a conversar con sus hijos sobre la
prevencién del embarazo, tan importante en el mundo que se vive, y segun Ramos
(2001), “El padre debe utilizar estrategias innovadoras basadas en aspectos de
armonia en el hogar para el desarrollo de las areas de aprendizaje” (p. 9), sobre
todo enfocadas en tema de interés de seguridad, por medio de las cuales el mismo

puede interaccionar con sus hijos.
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VARIABLE Il. ROL DE LOS PADRES EN LA ORIENTACION Y PREVENCION

Cuadro 12

item 7.Con qué frecuencia imparte usted conocimientos sobre la reflexion del
embarazo en adolescentes.

Alternativa Frecuencia Frecgencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 1 4
Casi Siempre 4 13
A Veces 4 13
Nunca 8 27
Casi Nunca 13 43
Total 30 100%
Esiempre Mcasisiempre maveces MBcasinunca ®nunca

4%

Grafico 10. Con qué frecuencia imparte usted conocimientos sobre la reflexion
del embarazo en adolescentes.

En el grafico se observa en funcion del item sobre: Con qué frecuencia imparte

usted conocimientos sobre

la reflexion del

embarazo en adolescentes con

herramientas de ensefianza en el hogar, que las respuestas de los padres en
valores de siempre fue solamente un 4%, casi siempre 13%, a veces 13%, y mayor
porcentaje esta de casi nunca a nunca en 60%, de igual forma que los indicadores
anteriores se observa la dificultad y contradiccion de los postulado como el de Berne

(2008), que plantea la importancia de una educacion sexual constante.
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Cuadro 13
tem 8.Con qué regularidad aplica usted herramientas que permitan la
orientacion y responsabilidad sexual.

Alternativa Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 0 0
Casi Siempre 2 7
A Veces 4 13
Nunca 10 33
Casi Nunca 14 47
Total 30 100%

W siempre Mcasisiempre maveces Ecasinunca mEnunca

0%

Grafico 11. Con qué regularidad aplica usted herramientas que permitan la
orientacion y responsabilidad sexual.

En el grafico se observa en funcién del item sobre: Con qué regularidad aplica
usted herramientas que permitan la orientacién y responsabilidad sexual para
minimizar los riesgos de embarazo precoz, que las respuestas de los padres en
valores de siempre no hubo, casi siempre fue solo el 7%, a veces 13%, y de igual
forma que los indicadores anteriores en casi nunca y nunca se concentra el mayor
porcentaje en un 80%, aqui se aprecia que es una de las causa de la falta de
informaciéon de los estudiantes, da sustento al estudio y la generacion de la

propuesta.

87




Cuadro 14
tem 9.Qué tan a menudo conversa con sus hijos sobre la Sexualidad
responsable.

Alternativa Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 0 0
Casi Siempre 6 20
A Veces 8 o7
Nunca 8 26
Casi Nunca 8 57
Total 30 100%

Hsiempre Mcasisiempre maveces Hcasinunca Enunca

Grafico 12. Qué tan a menudo conversa con sus hijos sobre la Sexualidad
responsable.

En el grafico se observa en funcion del item sobre: Qué tan a menudo conversa
con sus hijos sobre la Sexualidad responsable, que las respuestas de los padres en
valores de siempre no hubo, casi siempre fue de 20%, a veces utilizarlas en un
27%, casi nunca 26% y nunca 27%, como se observa se dificulta de a veces a

nunca en un porcentaje elevado de 80%, utiliza las estrategias con este fin.
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Cuadro 15
Item 10.Con qué frecuencia explica usted, la necesidad del método del
profesor en educacién sexual.

Alternativa Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 0 0
Casi Siempre 4 13
A Veces 5 17
Nunca 9 30
Casi Nunca 12 40
Total 30 100%

W siempre Mcasisiempre maveces Mcasinunca MWnunca

Gréafico 13. Con qué frecuencia explica usted, la necesidad del método del
profesor en educacién sexual.

En el grafico se observa en funcion del item sobre: Con qué frecuencia explica
usted, la necesidad del método del profesor en educacion que sea tomado en
consideracion por sus hijos para una educacién sexual segura y en prevencién del
embarazo, que las respuestas de los padres en valores de siempre no hubo, casi
siempre fue de 17%, a veces explicarlo 17%, casi nunca 33% y nunca 33%, como
se observa nunca se explica por lo cual se sustenta el estudio, y se contradice con
lo que postula Ramos (2001), “La sexualidad debe tener el conocimiento de las

partes desde las consecuencias negativa” (p. 56).
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Cuadro 16
ftem 11.Explica constantemente actividad de ensefianza directa sobre las
consecuencias del uso herramientas desde métodos para prevenir el
embarazo.

Alternativa Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 0 0
Casi Siempre 5 17
A Veces 5 17
Nunca 10 33
Casi Nunca 10 33
Total 30 100%

El m2 m3 m4 m5

Grafico 14. Explica constantemente actividad de ensefianza directa sobre las
consecuencias del uso herramientas desde métodos para prevenir el
embarazo.

En el grafico se observa en funcion del item sobre: Explica constantemente
actividad de ensefianza directa sobre las consecuencias del uso de herramientas
desde métodos para prevenir el embarazo, que las respuestas de los padres en
valores de siempre no hubo, casi siempre fue de 17%, a veces explicar 17%, casi
nunca 33% y nunca 33%, expresando en valores similares al indicador anterior y
corroborando la contradiccion de lo que plantea Berne (2008), en cuanto a que es
necesario explicar constantemente a los adolescente las consecuencias de la

sexualidad.
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Cuadro 17
Item 12.Qué tan habitualmente se asesora usted en dinamicas de ensefianza
reciproca.

Alternativa Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 0 0
Casi Siempre 3 10
A Veces 3 10
Nunca 12 40
Casi Nunca 12 40
Total 30 100%

Esiempre Mcasisiempre maveces MEnunca Mcasinunca

Grafico 15. Qué tan habitualmente se asesora usted en dinamicas de
ensefianza reciproca.

En este indicador se expresa como la orientaciébn es negativa, ya que al
preguntar sobre: Qué tan habitualmente se asesora usted en dinamicas de
ensefanza reciproca las conductas de riesgo bajo las cuales los adolescentes estan
realizando sus practicas sexuales a fin de evitar el embarazo, que las respuestas de
los padres en valores de siempre no hubo, casi siempre fue de 10%, a veces 10%,
casi nunca 40% y nunca 40%, en un 80% es preocupante que los padres nunca

asesoran dicha postura.
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Cuadro 18
Item 13.Con qué regularidad actualiza usted el conocimiento sobre métodos y
técnicas parala prevencion del embarazo en adolescentes.

Alternativa Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 0 0
Casi Siempre 0 0
A Veces 5 16
Nunca 11 37
Casi Nunca 14 47
Total 30 100%

Esiempre Mcasisiempre maveces MEcasinunca mEnunca

Gréfico 16. Con qué regularidad actualiza usted el conocimiento sobre
métodos y técnicas para la prevencion del embarazo en adolescentes.

Se observa este indicador como uno de los causales, ya que en negatividad los
padres nunca se actualizan, ya que al preguntar: Con qué regularidad actualiza
usted el conocimiento sobre métodos y técnicas para la prevencion del embarazo no
planificado en adolescentes, casi siempre y siempre no lo realizan, a veces
utilizarlas en un 17%, 30% casi nunca y 16% nunca, y 74% nunca a casi nunca, lo
cual se contradice con lo que platea Glancer (2008), la educacién sexual depende
en sus éxitos de la actualizacion constante, y el estar consciente de los cambios que

se presentan para lograr desde la formacion la orientacion ideal en el tema.
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Cuadro 19

item 14.Qué tan habitualmente incluye usted la planificacién familiar dentro
del contenido de educacidén sexual como una forma de prevenir el embarazo
no planificado en adolescentes.

Alternativa Frecuencia Frecgencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 0 0
Casi Siempre 2 7
A Veces 3 10
Nunca 6 20
Casi Nunca 19 63
Total 30 100%
W siempre W casisiempre aveces Mnunca Mcasinunca

Gréfico 17. Qué tan habitualmente incluye usted la planificacion familiar
dentro del contenido de educacién sexual como una forma de prevenir el
embarazo no planificado en adolescentes.

En este resultado esta otro de los causales que sustenta el estudio, ya que al
preguntar: Qué tan habitualmente incluye usted la planificacion familiar dentro del
contenido de educacion sexual como una forma de prevenir el embarazo no
planificado en adolescentes, las respuestas de los padres en valores de siempre no
hay, casi siempre solo fue de 7%, a veces 10%%, y un 83% de a veces a nunca
expreso negatividad en esta referencia tan importante, lo cual segun Freire (2004),

es uno de los causales de los embarazos no planificados en adolescentes.
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VARIABLE lll. PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

Cuadro 20

item 15.Con qué frecuencia usted imparte los conocimientos sobre educacion
sexual basadndose en la responsabilidad a fin de prevenir el embarazo no
planificado.

Alternativa Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 0 0
Casi Siempre 0 0
A Veces 5 17
Nunca 7 23
Casi Nunca 18 60
Total 30 100%

Esiempre Mcasisiempre maveces MBcasinunca mEnunca

Gréfico 18. Con qué frecuencia usted imparte los conocimientos sobre
educacion sexual basandose en la responsabilidad a fin de prevenir el
embarazo no planificado.

En el grafico se observa en funcion del item sobre: Con qué frecuencia usted
imparte los conocimientos sobre educacién sexual basandose en la responsabilidad
a fin de prevenir el embarazo no planificado, que las respuestas sustentan el estudio
ya solamente en a veces el 17% expresa realizarlo, y el resto nunca en 83%, lo cual

de igual forma sustenta el desarrollo de la propuesta.
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Cuadro 21
Item 16.En la responsabilidad de la reproduccidn preventiva en qué medida lo
considera necesario en la orientaciéon diaria.

Alternativa Frecuencia Frecuencia

Absoluta Relativa (%)
Siempre 5 17
Casi Siempre 7 23
A Veces 18 60
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0

Total 30 100%

Hsiempre M casisiempre aveces Mcasinunca Mnunca

Grafico 19. En laresponsabilidad de la reproduccion preventiva en qué medida
lo considera necesario en la orientacién diaria.

En el grafico se observa en funcion del item sobre: En la responsabilidad de la
reproduccién preventiva en qué medida considera necesario la orientacién diaria,
que las respuestas de los padres en valores de siempre es de 17%, casi siempre
fue de 23%, a veces ponerla en practica 60%, por lo que se observa la
preocupacion y estd acorde con los planteamientos de Ruiz (2005), “En la
educacién sexual debe ponerse en practica estrategias que permitan la educacion

constante responsable” (p. 90).
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Cuadro 22
Item 17.En qué medida considera ideal la planificacion familiar en la
prevencién del embarazo.

Alternativa Frecuencia Frecuencia

Absoluta Relativa (%)
Siempre 11 37
Casi Siempre 13 43
A Veces 6 20
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0

Total 30 100%

W siempre Mcasisiempre maveces MEcasinunca mnunca

Grafico 20. En qué medida considera ideal la planificacion familiar en la
prevencion del embarazo.

Se observa que los padres consideran ventajoso la planificacion familiar, ya
que el 37% considera que siempre, casi siempre 43%, a veces 20%, como se
observa el 80% considera ventajoso, y segun Freire (2004) “El uso de posturas de
orientacion familiar en la educacién sexual permite un aprendizaje ideal en el
conocimiento de la sexualidad responsables, sobre todo cuando se trata de la

relacion de pareja” (p. 23).
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Cuadro 23

item 18.Qué tan cominmente cree usted que se deberia reforzar el valor de la

responsabilidad para la prevencién del embarazo no planificado en
adolescentes.
Alternativa Frecuencia Frecgencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 6 20
Casi Siempre 12 40
A Veces 11 37
Nunca 1 3
Casi Nunca 0 0
Total 30 100%
Hsiempre M casisiempre aveces Mcasinunca Enunca

3% 0%

Gréfico 21. Qué tan comunmente cree usted que se deberia reforzar el valor de
la responsabilidad para la prevencién del embarazo no planificado en
adolescentes.

En el gréfico se observa en funcion del item sobre: Qué tan comunmente cree
usted que se deberia reforzar el valor de la responsabilidad para la prevencion del
embarazo no planificado en adolescentes, que las respuestas en valores de siempre
fue de 20%, casi siempre 40%, a veces 37% y casi nunca 3%, por lo que los padres
consideran en un 50% que es necesario reforzar dicho valor, y esta acorde con lo

que plantea Ramos (2001), “...crear el valor de responsabilidad sexual en los
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adolescente, debe ser una acto compartido” (p. 8), por lo que es necesario que el
docente tenga presente en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Cuadro 24

item 19.Utilizaria usted habitualmente, para orientar la educacién sexual,
estrategias de ensefianza, basadas en el valor de la responsabilidad, para la
prevencion del embarazo no planificado en adolescentes.

Alternativa Frecuencia Frecuencia

Absoluta Relativa (%)
Siempre 10 33
Casi Siempre 11 37
A Veces 9 30
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0

Total 30 100%

Hsiempre M casisiempre aveces Mcasinunca Mnunca

Gréfico 22. Utilizaria usted habitualmente, para orientar la educacion sexual,
estrategias de ensefianza, basadas en el valor de la responsabilidad, para la
prevencién del embarazo no planificado en adolescentes.

En el grafico se observa en funcion del item sobre: Utilizaria usted
habitualmente, para orienta la educacion sexual, estrategias de ensefianza, basadas
en el valor de la responsabilidad, para la prevencién del embarazo no planificado en
adolescentes, que las respuestas en valores de siempre fue de 33%, casi siempre
fue de 37%, y a veces utilizarlas en un 30%, como se observa el 70% expresa que

las utilizaria, y esta acorde con lo planteado por Ruiz (2005), quien plantea que es
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necesario utilizar estrategias innovadoras que llamen la intencion de los
adolescentes en la responsabilidad de la relacion sexual.

Cuadro 25

item 20.Con qué frecuencia estaria dispuesto a poner en practica estrategias
de enseflanza que se generen del presente estudio basadas en la propuesta
emergente de larealidad investigada.

Alternativa Frecuencia Frecgencia
Absoluta Relativa (%)
Siempre 30 100
Casi Siempre 0 0
A Veces 0 0
Nunca 0 0
Casi Nunca 0 0
Total 30 100%
4 I
m Siempre ® Casi Siempre AVeces mCasiNunca mNunca
AN S

Grafico 23. Con qué frecuencia estaria dispuesto a poner en practica
estrategias de ensefianza que se generen del presente estudio basadas en la
propuesta emergente de la realidad investigada.

Como se observa es el unico indicador que en unanimidad logra los valores
esperados, ya que todos al preguntar sobre: Con que frecuencia estaria dispuesto a
poner en practica estrategias de ensefianza que se generen del presente estudio
basadas en la propuesta emergente de la realidad investigada, en su respuesta de
siempre estarian dispuestos a recibir una formacién que les pueda ayudar en
funcién de la prevencién y orientacién en educacién sexual para padres, madres y

representantes como alternativa en la prevencion del embarazo en adolescentes.
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En los datos se observa que la mayoria se contradice en la postura del marco
tedrico, ya que en general se dificulta lograr valores de siempre utilizar estrategias
de ensefanza para la prevencion del embarazo en adolescentes.

De igual forma se contradicen los resultados con la teoria que se maneja en el
estudio postulada por Ruiz (20058), quien expresa que los recursos de los padres
para ensefianza, son: “Recursos para lograr la efectividad de aprendizaje sobre
todo desde la postura significativa en conocer el cuerpo humano desde sus 6rganos
sexuales” (p. 34).

En este sentido el autor, considera esta actividad analoga a las técnicas e
incluyen tanto las estrategias de aprendizaje (perspectiva del alumno) como las
estrategias de la ensefanza (perspectiva de los padres y docentes) y consideran
que estas se insertan en la funcidn mediadora, que hace de puente entre los
diversos contenidos y las capacidades cognitivas de los alumnos, lo cual nunca se
desarrollan de esa forma, segun la realidad investigada.

En este sentido, el papel que juega el procesamiento de la informacién, por
parte de los padres en el proceso de la educacion sexual, para que los aprendizajes
sean significativos en la materia, parte de una excelencia en la ensefianza de las
areas de aprendizaje sobre todo de la educacion sexual. Esta teoria sostiene que el
alumno es un ente activo en la busqueda de esa informacion, la cual se va
procesando con una motivacion intrinseca que le otorga un significado personal.

Por lo tanto, se puede decir, como se observa la dificultad se sustenta en el
diagnostico realizado, ya que como se ha mencionado solamente 8 de los 30
padres, madres y representantes maneja herramienta o estrategias de ensefnanza
para la prevencion del embarazo, sobre todo no planificado en sus hijos

adolescentes, lo cual hace que el problema se profundice dia a dia.
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CAPITULO V

PROPUESTA

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A PADRES, MADRES Y
REPRESENTANTES COMO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA LA
PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE
EDUCACION MEDIA GENERAL

Presentacion

Esta propuesta tiene como eje central presentar estrategias de ensefianza que
respondan a las necesidades e intereses de los adolescente en cuanto a la
prevencion del embarazo, fundamentadas en el valor de la responsabilidad, para ser
utilizadas en apoyo educativo por los padres, madres y representantes de los
estudiantes de la Educacion Media General, que permita la orientacion y prevencion
de embarazos no planificados como alternativa pedagdgica en la Unidad Educativa
Fe y Alegria - Roca Viva, ubicada en Petare, Estado Miranda, de tal forma que
puedan ser aplicadas en el desarrollo curricular de las clases de educacion sexual,
con apoyo de los padres. Por lo tanto, se esbozan todos los aspectos
instruccionales que toma en cuenta el facilitador para el desarrollo de cada una de

las actividades que se ejecuten en el contexto educativo.
Fundamentacion

La propuesta de estrategias de ensefianza dirigida a padres para la
prevencion del embarazo, sobre todo no planificado en adolescentes,
fundamentadas en el valor responsabilidad, se apoya, entre otras teorias, en la
postura de las experiencias de Berne (2008), quien plantea que las estrategias

sustentadas en posturas de aspectos integrales en el desarrollo sexual, se
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relacionan estrechamente con la formacion integral de los estudiantes, ya que
aportan elementos de esclarecimiento y reflexion que favorecen el desarrollo de
actitudes positivas hacia la sexualidad y por ende, a la identificacion y aceptacién
del adolescente como ser sexual y sexuado, sin temores, ni angustias, ni
sentimientos de culpa, en cuanto a sus relaciones interpersonales y la capacidad de
amar. Destacando para ello, lo relevante del componente afectivo en el ser humano.

Cabe destacar que, dichas estrategias de ensefianza se fundamentan en el
valor de la responsabilidad, desde la importancia de prevencién de embarazos en
adolescentes y estan constituidas por varios recursos didacticos los cuales se
desarrollan en base a los objetivos de la propuesta y en relacion a disefiar las
estrategias para que los padres y docentes utilicen en el desarrollo de las
orientaciones familiares, asi se titulara: la caja viajera la cual contendra: mufecos de
trapo, juegos, tarjetas y rompecabezas, todo ello representa los elementos
contentivos en expresion del trabajo a realizar base a la propuesta la cual contara
tres fases una denomina conociendo mi sexualidad, viajando por la sexualidad y mi
conducta sexual, todo ello contentivo en una caja denominada caja viajera.

El primer momento corresponde a conociendo mi sexualidad en la cual se da
el inicio que parte de identificar las acciones en optimizacion del conocimiento el
conociendo el cuerpo enfatizando en la prevencién del embarazo no planificado de
los estudiantes que tienen a su cargo, desde las partes sexuales del hombre y la
mujer, para el desarrollo, se trata de dar a conocer los elementos de la caja viajera
contentiva de: (a) mufiecos de trapo de diversos sexos, el cierre de esta parte se da
cuando los docentes exponen sus puntos de vista sobre el tema y demuestra la
importancia del recorrido del cuerpo en materia de la sexualidad.

El segundo momento corresponde a viajando por la sexualidad: el inicio de
esta fase corresponde a inducir a los padres en extraer e indagar en la caja viajera
un juego para desarrollar el viaje, el desarrollo parte de presentar el juego
compuesto por un tablero de colores con un dado y veinte (20) tarjetas contentivas
con preguntas, el cierre representa el conocimiento expuesto por los docentes y la
importancia del juego en la formacién de la sexualidad sana sobre todo alusivo a
evitar el embarazo no planificado.

Y el tercer momento denominado mi conducta sexual sana: el inicio cuenta

con el apoyo del juego compuesto por un rompe cabeza alusivo a los 6rganos
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sexuales (masculino y femenino) los cuales seran empleados por los facilitadores
durante la construccion de los conocimientos constantes. El cual se desarrolla con
el apoyo constante de los docentes a los cuales en el segundo momento se les pide
que indaguen en su realidad sobre las alternativas para lograr prevenir el embarazo
no planificado, de igual forma se presenta un especialista para que exponga una
conferencia en materia del tema, el cierre contara con una exposicion de los
docentes alusivos a la importancia del juego y los aspectos de la conducta sexual.

En el desarrollo se hace énfasis en que los padres internalicen la importancia
de su conocimiento y cuidados, elementos que contiene la caja viajera y como
transmitirlos a sus hijos, asi como su ejercitacion a fin de generar aprendizaje
significativo en los docentes que puedan ser trasmitidos a los estudiante, el cierre se
dara con la exposicion de los docentes sobre la importancia de las partes sexuales
tanto del hombre y la mujer en relacion con los juegos y como ponerlos en practica
con sus alumnos.

Esto puede permitir conectar los conocimientos previos con los conocimientos
adquiridos, a su vez que los pongan en practica y asi ayudar al estudiante en su
desarrollo educativo, sobre todo en la concepcién de una conducta sexual

responsable.

Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Promover el Programa de Educacién Sexual dirigido a padres, madres vy
representantes de los estudiantes de la Educacion Media General, basado en
estrategias de ensefianza, que permita la orientacién y prevencion de embarazos no
planificados como alternativa pedagdgica en la Unidad Educativa Fe y Alegria -

Roca Viva.

Objetivos especificos

-Sensibilizar a los padres, madres y representantes sobre las necesidades de
hacer uso de estrategias de ensefianza innovadoras para una Educacién Sexual

responsable que prevenga el embarazo no planificado en adolescentes.
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- Elaborar estrategias de ensefianza innovadoras para la ensefianza de una
Educacion Sexual responsable.

-Fomentar acciones practicas para la ensefianza de estrategias de una
Educacion Sexual responsable que prevenga el embarazo no planificado en la

adolescencia.

Justificacion

La propuesta tiene como razén fundamental disenar estrategias de ensefianza
que aborden la problematica social del embarazo no planificado en adolescentes,
fundamentadas en el valor responsabilidad como cimiento ético que coadyuve a la
concientizacion de las consecuencias de una sexualidad orientada hacia el logro de

un adecuado proyecto de vida.

Fundamentacion de Sustento del Programa

En cuanto a los fundamentos de sustento que tiene la propuesta, vale decir
que se apoyo el enfoque “aprender a aprender” de Diaz y Hernandez (2002). Que
aseguran que tanto el docente como el estudiante deben estar prestos a aprender y
a reflexionar sobre los aprendizajes y actuar en consecuencia, autorregulando el
propio proceso de aprendizaje mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas
que se transfieren y adaptan a nuevas situaciones. (p.70). Por otro lado, se busca
que los estudiantes se enfoquen bajo la optica de los pilares educativos del
“aprender a conocer” (adquirir los conocimientos de la comprension), “aprender a
hacer” (para poder influir sobre el entorno) y “aprender a convivir juntos” (para

participar y cooperar con los demas en todas las actividades humanas).

Juegos Didacticos

Dentro de las estrategias de ensefianza postulada como “La Caja Viajera”, se
eligio el empleo de juegos didacticos, debido a que su utilizacion en el proceso de

ensefanza, le permite a los estudiantes conocimientos mas faciles de asimilar y

104



recordar, ya que tienen la ventaja de organizarse de multiples formas, tomando en
cuenta el tiempo que se dispone, el niumero de personas que participan, los
recursos y el area fisica para llevarlos a cabo; pudiéndose realizar en el suelo, patio,
sobre una mesa, entre otros. Cabe destacar que Berne, (Ob. Cit.), indica que el

juego didactico es:

Una técnica participativa de la ensefianza encaminado a desarrollar en
los estudiantes métodos de direccidn y conducta correcta, estimulando
asi la disciplina con un adecuado nivel de decision y autodeterminacion;
es decir, no so6lo propicia la adquisicidon de conocimientos y el desarrollo
de habilidades, sino que ademas contribuye al logro de la motivacién por
las asignaturas; o sea, constituye una forma de trabajo docente que
brinda una gran variedad de procedimientos para el entrenamiento de
los estudiantes en la toma de decisiones para la solucion de diversas
problematicas (p. 3).

En tal sentido, su aplicacion posibilita el desarrollo bioldgico, psicolégico,
social y espiritual del hombre, ademas su importancia educativa es trascendente y
vital. Desde el punto de vista psicoldgico, el autor antes mencionado considera que
el juego es una manifestacion de lo que es el nifio y la nifia sienten, desde el mundo
interior del adolescente por tanto permite, estudiar la tendencia de los jovenes, su
caracter, sus inclinaciones y sus deficiencias. Desde lo pedagdgico la importancia
del juego es muy amplia, pues la pedagogia aprovecha constantemente las
conclusiones de la psicologia y la aplica en la didactica.

Es por ello, que en consonancia con lo expuesto, el facilitador empleara
diversos juegos didacticos con fines pedagdgicos, tales como: un tablero con un
dado y veinte (20) tarjetas contentivas con preguntas, que llevan por nombre
“Viajando por mi Sexualidad”, un rompe cabeza alusivo a los 6rganos sexuales
(masculino y femenino) y un juego de cartas que se titula “Mi Conducta Sexual
Sana”.

Es importante resaltar que, los juegos didacticos son el soporte material con
que se desarrollan las estrategias de ensefianza propuestas, ya que a traves de
ellos se busca el desarrollo del valor responsabilidad para prevenir el embarazo no

planificado en adolescentes.
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PROGRAMA

MATERIA EDUCACION SEXUAL PARA EVALUACION [TIEMPO
PADRES

TIPO INSTRUCCIONAL DIAGNOSTICA

CURSO TEORICO/PRACTICO FORMATIVA

COMPONENTE PEDAGOGICO SUMATIVA
Iniciar un proceso de Reforma Jornadas
Curricular en Educacion, la cual para ser
contenga cambios, fundamentados en desarro-
las nuevas corrientes del pensamiento lladas en
pedagdgico constructivo sobre todo en talleres de
la educacion sexual, entre las que se ocho (8)
destaca un nuevo paradigma de horas. Y en
integracion, centrado en el proceso de constante
aprendizaje. Plantea que la interaccion revision

JUSTIFICACION en evitar el problema de embarazo en

adolescentes se convierta en una via | DIAGNOSTICA

para construir aprendizajes
significativos de orientacion y
prevencion. Amerita que los padres,
con apoyo del docente, dispongan de
nuevas herramientas para abordar con
éxito el logro de los objetivos
educacionales en el tema de la
sexualidad responsable.

El programa tiene como propdsito
orientar 'y  proporcionar a los
participantes elementos tedricos vy
practicos que le permitan la seleccion,
elaboracion de instrumentos, a utilizar
para una educacion sexual interactiva e
integral con aprendizajes tanto de los
procesos como en los productos.
Aplicar, registrar, analizar, valorar y
cuantificar los resultados del
aprendizaje. Detectar deficiencias,
apreciar y registrar en forma cualitativa
y cuantitativa en los registros
correspondientes la actuaciéon general
de los estudiantes.

En este sentido se requiere del apoyo
educativo con técnicas e instrumentos,
los cuales deben estar con
correspondencia con las grandes
tecnologias, la reforma educativa y
mejoramiento de la calidad de
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ensefianza en el tema. En este enfoque
la efectividad depende entre otros de la
adecuada seleccion que hace de las
técnicas e instrumentos que le
permitan, obtener y registrar
informacién util, valida y confiable del
aprendizaje de la educacién sexual
socializada para lo cual se deben tener
evidencias de los logros alcanzados,
las fallas y limitaciones recolectadas
mediante la aplicacibn de los
instrumentos.

General: Diseflar un programa de Jornadas
educacién sexual dirigido a padres de para ser
OBJETIVOS los estudiantes de la Educacion Media desarro-
General, basado en estrategias de lladas en
ensefanza, que permita la orientacion talleres de
y prevencibn de embarazos no ocho (8)
planificados como alternativa horas. Y en
pedagdgica en la Unidad Educativa Fe constante
y Alegria - Roca Viva. revision
Especificos:
-Sensibilizar a los padres sobre las
necesidades de hacer wuso de
estrategias de ensefianza innovadoras
para una educacion sexual responsable
que prevenga el embarazo no
planificado en adolescentes.
-Elaborar estrategias de ensefianza
innovadoras para la ensefianza de una
educacién sexual responsable.
-Fomentar acciones practicas para la
ensefianza de estrategias de una
educacién sexual responsable que
prevenga el embarazo no planificado
en la adolescencia.
CONTENIDO UNIDAD  I.- Construyendo el Jornadas
PROGRAMATICO | conocimiento  compartido de la para ser
sexualidad: definicibn de objetivos. desarro-
Seleccion del instrumento. Tabla de lladas en
especificaciones. items y talleres de
estructuracion. La calificacion  del ocho (8)
aprendizaje, criterios para otorgarla. horas. Y en
Modelos clases: Informacion. Definir el constante
objetivo.  Seleccionar el tipo de revision

instrumento. Caracteristicas, rasgos o
indicadores o atributos del constructo,
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integrar la prueba, realizar prueba del
instrumento.

UNIDAD Il.-Conociendo mi sexualidad
en la cual se da las concepciones,
procedimientos, orientaciones, se parte
de identificar las acciones en
optimizacién del conocimiento del
cuerpo enfatizando en la prevencion
del embarazo no planificado de los
estudiantes.

UNIDAD lll.-Viajando por la sexualidad,
fase de induccién con la caja viajera,
extraccion de juego para desarrollar el
viaje de la sexualidad, el desarrollo,
proceso y producto, teorias vy
enfoques.

UNIDAD IV. Mi conducta sexual sana,
orientaciones sexuales, conocimientos,
aplicaciones diarias, seleccion de
apoyo con juego compuesto alusivo a
los o6rganos sexuales (masculino y
femenino), facilitacién de interacciones,
construccion de conocimientos
constantes compartidos. Apoyo
educativo constante de los docentes
con indagacion en su realidad sobre
las alternativas para lograr prevenir el
embarazo no planificado.

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS
SUGERIDAS

Las estrategias metodoldgicas
constituyen un conjunto de acciones,
esfuerzos y recursos organizados
sistematicamente, con el fin de
expresar el camino a recorrer para
construir conocimientos, desarrollar
procesos y demostrar actitudes que
faciliten el logro de los objetivos del
programa. Deberan estar orientadas a
estimular en el participante:

La investigacion.

La confrontacion de la informacién con
la realidad.

El enfrentamiento critico con los
contenidos leidos, oidos o vistos.
Estimular la toma de conciencia
(metacognicion) de los procesos de
orientacion-aprendizaje y evaluacion,
asi como las normas que estan
aplicando o aplicaran al realizar
determinadas actividades de formacion.
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Propiciar la transpolacién. De la teoria
a lo ontolégico en educacion vy
sociedad. Aplicacién o generalizacién
(transferencia) de lo tratado a otras
situaciones presentes o futuras.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Una vez expresados los datos del trabajo de campo que dan respuesta a los
objetivos del estudio sobre un programa de prevencién en Educacién Sexual para
padres, madres y representantes para la prevencion del embarazo en adolescentes
de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, se concluye que existe falta de
apego en la utilizacién de orientaciones que permitan el conocimiento exitoso de la
Educacion Sexual.

En este sentido es de destacar que los objetivos fueron logrados en su
totalidad, demostrando que la problematica evidenciada se puede tratar con la
propuesta, ya que los padres asi lo expresan al preguntar sobre el estar de acuerdo
en recibir capacitacién en el area investigada.

En relacion al objetivo uno que expreso: Diagnosticar el conocimiento que
poseen los padres, madres y representantes sobre el abordaje del tema Educacion
Sexual en prevencion del embarazo en adolescentes de Educacion Media General
de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, se desarrolld en base a los
contenidos, dinamicas, actividades, y contexto de estudio, y el mayor porcentaje de
padres, madres y representantes encuestados expresan desconocimiento en el
tema.

En los datos del estudio el conocimiento de ensefanza en el abordaje del tema
de la Educacion Sexual, casi nunca se imparte desde el hogar y menos en
interaccion de los mismos en la UE estudiada.

Se dificulta utilizar el conocimiento compartido, padres y docentes, para el
desarrollo de las clases de la Educacion Sexual, lo cual es causal de la falta de
conocimiento de los adolescentes en la responsabilidad compartida de evitar
embarazos no planificados.

Los padres en apoyo al proceso educativo no se involucran, nunca se usan los
recursos audiovisuales como estrategias de ensefianza al impartir los contenidos de

Educacion Sexual.
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Se imparten las clases de Educacion Sexual sin utilizar ilustraciones como
fotografias, dibujos, dramatizaciones, lo cual condiciona el aprendizaje, ya que con
ellas los estudiantes pueden recrear el conocimiento y tener claro las condiciones
ilustrativas que pueden afectar la responsabilidad en la sexualidad, que cuenten con
el apoyo de los padres.

Se dificulta el abordaje de la prevencién del embarazo no planificado en
adolescentes en apoyo a los padres, ya que nunca se utilizan presentaciones
especiales con exposiciones, intervenciones especiales y/o invitados ocasionales,
que como especialistas puedan demostrar las consecuencias de una Educacién
Sexual sin responsabilidad.

Los padres se preocupan de a veces a nunca en la Educacién Sexual de sus
hijos, y se obvia un aprendizaje compartido, donde los padres formen parte de la
adquisicion de los conocimientos de sus hijos.

En relacién al segundo objetivo sobre: Identificar el rol de los padres, madres y
representantes en la prevencion y orientacion del embarazo en adolescentes en la
Educacion Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, el
mismo se desarrolld6 enfocado en el embarazo no planificado, métodos
anticonceptivos y las conductas de riesgo en la adolescencia.

Se destaca que el rol de los padres en la orientacion sexual, carece de
pertinencia en tomar la Educacion Sexual, como prioridad, asi como el orientar que
viene determinado por los cromosomas sexuales, las hormonas sexuales y la
anatomia sexual.

En el rol como padres, o mismos carecen de a veces a nunca, lograr la
interaccion de la sexualidad adolescente en presencia de retos importantes de
superar, que son comunes a las dudas sobre el ritmo, los limites y el cuando de la
Educacion Sexual.

EL resultado del estudio permite visualizar que en la actualidad, el rol que
corresponde a los padres en interaccion con el docente, carece de acceso, asi como
en el proceso educativo no se cuenta con especialistas en el area de Educacién
Sexual y por lo tanto le toca al docente inducir el conocimiento de la misma de forma
muy tradicional, el cual carece de estrategias de ensefianza ideales que permitan
un conocimiento de la sexualidad libre de amenazas en materia sobre todo de

embarazos no planificados.
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Se imparten los conocimientos sobre el aparato reproductor tanto masculinos
como femeninos sin apoyo de los padres, y con escasa asertividad sobre todo que
permita el conocimiento exhaustivo de las partes que lo componen, el cuidado y
aseo que requieren, y el papel que juegan en la gestacion de un embarazo.

Casi nunca, se aplican conocimientos por parte de los padres, sobre métodos
anticonceptivos tanto naturales, como de barrera y hormonales, que previenen el
embarazo en adolescentes.

El rol de los padres carece de a veces a nunca, la utilizacién de estrategias de
ensefanza que proporcionen informacién sobre el porcentaje de error de cada uno
de los métodos anticonceptivos, la forma apropiada en que deben utilizarse y el
nivel de riesgo que tienen, para prevenir el embarazo no planificado en
adolescentes.

Los padres estan de acuerdo en que siempre explicarian las consecuencias de
Educacion Sexual en el riesgo de embarazo en adolescentes y sus consecuencias
tanto desde el punto de vista de la salud, como econémico, social y cultural.

En su rol, los padres consideran de a veces a siempre como valores positivos
que son necesarios orientar, la afeccién que acarrea en el proyecto de vida un
embarazo en la adolescencia.

Se considera en valores positivos siempre la necesidad de actualizar el
conocimiento sobre métodos, técnicas y tacticas para la prevencién del embarazo
en adolescentes desde el apoyo de los padres en el proceso de formacion de sus
hijos.

Y habitualmente se incluye la planificacion familiar dentro del contenido de
Educacion Sexual como una forma de prevenir el embarazo no planificado en
adolescentes, sin embargo es conveniente optimizar los conocimientos sobre la
sexualidad.

En relacion al tercer objetivo sobre: Disefiar un programa de orientacién y
prevencion en Educaciéon Sexual, dirigidos a padres, madres y representantes que
permita la erradicacién del embarazo en adolescentes de la Unidad Educativa Fe y
Alegria - Roca Viva, el mismo se desarrollé en base a la variable de orientacion y

prevencion desde lo que reportan los padres para el desarrollo del programa.
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La salud sexual es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, lo
cual permite al individuo rendir servicios de calidad, sobre todo ante los procesos
que dia a dia le corresponde vivir.

La Educaciéon Sexual trata de impartir una informacién progresiva y adecuada
de lo que es la sexualidad humana para su formacion integral, por ello los padres
expresan que siempre es necesario contar con programas que permitan la
orientacion y prevencion del embarazo en adolescentes.

Estudiar el desarrollo de la sexualidad en la etapa adolescente, segun el
resultado del estudio, impone un analisis del desarrollo de la personalidad, por
cuanto la sexualidad constituye una configuracion subjetiva de ésta.

Los resultados permiten evidenciar que la educacion de la sexualidad
alternativa y participativa plantea como postulado esencial el respeto a la
individualidad del ser humano y sus vivencias, sin separarlo del contexto.

El estudio permite considerar que el comportamiento en las etapas del
desarrollo del adolescente, y su sexualidad, se desenvuelve a través de sucesivas
fases que tienen caracteristicas muy especiales, sobre todo en la orientacion.

En los datos se evidencia que se imparten los conocimientos sobre Educacion
Sexual basandose en la responsabilidad a fin de prevenir los embarazos no
planificados de forma inadecuada, ya que los resultados expresan de a veces a
nunca desarrollar dicho aprendizaje.

Los padres estan de acuerdo en que siempre es necesario incluir programas
donde se pueda interactuar entre las partes afectadas cuando el adolescente
presente problemas de embarazo sobre todo no planificados.

La Educacion Sexual es un tema que preocupa a padres y docentes, la familia
es el lugar privilegiado para ensefiar y formar a los nifios y adolescentes en la
comprension del don de la sexualidad y del correcto ejercicio de ella.

La propuesta generada cuenta con una serie de lineamientos o estrategias de
ensefianza que responden a las necesidades e intereses de los adolescentes en la
prevencion del embarazo no planificado, fundamentadas en el valor de la
responsabilidad.

Dicha propuesta se materializa en los resultados del trabajo de campo, que
representa los datos encontrados con la necesidad de formacion en padres, madres

y representantes para lograr el conocimiento sobre prevencién de embarazos.
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Recomendaciones

Una vez desarrolladas las respuestas a los objetivos, se procede a presentan
un cuerpo de recomendaciones que permitan, conjuntamente con la propuesta el
cambio del proceso que actualmente se desarrolla en la institucion en cuanto a la
prevencion y orientacion en Educacion Sexual para padres, madres vy
representantes para la prevencion del embarazo en adolescentes de la Unidad
Educativa Fe y Alegria - Roca Viva.

Se recomienda dar a conocer los resultados del estudio, haciendo énfasis en
los datos encontrados que sustentan la problematica de la falta de interaccién de los
padres a la hora de impartir la Educacion Sexual en la institucion.

Es importante, que los docentes tengan conocimiento de la propuesta y que la
misma emerge de la realidad investigada, de esta forma como valor de diagndstico
se internalice la necesidad de aplicacién, la cual debe ser una guia y no tomarla
como terminada, es decir que el docente sea creativo en fortalecerla con el uso de
las TIC, innovaciones constante, la interaccion familiar, y aquellos valores de
responsabilidad necesario para el éxito de la ejecucion de la misma.

Es recomendable que los padres entiendan que es necesario utilizar
habitualmente, para impartir conjuntamente con el docente las clases de Educacién
Sexual, contar con nuevos lineamientos de estrategias de ensefianza, basadas en el
valor de la responsabilidad, para la prevencion del embarazo no planificado en
adolescentes.

Se aconseja poner en practica con frecuencia estrategias de ensefianza que se
generen del presente estudio basadas en la propuesta emergente de la realidad
investigada, ya que asi se expresa en los datos del trabajo de campo.

Es recomendable que los padres tengan presente que en la edad de la
adolescencia se presenta un cumulo de conocimientos para los estudiantes, y su
Educacion Sexual ha de estar bien encaminada en funcion de su personalidad.

Los docentes y padres de familia deben esforzarse por educar sexualmente al
nifio y la nifia para que en la edad de su adolescencia no presenten inconvenientes

en caso de del tema de la Educacion Sexual.
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Es necesario incorporar la Educacion Sexual en los contenidos curriculares de
los demas grados de la institucion en estudio, como area del desarrollo del
adolescente en el programa educativo donde este presente el apoyo de los padres
constantemente, con especialistas acordes al nivel educativo, que permitan un
desarrollo sexual acorde con el nivel de desarrollo de cada joven.

La adolescencia, necesita de una orientacion constante y vigilante que permita
una educacion global e integrada, y fortalecer los principios de la Educacion Sexual
mediante la ejecucion de la propuesta.

La Educacion Sexual, en la formacion integral del adolescente sobre todo de
segundo afno de Educacion Media General, ha de impartirse de forma constructiva y
no lineal, sobre todo en el caso de estudio, de forma de lograr la eficacia, vy
sustentada, con una buena evaluacion formativa que permita un desarrollo en el
proceso de ensefianza aprendizaje integral y globalizado de la sexualidad en base
al valor de responsabilidad y haciendo énfasis en evitar, prevenir y orientar el
embarazo no planificado, causas y consecuencias.

Cada ser humano tiene su propio ritmo de desarrollo, y su condicién sexual, por
lo que es indispensable e importante que el adolescente en edad de la Educacién
Media cuente con el apoyo de los padres en la formacion de la Educacién Sexual,
se desenvuelva en un ambiente de aprendizaje constructivo, donde el mismo sea
tomado desde todo punto de vista y con los especialistas adecuados para el
desarrollo del aspecto de la sexualidad.

Existen diversos agentes de socializacion que juegan un papel de mayor o
menor importancia en la formacion integral del adolescente en edad escolarizada
segun las caracteristicas peculiares de la sociedad, y el docente ha de encaminar
las inquietudes socializadoras en la institucion caso de estudio.

Es necesario realizar charlas, talleres, mesas de trabajo, foros y otros, en las
instituciones sobre Educacion Sexual, asi como la formacién de multiplicadores, con
la participacion de especialistas en el area, que apoyen el desarrollo de la

propuesta.
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ANEXO “A”

Instrumento de Recoleccion de Datos

UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
PROGRAMA COOPERATIVO DE FORMACION DOCENTE

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A
PADRES, MADRES Y REPRESENTANTES PARA LA PREVENCION DEL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE EDUCACION MEDIA GENERAL
DE LA UNIDAD EDUCATIVA FE Y ALEGRIA "ROCA VIVA", PETARE
ESTADO MIRANDA

Proyecto Presentado para optar al Titulo de Licenciado en Educacion,
Mencién Biologia

Tutor: Moreno, Pablo Autor: Guzman, Luis

Caracas, Septiembre de 2015
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Escala de Estimaciéon para Padres

Estimados padres, madres y representantes de la Unidad Educativa Fe y

Alegria - Roca Viva.

La presente escala de estimacion esta dirigida a recabar informacion sobre
proponer un Programa de Educacion Sexual dirigido a padres, madres vy
representantes para la prevencion del embarazo en adolescentes de Educacion
Media General de la Unidad Educativa Fe y Alegria - Roca Viva, ubicado en Petare,
Estado Miranda.

Por favor lee detenidamente la escala antes de responder y marca con X en
cada opcioén con la que te sientas identificado (a); y esté ajustada a su conocimiento

en materia de prevencion del embarazo en adolescentes.

La informacién es confidencial, no es una evaluacién, y los datos solo seran

utilizados para la investigacion cientifica.

Marca con X en el espacio correspondiente la opcion seleccionada en el nivel:

Siempre (5), Casi Siempre (4), A Veces (3), Casi Nunca (2) y Nunca (1).

Indicael nivel de interaccion docentes, padres, madres y representantes en
funcidon del proceso de Educacion Sexual, como alternativa de prevencion del
embarazo en adolescentes de Educacion Media General, referido a los indicadores

que se presentan a continuacion.
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Indica la interaccion docente padres representantes en funcién de la
educacién sexual, como alternativa de prevencion de embarazo en
adolescentes de educacion media general, referidos a:

INDICADOR ESCALA
N° | VARIABLE N° 1. EDUCACION SEXUAL 4. 3. |2
C.S A.V| C.N

1 Con qué frecuencia usted explora el aspecto socio cultural con su hija, en
la realidad que vive de la postura sexual

2 Qué tan usualmente conversa con sus hijos sobre la sexualidad

3 Qué tan a menudo interactia en conversatorios con sus hijos sobre la
responsabilidad paternal del embarazo, causas y consecuencias

4 Qué tan regularmente conversa con sus hijos sobre la importancia de los
cambios de la adolescencia y la importancia de la conducta sexual
responsable en prevencion del embarazo precoz

5 Qué tan usualmente aborda usted el tema de los riesgos de la conducta
sexual en la adolescencia

6 Qué tan habitualmente se retne con sus hijos para plantear los métodos de
prevencion del embarazo

N° | VARIABLE N° 2. ROL DE LOS PADRES EN LA
ORIENTACION Y PREVENCION DEL EMBARAZO

7 Con qué frecuencia imparte usted conocimientos sobre la reflexion del
embarazo en adolescentes con herramientas de ensefianza en el hogar

8 Con qué regularidad aplica usted herramientas que permitan la orientacion
y responsabilidad sexual para minimizar los riesgos de embarazo precoz

9 Qué tan a menudo conversa con sus hijos sobre la Sexualidad responsable

10 | Con qué frecuencia explica usted, la necesidad del método del profesor en
educacion que sea tomado en consideracion por sus hijos para una
educacion sexual segura y en prevencion del embarazo

11 | Explica constantemente actividad de ensefianza directa sobre las
consecuencias del uso herramientas desde métodos para prevenir el
embarazo

12 | Qué tan habitualmente se asesora usted en dinamicas de ensefianza
reciproca las conductas de riesgo bajo las cuales los adolescentes estan
teniendo sus practicas sexuales a fin de evitar el embarazo

13 | Con qué regularidad actualiza usted el conocimiento sobre métodos y
técnicas para la prevencion del embarazo no planificado en adolescentes

14 | Qué tan habitualmente incluye usted la planificacion familiar dentro del
contenido de educacioén sexual como una forma de prevenir el embarazo no
planificado en adolescentes

N° | VARIABLE N° 3. PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

15 | Con qué frecuencia usted imparte los conocimientos sobre educacion
sexual basandose en la responsabilidad a fin de prevenir el embarazo no
planificado

16 | En la responsabilidad de la reproduccion preventiva en qué medida lo
considera necesario la orientacion diaria

17 | En qué medida considerar ideal la planificacion familiar en la prevencion del
embarazo

18 | Qué tan comunmente cree usted que se deberia reforzar el valor de la
responsabilidad para la prevencion del embarazo no planificado en
adolescentes

19 | Utilizaria usted habitualmente, para orienta la educacion sexual, estrategias
de ensefianza, basadas en el valor de la responsabilidad, para la
prevencion del embarazo no planificado en adolescentes

20 | Con qué frecuencia estaria dispuesto a poner en practica estrategias de

ensefianza que se generen del presente estudio basadas en la propuesta
emergente de la realidad investigada

Fuente: Autor (2015).MUCHAS GRACIAS POR TU SINCERIDAD Y APORTE

Agradecido: El Investigador
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ANEXO “B”
Matriz de Validacion

UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
PROGRAMA COOPERATIVO DE FORMACION DOCENTE

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE .,
DATOS

ltems CRITERIO
ACEPTAR MODIFICAR ELIMINAR

2|33 a|a|2|a|| (2| oo ~|of ol | v v~
>

N
o

X

OBSERVACIONES é 6«%&2& Md/%@x/ Zﬂ? o ('Mnxfg_mm Cledss
NOMBRE DEL ES cmug L't oS ppabitemoyfy
PROFESION:

C.l# 22

FIR
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ANEXO “B”
Matriz de Validacion

UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
PROGRAMA COOPERATIVO DE FORMACION DOCENTE

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE .
DATOS

ftems CRITERIO
ACEPTAR MODIFICAR ELIMINAR |

o|®| 5| | R 6|02 S|©| @ N o a AlwN
>

KX

N
Q

X

OBSERVACIONES/\ZG g‘ro"t eve Yeq lt'zc..f ?’??o&EECC\.QDQ wes indicadas
NOMBRE DEL ESPECIAL STA: vle< AVEe VG evt ol ivisTrusmienlo
LAY . e

PROFESION: o 5 ch;ramwm,
ClL#_5.528 335
FIRMA
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Anexo “B”
Matriz de Validacion

UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
PROGRAMA COOPERATIVO DE FORMACION DOCENTE

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE .
DATOS

items CRITERIO
ACEPTAR MODIFICAR ELIMINAR
1 X
2 X i
3 X |
4 X
5 X -
6 . X
7 X
8 X
9 X
10 X |
11 X
12 X
13 B X B
14 X
15 X
| 16 X
17 g - X
18 3
19 5%
20 ey (TR X

OBSERVACIONES Qo) 2. N, mir:\ﬁca_c 5 SO VA,

s

NOMBRE DEL ESPECIALISTA__ Pl Mave.
PROFESION: ~=>0-
CI.#. - _\Q‘G \ ‘:.\

FIRMA |

A
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Confiabilidad del

ANEXO “C”

Datos Estadisticos

Instrumento

Estadisticos

N Media Mediana | Moda | Desv. tip. | Min | Max | Suma

Validos

Estadistico | Estadistico | Error tip. Est Est | Estadistico |Est |Est | Est
VAR00001 30 2,89473684 | 0,19153298 2 2 [1,18068861| 2| 3 110
VAR00002 30 2,81578947 | 0,15936959 3 2 |0,98242015| 2| 3 107
VAR00003 30 3,02631579 | 0,18278252 3 2 1,1267471| 2| 3 115
VAR00004 30 2,76315789 | 0,13299382 3 3 1081982894| 2| 3 105
VAR00005 30 3 0,20657748 2 2 |1,27342908| 2| 3 114
VAR00006 30 3,57894737 | 0,14911583 3 3 |0,91921173| 3| 3 136
VAR00007 30 3,23684211 | 0,16193272 3 3 |0,99822032| 2| 3 123
VAR00008 30 2,71052632 | 0,16400003 2 2 |1,01096408| 2| 3 103
VAR00009 30 3,07894737 | 0,21128065 3 3 |1,30242142| 1| 3 117
VAR00010 30 3,13157895 | 0,16077273 3 3 |0,99106966| 2| 3 119
VAR00011 30 3,23684211 | 0,16193272 3 3 |0,99822032| 2| 3 123
VAR00012 30 3,34210526 | 0,1858291 3 3 |1,14552751| 2| 3 127
VAR00013 30 2,94736842 | 0,16417113 3 3 |1,01201881| 2| 3 112
VAR00014 30 3,23684211 | 0,1825776 3 3 [1,12548393| 2| 3 123
VAR00015 30 3,13157895 | 0,16077273 3 3 |0,99106966| 2| 3 119
VAR00016 30 3,23684211 | 0,16193272 3 3 ]0,99822032| 2| 3 123
VAR00017 30 2,81578947 | 0,15936959 3 2 |0,98242015| 2| 3 107
VAR00018 30 2,76315789 | 0,13299382 3 3 1081982894| 2| 3 105
VAR00019 30 3,23684211 | 0,16193272 3 3 ]0,99822032| 2| 3 123
VAR00020 30 3,23684211 | 0,16193272 3 3 |0,99822032| 2| 3 123

Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.

%% Method 1 (space saver) will be used for this analysis
RELIABILITY ANALYSIS - SCALE

N of Cases =

Analisis de Confiabilidad

Reliability Coefficients

30,0

Alpha= ,93
\par RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)
\par N of Cases = 30,0
\par Alpha = ,93

N of Items = 20

N of Items = 20

*kkkkk

(ALPHA)

Valores Obtenidos por Indicador en Funcién de las Variables. Datos Estadisticos.
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