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RESUMEN

La presente investigacion estuvo dirigida a disefiar un plan de accién de
actividades socio-recreativas dirigido a los docentes para propiciar la integracion
escuela-comunidad en la Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez, en
Barquisimeto, estado Lara. La misma se fundamento en el paradigma positivista,
cuantitativo, en la modalidad de proyecto especial, apoyado en una investigacion de
campo a nivel descriptivo, la cual se realizé en las siguientes fases: a) diagnostico:
en la cual mediante una investigacion de campo se apreciaron los hechos de la
situacion planteada; b) disefio de la propuesta, con el desarrollo del plan de
accion correspondiente al objetivo planteado y c) validacién de la propuesta. La
poblacion estuvo conformada por cuarenta y cinco (45) docentes, a quienes se aplicd
la técnica de la encuesta, por medio de un cuestionario que fue validado a través de
un juicio de expertos, y su confiabilidad se determin6 mediante el Alpha de Cronbach.
Los datos se analizaron por medio de la estadistica descriptiva, en la cual los valores
se recopilaron, tabularon y analizaron a través del uso de cuadros y gréficos. Del
analisis de resultados se pudo concluir que en la institucion se realizan algunas
actividades socio-recreativas, pero si se quiere en forma aislada y sin considerar en
todo momento la participacion de padres, representantes y comunidad. Por ello, se
planteo el plan de accion, con talleres, actividades deportivas, culturales y sociales,
teniendo como premisa la participacion de todos los actores educativos.

Palabras claves: Plan de accion, socio-recreativas, integracion escuela- comunidad.
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ABSTRACT

This research was aimed to design an action plan for socio-recreational
activities aimed at encouraging teachers to school-community integration in the
Education Unit Dima Alvarez Acosta, in Barquisimeto, Lara state. It was based
on the positivist paradigm, quantitative, in the special project, supported by field
research at the descriptive level, which was conducted in the following stages: a)
diagnosis: in which through field research appreciated the facts of the situation in
question, b) design of the proposal, with the development of the action plan for
the proposed objective c) validation of the proposal. The population consisted of
forty-five (45) teachers who completed the survey technique, using a
questionnaire validated through an expert opinion, and its reliability was
determined by Cronbach’'s Alpha. Data were analyzed using descriptive
statistics, in which the values were collected, tabulated and analyzed through the
use of tables and graphs. From the analysis of results it was concluded that the
institution makes some socio-recreational activities, but if you want in isolation
and without considering at all times the participation of parents, and community
representatives. Therefore, the proposed action plan, with workshops, sports,
cultural and social, with the premise the participation of all those involved in
education

Keywords: Plan of action, socio-recreational, school-community integration.
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INTRODUCCION

En la actualidad, los entes educativos en Venezuela tienen una
responsabilidad cada vez mayor en la sociedad, la cual es tan cambiante,
qgue amerita ajustar los paradigmas en torno a la socializacion de las
personas, como principal elemento de desarrollo social. En este sentido, las
habilidades, creatividad, competencias y destrezas de los estudiantes, se
lograran en la medida que los docentes orienten sus estrategias pedagoégicas
en base a la calidad, tomando en consideracion el reconocimiento y
adecuacion a la realidad.

La escuela es planteada como una organizacion y la asistencia
educativa es ofrecida y demandada por un mercado constituido por la
sociedad, es decir, todos aquellos actores que hacen vida activa en ella:
docentes, personal, padres, madres, representantes y los demas miembros
de la comunidad. Es en este proceso donde juega un papel importante el
docente, constituyéndose en parte fundamental en la integracion escuela-
comunidad en pro de lograr una educacion de calidad.

En este sentido, se presenta un escenario orientado hacia la escuela
integradora y democratica, donde todos los miembros de la comunidad
participen en la toma de decisiones, en la ejecucion y evaluacion de las
actividades escolares. Esto significa la presencia de la comunidad en la
actividad educativa para hacer uso racional de la escuela y su entorno.

En consecuencia, el papel de los docentes debe estar orientado a
efectuar las actividades de planificacidon, organizacion, direccién y control,
con el objetivo fundamental de utilizar en forma adecuada los recursos
humanos, fisicos y financieros, para alcanzar objetivos propuestos, entre los
cuales se contemple la ejecucion de actividades conducentes a propiciar la
integracion de la escuela a la comunidad.

Como parte de esta busqueda de alternativas para la integracion, se

consideran las actividades socio-recreativas, concebidas como encuentros
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en los cuales se compartan: juegos, encuentros sociales, bailes, encuentros
deportivos, cultura entre otros, las cuales favorecen el desarrollo mental,
emocional y motriz de los estudiantes; asimismo, ayudan a construir una
relacion activa de los estudiantes con su comunidad, ya que, de manera
natural, estimulan el sentido de identificacién y pertenencia comunitaria y les
permiten una mejor interaccién con su entorno social.

Sobre estas consideraciones, surge el presente estudio dirigido a
proponer un plan de accion de actividades socio-recreativas dirigido a los
docentes de la U.E. Dima Acosta de Alvarez, del Municipio Iribarren en el
estado Lara, con el fin de propiciar la integracion escuela-comunidad”. El
mismo se encuentra estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I, referido al problema, el cual contempla el planteamiento del
problema, justificacién y objetivos del estudio.

Capitulo Il, marco referencial, en el cual se presentan los antecedentes,
bases tedricas, bases legales que sustentan el estudio, asi como la definicion
de términos basicos y la variable.

Capitulo Ill, marco metodoldgico, sustentado en la naturaleza de la
investigacion, disefio de la investigacién, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad del instrumento
y técnicas de analisis de datos.

Capitulo IV se presenta el analisis y presentacion de resultados;
posteriormente se presentan las Conclusiones y Recomendaciones.

En el Capitulo V se presenta la propuesta, luego se presentan las

Referencias Bibliograficas y los Anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El proceso educativo es considerado el eje del desarrollo, a través del
cual se promueve la formacién del talento humano que requiere la sociedad,
para el progreso individual y colectivo, asi como la prosecucion de las
costumbres y tradiciones de los pueblos. Es por ello que en Venezuela, se
vienen gestando cambios en el sector educativo, amparados en el Articulo 3
de la Constitucién de la republica Bolivariana de Venezuela (1999), la cual
sustenta una politica en que el Estado tiene como fin esencial “la defensa y el
desarrollo de la persona y el respeto a su dignidad... la construccién de una
sociedad justa y amante de la paz” (p.5).

Ahora bien, la educacidon en Venezuela, en todos sus niveles y
modalidades, est4 en la busqueda de cambios sustanciales que la ubican
dentro de una perspectiva psicosocial, enfocada como un proceso en
estrecha relacion con el medio geogréfico en la cual se encuentra inmersa,
haciendo del individuo un ente activo y productivo, por el papel protagonico
gue debe asumir la sociedad.

Debido a lo antes sefialado, Porlan (2000), considera que el sistema
educativo asume la integracién de la escuela y comunidad como la base de
la transformacion pedagdégica; en este contexto, cada una de las instituciones
educativas se convierte en una organizacion capaz de formular estrategias
orientadas al futuro, tomando en cuenta sus capacidades y el trabajo
mancomunado de quienes hacen vida activa en ellas, por lo que el autor

antes citado sefala:



La educacion es el mas humano y mas humanizado de los
empefos, desde una perspectiva organizativa globalizador del
aprendizaje que involucran a la institucion escolar y a la
comunidad en todos sus aspectos, donde se desarrollen
experiencias significativas y actividades que respondan a una
concepcion constructivista y, que con este enfoque, la escuela
como institucion promotora de la educacion, es concebida como
un espacio en una comunidad, donde se producen procesos
pedagogicos integrales, comunitarios y sociales (p.41).

Con base a estas afirmaciones en las cuales se expresa el papel de la
educacion venezolana en la sociedad, se han dado una serie de reformas
tendentes a mejorar la calidad de la ensefianza y satisfacer necesidades del
pais; esta tarea incide directamente en la labor docente que exige reunir
ciertas caracteristicas personales y profesionales, con el fin de garantizar el
cumplimiento a plenitud de esta delicada labor.

Segun Millan (2010), la reestructuracion del Sistema Educativo
Bolivariano busca garantizar a todo ciudadano el derecho a recibir una
educacion de calidad, continla y holistica, que promueva su bienestar y
desarrollo. Esta accién es responsabilidad compartida por la triada familia-
escuela- comunidad y en ella cobra especial relevancia la accion del docente,
no solo como gerente de aula, sino también como lider en la comunidad, en
su papel de contribuir y orientar la transformacion de la realidad,
favoreciendo a todos los actores sociales, por medio de un liderazgo
inherente a su rol.

En efecto, Juarez (2008), sefala que el docente esta llamado a tomar el
rol protagonico que la sociedad le demanda, lo cual implica no limitarse tan
sblo a administrar contenidos académicos, sino a involucrarse desde las
bases con la realidad de las comunidades, con un proceso pedagdgico
transformador, que implique pedagogizar la realidad para transformarla con
la valoracién e integracion del saber popular y la aplicacion de diversas
estrategias que faciliten la integracion escuela- comunidad.



En este orden de ideas, la gestion educativa debe orientar la escuela
hacia un centro comunitario donde pueda ser utilizada a tiempo completo,
abierto a todos los entes activos de la vida comunitaria, logrando la
participacion de padres de familia, artesanos, artistas, deportistas, obreros y
otros, que permitan la promocién de la escuela hacia la comunidad. Y por
ello, la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (ob.cit)

establece especificamente en el articulo 102 lo siguiente:

La educacibn es un derecho humano y un deber social
fundamental,-es democratico gratuito y obligatorio... el Estado con
la participacion de los familiares y la sociedad promovera el
proceso de educacion ciudadana de acuerdo con los principios
contenido de esta constitucion y en la ley (p.71).

Como se puede observar, el articulo citado establece claramente el
derecho que tienen los nifios y nifias de recibir una educacién integral y de
calidad, desde la fase materna hasta el ciclo diversificado, asi como la
obligatoriedad de la familia y el Estado de promover el proceso educativo y
proveer las condiciones adecuadas para su realizacion, destacando la
integracion y participacion de todos los actores educativos.

Sobre estas consideraciones, Rodriguez (2011), sefiala que la
Direccion General de Educacion del Estado Lara, a través de las
comunidades y planteles educativos, proyecta la consolidacion del deber ser
de los contextos educativos sociales politicos, ideolédgicos y culturales de los
grupos familiares, para optimizar y canalizar de manera adecuada la
interaccion entre sus miembros.

De igual forma, las gobernaciones y las municipalidades promueven la
participacion mediante la protocolizacion de acciones civiles de caracter
social, judicial, educativo, en campafas de integracion, organizacion y
formacion de grupos comunitarios en las diversas localidades y municipios, a
través de proyectos de beneficio social, que conlleven a la integracion
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escuela—comunidad.

De acuerdo con el autor citado, en la integracién escuela-comunidad, se
hace necesaria la participacion de los docentes, capacitados y conscientes
de su papel en la transformacion social, con el cual puedan ofrecer a las
comunidades alternativas de cambio donde se le brinde la oportunidad de
sensibilizarse ante los problemas y acciones en beneficio colectivo, a fin de
que sean actores y gestores de su propio desarrollo. Dadas estas
circunstancias y siendo el docente el vinculo entre el hogar y la escuela, la
familia y la sociedad, le corresponde fundamentalmente estrechar los lazos
de lo que debe ser una accién multiple, atendiendo a los diferentes factores
que inciden en su formacion.

De esta forma, siendo el docente protagonista de la accion educativa, le
es pertinente conocer todas las caracteristicas que tiene la comunidad,
conjuntamente con otros grupos interesados por la vida social del sector, de
manera que planifiquen y ejecuten acciones que resulten en beneficio de la
institucion educativa y por ende, de su entorno. Bajo esta perspectiva, Freire

(citado por Juérez, ob.cit) indica que:

...la escuela esta ligada a las necesidades locales y debe ser un
espacio abierto donde la comunidad se evalle a si misma a la vez
que va madurando, concientizando, politizando y asi se va
historiando es decir; la escuela debe vivir con la comunidad sus
problemas comunes y debe celebrar sus pequefios triunfos en
comun (p.12).

Hoy en dia el Sistema Educativo Bolivariano reconoce a la familia y
comunidad como parte inherente al logro de los objetivos educativos; esta
concepcion implica que la educacion integral y de calidad constituye un
derecho y un deber social para el desarrollo de la persona, desde una
perspectiva de género, un contexto de transformacion social, humanista,
atendiendo a los principios de diversidad, participacion, solidaridad, en un

marco de equidad y justicia social.



Ahora bien, es importante considerar lo expresado por Barreto (2004),
quien afirma que la relacion escuela comunidad se ha caracterizado por un
limitado e insuficiente empleo de los recursos de la comunidad para vigorizar
el curriculo de los programas escolares no aprovechando las experiencias de
aprendizaje directo en el tratamiento al contenido. Asimismo, en la practica
no se da la participacién activa de los docentes, estudiantes y comunidad
educativa, por cuanto existen instituciones donde se logra un aprendizaje
significativo y no se trabaja mancomunadamente en buscar acciones que
permitan solucionar problemas en conjunto, ademas que los representantes y
miembros de la comunidad muestran apatia cuando son llamados a la
institucion por diferentes motivos.

Por lo sefialado, se considera a la comunidad un espacio socializador
gue se debe considerar en la escuela y dentro del perfil de las acciones de
los docentes integradores, como entes participes del proceso ensefianza
aprendizaje, conjuntamente con padres y comunidad, dentro del cual amerita
descubrir la manera de actuar, hablar, convencer y participar en el contexto,
lo cual genera informacién que puede usarse para transformar la realidad y
buscar mecanismos de integracion, ademas del respaldo y orientacion a la
familia y a la comunidad en pro de alternativas de solucién a los problemas
que se le pueden presentar.

A esta realidad no escapa la U.E. Dima Acosta de Alvarez, ubicada en
el Municipio Iribarren, Estado Lara, en la cual se realiz6 un diagnéstico previo
que permitié determinar algunos aspectos relacionados con la integracion
escuela-comunidad y la gestion docente en este ambito. En ella, se observa
que existen debilidades en la aplicacion de estrategias pedagogicas dirigidas
a fomentar la participacion de todos los actores educativos, sobre todo de los
padres y representantes, lo que estaria limitando la integracion escuela-
comunidad.

Por otra parte, pareciera que existe insuficiencia en la gestion que realizan

los docentes para incentivar a los padres, representantes y comunidad sobre su
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actuacion en el proceso educativo y la importancia de involucrar actividades
socio-recreativas como un medio para lograr aprendizaje significativo e
incentivar la integracion en la escuela.

Es importante sefalar que, segun los mismos docentes, estas actividades
son promovidas por la mayoria de ellos en el aula de clases, pero de una forma
personalizada con su grupo de estudiantes, por lo cual son poco conocidas por
el entorno.

En el mismo orden de ideas, la relacion escuela-comunidad se orienta
solamente en las reuniones (entrega de notas, efemérides, sociedad de padres
y representantes) y algunas actividades aisladas, desaprovechando los
recursos, experiencias y alternativas que puede proveer la comunidad para
vigorizar las actividades escolares. Y en caso de que los actores educativos se
involucran, no se da apertura en la planificacion, organizacion y direccion, lo
gue podria servir de sustento para la consecucion de los objetivos educativos,
en un entorno socializado e integrado con todos los sectores.

Sobre la base de lo antes expuesto, se plantea un estudio dirigido a
diseflar un plan de accion de actividades socio-recreativas para facilitar la
integracion escuela comunidad en la U.E. Dima Acosta de Alvarez Municipio
Iribarren, con el fin de fortalecer, de manera sistematica y coherente, los
objetivos que persigue la educacion. Partiendo de esta realidad se formulan las
siguientes interrogantes:
¢, Cual es la situacion que caracteriza las actividades socio-recreativas que
implementa el personal docente de la Unidad Educativa Dima Acosta de
Alvarez, para propiciar la integracion escuela-comunidad?
¢, Cuales serian los elementos del plan de accion de actividades socio-
recreativas dirigido a los docentes para propiciar la integracion escuela-
comunidad en la U.E Dima Acosta de Alvarez?
¢, Tendra validez el plan de accion de actividades socio-recreativas dirigido a
los docentes para propiciar la integracion escuela-comunidad en la U.E. Dima

Acosta de Alvarez?



Justificacion e Importancia de la Investigacion

La escuela es un espacio social por excelencia, en el cual se requiere
una reflexion constante por parte de sus miembros, quienes desde su
practica deben aprender a valorar el éxito, resolver conflictos y dificultades
que se presenta. Por ello, se considera la necesidad de asumir un papel
planificador y ejecutor de proyectos orientados hacia la integracion escuela-
comunidad, trabajando en forma mancomunada, apoyado por el fundamento
legal existente, convirtiendo al docente en un promotor social, desde la base
de necesidades de los educandos y su entorno.

La importancia que tiene la integracion de la escuela con la comunidad
es el beneficio del proceso de formacion educativo en general, lo cual
determina la vida de la comunidad, en donde se le da participacién a los
actores y miembros de la comunidad, permitiendo encaminarse hacia la
solucion de la problematica social circundante a la escuela; de alli se
obtendra una verdadera integracion en la cual se refleje una formacion
integral en los estudiantes.

La presente investigacion, dirigida a disefiar un plan de accion de
actividades socio-recreativas dirigido a los docentes para propiciar la
integracion escuela-comunidad en la U.E. Dima Acosta de Alvarez, se
encuentra sustentada en la vinculacion de la escuela y la comunidad, como
uno de los propoésitos del sistema educativo en sus diferentes niveles. Con
ella, se pretende involucrar a todos en diversas actividades planificadas, asi
como en la busqueda de soluciones a problemas que se presenten en el
entorno.

La justificacion desde el punto de vista tedrico, se basa en que permitira
conocer el sustento de la participacion de la comunidad educativa y la
necesidad de un espacio formativo para nuevos proyectos, profundizandose
en las bases conceptuales de participacion docente, integracion escuela-

familia- comunidad como fundamento del Proyecto Educativo Nacional.
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Asimismo, se aportardn aspectos sobre la participacibn en el Proyecto
Educativo Integral Comunitario (PEIC) y proyectos de aprendizaje (PA),
como instrumentos de planificacion socio-educativa que permitan el disefo
de los objetivos de acuerdo a las caracteristicas propias de la comunidad.

Asimismo, el estudio presenta una relevancia social, por cuanto en el
plan de accién se estableceran las bases para involucrar a la comunidad en
el proceso de aprendizaje, en un proceso integral que contribuird a
incrementar la calidad y pertinencia de la educacion, ajustado hacia el
mejoramiento de las condiciones culturales del hogar, la comunidad y la
escuela, como espacios de interaccion social. Asimismo, se fomenta la
necesidad de una dinamica de convivencia negociadora, con reflexion
continua sobre el proceso educativo y el papel de cada uno de los actores del
proceso educativo para tal fin.

El aporte académico, se considera desde la perspectiva de la
identificacion del verdadero significado de la integracién escuela-comunidad
para los docentes, representantes y comunidad, basandose en la premisa de
que abrir la escuela a la comunidad es una necesidad, dada la diversificacién
de herramientas y espacios de aprendizaje fuera de ella, lo que
imperativamente implica abrirse a las demandas sociales existentes,
asumiéndose como centro de aprendizaje comunitario.

En cuanto a la importancia para los docentes, se considera que el plan
de accion podra aportar elementos importantes que permitan fortalecer las
estrategias para el conocimiento de la comunidad, del educando, la familia y
de la escuela, ademas que las actividades socio-recreativas son una
alternativa de interaccion, compromiso, adaptacion y comunicacion, que
puede ser aprovechada para resolver problemas o situaciones comunes,
proponer nuevas acciones educativas, entre otros.

Vale también mencionar que el estudio podra servir como base para
otras instituciones, en las cuales las condiciones de la estructura

organizativa, la comunicacibn y la motivacibon entre docentes y
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representantes estén afectando el clima escolar por cuanto ayudaria y
ofreceria elementos de apoyo que sirvan de referencia de forma iddénea,
adaptandose a las particularidades de la institucion en cuestion.

Asimismo, se considera que el estudio puede ser un instrumento
metodoldgico que proporcione a otros investigadores contenidos tedricos,
estrategias y una metodologia de trabajo estructurada y programatica, que
puede servir de base para otras investigaciones en el area educativa.
Asimismo, se considera podra servir de referencia a otros investigadores
interesados en el tema de las actividades socio-recreativas e integracion
escuela-comunidad, de cuyos resultados pueden surgir propuestas

interesantes en este ambito.
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Objetivos de la Investigacion

General

Proponer un plan de accion de actividades socio-recreativas dirigido a
los docentes para propiciar la integracion escuela-comunidad en la Unidad
Educativa Dima Acosta de Alvarez, ubicada en Barquisimeto, Municipio

Iribarren, del estado Lara

Especificos

Diagnosticar las actividades socio-recreativas que implementa el
personal docente de la Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez, para

propiciar la integracion escuela-comunidad.

Disefar el plan de accion de actividades socio-recreativas dirigido a los
docentes para propiciar la integracién escuela-comunidad en la U.E Dima

Acosta de Alvarez.
Validar el plan de accién de actividades socio-recreativas dirigido a los

docentes para propiciar la integracion escuela-comunidad en la U.E. Dima

Acosta de Alvarez.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

El presente capitulo hace referencia a todos los aspectos de tipo
conceptual que servirdn de soporte al estudio, abordando los antecedentes y
bases tedricas relacionadas con la investigacion sobre el disefio de un plan de
accion de actividades socio-recreativas dirigido a los docentes para propiciar
la integracion escuela-comunidad en la Unidad Educativa Dima Acosta de

Alvarez, ubicada en Barquisimeto.

Antecedentes de la Investigacion

La integracidon de la escuela a la comunidad ha sido uno de los
proyectos mas reiterados por las autoridades educativas nacionales y
estatales en Venezuela, basados en la premisa de que una escuela ajena a
los problemas comunitarios es ajena a los problemas de sus educandos. En
funcidn de lo expresado, surgen diversas investigaciones desarrolladas
desde la Optica de la participacion integral, donde los docentes se conviertan
en entes preactivos del cambio, es decir, trabajar en funcién de todo el
contexto escolar.

En primer lugar, Del Castillo (2011), realizé una investigacion titulada:
Estrategias didacticas para Fortalecer la Integracion Escuela-Comunidad en
el Colegio Los Angeles, en Mendoza, Argentina, dirigido a proporcionar
estrategias a los docentes para lograr la participacion en las actividades
educativas. Para ello, se consider6 la metodologia de proyecto factible, con

disefio de campo de caracter descriptivo.



En cuanto a la muestra, se considerd la totalidad de docentes que
laboran en el Colegio Los Angeles, conformado por cuarenta y cinco (45)
personas, asi como diez (10) directivos, a quienes se aplicé la técnica de
encuesta en la modalidad de cuestionario basado en Escala de Likert, el cual
fue validado por expertos.

De acuerdo con los resultados del cuestionario, el auto expres6 que en
el Colegio, la participacion de padres, representantes y comunidad
basicamente era en funcién de las reuniones de entrega de calificaciones o
cuando se daban problemas de indisciplina por parte de los estudiantes
(aunque esto ultimo no aseguraba la asistencia del representante). Por ello,
se recomendd establecer una planificacion de actividades sometida a
discusion con padres y representantes, en las cuales destaque su papel
como promotores de la accion educativa. Por ello, las estrategias didacticas
se presentaron con una estructura basada en talleres de comunicacion,
juegos, deportes, actividades culturales, entre otros.

El aporte de esta investigacion se basa en la importancia de establecer
estrategias de diferentes tipos para promover la integracién escuela-
comunidad, como es el caso del plan de accién de actividades socio-
recreativas.

De igual manera, Fuentes (2010), realiz0 un estudio titulado:
Comunicacion Efectiva para la Integracion Escuela-Comunidad, en Valencia,
estado Carabobo, cuyo objetivo fue describir la comunicacién efectiva como
una alternativa para la integracion escuela—comunidad. EI enfoque
metodolégico correspondi6 a un disefio de campo, descriptivo,
considerandose una muestra de cincuenta (50) docentes y ochenta y cinco
(85) miembros de la comunidad. 0

Para la metodologia del estudio se utiliz6 como técnica de recoleccion
de datos la encuesta y como instrumento, un cuestionario de respuestas
dicotomicas. Los resultados obtenidos demostraron que existia la necesidad

de fortalecer la participacion de padres y representantes en la escuela,
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siendo uno de los factores que afecta esta integracion, la comunicacién entre
docentes, directivos, padres y representantes, lo cual se traduce en retrasos
en la resolucién de problemas y busquedas de alternativas comunes para el
proceso de enseflanza-aprendizaje. Por ello se recomend6 fomentar
reuniones con la comunidad, presentando planificacion de proyectos
integrales y de aprendizaje, asi como establecer reuniones para recibir
propuestas de la misma comunidad.

En cuanto al aporte del estudio, se basa en la importancia de establecer
acciones de involucramiento de padres, representantes y comunidad,
tomando en cuenta la comunicacion efectiva como el compartir de ideas y la
planificacion conjunta.

De igual manera, Dugarte (2010), presentd una investigacion titulada:
Plan de accion para la integracién escuela-comunidad en el marco del
Proyecto Educativo Integral Comunitario (PEIC) en el Liceo Bolivariano
“Cerritos Blanco” de Barquisimeto, el cual tuvo como objetivo disefiar un plan
de accion para la integraciéon, enmarcado en la modalidad de proyecto
factible, con las fases de diagndstico, estudio de factibilidad y disefio de la
propuesta.

Para el estudio, se consider6 la metodologia de investigacion de campo
de caracter descriptivo, donde se procedié a recolectar la informacion a
través de un cuestionario constituido por preguntas cerradas combinando la
escala de Likert con varias alternativas de respuestas, dirigido a la poblacion
objeto de estudio, la cual estuvo conformada por cuarenta y cinco (45)
docentes, cuarenta y cinco (45) padres y representantes. Los resultados
reflejaron: la falta de integracion entre la escuela y la comunidad o viceversa,
ademas de escasa planificacion de intercambios de experiencias tales como:
talleres, foros, charlas, entre otros, dirigidas al cercamiento entre los mismos.

Asimismo, la mayoria sefialéo tener debilidades en cuanto al
conocimiento, habilidades y destrezas necesarias para participar en el disefo

del PEIC, por cuanto casi nunca reciben orientacién del personal directivo
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sobre ello.

En la fase Il, el Estudio de Factibilidad se determino la viabilidad del
proyecto, mediante el estudio de mercado, técnico y financiero; en la fase llI,
se diseflo la propuesta del plan de accion, la cual consiste en desarrollar
actividades de formacion (talleres), sobre la participacion de los padres y
representantes en el PEIC, como documento central del quehacer educativo.

El estudio de Dugarte (ob.cit) tiene un aporte tedrico y metodoldgico
sobre la tematica de integracion escuela-comunidad, asi como el
planteamiento de las estrategias fundamentadas en el PEIC y los proyectos
de aula.

Por su parte, Torrealba (2009), realizé un estudio titulado: Programa de
Actividades Recreativas para la Integracion Escuela-Comunidad, cuyo
objetivo fue diseflar un programa de actividades recreativas para la
integracion Escuela-Comunidad en el Liceo Nacional “José Gregorio Ponce
Bello”, de Valencia Estado Carabobo. La investigacion estuvo enmarcada en
la modalidad de proyecto factible, sustentado en una investigacion de campo
de caracter descriptivo y con base documental. La poblacion estuvo
conformada por 8 docentes del area de Educaciéon Fisica y por 7 padres y
representantes de la asociacibn o comunidad educativa. Se tomd una
muestra del 100% tanto en los docentes como en los representantes, por lo
que se constituye en una muestra censal.

Como técnica de recoleccién de datos se utilizd la encuesta y el
instrumento el cuestionario el cual fue suministrado a los docentes el mismo
estuvo constituido por preguntas abiertas. El instrumento fue validado a
través de Juicio de 3 Expertos y la confiabilidad se determiné mediante la
aplicacién de una prueba piloto a la cual se le establecié el coeficiente de
Alfa de Combrach dando un resultado 0,90 demostrando ser confiable.

Sobre la base de los resultados mas sobresalientes de la investigacion.
Al culminar el estudio se llego a la conclusion que las actividades recreativas

es un medio estratégico para lograr que la comunidad participe en las
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diferentes actividades del plantel ya que es importante reconocer que esta
forma parte esencial en el logro de los diferentes objetivos propuesto por el
educador, por lo que se evidencié ademas del poco conocimiento que tiene
el educador sobre la materia (recreacion), este se encuentra en la iniciativa
de adquirir nuevos conocimientos en el campo debido que las actividades
recreativas es una estrategias de gran importancia ya que permite lograr la
integracion y asi alcanzar el desarrollo de cualquier actividad en forma
armoniosa.

Los estudios antes presentados, son importantes por cuanto se
plantean aspectos tedricos y metodolégicos que pueden sustentar la
investigacion en la Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez, ubicada en
Barquisimeto, tal como el papel del docente como promotor y las funciones
de la comunidad en la escuela, los proyectos sustentados en esta integracion
y el enlace que debe crearse con las comunidades para un mejor

aprovechamiento de los recursos existentes.

Bases Teodricas

Una vez expuesta la problematica y declarado el interés de la
investigacion, es necesario relacionar el problema con la literatura del tema
abordado; por tal motivo, se consideran los postulados y conceptos que
diferentes autores han presentado sobre actividades socio-recreativas,
integracion escuela — comunidad y plan de accion.

Teoria del Aprendizaje Social

El proceso de aprendizaje en el ser humano es determinante para
adoptar conductas a lo largo de su vida. De acuerdo a lo expuesto por
Hidalgo (2000), “el aprendizaje es el estudio de la relacion entre la conducta

de un organismo y los cambios de su ambiente..., en continua interaccién
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con lo que lo rodea” (p.23), es decir, en este proceso inciden los estimulos
gue se perciben, con una duracién e intensidad que son determinantes para
dar una respuesta.

En torno este aspecto, Bandura (citado por Hidalgo, ob.cit), considera
gue el aprendizaje se da por el modelo de conducta que el observador
percibe, este lo va integrando, almacenando y/o archivdndolo en su
repertorio conductual, para manifestarlo en la relacidbn con sus semejantes.
Los cambios de comportamiento son el resultado de la interaccion de la
persona con el medio ambiente; el cambio es bi-direccional, por cuanto
involucra al individuo y a aquellas personas con las que interactua.

En esta teoria del aprendizaje social, Bandura (1977), sefiala que el
aprendizaje se genera por la observacion de algun modelo significativo “que
tienen lugar cuando emiten pautas de conductas que aun en los mejores
condiciones de motivacion y antes su exposicion a las conductas del modelo
no tienen posibilidad de ocurrir” (p.23).

Para ejemplarizar lo expuesto, Hidalgo (ob.cit), manifiesta que las
conductas maltratadoras utilizadas por los padres han tenido anteriormente
un modelo, el cual se convierte en una huella que determina su actuacion,
producto de cuatro (4) subprocesos que integran el aprendizaje por
observacion de modelos: atencion y retencion, que corresponden al
componente cognoscitivo y otros dos que conducen a las respuestas motoras
y motivacion.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, el aprendizaje social es la
asimilacion de conocimiento directa o indirectamente por los modelos
sociales, la cual se da por medio de la observacion e interrelacion con el
medio ambiente; por ello, el aprendizaje de conductas se produce siempre,
segun esta teoria, en un marco social. Esto implica que, ademas de aprender
las normas de conducta por medio de las reacciones que los demas tienen
ante sus actos, se adquieren los modelos de comportamiento adecuados por

observacion, viendo a los otros actuar.
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Este dltimo medio de aprendizaje se ha llamado también imitacion o
modelado, ya que el individuo copia el comportamiento de aquellas personas
que, por su aceptacion social, lugar importante en su mundo, entre otros, se
convierten en modelos de conducta apropiada. De alli que la integracién de
las personas para el logro de beneficios comunes se vale de la teoria del
aprendizaje social, pues al interactuar se escenifican modelos de conductas
que conducen a la unificacion del grupo, lo cual es modelo deseado para la

integracion escuela-comunidad.

Actividades Socio-Recreativas

Los paises de América Latina han evaluado la importancia de contar
con una politica recreativa; inquietud que comparte no sélo con el sector
publico y el Estado, sino también diferentes organismos privados. Al
respecto, Velasco y Contreras (2003) manifiestan que “las actividades socio-
recreativas son las formas de actuar, de participar en la realidad objetiva
durante el tiempo de reproduccién o tiempo libre” (p.10), es decir, son una
forma de la préactica social, en las cuales se puede transformar el ambiente y
a cada una de las personas que en ella participan.

El concepto recreaciéon surge como una necesidad, debido a que la
complejidad creciente de la vida moderna exige que espacios de descanso y
trabajo se complementen, a fin de que el individuo pueda rendir una fructifera
jornada de trabajo sin gque tenga que agotarse fisica y moralmente. Como
indican Berger y Thompson (2000), esta diversion recrea energias del
musculo y del cerebro, mediante el oportuno descanso proporcionado por
una actividad que serd mas beneficiosa cuanto mas se aparte de la
obligacion diaria.

Segun los autores citados, la palabra recreacion se deriva del latin:
recreatio y significa “restaurar y refrescar la persona”. Hoy en dia se

conceptualiza como cualquier tipo de actividad agradable o experiencias
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disfrutables (pasivas o activas), socialmente aceptables, una vida rica, libre y
abundante, desarrolladas durante el ocio (ya sea individualmente o
colectivamente), en la cual el participante voluntariamente se involucra (se
participa por una motivacion intrinseca), con actitudes libres y naturales, y de
la cual se deriva una satisfaccion inmediata.

En cuanto a las caracteristicas de las actividades socio-recreativas,
Dominguez (2005), considera:

1. Cultivar sus posibilidades de expresion creativa para que, a traves
de ella, interpreten su realidad.

2. Orientar, aprovechar e integrar su imaginacion, sensibilidad,
conocimientos y experiencias individuales para el desarrollo de su
personalidad.

3. Ofrecer experiencias que les permitan expresar, crear y renovar
conceptos y valores.

4. Motivar su interés por este tipo de actividades y permitirles
apreciarlas con un sentido critico.

5. Fomentar la importancia del trabajo en equipo y de la integracion
social.

6. Reconocer el compromiso y la responsabilidad, asi como el respeto
a su trabajo y al de los demas.

7. Desarrollar la critica y la autocritica constructiva.

De acuerdo con estas definiciones, se evidencia que este tipo de
actividades proporcionan satisfaccion en libertad, aprovechando el uso
positivo del tiempo libre, con un reencuentro consigo mismo y con quienes
comparten estas experiencias. Por ello, Valera (2005), sefiala que “la
recreacion es un aspecto fundamental en el desarrollo integral del hombre,
ya que comprende los aspectos fisicos, emocionales, sociales, espirituales e
intelectuales.” (p.19).

Dentro de esta perspectiva, las actividades socio-recreativas,

constituyen una de las mas importantes formas de garantizar el desarrollo
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individual y colectivo, pues la recreacion es un modo de expresion humana
gue mejora notablemente la salud personal y de los grupos humanos;
favorece el equilibrio biopsicosocial, las relaciones interpersonales y con el
ambiente; ademas, es un tipo de expresion posible de disfrutar a cualquier
edad.

Funciones de las Actividades Socio-Recreativas

Sobre este aspecto, Waichman (2000), atribuye a la recreacién las
siguientes funciones:

a) Descanso: Entendido como un estado en cual el individuo libera la
fatiga generada por las obligaciones cotidianas; el individuo al compensar
esta condicién fisiologica, podra acceder a dedicar su tiempo libre en el
disfrute de actividades recreativas placenteras tales como la musica, las
actividades culturales y sociales.

b) La diversién: Asumida como el esparcimiento realizado por las
personas fuera de sus ocupaciones de trabajo o profesionales, con el
propésito de restablecer el equilibrio fisico y mental producidos por la jornada
laboral; con lo cual el goce del tiempo libre se podra emplear en actividades
recreativas, ajenas a la labor habitual como son los deportes, las excursiones
y los juegos.

c) El desarrollo personal: Concebido como todas aquellas experiencias
generadoras en el hombre de nuevas formas de aprendizaje y de
pensamiento durante los ciclos de la vida, permitiéndole una reflexion critica
sobre los automatismo de las acciones cotidianas; estimulando una conducta
innovadora y creadora durante el tiempo libre.

En cuanto al caracter social de este tipo de actividades, Morales
(2008), considera que se sustenta en exaltar un ambiente colectivo, con
grupos en los que las personas forman parte activa. En ello, se promueve la

correspondencia y cohesion, convivencia social y un aprendizaje reciproco.
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Las actividades socio-recreativas motivan la cooperacion y solidaridad,
de una forma amena, creativa, al buscar soluciones comunes a situaciones
presentes en el contexto de la recreacion, con lo que se pueden cultivar

relaciones afectuosas, solidarias y de apoyo desinteresado.

Areas de la Recreacion

Las areas recreativas, para Morales (ob.cit), persiguen la interaccion
social y el espiritu de colaboracién, participacion, colaboracion y respeto a los
semejantes, entre otros; por ello, considera las siguientes areas:

1. Area deportiva recreativa: actividades fisicas que se realizan con
diferentes modalidades deportivas, tales como: baloncesto, béisbol, fatbol,
entre otros.

2. Area de vida al aire libre: se desarrollan en el medio natural,
permitiendo la interaccion del hombre con la naturaleza: campamentos,
excursiones, paseos y otros.

3. Area social recreativa: busca el fomento de las interrelaciones
personales, permitiendo la ocupacioén del tiempo libre en la convivencia social
sin mayores exigencias de esfuerzos fisicos, tales como: talleres de
sensibilizacion, dinamicas de grupos, reuniones sociales, juegos de saldn,
fiestas, bailes y otros.

4. Area de expresion plastica: permite desarrollar la creatividad, el
cultivo y sensibilidad de la personalidad hacia la pintura, la escultura, el
dibujo, la ceramica, el grabado y el tallado.

5. Area cultural: manifestaciones y expresiones del hombre: poesia, el
teatro, los cuentos, el cine, la fotografia y los titeres.

6. Area de expresion musical: actividades como conjuntos de mdsica
tipica, bandas marciales, organizacion de festivales musicales y talleres de

apreciacion musical.
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7. Area de folklore: representa la historia de los pueblos desde su
contexto social, cultural, moral, ético y religioso, expresado a través de su
masica, cantos, bailes, tradiciones, relatos y leyendas.

8. Area cientifica: Promueve el desarrollo de oportunidades para la
invencién, el descubrimiento, y la investigacion, por medio de actividades
ecologicas, coleccion de minerales e insectos, juegos tecnolégicos,
observaciones astrologicas y de fenomenos naturales, entre otros.

Sobre este orden de ideas, se asume que las actividades socio-
recreativas son aquellas acciones llevadas a cabo para integrar grupos de
personas con el animo de entretener, descansar o desarrollarse en forma
individual y colectiva, constituyéndose en una alternativa importante para los
docentes, sobre todo en lo que se refiere a la integracion escuela-comunidad.
En este caso, se considera el area social-recreativa, para el fomento de la
convivencia en la comunidad y la Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez,

ubicada en Barquisimeto.

Actividades Deportivas

Los juegos deportivos, segun Carvajal, Rauseo y Rico (1999), son
aquellos que requieren de técnicas y tacticas establecidas que permiten jugar
respetando las normas. Para lograr esto, es necesario desarrollar las
destrezas basicas y deportivas mediante el entrenamiento diario. En los
juegos deportivos es necesario prevenir las lesiones y en caso de que
sucedan debemos conocer como atenderlas.

Ajedrez: El ajedrez es uno de los juegos de mesa mas antiguos y
tradicionales que se juegan en el mundo entero, sin distincion de razas,
culturas y costumbres sociales, el cual se considera no sélo un juego, sino un
arte, una ciencia y un deporte mental. Este se presenta como un deporte
que puede convertirse en un instrumento pedagoégico no convencional que
apoya la labor del docente, enriqueciendo al educado con nuevos
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mecanismos de pensamiento como base para la arribar a la etapa operatoria
formal.

Excursion: Son salidas o viajes de corta duracion que se realizan a un
sitio conocido, con la finalidad de divertirse o de estudiar el lugar. Las
excursiones, de acuerdo a Waichman (ob.cit), incluyen generalmente dos
momentos, que son: una caminata y la acampanada, es decir, escoger un
sitio apropiado para montar un campamento que permita pernoctar o pasar
parte del dia. Durante esta actividad recreativa se puede aprovechar para:
explorar o aprender a reconocer la flora y la fauna propia del lugar, practicar
el montaje de una carpa, realizar actividades de convivencia como, cantos
rondas y juegos que propicien el compaferismo y Fotografiar grabar o dibujar
el paisaje.

Atletismo: Es un deporte de competicion (entre individuos o equipos)
gue abarca un gran numero de pruebas que pueden tener lugar en pista
cubierta o al aire libre. De acuerdo a Carvajal, Rauseo y Rico (ob.cit), las
principales disciplinas del atletismo pueden encuadrarse en las siguientes
categorias: carreras, marcha, lanzamientos y saltos. Las carreras, que
constituyen la mayor parte de las pruebas atléticas, varian desde los 50 m
lisos (que tiene lugar en pista cubierta) hasta la carrera de maratdén, que
cubre 42,195 kilometros.

Actividades Manuales

Las actividades manuales, segun Fernandez (2006), son trabajos
efectuados con las manos, con o sin ayuda de herramientas, aquellas
labores en las que se busca una realizacion personal, una creatividad casera,
0 en la mayoria de los casos una forma de desconectar del trabajo o bien
como entretenimiento para combatir el tedio o el aburrimiento.

Pintura artistica: La pintura artistica es el arte de la representacion
grafica utilizando pigmentos mezclados con otras sustancias organicas o

sintéticas. En este arte se emplean técnicas de pintura como la teoria del
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color. Segun Fernandez (ob.cit), la pintura es la expresion de ideas,
pensamientos y sentimientos en el papel, madera, paredes entre otros.

Artesania: Para Fernandez (ob.cit), es una de las manifestaciones mas
sobresalientes de la cultura popular venezolana. Son obras elaboradas por
artesanos, por ello reciben el nombre de artesania popular tradicional, cuyos
productos son muchisimos y muy variados que constituyen el sello y la
identificacion del pueblo venezolano: tejidos, adornos, instrumentos
musicales, utensilios, entre otros.

Bordado: es una manifestacion artistica de tipo suntuario. Existen los
"bordados eruditos”, labores artisticas cultas, en las que los tejidos y los
elementos de bordado son de gran riqueza y suntuosidad, habiendo seguido
su ornamentacion una constante evolucién, en funcion de las modas y
formas artisticas de cada época. El "bordado popular" tiene como materia
prima: una base de lienzo, pafos de lana o seda, si bien, en la actualidad,
también se emplean otros tipos de textiles como los tergales y panamas.
Este altimo es un derivado del tafetan con un remitido de sarga, cuya textura
es mas gruesa. Para la decoracion se utilizan; estambre de lana, hilo o hilo o
hebra de seda, hilo de oro o plata, lentejuelas, aljéfar o azabache; siempre en
funcién al tipo de bordado a realizar

Dibujo: Es un arte visual en el que se utilizan varios medios para
representar algo en un medio bidimensional o tridimensional. Los materiales
mas comunes son los lapices de grafito, los creyones, carbon, entre otros. El
dibujo es generalmente exploratorio, con énfasis principal en la observacion,
solucion de problemas y composicion.

Cocina: Adentrarse en la gastronomia venezolana es sumergirse en un
mundo de aromas y sabores que delinean el espacio de una cocina de
marcados gustos y llamativos colores, de raices indigenas y de hereditaria
influencia europea, la cocina de estas tierras es la fusion de varias culturas,

sin por eso dejar de ser duefia de una marcada personalidad.
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Actividades al Aire Libre

De acuerdo a Velasco y Contreras (ob.cit), las actividades al aire libre
propician la participacion de la comunidad en general, lo cual viene a
favorecer la interaccién entre los diversos actores que conviven en una
comunidad, favoreciendo asi el desarrollo integral del hombre.

Los paseos: Son actividades recreativas en las que generalmente se
realiza una caminata por los senderos de un area natural, por ejemplo los
parques nacionales o de un parque recreacional. También se puede pasear
por algunos lugares como las plazas y otros. Se pueden realizar diversos
juegos con baloncesto o pelotas, cuerdas papagayos; también se puede
practicar la fotografia o realizar videos, entre otros.

Campamentos Educativos: es una experiencia de vida en la naturaleza,
realizada por un grupo infantii o juvenil y organizada y dirigida por
educadores, para ayudar al perfeccionamiento integral de los componentes
de esa comunidad, en un clima caracterizado por la alegria y el espiritu de
cooperacion, despreciando la comodidad y el confort, aunque sin escatimar
las necesarias garantias para la seguridad y la salud fisica y espiritual del
grupo.

Campafias Ecoldgicas: El objetivo es sensibilizar a los participantes a
crear conciencia de la importancia de preservar el planeta y posicionar los
jardines botanicos como un sitio de esparcimiento donde se pueden venir a
realizar actividades pasivas. En la mision de proteger y aplicar la
conservacion ambiental, se pueden realizar actividades orientadas a plantar
arboles, esperando contribuir asi con la recuperacion de los bosques de la
region. Este tipo de actividades que involucran la participacion colectiva y el
contacto directo con la naturaleza, serviran siempre de gran estimulo para
afianzar el sentimiento conservacionista y el compromiso comun de proteger
el ambiente.

Exposiciones: La finalidad de La exposicibn es Informar, ya que

26



consiste en explicar un tema o una idea con la intencion de informar; ademas
La exposicion se hard de forma clara, sencilla y ordenada para que se
entienda bien. Utilizando la Técnica como la Eleccién del Tema, adaptando el

tema a la edad e intereses de los oyentes.

Actividades Ludicas

Las Actividades ludicas segun Waichman (ob.cit) son una metodologia
de ensefianza aprendizaje de caracter participativa y dialdgica, impulsada por
el uso creativo y pedagdgicamente consistente, de técnicas, ejercicios y
juegos didacticos creados especificamente para generar aprendizajes
significativos, tanto en términos de conocimientos, de habilidades o
competencias sociales, como incorporaciéon de valores. Esta manera de
concebir el proceso de aprendizaje individual y grupal sobre afectividad y
participacion es coherente con los principios y valores éticos que sustentan
la propuesta de trabajo de incorporar e integrar a los padres y representantes
a las actividades escolares.

Segun Jiménez (1999), la ludica es mas bien una actitud, una
predisposicion del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma
de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en
que se produce disfrute, goce, acompafado de la distension que producen
actividades simbolicas e imaginarias como el juego.

Papagayos: La armazon o estructura se construye con cafas,
adecuadamente cortadas, medidas y atadas de modo preciso, luego es
recubierta generalmente con papeles de seda, plasticos, celofan u hojas de
cuadernos. Segun su forma, puede semejar un barco, una estrella, bandera,
mariposa u otras formas de acuerdo con la imaginacién de la persona que la
esté fabricando. En ocasiones la cola, que sirve para estabilizar el vuelo.

Carrera de Sacos: La carrera de sacos es un juego muy popular entre

los nifios de todo el mundo. Para su desarrollo tan solo son necesarios unos
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cuantos sacos de tela (los de papel no sirven) y terreno suficiente para saltar.
Para ejecutar la carrera las personas se introducen dentro de los sacos y
éstos se atan al pecho o bien se agarran con las manos. Los nifios deben
desplazarse saltando sin salirse de los sacos.

Palo encebado: Segun Infante (1998), es juego apetecido por los nifios,
jovenes y adultos, que en épocas de fiestas tradicionales en los pueblos y
era uno de los mas apetecibles. El palo encebado consiste en un palo
afirmado en el suelo, de 10 a 15 metros de altura, cubierto de manteca,
aceite o grasa, con el fin de hacer mas dificil el ascenso de los participantes.
En la cima del palo se colocan variados premios, que debian ser cogidos al
menos uno por el participante. Como es tan dificil el trepar al palo, los
participantes esperan que los primeros hagan el intento para que con el
tiempo se fuese limpiando la grasa.

El objetivo es subir, resbalando una y otra vez hasta que uno de los
competidores logra atrapar el premio que puede consistir en billetes, gallinas,
botellas de vino, o simplemente cualquier premio. Por lo general los primeros
concursantes no tienen éxito porque el palo esta muy ensebado. Los ultimos

ganan después que el sebo o jabdn se ha ido con los anteriores.

Actividades Culturales

Dentro del conglomerado de actividades socio-recreativas, se
encuentran las culturales, definidas por Batanaz (1999), como aquellas que
tienen el fin de proporcionar tipos especificos de aprendizaje a los
participantes en relacion con la cultura de la localidad, region o nacion,
extendiéndose a otras latitudes como las universales. Estas se desarrollan
voluntariamente para descansar, relajarse, divertirse, entretenerse, formarse,
desarrollar su capacidad creadora. En el marco de las actividades culturales,
se pueden mencionar las siguientes:

Teatro: A juicio de Heranz (2004) es la rama del arte escénico
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relacionada con la actuacion, que representa historias frente a una audiencia
usando una combinacion de discurso, gestos, escenografia, masica, sonido y
espectaculo. Es también el género literario que comprende las obras
concebidas en un escenario, ante un publico. En adicion a la narrativa
comun, el estilo de dialogo, el teatro también toma otras formas como la
Opera, el ballet, el mimo, pantonimia.

Musica: segun Heranz (ob.cit), es el arte de organizar sensible y
l6gicamente una combinacion coherente de sonidos y silencios utilizando los
principios fundamentales de la melodia, la armonia y el ritmo, mediante la
intervencién de complejos procesos psico-animicos. Su fin es suscitar una
experiencia estética en el oyente, y expresar sentimientos, circunstancias,
pensamientos o ideas. La musica es un estimulo que afecta el campo
perceptivo del individuo; asi, el flujo sonoro puede cumplir con variadas
funciones (entretenimiento, comunicacion, ambientacion).

Mitos y leyendas: segun De la Fuente (citado por Ledn, 2005), el mito
es un relato alegorico, que por su trascendencia o por sus casualidades se
convierte en un modelo que entra a formar parte de la historia.

Las leyendas corresponden a la narracion de supuestos hechos reales
sobre personajes o acontecimientos, contados por los pobladores de una
region. Venezuela es rica en leyendas, como ejemplo, a leyenda de la loca
Luz Caraballo, quien llora por todos los lugares de los Andes en busca de
sus hijas.

Danza Folklérica: Son movimientos corporales ritmicos que siguen un
patrén, acompafados generalmente con musica y que sirve como forma de
comunicacioén o expresion. Esta puede incluir un vocabulario preestablecido
de movimientos, como en el ballet y la danza folcl6rica europea, o pueden
utilizarse gestos simbdlicos o0 mimo, como en las numerosas formas de
danza asiatica. Personas de diversas culturas bailan de forma distinta por
razones variadas y los diferentes tipos de danzas revelan mucho sobre su

forma de vivir.
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Cada una de estas manifestaciones o aspectos de las actividades
socio-recreativas, establecen un cumulo de alternativas para el desarrollo de
estrategias por parte de los docentes en el aula de clases, ademas que
constituyen oportunidades importantes para fomentar la integracion escuela-
comunidad, como espacios en los cuales los estudiantes, docentes, personal
educativo, padres, representantes y comunidad hagan un trabajo
mancomunado, con fines comunes y aprovechando estas actividades en

beneficio de todos.

Integracion Escuela-Comunidad

La integracion de la escuela con la comunidad es un proceso que tiene
una relevancia en las instituciones educativas, concebida como una
alternativa para lograr una vision compartida de la realidad de la escuela y su
entorno, con la posibilidad de tomar decisiones consensuadas, dentro de la
divergencia y la diversidad, en la que los miembros se escuchan
mutuamente, con el fin de construir una identidad de equipo.

Segun Pefa (2004), la integracion escuela-comunidad se da con
relaciones de colaboracién dirigidas a lograr una escuela democratica, con
calidad educativa, ligada a los intereses de la comunidad, en ella, se logra
involucrar a todos los actores en los procesos educativos. En esto, la familia
y comunidad hacen un aporte sustancial a la escuela, en la medida en que le
permite llegar a los diferentes espacios comunitarios, entablar acuerdos de
cooperacion, apoyo Y vinculacion continua en la accion educativa.

Para Rochambrun (2005), la integracion entre la escuela y la comunidad
es un proceso vital y necesario en el devenir del proceso educativo, que
“amerita estrategias de comunicacion que le permita captar el interés y la
participacion de la comunidad en la escuela, para que ésta en suma pueda
ser un centro donde el aprendizaje y el conocimiento se construyen

colectivamente” (p.53).
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Formas de participacion en el contexto escolar

De acuerdo con Galvis (2006), los mecanismos formales de
participacion de la comunidad en el contexto escolar son los siguientes:

- Comunicacion permanente con los docentes, con el fin de diagnosticar
las necesidades de los estudiantes y su entorno.

- Planificacion de actividades de acuerdo a las necesidades del entorno.

- Creacion y ejecucion de proyectos escolares.

- Promocién de actividades deportivas y culturales en la comunidad.

- Realizacion de alianzas con empresas, instituciones y organismos
para canalizar las actividades escolares.

Sobre estos aspectos, destaca que la la participacion de padres,
representantes y comunidad es importante para orientar las propuestas
escolares y fortalecer el proceso ensefianza-aprendizaje; esto no puede ser
una funcion exclusiva de los docentes ni de las escuelas, sino tarea de todos:
el hogar, los padres, la comunidad educativa, la sociedad civil, los medios de
comunicacién social, entre otros, para transformar en pedagogia social
integral, tomando en cuenta que la educacién contiene a todos los sectores
productivos y afronta los cambios que exige la educacion venezolana.

En este orden de ideas, Pefia (ob.cit) sefiala que la integracion escuela—
comunidad propicia la construccion de aprendizajes cognitivos, afectivos y
morales para la cimentacion, tanto de la identidad individual como la de las
instituciones donde se actla junto a la misma sociedad. La escuela
constituye un espacio social donde se erigen procesos representados por
actos de comunicacion, los cuales permiten expresar las particularidades
propias de cada comunidad, asi como de todos quienes interactian en ella.
Por consiguiente, ésta como participante activa en la comunidad, tiene como
objetivo fundamental la formacién y consolidacién de valores para promover

dentro de su rol como modelo de organizaciébn social, un continuo
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aprendizaje hacia la busqueda de soluciones para mejorar la calidad de vida

en su ambito interno y en su entorno.

Aspectos que fortalecen la integracion escuela-comunidad

La participacion e integracion de la ciudadana involucran procesos y
acciones donde la agregacion consciente y dirigida de la poblacion busca la
solucion a los problemas propios del entorno. De esta manera, para Ander-
Egg (1991), la comunidad es el “agregado social de personas que comparten
intereses geograficos, culturales, economicos y ambientales comunes”
(p.41), el cual se caracteriza por un grado de interaccion y el sentido de la
solidaridad social. Sin embargo el desarrollo de la comunidad se logra
cuando la coparticipaciéon permite la planificacion e implementacion de
programas que hacen posible mejorar su calidad de vida.

En este sentido, Garza y Patifio (2004) argumentan que la participacion
ciudadana desde la escuela involucra individual o colectivamente a los
alumnos a través de proyectos sociales del entorno o comunidad donde
viven. Por lo tanto, la educacion permite el mejoramiento del individuo que
repercute en la sociedad, facilita la toma de decisiones, el aprender a
colaborar, a formar habitos, valorar su propia vida y participar
responsablemente en su comunidad. En este sentido, la integracién escuela-
comunidad es un aspecto dirigido a encontrar soluciones a los problemas o
conflictos cotidianos y a la culturizacion en su comunidad circundante.

Por su parte, Pereira (2001) afirma que la educacion no se limita al
ambiente escolar y que la familia es la primera escuela; asi la educacion
requiere de un ambiente y unas capacidades. La presencia de la familia en la
educacién, como comunidad, no desaparece con la adultez convirtiéndose
ésta en el medio educativo mas importante para el desarrollo de las

relaciones sociales.
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De acuerdo con lo anterior, es importante que todo docente oriente sus
acciones, estrategias, métodos y recursos sobre la base de la integracion de
la comunidad con las actividades planificadas, pero desde una postura

abierta, flexible, en la cual se tome la realidad de cada institucion educativa.

Actividades Recreativas en las que puede Participar la Comunidad

Son diversas las actividades recreativas en las que puede participar la
escuela, la comunidad y la familia, las cuales son agrupadas segun el
analisis realizado por Velasco y Contreras (ob.cit) de la siguiente manera:

1. Actividades deportivas, sefialan los autores citados al baloncesto,
Voleibol, Microfatbol, Gimnasia, Aerébic, atletismo, ciclismo, natacion.

2. Actividades manuales, sefalan los bordados, costura, cocina,
tarjeteria, tejidos.

3. Actividades al aire libre: caminatas, paseos, campamentos,
exposiciones, camparfas ecoldgicas, visita a museos.

4. Juegos: se encuentran los tradicionales, al aire libre, de salén, de
mesa.

5. Para las actividades artisticas culturales, menciona: pintura, dibujo,
teatro, musica, canto, danza, exposiciones, cuentos, COncursos.

Como se evidencia estas actividades socio-recreativas propician la
participacion de la comunidad en general, lo cual viene a favorecer la
interaccién entre los diversos actores que conviven en una comunidad,
favoreciendo asi el desarrollo integral del hombre.

Es de resaltar que la practica de actividades recreativas se exponen
cada vez mas a la participacion de la poblacion dentro del contexto
comunitario y las necesidades de estas se manifiestan en el disfrute pleno de
satisfacer sus gustos e intereses, por la variabilidad dentro de las

manifestaciones de la recreacion.
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Aunado a ello, la recreaciéon hoy en dia por su connotacién en las
comunidades resulta una tarea de hacer llegar sus beneficios a todos lo que
hacen participe de ésta y ha venido adquiriendo la actividad recreativa en su
dimensién de practica individual y colectiva. Las actividades aplicables
garantizan el acceso a los miembros de la comunidad hacia el proceso de la
planificacién de actividades socio-recreativas, donde el principal rol que debe
cumplir el docente como actor de integracion es iniciar y motivar a los demas
miembros de la comunidad, monitorear el intercambio dialégico de los grupos
e intervenir cuando lo considere necesario; disefiar actividades alternativas
para el logro de los objetivos; evaluar el proceso de aprendizaje, grupal e
individual; realizar retroalimentacion de las diferentes actividades e introducir

modificaciones oportunas.

Plan de Accién

Es importante comenzar definiendo que es un plan, segun Sacristan y
Pérez (2000) se concibe como sigue: “Es un instrumento operativo que sirve
para expresar los objetivos preferidos por las autoridades educativas
aprueban, para transmitir y controlar las acciones y recursos propuestos para
ser alcanzados en un tiempo determinado” (p.34).

En ese sentido, un plan es un conjunto de acciones y técnicas
plasmadas en un instrumento operativo que conducen al logro de los
objetivos pre-establecidos durante el proceso educativo. Es el resultado
l6gico de las estrategias planificadas para transmitir y controlar acciones y
recursos propuestos en un tiempo determinado. Del mismo modo, puede
afirmarse, que un plan es un conjunto de estrategias planificadas en un
diagrama o instrumento.

Segun Arias (2005), un plan de accién es una presentacion resumida de
las tareas que deben realizarse por ciertas personas, en un plazo de tiempo

especificos, utilizando un monto de recursos asignados con el fin de lograr un
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objetivo dado . Es un espacio para discutir qué, como, cuando y con quién
se realizardn las acciones. Asimismo, Blake (1978) lo define como el
conjunto coordinado de objetivos, metas y acciones, relacionadas con las
estrategias y programas para alcanzar una imagen objetiva propuesta.

El plan de accion es un trabajo en equipo; por ello Pereira (ob.cit)
considera los siguientes elementos:

1. Qué se quiere alcanzar (objetivo)

2. Cuanto se quiere lograr (cantidad y calidad)

3. Cuando se quiere lograr (en cuanto tiempo)

4. En dénde se quiere realizar el programa (lugar)

5.Con quién y con qué se desea lograrlo (personal, recursos
financieros)

6. Como saber si se esta alcanzando el objetivo (evaluando el proceso)

7. Como determinar si se logré el objetivo (evaluaciéon de resultados)

Los planes de accion s6lo se concretan cuando se formulan los
objetivos y se ha seleccionado la estrategia a seguir. En el ambito educativo,
de acuerdo con Blake (ob.cit), este se constituye en un instrumento de
desarrollo, innovacion y coordinacion del trabajo educativo, el cual contempla
las estrategias a desarrollarse para lograr los propésitos educacionales de la
poblacion escolar, con estrategias 0 acciones para coordinar y aplicar las

habilidades en la realizaciéon de las tareas intelectuales.

Pasos para Crear un Plan de Accidn

Es importante comenzar sefalando que la definicion de objetivos de
forma especifica, concreta y realista es el primer paso para establecer un
plan de accién, el cual debe contemplar un plazo de tiempo, asi como las
acciones y tareas concretas que lo hagan realidad, y que al mismo tiempo
sean también temporales. En este sentido, Blake (ob.cit) sefiala que se debe

especificar lo siguiente:
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Propésito u objetivo general: “¢ Qué se quiere hacer?”
Meta: ¢ Hasta donde se quiere llegar?”

Objetivos especificos: “¢ Para qué se quiere hacer?”
Actividades y tareas: “¢Como lo va a hacer?”

Cronograma: “¢,Cuando y dénde lo va a hacer?”

o 0k 0w N PE

Recursos: ¢,Con qué o quién lo va a hacer?”

Con estas respuestas se reconoce la situacion actual, los problemas y
oportunidades, asi como los recursos y medios para lograr las metas,
prioridades y a toma de decisiones. Y lo mas importante de todo, es que la
planificacion es una herramienta valiosisima a la hora de compartir los
objetivos con las personas del entorno, bien sea para hacerles participes de
nuestro plan o simplemente para comunicarselo.

De igual manera, en el &mbito educativo es importante reconocer dos
elementos importantes: el Proyecto Educativo Integral Comunitario y los
proyectos de aprendizaje, como aspectos de la planificacion que deben ser
tomados en cuenta en todo momento, para el bien comun de la comunidad, a
través de diferentes estrategias y actividades, establecidas en el plan de
accion.

Segun Arias (ob.cit), las estrategias muestran en forma general lo que
se esta planeando hacer, sin que se especifique exactamente lo que se va a
realizar; las tareas deben ser lo mas especificas y detalladas posibles,
reflejando cada paso necesario para el logro de la estrategia, apegada a un
tiempo de inicio y finalizacion. Por dltimo, en la parte de planeacién, se deben
asignar los responsables de cada tarea, quienes preferentemente deben ser
quienes estan involucrados en la elaboracion del plan de accion.

En la ejecucion del plan de accion, el seguimiento es importante como
forma de supervisar los avances de cada una de las tareas, hacer
anotaciones y definir lo que ya se ha cumplido, lo que hace falta y lo que
requiere una segunda evaluacion para corregir el rumbo. Esto facilita darse

cuenta de las necesidades insatisfechas para el cumplimiento de las tareas y
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permite la correccidn para que no se vea afectado el objetivo en las fechas
planeadas.

Para Ander Egg (ob.cit), un plan se caracteriza por la formulacion de
las lineas generales de accion y la determinacion de las actividades
especificas a realizar para el logro de los objetivos propuestos. Para ello el
autor plantea que se deben tener en cuenta las siguientes cuestiones

a. Haber realizado un diagnostico previo, evaluando el cuadro general
dentro del cual hay que realizar las actividades.

b. Tener bien claro lo que se quiere hacer, es decir, los objetivos
propuestos.

c. Preciar las operaciones necesarias para realizar una actividad, para
lo cual se deben identificar la secuencia de dichas operaciones.

d. Establecer los recursos que se necesitan.

e. Indicar las técnicas y procedimientos a seguir y las normas de
control, conjuntamente con las fechas.

Es importante que los objetivos sean alcanzables a travées del plan de
accion, que estén bien definidos y no rebasen el d&mbito de influencia de
quienes lo desarrollan. Es por ello que los objetivos tendrian que estar
planteados tanto en términos del mayor o mejor conocimiento de una
situacion identificada como problematica, como en términos de la realizacion
de un posible cambio, innovacion o transformacion concreta y definida en la
practica.

Segun Ander Egg (ob.cit), las fases de un plan de accion son:

a. Diagnostico: permite obtener conocimiento claro de la situacion que
se desea analizar, a través de la recoleccion y analisis de informacion
detallada sobre aspectos como fortalezas, debilidades, con el fin de proyectar
la situacién actual (prediccion).

b. Formulacion: con la informacion del diagnéstico, se enuncian los
problemas o caracteristicas no deseables del objeto de andlisis, a fin de

formular problemas y soluciones, a través de los objetivos a alcanzar.
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c. Programacién: una vez determinadas las propuestas de solucion y
los objetivos, se requiere disefar las actividades, recursos, por medio de la
traduccion de objetivos a metas, asi como la red de actividades.

d. Ejecucion del plan: se toman en cuenta cada una de las actividades,
de acuerdo a lo antes establecido.

En este sentido, el plan de accion se constituye en un instrumento de
desarrollo, innovacion y coordinacion, por el hecho de que abarca muy
ampliamente la accion educativa coordinada de todas las entidades que se
quieran vincular, y reconoce la participacion e integracion en su campo de

accion. .

Bases Legales

La presente investigacion tiene su fundamento legal en la Constitucion
de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), especificamente en el
Articulo 102, donde se indica claramente que: “La educacion es un derecho
humano y un deber social fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria.
El estado la asumira como funcion indeclinable y de maximo intereses todos
sus niveles y modalidades...” (p.33).

Esto permite indicar que la educacion es una actividad que debe ser
asumida como un derecho, por esa razon los estudiantes pueden hacer uso
de él sin ninguna restriccién que las contempladas en las leyes.

Por otra parte, en el Articulo 111 de la Carta Magna se expresa que
todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion como
actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva. El Estado
asumira el deporte y la recreacién como politica de educacién, asi como de
salud publica, por lo que debe garantizar los recursos para su promocion.

Por otro lado la Ley Organica de Educacion (2009), en su Articulo 4,

expresa.:
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La educacion como derecho humano y deber social fundamental
orientada al desarrollo del potencial creativo de cada ser humano
en condiciones histéricamente determinadas, constituye leer
central en la creacién, transmision y reproduccion de las diversas
manifestaciones y valores culturales, invenciones, expresiones,
representaciones y caracteristicas propias para apreciar, asumir y
transformar la realidad. (p4) “

Esto hace suponer la importancia que tiene para el estudiante la
experiencia de llevar una educacion digna donde todos en conjunto seamos
participes por lo tanto la relevancia de la educacion se basa en la formacion
del ser.

De igual modo segun el articulo 13 se expresa que se “promovera la
participacion de la familia y de la comunidad y de todas las instituciones en
el proceso educativo” (p.5). Este referente da soporte al presente estudio,
debido a que esta investigacion tiene como fin proponer un plan de accion
de actividades socio-recreativas dirigido a los docentes para propiciar la
integracion escuela-comunidad.

La Ley Organica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente (2000),
expresa en su articulo 63, el derecho al descanso, recreacion, esparcimiento,
deporte y juego, destacando que el ejercicio de los derechos debe estar
dirigido a garantizar el desarrollo integral de los nifios y adolescentes y, a
fortalecer los valores de solidaridad, tolerancia, identidad cultural v,
conservacion del ambiente.

Asimismo, se considera que el Estado, con la activa participacion de la
sociedad, debe garantizar programas de recreacion, esparcimiento, y juegos
deportivos dirigidos a todos los nifios y adolescentes, con programas
dirigidos a satisfacer las diferentes necesidades e intereses, fomentar la
cultura y dentro de esta, la integracién con su entorno.

En el Articulo 64, expresa que el Estado debe garantizar la creacion y
conservacion de espacios e instalaciones publicas dirigidos a la recreacién

esparcimiento, deporte, juego y descanso. Ademas, que la planificacion
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urbanistica debe asegurar la creacion de areas verdes, recreacionales y
deportivas destinadas al uso de los nifios, adolescentes y sus familias. Estos
pueden ser aprovechados por los docentes para establecer acciones
dirigidas hacia la integracion escuela-comunidad, en el marco de las

actividades socio-recreativas.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Todo proyecto de investigacion debe guiarse por una metodologia, la cual
establece los pasos que cientificamente el investigador debe seguir para lograr
el propésito del estudio. Es asi como en el presente capitulo expone el método
gue permitid consolidar la investigacion, basado en el tratamiento oportuno del
siguiente objetivo general: proponer un plan de accion de actividades socio-
recreativas dirigido a los docentes para propiciar la integracion escuela-

comunidad en la Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez.

Naturaleza de la investigacion

La investigacion que se presenta se fundamenté en el paradigma
positivista, que segun Arias (2006), “pretende explicar y predecir hechos a
partir de relaciones causa-efecto (se busca descubrir el conocimiento)”
(p.91); en este caso, se busca la neutralidad, objetividad y se centra en
aspectos observables y que se pueden cuantificar.

De igual manera, se consider6 la metodologia cuantitativa, que permite
examinar los datos obtenidos de una investigacion en forma numérica,
buscando la relacion entre los elementos del problema, definiéndolos y
delimitandolos de acuerdo a esta relacion. Al respecto sefialan Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2005), que “en el enfoque cuantitativo, los
planteamientos a investigar son especificos y delimitados desde el inicio y la
recoleccion de los datos se fundamenta en la medicion y el analisis en
procedimientos estadisticos” (p.4), es decir, se orienta a buscar las razones o

causas que provocan ciertas acciones en un contexto especifico.



Tipo de Investigacion

El presente estudio se orientd en base a la modalidad de proyecto
especial, sustentado por una investigacion de campo descriptiva. Segun la
Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (2006), un proyecto
especial consiste en “Trabajos que lleven a soluciones tangibles,
susceptibles de ser utilizadas como soluciones a problemas demostrados o
que respondan a necesidades e intereses de tipo cultural” (p.17), como es el
caso del plan de accion de actividades socio-recreativas dirigido a los
docentes para propiciar la integracién escuela-comunidad en la Unidad
Educativa Dima Acosta de Alvarez.

De manera adicional se hace referencia a la investigacion de campo, de
la cual Hernandez, Fernandez y Baptista (ob.cit), la definen como aquella
“donde se realiza una observacién directa y en vivo de los procedimientos de
personas y acontecimientos en que ocurren ciertos hechos” (p.65), es decir,
que la informacion se obtuvo directamente de los docentes de la Unidad
Educativa Dima Acosta de Alvarez.

En el mismo orden de ideas, Arias (ob.cit), afirma que: “la investigacion
descriptiva consisten en la caracterizacion de un hecho, fenébmeno, individuo
0 grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento.”(p.24). De
lo anterior se desprende el caracter descriptivo de este proyecto, ya que se
fundament6 en la recoleccibn de informacion para diagnosticar las
actividades socio-recreativas que implementa el personal docente para
propiciar la integracion escuela-comunidad, cuyos resultados seran el insumo

necesario para disefiar una propuesta.

Disefio de la Investigacion

Seleccionado el tipo de estudio, la investigacion requiere desarrollarse

enmarcada en un disefio fundamentado en la modalidad de proyecto factible,
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del cual la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (2006),
considera las siguientes fases:

Fase I: Diagnostico: a través de la aplicacion de técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, se reconoce la necesidad existente en la Unidad
Educativa Dima Acosta de Alvarez de un plan de accion de actividades
socio-recreativas  dirigido a los docentes para propiciar la integracion
escuela-comunidad.

Fase Il Diseflo de la Propuesta: luego de presentada la informacion
resultante de la aplicacion de los instrumentos, se procedi6 al disefio del plan
de accién de actividades socio-recreativas dirigido a los docentes para
propiciar la integracion escuela-comunidad en la Unidad Educativa Dima
Acosta de Alvarez.

Fase lll: Validacién de la propuesta: es una herramienta para reconocer
los aspectos resaltantes de la propuesta, en cuanto a su estructura,

contenido y pertinencia con la tematica.

Poblacion y Muestra

Segun lo plantea Balestrini (2003), la poblacion “es el conjunto finito o
infinito de personas, casos 0 elementos que presentan caracteristicas
comunes” (p.123). En este caso, se centrd en la Unidad Educativa Dima
Acosta de Alvarez, en el Municipio Iribarren del estado Lara, especificamente
los docentes de | y Il Etapa de Educacion Basica, representado en una
totalidad de cuarenta y cinco (45) sujetos.

En cuanto a la muestra, Herndndez, Ferndndez y Baptista (ob.cit)
consideran que es “un subgrupo de la poblacién, es decir un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al
que se llama poblacién o universo” (p.89)

Al hacer referencia a lo antes descrito por los autores, es necesario
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resaltar que la poblacién tomada para la investigacion es pequenfia, lo que se
considera una muestra total o censal que segun los mismos autores antes
sefalados “corresponde al total de la poblacion, debido a que su tamafo es
facilmente manejable, o que permite minimizar la probabilidad de error”

(ob.cit., es decir, cuarenta y cinco (45) docentes.

Sistema de Variables

Una variable representa aquellos conceptos susceptibles de ser
cuantificados y se definen como caracteristicas que permiten diferenciar
entre el individuo o el colectivo. Para Balestrini (ob.cit), es “un aspecto o
dimensién de un fendmeno que tiene como caracteristica la capacidad de
asumir distintos valores, ya sea cuantitativo o cualitativamente” (p.114).

Del mismo modo, el autor citado expresa la necesidad de
operacionalizarla, proceso mediante el cual se miden los conceptos teoricos,
que deben ser llevados a su minima expresion para asi analizar mejor dichas
variables, es decir, ir de lo teérico a lo real. En el presente estudio se

considera el siguiente cuadro de operacionalizacion de la variable.



Cuadro 1
Operacionalizacion de Variable

Variable Dimensién Indicadores item Técnica Instrumento Fuente
Ajedrez 1 Docentes
Excursion 2
Intercambios 3
deportivos Observacion

Plan de - Pintura 4 Cuestionario
accion de Actividades - Artesania S
actividades  socio-recreativas . Cocina 6
socic_)- . Paseos 07 Encuesta
recreativas

Campamentos 08

Educativos

Campamentos 09

Ecolégicos

Exposiciones 10

Papagayos 11

Carrerade Sacos 12
Palo Encebado 13

Teatro 14
Musica 15
Danza 16

Disefiar el Plan de de Accién de Actividades Socio-recreativas dirigido a los docentes para propiciar la integracion
Escuela-Comunidad.

Validar la factibilidad del Plan de de Accion de Actividades Socio-recreativas dirigido a los docentes para propiciar la
integracién Escuela-Comunidad en la U.E. Dima Acosta de Alvarez del Municipio Iribarren, Estado Lara.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas son concebidas como los medios que permiten el estudio de
una variable; en este caso, se aplico la técnica de la encuesta, la cual es
definida por Balestrini (ob.cit), como: “Procedimientos y actividades que le
permitan al investigador obtener informacion necesaria para dar respuesta a
su pregunta de investigacion” (p.68). Tomando en consideracién lo
expresado por esta autora, se aplicé a través del establecimiento de una
serie de items orientados a obtener datos que sirvan de base al analisis de
las variables en estudio en una investigacion.

Con relacion a los instrumentos, Arias (ob.cit), los define como “los
medios materiales que se emplean para recoger y almacenar la informacion
que se utilizara” (p.52). Entre ellos se encuentra el cuestionario, del cual
Hernandez, Fernandez y Baptista (ob.cit) sefialan “es un documento en el
cual se recopila informacion por medio de preguntas concretas, aplicadas a
un universo establecido con el proposito de conocer una opinion de un
universo grande” (p.203).

El referido cuestionario sera aplicado de manera directa a la muestra,
previa explicacion de los objetivos que se pretendieron alcanzar. El
cuestionario estara conformado por dieciséis (16) items basados en Escala
de Likert, con categorias de respuesta: Siempre, Casi Siempre, A Veces,

Casi Nunca y Nunca (Anexo A).

Validez del Instrumento

En todo trabajo de investigacién que incluya la medicién de variables
con algun cuestionario, se requiere de la planificaciéon del procedimiento de
como lograr la validez, la cual es definida por Balestrini (ob.cit), como “el

grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir”.
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(p.64). La misma estéd dada por la estructura de los instrumentos, por tratarse
de una investigacion cuantitativa.

En este sentido, en lo que respecta a la validacion del cuestionario, se
llevo a cabo mediante el juicio de expertos; para ello se seleccionaran tres (3)
especialistas en el area tematica, profesores de la Universidad Central de
Venezuela, los cuales cuentan con una vasta experiencia en investigacion,
quienes emitieron su opinion en cuanto analisis de contenido: coherencia,
pertinencia y congruencia con los objetivos planteados en la investigacion,
con lo que el instrumento adquiere validez de contenido sustentado en el

criterio de dichos expertos (Anexo B).

Confiabilidad del Instrumento

Segun Sabino (2003), la confiabilidad de los instrumentos “es una
medida de consistencia de la escala que nos evalla con capacidad para
discriminar en forma constante entre un valor y otro” (p.134). Esto expresa
gue este elemento permite determinar la efectividad del instrumento a través
de estadisticas que arrojen los mismos resultados cada vez que sea aplicado
bajo circunstancias parecidas.

Por su parte, Hernandez, Fernandez y Baptista (ob.cit) sefialan que
existen diversos procedimientos para calcular la confiabilidad de un
instrumento de medicién. Todos utilizan formulas que producen coeficientes
de confiablidad, los cuales pueden oscilar entre cero (0) y uno (1); un
coeficiente cero (0) indica confiabilidad nula y uno (1) representa el maximo
de confiabilidad (confiabilidad total).

Para determinar la confiabilidad del instrumento en esta investigacion,
se aplic6 una prueba piloto a docentes en otra institucion de Educacion
Basica, que presenta condiciones similares a la del presente estudio. Para

ello se utilizo el coeficiente de Cronbach, a través de la formula siguiente:
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De acuerdo con la aplicacion del coeficiente, se obtuvo un valor de

0,90, indicativo de una alta confiabilidad (Anexo C).
Técnica de Analisis de Datos

Como técnica de andlisis de los datos obtenidos del instrumento
aplicado, se considerarad la estadistica descriptiva; que segun Balestrini
(ob.cit), se fundamenta en la distribucion de frecuencias simples, de acuerdo
a las variables del estudio, ilustrandose los mismos a través de tablas y
graficos.

Con relacion a la tabulacion, Sabino (ob.cit) sefiala que “implica el
ordenamiento de la informacién que al ser procesada y cuantificada por items
y agrupada por variables, permite la presentacion en tablas” (p.206). Es asi
como mediante esta técnica se registraran los calculos, construyendo los
graficos que generaran la informacion para su respectivo analisis.

En este sentido, los resultados se presentaran en graficos que
muestran rotulos porcentuales, asi como la diferencia de las categorias por
color, para luego ser estudiadas e interpretadas mediante un analisis
reflexivo y directo considerando los valores obtenidos, asi como también la

situacion de estudio, los objetivos y las bases teoricas.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados de la aplicaciéon de
técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, dirigidos a la muestra
conformada por cuarenta y cinco (45) docentes de la Unidad Educativa Dima
Acosta de Alvarez, ubicada en Barquisimeto, Municipio Iribarren, del estado
Lara, cuyo fin fue determinar la necesidad de un plan de accién de
actividades socio-recreativas dirigido a los docentes para propiciar la
integracion escuela-comunidad.

En el caso de esta investigacion, los resultados del cuestionario dirigido
a los docentes de Educacion Primaria, se presentan tomando en cuenta la
variable en estudio, con sus respectivas dimensiones e indicadores,
expresados en el cuadro de operacionalizacion de variables, tomando en
cuenta que las categorias de respuesta fueron las siguientes:

S: Siempre

CS: Casi Siempre

AV: A Veces

CN: Casi Nunca

N: Nunca.

Fr: Frecuencia obtenida en el item



Cuadro 2

Distribucioén de frecuencias en el indicador ajedrez
Casi

Casi
. A Veces
Siempre Nunca Nunca

Fr | %9 | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

item | Descripcién Siempre

Desarrolla
entrenamiento y
competencias  de

1 |7 8 |18 | 12 |26 | 7 |16 |10 |22 | 8 | 18
ajedrez  con los
miembros de la
comunidad

n=45

12

10 + mSiempre

m Casi
Siempre
mAVeces

m Casi Hunca

®Hunca

Grafico 1. Distribucion porcentual en el indicador ajedrez

En el cuadro 2, grafico 1, se observan las respuestas de los docentes
en el indicador ajedrez, en el cual 44% fueron favorables (18% siempre y 26%
casi siempre), 16% respondié a veces y 40% en contra (22% casi nunca y
18% nunca), al sefialar que desarrollan entrenamiento y competencias de
ajedrez con los miembros de la comunidad; de alli se infiere que los docentes
realizan actividades con estas competencias, que como sefiala Pereira (2001)
“permite fortalecer nuevas formas de pensamiento en el individuo, atencién y
concentracion” (p.86), ademas que puede servir para establecer equipos de
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trabajo en la escuela.

Cuadro 3
Distribucion de frecuencias en el indicador excursion
. | |
item Descripcion Siempre Sigrispre A Veces N?J?]Sca Nunca
Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %
Programa visitas o
excursiones en
donde se
p |Involucren 051901221 7 |16/20]44| 5 |11 |3 | 7
miembros de la
comunidad, asi
como a padres y
representantes
n=45

20
18 7
16
14 7
12 77 7
10 v~

mSiempre

m Casi
Siempre
wAVeces

® Casi Nunca

®HNunca

(=T ST S O]
—

Grafico 2. Distribucion porcentual en el indicador excursion

Las respuestas en el cuadro 3, grafico 2 expresan la opinién de los
docentes en cuanto a la programacion de visitas o excursiones en donde se
involucren los miembros de la comunidad, asi como a padres y
representantes, en la cual 38% de respuestas fueron positivas (22% siempre
y 16% casi siempre), 44% a veces y 18% negativas (11% casi nunca 'y 7%

nunca), lo que implica que existe una fortaleza en la aplicacién de este tipo
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de actividades en la escuela, aunque no todos los docentes lo realizan en

forma continua.

Por lo anterior, se asume lo expresado por Fernandez (ob.cit), “las

excursiones denotan una manera vivencial y placentera de asimilar,

comprender e interpretar el paisaje geografico, ademas de proveer un

acercamiento a su realidad” (p.54), el cual puede ser aprovechado por los

actores educativos, como elemento de integracién y participacion.

Cuadro 4
Distribucioén de frecuencias en el indicador intercambios deportivos
. Casi Casi
item | Descripcion Slempre | gicmore AVeCes | \unca | Nunca
Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

Organiza
intercambios
deportivos con
otras instituciones,

3 |en los que se|[11|24| 19 |42 15|34 | 0 | 0 | O 0
involucre la
comunidad,
alumnos y
docentes.

n=45
20
18
16 mSiempre
14 4 m Casi
12 Siempre
10 wAVeces
8 m Casi Nunca
6 ®Nunca
x4
2 -
0
Itemn

Grafico 3. Distribucion porcentual en el indicador intercambios

deportivos
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Las respuestas en el item 3 denotan que existe una fortaleza en los
docentes en torno a la organizacién de intercambios deportivos con otras
instituciones, en los que se involucre la comunidad, alumnos y docentes, por
cuanto un 24% respondio siempre, 42% casi siempre y 34% a veces. En este
sentido, es importante aprovechar estas experiencias para darle participacion
a la comunidad escolar, ademas que permite sustentar relaciones
interinstitucionales en pro de la calidad educativa, como bien sefala Pereira
(ob.cit).

Cuadro 5
Distribucion de frecuencias en el indicador pintura
. Casi Casi
item | Descripcion Slempre Siempre A Veces Nunca Nunca

Fr | % | Fr | %9 | Fr | % | Fr | % | Fr | %

Propicia entre los
miembros de la

comunidad el
desarrollo de la
4 | creatividad, 01O 8 18 |12 |27 |25 |55 | 0 0

utilizando la pintura
como actividad que
estimule el hecho
expresivo
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Grafico 4. Distribucion porcentual en el indicador pintura
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En las respuestas del item 4 denotan una debilidad en la accion de los
docentes para propiciar este tipo de actividades, por cuanto 55% de los
encuestados sefalé que casi nunca propicia entre los miembros de la
comunidad el desarrollo de la creatividad, utilizando la pintura como
actividad que estimule el hecho expresivo, 27% a veces y 18% casi siempre.

De alli se asume la importancia de considerar la pintura como actividad
en la escuela, la cual para Jiménez (ob.cit), “pone en juego un cumulo de
elementos interiores que nos permiten reconocernos de un modo diferente,

descubrir emociones y fortalecer la propia forma de ver el mundo” (p.23).

Cuadro 6
Distribucion de frecuencias en el indicador artesania
. Casi Casi
tem | Descripcion Siempre Siempre A Veces Nunca Nunca

Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

Orienta a los
miembros de la
comunidad para el

5 |desarrolio el 4 | o | 8 |18/15|33|10 |22 | 8 | 18
actividades
dirigidas a la
produccion
artesanal.
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Grafico 5. Distribucion porcentual en el indicador artesania
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Las respuestas en el indicador artesania, expresan que se presentan
debilidades en los docentes en cuanto a la promocion de esta actividad como
un medio para fortalecer la integracion escuela-comunidad. Es asi como un
27% solamente (9% siempre y 18% casi siempre) considerd que orienta a los
miembros de la comunidad para el desarrollo de actividades dirigidas a la
produccion artesanal, un 33% sefialé a veces y 40% escasamente (22% casi
nunca y 18% nunca). En este sentido, se infiere la necesidad que tienen los
docentes de considerarlo como una alternativa que involucre la escuela y

promueva el desarrollo social.

Cuadro 7
Distribucion de frecuencias en el indicador cocina
. Casi Casi
tem | Descripcion Siempre Siempre A Veces NUNCa Nunca

Fr | %9 | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

Promueve
concursos de
6 |gastronomia local| 3 | 7 4 9 |9 |20|15|33 14| 31
con los miembros
de la comunidad.
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Grafico 6. Distribucion porcentual en el indicador cocina
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Con relacibn a si en la escuela se promueven concursos de

gastronomia local con los miembros de la comunidad, las respuestas del item

6 denotan una debilidad por cuanto solamente 16% (7% siempre y 9% casi

siempre) lo asumen como una actividad, mientras que 20% sefial6 a veces y

el resto (33% casi nunca y 31% nunca) no lo considera entre sus estrategias

de integracion escuela-comunidad. Es evidente que es un aspecto particular

gue podria involucrar a los actores educativos, pues como indica Morales

(ob.cit), “permite que la comunidad se involucre, aprenda y aplique en

beneficio del colectivo, fin dltimo de la participacion comunitaria” (p.18).

Cuadro 8
Distribucién de frecuencias en el indicador paseos
. Casi Casi
item | Descripcion Siempre Siempre A Veces Nunca Nunca
Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %
Promueve paseos
para que participe
7 |l&a  comunidad, |, | 50| 45 133 9 |20 6 |13 | 3 | 7
conjuntamente con
docentes y
alumnos
n=45
16
14 1
mSiempre
12 = 4
m Casi
10 1 Siempre
g mAaVeces
6 4 ®m Casi Hunca
4 I ® Hunca
2 +
0 e
Item T

Grafico 7. Distribucion porcentual en el indicador paseos
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De acuerdo con los resultados del cuadro 8, grafico 7, se denota una

fortaleza en la mayoria de docentes encuestados, quienes respondieron

favorablemente en cuanto a la promocién de paseos para que participe la

comunidad, conjuntamente con docentes y alumnos; esto se observa en el

27% de respuestas en la categoria siempre, 33% casi siempre y 20% a

veces, mientras que el 13% casi nunca y 7% nunca implica la necesidad de

fortalecer este aspecto en la gestion docente en pro de la integracion y

participacion de la escuela-comunidad en el proceso educativo.

Cuadro 9
Distribucioén de frecuencias en el indicador campamentos educativos
. Casi Casi
item | Descripcion Slempre | giompre AVeCeS | \unca | Nunca
Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %
Invita a la
comunidad a
8 | participar en| 8 |18 6 |13 /23|51 |8 |18 0 | O
campamentos
educativos.
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En el cuadro 9, gréfico 8, se observan las respuestas de los docentes

en el indicador campamentos educativos, en el cual 51% expresé que a

veces se a la comunidad a participar en campamentos educativos, 18% casi

nunca, 18% siempre y 13% casi siempre. En este sentido, se infiere que es

una actividad poco aplicada y requiere su consideracion, tomando en cuenta

lo expresado por Morales (ob.cit), “las iniciativas de los docentes deben estar

orientadas a motivar a la comunidad a la participacion permanente en las

actividades escolares” (p.81).

Cuadro 10
Distribucion de frecuencias en el indicador campamentos ecoldgicos
. Casi Casi
item | Descripcién Slempre Siempre A Veces Nunca Nunca
Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %
Organiza
campanas
ecolégicas para la
g |Proteccion dell 101 22| 8 |18|23|51] 4| 9 |0 0
ambiente, con la
participacion de los
miembros de la
comunidad.
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Grafico 9. Distribucion porcentual
ecoldgicos
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De acuerdo con el cuadro 10, gréafico 9, en el item 10, un 51% de
encuestados indicO que a veces organizan campafas ecolbgicas para la
proteccion del ambiente, con la participacion de los miembros de la
comunidad, mientras que 22% sefiald6 que lo hacen siempre, 18% casi
siempre y 9% casi nunca. Por ello, se infiere que es un aspecto poco
considerado en la Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez y que podria
servir para fomentar los valores entre quienes hacen vida activa en la
escuela.

Por lo antes sefalado, se refiere a Fernandez (ob.cit), quien asume
este tipo de actividad para que “en la escuela se embarquen en un proceso
significativo para la mejora de su entorno y de la comunidad local,
influenciando en la vida e implicando a la totalidad de la comunidad
educativa” (p.104), lo cual puede ser aprovechado por los docentes de la
Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez.

Cuadro 11
Distribucion de frecuencias en el indicador exposiciones
. Casi Casi
item | Descripcion Siempre Siempre A Veces Nunca | unca

Fr | %9 | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

Trabaja para
fomentar
actividades
dirigidas a
10 |exposiciones de| 7 |16 | 11 |24 12|27 15|33 | 0 0
productos

elaborados por los
miembros de la
comunidad.
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Grafico 10. Distribucion porcentual en el indicador exposiciones

Las respuestas de los docentes en torno a si trabajan para fomentar
actividades dirigidas a exposiciones de productos elaborados por los
miembros de la comunidad expresan que en algunas ocasiones se ha
considerado esta alternativa en la Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez,
por cuanto un 16% respondié siempre, 24% casi siempre y 27% a veces;
asimismo, el 33% de respuestas en la categoria casi nunca denotan una
debilidad en estos docentes, la cual puede ser considerada como una
alternativa en la propuesta surgida de esta investigacion.

Es importante sefialar lo expresado por Jiménez (ob.cit) acerca de la
integracion escuela-comunidad, “tal participacion se puede lograr insertando
actividades propias para el beneficio econémico-social y cultural de una
comunidad, conjuntamente con una planificacibn que tenga como base el

aprendizaje significativo” (p.63).
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Cuadro 12

Distribucion de frecuencias en el indicador papagayos
Casi

Casi
. A Veces
Siempre Nunca Nunca

Fr | % | Fr | %9 | Fr | % | Fr | % | Fr | %

item | Descripcion Siempre

Promueve el
festival de
11 |papagayos,conlos| 11 |24 | 11 (24|19 /42| 4 (10| 0 | O
miembros de la
comunidad
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Grafico 11. Distribucion porcentual en el indicador papagayos

En torno a si en la Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez se
promueve el festival de papagayos, con los miembros de la comunidad, las
respuestas implican que se han considerado en determinadas oportunidades,
tal como se expresa en el 24% en la categoria siempre, 24% casi siempre y
42% a veces, mientras que solo 10% opin6 que casi nunca lo hacen. De alli
la necesidad de fortalecer este tipo de actividades, que conforma un espacio
conocido por los estudiantes, como medio de diversion y que podria

involucrar a la comunidad en un espacio de recreacion e integracion.
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Cuadro 13
Distribucion de frecuencias en el indicador carrera de sacos

Casi A Veces Casi Nunca

Siempre Siempre Nunca
Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

item | Descripcion

Programa juegos
tradicionales como
medios de
socializacion  con

12 ) 15|33 13 |30 (11 /24|, 6 (13| 0| O
los miembros de la
comunidad, tales
como las carreras
de saco.
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Grafico 12. Distribucion porcentual en el indicador carrera de sacos

Las respuestas en el item 12 expresan que existe una fortaleza en la
mayoria de docentes encuestados, por cuanto solamente 13% de ellos indicé
gque casi nunca programan juegos tradicionales como medios de
socializacion con los miembros de la comunidad, tales como las carreras de
saco, mientras que 33% respondio siempre, 20% casi siempre y 24% a
veces.

En este sentido, se consideran los juegos tradicionales una alternativa

para la integracion escuela-comunidad, que como sefala Pérez (ob.cit),
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reviste una importancia por cuanto incide en el proceso de socializacién de

guienes participen en él;

ademas, fortalece la adquisicion de habitos y

buenos modales, por medio de la interaccion con otras personas.

Cuadro 14
Distribucioén de frecuencias en el indicador palo encebado

item

Descripcion

Siempre

Casi
Siempre

A Veces

Casi
Nunca

Nunca

Fr

%

Fr

%

Fr

%

Fr | %

Fr %

13

En los eventos de
convivencia social
promocionados por
la instituciébn se
invita a la
comunidad, entre
ellos los voceros
de cultura del
consejo comunal, a
participar en
actividades ludicas
como el palo
encebado.
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Grafico 13. Distribucion porcentual en el indicador palo encebado

Las respuestas en el item 13, relacionada con que en los eventos de
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convivencia social promocionados por la institucion se invita a la comunidad,
entre ellos los voceros de cultura del consejo comunal, a participar en
actividades ludicas como el palo encebado, denotan que existe necesidad de
su fortalecimiento, por cuanto un 42% de docentes consider6 que casi nunca
lo hacen 22% a veces, 25% siempre y 11% casi siempre.

En torno a esto, se infiere que las actividades ludicas pueden ser una
excelente oportunidad, considerando lo que expresa Pérez (ob.cit), acerca de
gue la recreacién y educacioén trabajan en funcion del enriquecimiento de las
personas, aduciendo que “l aprendizaje es mas rapido y duradero si es
agradable y satisfactorio en si mismo; las mejores experiencias

educacionales asumen una verdadera naturaleza ladica” (p.156)

Cuadro 15
Distribuciéon de frecuencias en el indicador teatro
. Casi Casi
item | Descripcion Silempre | g more AVeces | unca | Nunca

Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

Promociona en la
comunidad talleres
de artes escénicas

14 4 19| 5 (112,49 |17 |38 |15 | 33
con personas
especializadas en el
area
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Grafico 14. Distribucion porcentual en el indicador teatro
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Las respuestas en el indicador teatro, demuestran una debilidad en la

mayoria de docentes al considerar este aspecto para propiciar la integracion

escuela-comunidad, por cuanto un 38% de respuestas estuvieron en la

categoria casi nunca, 33% nunca, 11% casi siempre, 9% siempre y 9% a

veces, al sefialar que se promocionan en la comunidad talleres de artes

escénicas con personas especializadas en el area.

De acuerdo con Pérez (ob.cit), cualquier expresion artistica, cultural,

deportiva, provee elementos claves para sustentar el trabajo en equipo y la

integracion en las instituciones educativas, por cuanto tienen la premisa de la

manifestacion individual y colectiva.

Cuadro 16
Distribucion de frecuencias en el indicador musica
. Casi Casi
item | Descripcion Siempre Siempre A Veces Nunca | unca
Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %
Fomenta la
creacion de
agrupaciones
15 [musicales en la| 12 | 26| 8 18| 5 |11 |12 |27 | 8 | 18
institucion, con la
participacion de la
comunidad
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Grafico 15. Distribucion porcentual en el indicador musica
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En el cuadro 16, grafico 15, se observan las respuestas de los
docentes en el indicador masica, en el cual 45% de respuestas se ubicaron
en las categorias casi nunca y nunca, 44% en siempre y casi siempre,
mientras que 11% expreso a veces, al considerar que se fomenta la creacion
de agrupaciones musicales en la institucion, con la participacion de la
comunidad.

De lo sefalado, se infiere que en la Unidad Educativa Dima Acosta de
Alvarez se asume en oportunidades la muasica como una propuesta de accion
educativa en la cual participa la comunidad, pero se requiere que los
docentes la asuman con mayor celeridad, considerando los beneficios que
esta trae para los individuos, tanto en forma individual como en colectivo y
que pueden servir de base para el fortalecimiento de la integracion escuela-
comunidad.

Y como sefiala Morales (ob.cit), “se asume la musica como uno de los
elementos importantes en el crecimiento y desarrollo del individuo para
mejorar la autoestima, la atencion y concentracion, la coordinacion, el

aprendizaje y la socializacién entre otras” (p.41).

Cuadro 17
Distribucion de frecuencias en el indicador danza
. Casi Casi
item | Descripcion Siempre Siempre A Veces Nunca Nunca

Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

Aprovecha el apoyo
de personas
expertas de la

16 : 16 |36 | 7 |16 |12 |27 | 6 |12 | 4 | 9
comunidad para
promocionar clases
de danza
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Grafico 16. Distribucion porcentual en el indicador danza

Las respuestas en torno a si los docentes aprovechan el apoyo de
personas expertas de la comunidad para promocionar clases de danza se
ubicaron en un 36% en la categoria siempre y 16% casi siempre, lo cual
refleja que la mayoria de docentes lo asumen como una oportunidad para las
actividades escolares y que también denota promocion de la integracion
escuela-comunidad; asimismo, un 27% de docentes opiné a veces, lo que
implica que en alguna oportunidad lo ha aplicado. Y el 12% casi nunca y 9%
nunca reflejan que hay necesidad de actualizacion de los docentes para

promover este tipo de actividad en la escuela.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Sobre la base de las respuestas emitidas por los docentes
seleccionados como muestra, a continuacion se presentan las conclusiones
emanadas del estudio:

Los docentes de la Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez realizan
actividades socio-recreativas en la institucion, algunas de ellas orientadas en
funcidén de la integracion escuela-comunidad. En este sentido, se observa
que en ocasiones se promueve el entrenamiento y competencias de ajedrez
con los miembros de la comunidad, como una alternativa para lograr la
integracion.

De igual manera, existen fortalezas en la gestion de los docentes, que
participan en la programacion de excursiones, intercambios deportivos,
campamentos educativos y ecoldgicos, en los cuales se da apertura a la
comunidad, conjuntamente con estudiantes y personal educativo. Ademas, la
institucion se orienta a los miembros de la comunidad para el desarrollo de
actividades dirigidas a la produccion artesanal.

En cuanto a las debilidades, se evidencian con mayor énfasis en la
promocién de la pintura como actividad que estimule el hecho expresivo en la
comunidad, asi como los concursos de gastronomia local con los miembros
de la comunidad y las exposiciones de productos elaborados por los
miembros de la comunidad

Por otra parte, no todos los docentes consideran aplicaciones como los
papagayos, carreras de sacos y palo encebado. Pero destaca el que la
mayoria de ellos asumen la masica y la danza como una alternativa para
llevar desde la escuela a la comunidad, mas no asi con el teatro, ya que poco
se realizan en la comunidad talleres de artes escénicas con personas

especializadas en el area.
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Recomendaciones

Después de presentar las conclusiones del estudio, se considera
pertinente presentar recomendaciones para fortalecer la integracion escuela-
comunidad en la Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez de Barquisimeto,
las cuales se especifican a continuacion:

Presentar la propuesta del plan de accion de actividades socio-
recreativas dirigido a los docentes para propiciar la integracion escuela-
comunidad en la Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez, a directivos,
personal de la institucion y miembros de la comunidad, destacando sus
elementos y beneficios para el fin que se propuso.

En la institucion se deben establecer espacios para que los actores
educativos compartan experiencias, ideas, propongan estrategias y acciones
en beneficio del proceso educativo, teniendo como premisa la participacion
comunitaria en dichas actividades.

Incentivar a estudiantes, docentes, personal de la institucion vy
comunidad, a que propongan estrategias basadas en aquellos aspectos que
son comunes, tales como: la musica, el deporte, la danza, folklore y otras
manifestaciones culturales, asi como elementos econdémicos, religiosos,
tecnoldgicos, con los que se pueda lograr la participacion de todos en
beneficio del colectivo (escuela y comunidad).

La directiva debe propiciar actividades de capacitacion y actualizacion
docente en cuanto a estrategias didacticas, integracion escuela-comunidad,
proyectos, entre otros temas que pueden optimizar la ensefianza y
aprendizaje en la escuela.

Los directivos debe promover un liderazgo en equipo, mediante
acciones tales como: generar confianza e inspirar el trabajo en equipo,
apoyar las decisiones conjuntas, crear una identidad colectiva, obtener el
maximo provecho de las diferencias del equipo, prever y asumir el cambio,

fomentar el compromiso, la visibn compartida y usar mecanismos de
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informacion confiables.

Realizar alianzas con instituciones de la comunidad, que permitan
fortalecer el proceso educativo, a través de programas y acciones en las que
se aprovechen las fortalezas y oportunidades de la escuela y su entorno,
especialmente en lo que se refiere al recurso humano: docentes, directivos,
personal, miembros de la comunidad.

Considerar en el Proyecto Educativo Integral Comunitario (PEIC) y los
proyectos de aprendizaje, la tematica de la integracion escuela-comunidad,
dandoles un papel protagonico a los actores educativos.

Hacer un seguimiento y evaluacion permanente al plan de accién de
actividades socio-recreativas dirigido a los docentes para propiciar la
integracion escuela-comunidad, con el fin de adecuarlo a la realidad,
expectativas y necesidades que vayan surgiendo durante su aplicacion.
Ademas, recibir cualquier sugerencia que provenga del colectivo, con el fin
de asumir nuevas acciones, modificar las existentes o rechazar las que se

considere conveniente.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

Plan de Accion de Actividades Socio-Recreativas dirigido a Docentes
para Propiciar la Integracion Escuela-Comunidad en la Unidad
Educativa Dima Acosta de Alvarez

Contenido

Introduccion

Justificacion

Objetivos del plan de accion
Objetivo general
Objetivos especificos

1. Conceptualizaciones

2. Elementos que Caracterizan la Integracion Escuela-Comunidad
3. Estrategias propuestas:

Talleres

Actividades recreativas en la comunidad



Introduccién

Los nuevos postulados educativos en el pais se orientan sobre la
importancia de la formacion de un ser social, capaz de resolver y participar
activamente en la transformacion de la sociedad en la que vive. Por ello, el
proceso de ensefianza y aprendizaje se concibe como una unidad compleja
de la naturaleza humana integral; de forma que corresponde los niveles y
modalidades a los momentos de desarrollo del ser humano en los érdenes
fisico, bioldgico, psiquico, cultural y social.

En este contexto, la educacion exige una verdadera revolucion
ideologica en los estudiantes, docentes, personal de las instituciones
educativas, padres, representantes y miembros de la comunidad, que son
protagonistas de este proceso que busca el desarrollo personal y colectivo.
En ello, la integracion escuela-comunidad es uno de los aspectos que
conforman estrategias para el logro de la calidad educativa, por lo cual es
necesario asumirla dentro de la planificacion didactica.

Otro de los elementos importantes para lograr resultados satisfactorios
en la educacion es la recreacion, que es definida como cualquier actividad
con un propoésito vista como asistencia individual para tener experiencias
positivas en el ocio que ayuda a renovar el espiritu, recuperar energias y
rejuvenecer como individuos. La recreacion también esta unida con tipos
especificos y actividades tales como son juegos, artes, artesanias,
recreacion al aire libre y otros.

El plan de acciéon de actividades socio-recreativas para propiciar la
integracion escuela-comunidad en la Unidad Dima Acosta de Alvarez, surge
como una iniciativa pedagdgica dirigida a fomentar estrategias, actividades y
medios para lograr fortalecer la participacion comunitaria en la escuela, de
una manera dinamica, motivadora y que logre la socializacion, integracion y
compromiso de quienes tienen responsabilidades en este proceso educativo

en las instituciones educativas.
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Justificacion

A través de los elementos que conforman el de actividades socio-
recreativas para propiciar la integracion escuela-comunidad, se brinda un aporte
a los docentes, estudiantes y comunidad de la Unidad Dima Acosta de Alvarez,
como una herramienta que permitira reconocer, actuar y dar seguimiento a
las condiciones que podrian ser indicativas de un trabajo colectivo en
beneficio de la escuela y la comunidad, con lo cual se tomaran decisiones
ajustadas a cada caso en particular.

De igual manera, presenta una relevancia institucional, por cuanto se
construyen una serie de estrategias para dar respuesta, desde la escuela, a
una necesidad de la comunidad y la sociedad, fortaleciendo la integracion
escuela-comunidad, uno de los fines de la educacion en el pais.

Los objetivos del plan estan centrados, principalmente, en acciones
socio-educativas de sensibilizacion, motivacion, compromiso y participacion
en la busqueda y consolidacion de una cultura de desarrollo integral dentro

de la familia y sociedad en general.
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Objetivos del Plan de Accién

Objetivo General

Promover actividades socio-recreativas para promover la integracion
escuela-comunidad en la Unidad Educativa Dima Acosta de Alvarez, en

Barquisimeto, estado Lara.

Objetivos Especificos

- Ofrecer estrategias a los docentes de la institucion dirigidas a

reconocer la importancia de la integracion escuela-comunidad.

- Crear un ambiente de participacion dinamica de todos los actores en

las actividades socio-recreativas de la escuela.

- Motivar a los docentes a considerar las estrategias que puedan servir
de aporte a su planificacion, desde la perspectiva de la integracién escuela-

comunidad.
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ACTIVIDADES EN LA ESCUELA

Obijetivos Metas Actividades Recursos Duracion
Programar Lograr la | Seleccionar el contenido de | Humanos: Cada taller
talleres participacion de | los talleres: - Directivos. tendr& una
dirigidos al | todos los actores Comunicacion efectiva. - Docentes. duracion de 4
personal involucrados en Relaciones . Personal horas.
directivo, el quehacer interpersonales. administrativo.
docente, educativo. Liderazgo. . Obreros.
administrativo, Toma de decisiones. . Padres y
oprero y Participacion comunitaria. representantes.
miembros de la Proyectos socio- | - Miembros del
comunidad con productivos. Consejo Comunal.
el fin de Proyectos educativos. - Comunidad en
fortalecer la Buscar los facilitadores general.

Integracion Establecer presupuesto
escuela- Determinar la logistica. Materiales:
comunidad.

Equipo de video
beam.

Material
mimeografiado.
Laminas o]
presentaciones.
Refrigerio.
Periodicos.
Revistas

Lapices.
Marcadores.

Papel bond.
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Objetivos Metas Actividades Recursos Duracion
Programar Lograr la | Seleccionar el contenido de | Humanos: Cada taller
talleres participacion de | los talleres: Directivos. tendr& una
dirigidos al | todos los actores Bisuteria Docentes. duracion de 8
personal involucrados, Pedicure y manicure. Personal horas.
directivo, aportando  sus Peluqueria. administrativo.
doce_nf[e, _ experie_ncias y Reposteria. - Obreros.
administrativo, fortaleqlendo el Pintura. Padres y
obrero y | aprendizaje. Artesania. representantes.
mlembrgsdde la | Proveer — a :as Gastronomia criolla. Miembros del
o fn do | competencias | ' Electricidad basica. Consejo Comunal.

£ i Plomeria. Comunidad en
fortalecer el | basicas de un S general
trabajo oficio. Zzgﬁrirgglson de artefactos .
mancomunado. Computacion basica. Materiales:
. Estampado de franelas. Equipo de video
Encontrar los facilitadores beam.
dentro de la misma Material alusivo a
comunidad. cada taller.
Establecer presupuesto Presentaciones.
Determinar la logistica. Refrigerio.
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ACTIVIDADES EN LA COMUNIDAD

Objetivos Metas Actividades Recursos Duracion
Programar un | Sensibilizar a los | Conformacién de los equipos | Humanos: El rally tendra
rally con los | actores por los miembros de Ila Directivos. una  duracion
miembros de la | educativos sobre | comunidad, padres, Docentes. de 4 horas.
comunidad la importancia de | representantes, estudiantes, Personal
sobre el | crear un clima de | asi como docentes, personal administrativo.
fortalecimiento | relaciones administrativo, ~ obrero y Obreros.
de las | familiares ~ que | directivos. Padres y
relaciones permita el | Se estableceran ocho (8) representantes.
familiares. desarrollo puntos de control en los Miembros del

individual y | espacios de la escuela y Consejo Comunal.
colectivo. comunidad aledafia, en los Comunidad en
cuales estara colocada una general
pregunta o enunciado alusiva '
a : _Ias reIaC|o_nes Materiales:
intrafamiliares, cuya pista Sefializacién de
sera dada por un docente. los puntos de
El equipo que la encuentre, control
debe expresar lo que significa :
. Do Preguntas 0]
para e]los y como contribuir a enunciados  para
Su mejoramiento.
cada punto de
control.
Agua mineral.
Premiacion.
Refrigerio.
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Objetivos Metas Actividades Recursos Duracion
Establecer un | Sensibilizar a los | Presentar una pelicula, entre | Humanos: Esta actividad
cine foro en el | actores las que se recomiendan: Directivos. tendra una
cual se | educativos sobre Reto de valientes. Docentes. duracion  que
presenten diferentes Circo de la mariposa. Personal depende de la
peliculas tematicas, a Manos milagrosas. administrativo. duracion de la
alusivas a la | traves de un cine Enfrentando temores. Obreros. pelicula,  mas
familia, gscuela foro. El surfista. Padres y | quince (15)
y comunidad. Una promesa para| representantes. minutos para la

cumplir. Miembros del | €valuacion.

Consejo Comunal.

Luego de la presentacion, Comunidad en

establecer un espacio de general.

discusién en el que se dé

respuesta a las siguientes | Materiales:

interrogantes: DVD O video

¢, Qué le parecio la pelicula? beam.

¢, Qué vio en la pelicula que Peliculas.

puede tomar para facilitar el Hojas blancas.

cima en su familia? Lapices.

¢Cudles valores se exaltan Refrigerio.

en la pelicula?

¢, Qué aportes tiene la pelicula
a la familia, a la escuela y
comunidad?
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Objetivos Metas Actividades Recursos Duracion
Realizar una | Promover en los | Convivencia en un espacio | Humanos: La duracion
convivencia con | actores abierto, como por ejemplo: Directivos. dependera del
los actores | educativos la Parque del Este. Docentes. sitio, pero
educativos. integracion, Parque Botanico Bararida. Personal preferiblemente

socializacion e Bosque Macuto. administrativo. una mafana o
interaccidbn con | En  esta convivencia se Obreros. una tarde
el ambiente. programardn las siguientes Padres y | completa.
actividades, con la representantes.
part|C|paC|on de todos: Miembros del
Visita al sitio, guiados por Consejo Comunal.
un docente. Comunidad en
Juego de volibol. general.
Carrera de sacos.
Bailoterapia. Materiales:
Juego de beisbol o softbol. Pelotas
Carrera de relevos. Sacos
Juego de ajedrez. Bates

Juego de domino.

Palo encebado.

Concurso de papagayos.
En cada una de ellas, se
formaran los equipos con
personal, estudiantes y
comunidad, nombrando a un
responsable.

Juego de domino
Ajedrez
Premiaciones
(caramelos,
galletas, otros)
Equipo de sonido.
Refrigerio
(aportado por los
asistentes a la
actividad).
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Objetivos Metas Actividades Recursos Duracion
Promover una | Promover en los | Convivencia con los actores | Humanos:
bailoterapia en | actores educativos en un espacio Directivos.
la comunidad. educativos la | abierto, como por ejemplo: Docentes.

integracion, Parque del Este. Personal
socializacion e Parque Botanico Bararida. administrativo.
interaccion  con Bosque Macuto. Obreros.
el ambiente. En esta convivencia se Padres y
programaran las siguientes representantes.
actividades, con la Miembros del
part|C|paC|on de todos: Consejo Comunal.
Visita al sitio, guiados por Comunidad en
un docente. general.
Juego de volibol.
Carrera de sacos. Materiales:
Bailoterapia. Pelotas
Juego de beisbol o softbol. Sacos
Carrera de relevos. Bates

Juego de ajedrez.

Juego de domind.

Palo encebado.
En cada una de ellas, se
formaran los equipos con
personal, estudiantes y
comunidad, nombrando a un
responsable.

Juego de domino
Ajedrez
Premiaciones
(caramelos,
galletas, otros)
Equipo de sonido.
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Objetivos Metas Actividades Recursos Duracion
Promover Motivar a los | Crear grupos en la institucion | Humanos: Los grupos
actividades actores educativa sobre: Directivos. estableceran
culturales en la | educativos sobre Teatro Docentes. un espacio y
comunidad. la importancia de .. Personal tiempo para las

la cultura y su Musica administrativo. reuniones y
promocion en la Danza Obreros. montaje de las
comunidad. En la propuesta se Padres y presentaciones.
establecera la participacion representantes. Se sugiere
de docentes, estudiantes, Miembros del .realizarlla en las
personal y comunidad en Consejo Comunal. | instalaciones
cada uno de los equipos Comunidad en | €ducativas U
otro espacio de
propuestos. general. la comunidad
C(_)ntactar persorlas de la Materiales: que sirva para
mlsma_l comumdac_:l . con Vestimenta ello.
capacidades y experiencia en (recolectada en la
cada una de las areas comunidad).
propuestas, a fin de que Instrumentos
sirvan como facilitadores. musicales.

Asimismo, se buscara el
apoyo del Consejo Comunal y
miembros de la comunidad,
para recabar recursos que
permitan el desarrollo de las
actividades.

Equipo de sonido
Musica alusiva a
las actividades.
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Objetivos Metas Actividades Recursos Duracion
Promover Realizar Contactar al personal del | Humanos: Los grupos
actividades de | jornadas de Ambulatorio, Centros de Directivos. estableceran
salud en la|salud, con el Diagnéstico  Integral vy Docentes. un espacio y
comunidad. apoyo de la otros que existen en la Personal tiempo para las

comunidad comunidad, para brindar administrativo. reuniones y
(Ambulatorio, servicio en las areas de: Obreros. montaje de las
médicos y otros) medicina general, Padres y presentaciones.
para brindar pediatria, odontologia, representantes. Se sugiere
ayuda a |las vacunacion, entre otros. Miembros del | realizarla en las
personas que lo Gestionar materiales Consejo Comunal. instalaciones
requieran. médicos con el Ministerio Comunidad en | €ducativas  u

del Poder Popular para la | general. otro espacio de

Salud, para llevar a la la  comunidad

comunidad que asi 10 | pmateriales: que sirva para

requiera. Hojas blancas para ello.

Realizar un censo en la el censo.

comunidad (por los Lapices.

estudiantes) para

organizar los grupos de
acuerdo a la especialidad.
Buscar al personal del
Mercal para crear un
espacio para la venta de
alimentos en la institucion
educativa.
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Objetivos Metas Actividades Recursos Duracion
Promover Crear conciencia Colocar cubos de | Humanos: Los grupos
actividades en la comunidad, reciclaje, separacién de Directivos. estableceran
ecologicas en|a través de basuras en la escuela y Docentes. un espacio y
la comunidad. actividades puestos claves de la Personal tiempo para las

colectivas, sobre comunidad, los cuales administrativo. reuniones de
la  importancia pueden ser gestionados Obreros. planificacion.
del cuidado del con el Ministerio del Padres y | Los  docentes
ambiente y el rol Ambiente u otras representantes. organizaran las
de las personas instituciones, empresas Miembros de| | actividades en
en esta labor. privadas y publicas. Consejo Comunal. la escuela, con

Colocacién de cajas o Comunidad en | SU  duracion,

papeleras para recolectar general. _rea_llza_ndo las

papel (hojas blancas, Especialistas en invitaciones

cartulina,  otros)  que Educacion respec_tlvasala

puedan ser vendidos Ambiental. comunidad.

como reciclaje.

Crear la campana: | pmateriales:

Sembrando Arboles Cubos

grecemgsd . co:no Cajas.

omunidad. En esta, los Papeleras.

estudiantes plantaran
plantas en los espacios de
la escuela, los padres y
representantes se haran
responsables por la
siembra de al menos dos
arboles en su casa. Y la
comunidad sembrara
arboles en las calles,
avenidas o0 espacios que

Semillas o plantas

para sembrar.
Material
carteleras
afiches.

para

las
y

83




Objetivos

Metas

Actividades

Recursos

Duracioén

dispongan para ello.
Realizar jornadas de
limpieza del patio de la
escuela, asi como de las
calles principales de Ila
comunidad.

Crear una jornada sobre
cuidado del ambiente, en
la cual los docentes,

estudiantes, personal,
padres, representantes y
comunidad crearan

estrategias alusivas al
tema, con carteleras,
afiches, talleres con
personas especializadas,
gue lleven a las personas
la motivacion para
mantener el ambiente
sano.
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ANEXOA
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS SUPERVISADOS

smasoanes veouereon.  NUCLEO REGION CENTRO OCCIDENTAL

Estimado Docente:

Usted, ha sido seleccionado para responder el siguiente cuestionario,
referente al proyecto titulado: PLAN DE ACCION DE ACTIVIDADES SOCIO-
RECREATIVAS DIRIGIDO A DOCENTES PARA PROPICIAR LA
INTEGRACION ESCUELA-COMUNIDAD.

Se agradece responder de forma objetiva, ya que la informacion que
suministre tiene caracter confidencial, demostrando completa sinceridad al
responder cada uno de los planteamientos.

Gracias por su valiosa colaboracion.

INSTRUCCIONES GENERALES

Lea cada enunciado antes de responder.
Coloque, en la columna correspondiente una (X) segun la eleccion,
gue mas se ajusta a su criterio:

Por favor responda todos los items.
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Instrumento

Ll
w| Elwld
N° items rz 83 S
= 5| W=z Z
wl 2> |2
n 2 < 8
o
1 | Desarrolla entrenamiento y competencias de
ajedrez con los miembros de la comunidad
2 | Programa visitas o excursiones en donde se
involucren los miembros de la comunidad, asi
como a padres y representantes.
3 | Organiza intercambios deportivos con otras
instituciones, en los que se involucre la
comunidad, alumnos y docentes.
4 | Propicia entre los miembros de la comunidad el
desarrollo de la creatividad, utilizando la pintura
como actividad que estimule el hecho expresivo.
5 | Orienta a los miembros de la comunidad para el
desarrollo de actividades dirigidas a la produccion
artesanal.
6 | Promueve concursos de gastronomia local con los
miembros de la comunidad.
7 | Promueve paseos para que participe la
comunidad, conjuntamente con docentes vy
alumnos
8 |Invita a la comunidad a participar en
campamentos educativos.
9 | Organiza campafias ecoldgicas para la proteccion
del ambiente, con la participacion de los miembros
de la comunidad.
10 | Trabaja para fomentar actividades dirigidas a
exposiciones de productos elaborados por los
miembros de la comunidad.
11 | Promueve el festival de papagayos, con los
miembros de la comunidad
12 | Programa juegos tradicionales como medios de
socializacion con los miembros de la comunidad,
tales como las carreras de saco.
13| En los eventos de convivencia social

promocionados por la institucion se invita a la
comunidad, entre ellos los voceros de cultura del
consejo comunal, a participar en actividades
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NO

items

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

A VECES

CASI NUNCA

NUNCA

lidicas como el palo encebado.

14

Promociona en la comunidad talleres de artes
esceénicas con personas especializadas en el area.

15

Fomenta la creacion de agrupaciones musicales
en la institucion, con la participacion de la
comunidad

16

Aprovecha el apoyo de personas expertas de la
comunidad para promocionar clases de danza.
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ANEXO B
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
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UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
: ESTUDIOS UNIVERSITARIOS SUPERVISADOS

HORANDADESYEOICASON  NJCLEO REGION CENTRO OCCIDENTAL

FORMATO PARA LA VALIDEZ

Profesor:

Por medio de la presente nos dirigimos a usted para solicitar su
colaboracién en la validacion del cuestionario para recolectar informaciéon del
trabajo de investigacion titulado: PLAN DE ACCION DE ACTIVIDADES
SOCIO-RECREATIVAS DIRIGIDO A DOCENTES PARA PROPICIAR LA
INTEGRACION ESCUELA-COMUNIDAD.

En este sentido, se le pide que como experto, evalie cada item del
cuestionario acuerdo con:

- Pertinencia: grado de adecuacion de las preguntas con los objetivos
de la investigacion y la relacion con los indicadores e itemes.

- Congruencia: légica interna del item; es decir, la conexién o ilacién de
ideas y/o palabras.

- Claridad: formulacion adecuada de los itemes, en cuanto a
entendimiento y redaccion.

Para la evaluacion de los itemes, se requiere que marque con una
equis (X) en la casilla correspondiente de la hoja de evaluacion, asi como

cualquier observacion que considere pertinente.

Gracias por su colaboracion.

Las Investigadoras
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Identificacion del Experto

Nombre y Apellido:

Nivel de Instruccion:

Lugar de Trabajo:

Area de Desempefio:

NUmero de teléfono:

Instrucciones

Utilice el formato que se le presenta a continuacion, para indicar su
grado de acuerdo o desacuerdo con cada enunciado, segun los indicadores

del estudio, marcando con una (x) en el espacio correspondiente, segun la

escala:
a. Dejar
b. Modificar
c. Eliminar

d. Incluir otro item
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ftems

Dejar

Modificar

Eliminar

Inclyir Otro
Item

Observacion

10

11

12

13

14

15

16
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ANEXO C
CONFIABILIDAD
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Alpha de Cronbach

CALCULO DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

= ITEME S
Sujetos
1 2(3|4|5|6|7|8|9|10(11]|12|13|14|15| 16 | Total
1 5 5 5 5] 5 5 5] 5 5 5| 5 5 5] 5 5 5 70
2 5 5 5 5 5 5 h 4 5 5 5 5 5 5 5 5 69
3 5 51| 4 5] 5 5 5| 4 51 4] 5] 4 5| 4 4 5 65
4 4 5l 4| 4] 4] 4] 4] 4] 4|45 4] 4] 3 4 5 57
5 4 4 3 3.1 3 3 3| 4] 4] 4] 4] 4] 4] 3 3 5 45
6 3 3| 2] 2] 3 3 < 3] 4] 3 3 3| 3 3 4 41
7 3 212 2] 2] 2 2|l 2)2)2]|2]2]2] 2 2 3 29
8 Z 1 1 1 21 2| 2 1 2| 2 1 1 1 2 2 2 21
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 2 1 1 1 15
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
X 33| 32 28] 29 31| 31 31| 29 32 32| 32| 30 32 29[ 30 36| 16,5 | 274
S 0.82|0,84[1,17] 1,26 0,98| 0,95| 0,98| 0,63| 0,82| 0,52| 0,84| 0,75 0,62 0,98 0,59 041]| 1369
52 246|329[262) 299/ 254|254 254|232[262[240[329|267[262[210[222] 293 3923
@ Coeficiente de Alfa de Cronbach
) .2 20 ~ 23437 =
o B 3ok = Z Si 20-1 273.60
-1 ST & )
mExpresifm Cualitativa
==0,01 «<= 0,20 [Muy baja
=021 <=040 |Baja
== 041 <= 060 |Moderada
== (0,61 <=0.80 |Alta
== 081 =<=1.00 |Muy alta
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