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RESUMEN

El Programa Natacion Terapéutica Venezuela es una actividad que gran
parte de la poblacion venezolana no conoce. Este programa utiliza el agua con
fines terapéuticos valiéndose de los efectos mecéanicos, térmicos y
psicoldgicos. Es por ello, que se planted la idea de realizar un documental
testimonial que narrara los beneficios que el programa aporta al ser humano;
en el mismo se describen las caracteristicas, el analisis e importancia de la
natacion terapéutica como vehiculo de rehabilitacion médica. La técnica que se
utilizé fue la de campo con un nivel de investigacion descriptivo, donde se
pudo conocer directamente con la fuente viva, todos los procesos que los
participantes cumplen desde el momento en que inscriben hasta que son
incorporados en las distintas lineas de trabajo, como son, politica de salud
publica, de educacion, de recreacion, de prevencion y deporte, que tiene un
unico objeto: mejorar la calidad de vida de los venezolanos y venezolanas
compitiendo por la medalla de la vida.

Palabras claves: agua, terapia, natacion, beneficios
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INTRODUCCION

Hoy dia en nuestro pais existe un gran interés por la natacion y otros
deportes acuéticos, pues a lo largo de la historia se han creado nuevas técnicas
para su préctica y ensefianza; ademads, gracias a diferentes estudios, se ha
comprobado que pueden practicarse con fines terapéuticos.

Hidroterapia es el nombre que medicinalmente recibe esta modalidad y los
especialistas en el area la describen como el proceso terapéutico que consiste en el
tratamiento de algunas enfermedades con agua a temperaturas variadas,
contribuyendo asi a mejorar el acondicionamiento fisico y los niveles de actividad

en los pacientes.

Estos ejercicios pueden contribuir con la cura de practicamente todas las
dolencias del cuerpo humano porque actian sobre el metabolismo, el sistema

nervioso Yy la circulacion sanguinea.

Este tipo de actividades estan especialmente indicadas para pacientes en
proceso pre y post quirargico, con problemas de obesidad, problemas

cardiovasculares, neuroldgicos, traumatolégicos y ortopédicos, entre otros.

Los ejercicios en el agua se han convertido en una terapia importante como
medio de desplazamiento tridimensional, ya que los integrantes se pueden

movilizar con mayor libertad, menor esfuerzo y menor dolor.

La natacion terapéutica puede aplicarse para apoyar tratamientos médicos
y farmacoldgicos, en grandes cantidades de afecciones, fundamentalmente debido

a los beneficios que el agua aporta en la relacion al ejercicio en tierra firme.

Ahora bien, el objetivo central de este proyecto es dar a conocer por

medio de un documental audiovisual todos los beneficios de las terapias



acuaticas, la practica de ejercicios y la movilizacion de articulaciones especificas,
mientras el cuerpo esta inmerso en agua. Ademas, de las bondades curativas, la
inmersidn, la flotacion y el masaje general que se experimenta cuando el cuerpo

entra en contacto con el agua.

Es necesario conocer y entender los factores que desarrollan la natacién
con fines terapéuticos, ya que este programa educativo — preventivo, complementa
los tratamientos farmacoldgicos, ortopédicos, de rehabilitacion y otras estrategias

médicas.

Para darle cuerpo a este proyecto de investigacion, se disefiaron una serie
de Objetivos y formularon una serie de interrogantes que facilité el conocimiento

del tema y la resolucion del problema planteado.

Fue asi como se elabor6 La Justificacion: un capitulo dedicado a
presentar los argumentos que le dan sentido e importancia a la investigacion por
medio de la presentacion de un documental audiovisual en donde se plasme las
bondades de la natacion terapéutica. Respondiendo a la necesidad de recabar
informacion que sirva de referencia o de punto de inicio, se elabor6 un Marco
Teodrico en el cual se plasmo todos aquellas informaciones que se han extraido de
diferentes textos, folletos y paginas web, y que ayudd a aclarar ciertas dudas para
definir el Programa Natacion Terapéutica Venezuela. Se realiz6 un Marco
Metodoldgico especificando que tipo y nivel de investigacion se aplico para el
trabajo, ademés de la recoleccion de datos basadas en entrevistas. Por ultimo se
realizo el desarrollo de la investigacion por medio de la produccion de un

audiovisual en donde se muestra los beneficios de la natacion terapéutica.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La natacién es un deporte maravilloso porque ayuda a tonificar los
musculos y mantenerse en forma, pero también porque sus propiedades

terapéuticas son ilimitadas.

Por otra parte, la natacion terapéutica, es un programa que utiliza las
actividades acuaticas educativas con una finalidad de trabajo puramente
higiénico-preventivo, aprovechando las propiedades fisicas que el medio acuéatico
presenta. Este programa, inicialmente se sustenta en el Principio de Arquimedes,
segun el cual todo cuerpo sumergido en un fluido experimenta un empuje hacia
arriba igual al peso del fluido que desaloja. En consecuencia, todo cuerpo
sumergido ejerce una presion sobre la superficie acuatica, que es igual al peso de

la columna de liquido situada debajo de este cuerpo. (Mario Lloret Riera, Health &
Fitness, 1998).

Esta comprobado que dentro de las actividades fisicas prescritas por los
médicos para tratar una enfermedad como el asma, los especialistas incluyen la
natacion, ya que, a pesar del esfuerzo que conlleva, disminuye la hiperactividad
de los alérgicos, gracias a la humedad, y la vez ayuda a controlar la respiracion.

Cuando existen lesiones musculares y fracturas, sobre todo en la espalda,
la natacion es una de las disciplinas mas indicadas. En primera instancia, porque
el cuerpo pesa menos en el agua, lo cual permite hacer ejercicios para mejorar

estas lesiones, algo que también ayuda en los casos de paralisis o artritis.

También, las rehabilitaciones psicomotrices son mas faciles de hacer en el
agua, ya que su densidad contrae los masculos y les otorga un mayor control de

movimientos.



En el aspecto de prevencion, combate lesiones y evita el desgate natural
que presenta el estar parado, ademas de ser un importante agente contra los

padecimientos de enfermedades cronico degenerativos.

Todo esto ha generado que esta modalidad terapéutica sea prescrita por los
especialistas para apoyar sus tratamientos médicos; sin embargo, han sido pocos
los esfuerzos que los medios de comunicacion han realizado por mostrar esta

alternativa curativa a la sociedad.

Existe muy poca difusion acerca de sus alcances, la manera como
funciona, los lugares en los cuales se lleva a cabo y quiénes pueden optar por ella.
Es por esto que se realizé un documental audiovisual, que de a conocer e informar
sobre el Programa Natacion Terapéutica Venezuela y los beneficios que ofrece
bajo sus cinco lineas: Rehabilitacién, recreacion, deporte, conservacion de las

aguas, acondicionamiento fisico.



OBJETIVO GENERAL

Produccion de un documental audiovisual que permita dar a conocer los

beneficios del Programa Natacion Terapéutica Venezuela.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Describir las caracteristicas de la Natacion Terapéutica como vehiculo de

rehabilitaciéon médica.

Analizar la importancia del Programa Natacion Terapéutica como sistema

médico de rehabilitacion en Venezuela.
Destacar el documental audiovisual como vehiculo de informacion.

Disefiar la estructura de la pre-pro y post produccion del documental

audiovisual.



JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Los ejercicios en el agua se han convertido en un medio muy importante
para la mayoria de las personas que desean estar en forma o realizar esta actividad
como medio preventivo - terapéutico. La variedad y calidad de los ejercicios que
se realizan en el agua, tienen un valor incalculable para aquellas personas que
necesitan de una actividad menos agresiva. Debido al Principio de Arquimedes,
nuestro cuerpo pierde en el agua aproximadamente un 90% del peso corporal, esta
liberacion de la fuerza de gravedad hace que disminuya considerablemente la
presion sobre: articulaciones en general, columna vertebral, cadera, etc. Entre los
efectos terapéuticos que ofrece la temperatura del agua de la piscina, la persona
que estd inmersa experimenta una sensacion de alivio en aquellas articulaciones

afectadas, permitiendo una mejor relajacion.

A medida que el dolor disminuye, la persona es capaz, de moverse con
mayor comodidad y de incrementar la amplitud de movimiento articular. El calor
del agua también dilata los vasos superficiales e incrementa el riego sanguineo de
la piel, mejorando el estado tréfico cutaneo, especialmente en aquellos con mala
circulacién periférica. Cuando la sangre caliente llega a los masculos y se eleva la

temperatura, los mismos se contraen més facilmente y con mayor potencia.

La flotacidn en el agua ayuda al cuerpo a realizar movimientos con mayor
libertad y menos esfuerzos que si los llevase a cabo en tierra firme. Teniendo en
cuenta las diferentes posibilidades de movimiento que brinda este medio, permite
planificar distintos programas que sin lugar a dudas van a mejorar la calidad de

vida de las persona.

Los elementos distintivos de las actividades en el agua ofrecen una
variacién de tareas motrices con una riqueza de resultados impresionante. Todos
los gestos y movimientos que normalmente desarrollamos en el medio terrestre,

vienen modificados cuando son realizados en el medio acuético.



La accién térmica del agua sobre el cuerpo produce la activacion del
sistema circulatorio, dandole una carga uniforme y equilibrada para el desarrollo

muscular.

La natacidn terapéutica es un programa de salud que utiliza ejercicios
acuaticos con la finalidad de un trabajo puramente correctivo-preventivo,

aprovechando las propiedades fisicas que el agua brinda.

Es importante tener en cuenta que el Programa de Natacion Terapéutica
Venezuela no es natacion si entendemos como tal la natacién competitiva con
cuatro estilos técnicamente. ES por eso, que este proyecto busca dar a conocer esta
modalidad, la cual nos brinda una mejor calidad de vida. Ya que, dichas
actividades buscan complementar los tratamientos farmacolégicos, ortopédicos,

rehabilitadores y otras estrategias que los profesionales indican.

Es por ello, que esta investigacion se va a presentar en forma monografica
acompafada de un documental audiovisual con el fin de informar a la poblacion

acerca de los beneficios que ofrece el agua a todos los érganos de nuestro cuerpo.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO
ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

“Los antecedentes estan referidos a la revision e documentos contentivos
de estudios que, directa o indirectamente, estan relacionados con el problema de la

investigacion planteada”. (Acevedo,1991,p.147)

Avala, Adriana. (2002). “Influencia de la cultura africana en el

carnaval de Salvador de Bahia 2002”. Trabajo de Licenciatura. Universidad
Central de Venezuela. Documental audiovisual de 15 minutos para mostrar las
manifestaciones artisticos-culturales heredadas de los ancestros africanos en la
ciudad de Salvador de Bahia , Brasil, tomando como caso de estudio la

Celebracion del Carnaval de 2002, realizado en homenaje a la madre Africa.

Requena, Luis Fernando. (2003). “Video Documental Acceso Total. El

proceso de produccion de un concierto de musica popular”. Trabajo de
Licenciatura. Universidad Central de Venezuela. Cortometraje audiovisual de
caracter documental, en formato video, en el cual se muestra y especifique cada

una de las partes involucradas en el proceso de realizacion de conciertos.

Rodriguez, Mireile y Teran, Ceris (2001). “Proceso de produccion,

direccion y realizacion del documental para television. Chuspa y Guayabal
Tambores del Alma”. Trabajo de Licenciatura. Universidad Central de
Venezuela. Documental para television cuyo tema central es el toque de tambor
de la Costa Central de Venezuela, a través de dos eventos especificos “El dia de

13

los negros “, en guayabal y la “Fiesta de San Juan Bautista”, en chuspa, se
tomaron en cuenta ciertos elementos que giran alrededor de la musica del tambor
como la religion, los comportamientos individuales de masas, las opiniones de los

turistas y pobladores acerca de la manifestacion cultural.



BASES TEORICAS.

Dentro del trabajo de grado se describiran los principios y bondades del
Programa de Natacion Terapéutica Venezuela (PNTV), el cual se lleva a cabo
desde hace 3 afios en nuestro pais, y es patrocinado por una serie de organismos
publicos, entre ellos destacamos el Ministerio del Poder Popular para la
Educacion, Instituto de los Servicios Sociales, Federacion Venezolana de

Natacion y Deportes Acuéticos, el Banco del Tesoro, entre otros.

Nuestro cuerpo estd compuesto de un 70 % de agua, por lo tanto nuestra
relacion con este liquido es cotidiana y fundamental; su energia es necesaria para
la vida. ElI agua mantiene al cuerpo en equilibrio dindmico, conectando los

diferentes érganos y favoreciendo la circulacion de la energia.

A través, de este trabajo se quiso demostrar los beneficios que aporta al organismo
el contacto con este vital liquido y como, por medio de la natacidn terapéutica, se

puede mantener el cuerpo y la mente sana.

El programa permite sanar problemas cardiovasculares, malformaciones de
la columna vertebral, artrosis, orteoartrosis u osteoartritis, entre otros; ya que es la
Unica practica deportiva cuya realizacion requiere la posicion horizontal del
cuerpo, lo cual permite que la respiracion se haga mas comodamente, que la
velocidad del aporte sanguineo al corazén sea mas uniforme y que la columna

vertebral distribuya mejor la fuerza que incide sobre ella.

Asi pues definiremos a lo largo de la investigacién lo que es la natacion y
sus beneficios, los diferentes tipos de ejercicios a realizar dentro del programa
natacion terapéutica y de qué manera inciden éstos en el organismo y por qué es

tan necesario el contacto de nuestro cuerpo con el agua.

Se demostrara que cualquier persona puede llevar a cabo esta actividad y
obtener de ella los valiosos aportes que hace al organismo, igualmente se
presentara una practica guia sobre como quitar el miedo al agua (hidrofobia),
entendiendo que algunas personas sienten temor al tener contacto con el vital

liquido por experiencias pasadas o traumas infantiles. Lo ideal seria adaptar todos



los sentidos al contacto con el agua de manera que esto permita vencer los

temores y mitos.

PROGRAMA NATACION TERAPEUTICA VENEZUELA

El Programa Natacion Terapéutica Venezuela es un proyecto educativo,
deportivo y preventivo que desarroll6 Eliézer Reinaldo Otaiza Castillo, después
del accidente que padecié en 2005, la natacién jugé un papel muy importante en
su recuperacion, luego de las graves lesiones que sufrio, producto de varios

traumatismos.

La natacion como disciplina deportiva implica una practica rutinaria de
una actividad fisica para el desarrollo neuromotor. Cada integrante del programa
desarrolla un plan de vida que gira en torno a la salud, la sana convivencia con el
medio ambiente y su entorno familiar. Combinando estos factores, el programa es
lo suficientemente flexible como para que cada miembro defina el desarrollo de

“vida plena”. (Natacion Terapéutica Venezuela,2007).

Primordialmente el programa trabaja con las aptitudes que desarrolla el
nadador a los largo de su experiencia en el medio acuético, especialmente la
fuerza de voluntad, la disciplina, la perseverancia y la constancia; virtudes
fundamentales que unidas a la actividad fisica pueden ser un valioso instrumento

para la recuperacion de diversas patologias, afecciones o lesiones.

La relacion con el agua se convierte en un estilo de vida, pues
experimentar el desplazamiento en un medio distinto al fisico, implica el
desarrollo de todos los sentidos; en especial se trabaja con estimulos neurologicos,
que tienen que ver con el sistema de percepcién, cuyo centro de actividad se
encuentra en el cerebro. Se estimulan con la natacion el sentido de la vista, el
sentido del olfato, el sentido del gusto, el sentido del tacto; la coordinacion de

movimientos, el equilibrio en el agua.



Objetivo de la natacion terapéutica aplicar el movimiento en el seno del
agua con fines terapéuticos valiendose de los efectos mecanicos, térmicos y
psicologicos que el agua ordinaria puede proporcionar. (Hidrodindmica: menor

resistencia, mayor desplazamiento y mayor velocidad. (Natacion Terapéutica
Venezuela, 2007)

La terapia en la piscina o en el mar combina la temperatura del agua y la
fuerza fisica de inmersiédn, el desplazamiento horizontal, la presion del agua y el
manejo de la gravedad en el medio acuético y el ritmo respiratorio con ejercicios

terapéuticos y con las virtudes deportivas de la natacion.

Uno de los aportes mas importantes se desprende de la nataciébn como
disciplina deportiva y el desplazamiento en el agua utilizando técnicas
competitivas es: deporte, actividad, mecéanica-técnica.

A través de la practica de la natacion y el desempefio del atleta pueden
reconocer afectaciones neuroldgicas y/o pueden evaluar equilibrio, coordinacion,
resistencia, dominio, etc. Y asi poner en practica la rehabilitacién necesaria para

cada caso.

La natacion desarrolla fundamentalmente — en lo fisico- la parte superior del
cuerpo debido a la distribuciéon de oxigeno, a través de la sangre. Se sugiere

adicionalmente desarrollar terapias complementarias para los miembros inferiores.

IDENTIDAD DEL PROGRAMA NATACION TERAPEUTICA
VENEZUELA

1. Logotipo. El programa tiene su simbologia y su identificacion grafica que le
permite comunicar valores, principios y virtudes a través de un icono o
simbolo. El Indio Tiuna como representante de la lucha de resistencia de los
indigenas, su entrenamiento fisico y su fortaleza espiritual, es el simbolo que
identifica todas las comunicaciones. Esta imagen representa graficamente el
Programa Natacién Terapéutica Venezuela (PNTV) es una grafica tomada

de la estatua que se encuentra frente el Patio de Honor de la Academia



Militar de Venezuela, en honor a los guerreros indigenas que dieron su vida

por la libertad de nuestra Patria.

2. Eslogan: COMPETIMOS POR LA MEDALLA DE LA VIDA. Esta frase
representa igual que el indio Tiuna, la lucha por la vida, la resistencia y la
constancia en la actividad deportiva. La idea primaria es la lucha por el
bienestar y el premio a la constancia, a la resistencia, la sanidad deportiva, la

salud y la vida misma.

3. Paleta de colores: Priva la utilizacion del color azul que es el color que
representa los mares y reservorios de aguas en mapas Yy demas
representaciones graficas. Dicho color es una de las seis sensaciones
cromaticas de la vision humana normal. En la tradicion judeocristiana el
color azul es el color de la pureza y de la virginidad, también es considerado
el color principal de la virtud y el trabajo. Los marineros usan el color
blanco combinado con el azul. La luz azul tiene un tiene un efecto
terapéutico calmante y relajante. Esta luz se utiliza para tratar fiebres y
presion alta. Disminuye las tensiones y los sintomas de estrés. Combate el

insomnio y la jaqueca.

4. Valores comunicacionales. Natacion Terapéutica difunde en sus
comunicaciones los valores de la constancia, la disciplina, el trabajo, la
responsabilidad, la conservacion ambiental, la solidaridad, la sanidad y la

lucha por la vida. Para esto combina colores, eslogan, paleta de colores.

ElI PNTV se ha convertido en un espacio comin para compartir
experiencias que permitan ofrecer una alternativa atractiva para mejorar la calidad
de vida de personas que se incorporan al plan, ya sea porque presenten alguna

patologia en su aparato masculo esquelético, problemas de equilibrio o de
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coordinacion y otras afecciones o0 que simplemente buscan mejorar sus
condiciones fisicas a través de un programa de ejercicios que se vale de las
propiedades del agua. El agua es el medio fundamental y el eje de todas las
actividades, recreativas, terapéuticas y deportivas. Por consiguiente, ofrecen un
programa que permita a todos los miembros aprovechar las propiedades del agua
para mejorar su calidad de vida a través del entrenamiento fisico, la recreacion, la
buena alimentacion y la conservacion del medio ambiente para garantizar el buen

Vivir. (Natacion Terapéutica Venezuela, 2007)

El agua es un medio complementario de las terapias médicas
recomendadas por traumatologos, reumatologos, fisiatras, neumonolégos, entre
otros especialistas. El Programa no se refiere Unicamente a la natacion
competitiva, con los cuatro estilos técnicamente muy depurados y de alto nivel de
ejecucion, sino que busca desarrollar todas las actividades, ya sean deportivas,
recreativas o terapéuticas, -incluyendo la natacion-, con el fin de mejorar la

calidad de vida de los miembros.

El Programa Natacion Terapéutica Venezuela retne a un grupo de
profesionales de la natacion, nutricionistas, fisiatras, recreadores, técnicos,
entrenadores y especialistas en el area de la salud, buscando aprovechar la
experiencia profesional para trabajar en funcion del desarrollo de un programa
que permita encontrar en el medio acuatico una terapia para el mejoramiento y
sostenimiento de la calidad de vida de sus miembros. En este sentido, no tiene
fines de lucros, tiene caracter de servicio publico y busca motivar a las personas
para que se beneficien de la hidroterapia. No tiene orientacion facultativa, es decir

no pueden prescribir tratamientos ni diagndsticos. (Natacion Terapéutica Venezuela,
,2007)

Es un programa educativo-preventivo de actividades que pueden
complementar los tratamientos farmacoldgicos, ortopédicos, de rehabilitacion y
otras estrategias médicas, deportivas y recreativas que se consideren. En ningun
caso se plantea como un riguroso y exclusivo entrenamiento que concluira con la
solucion de todos los problemas médicos. Busca sobre todo conocer experiencias

exitosas en esta area, para compartirlas con los demas miembros que puedan
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beneficiarse de ellas y hacer del medio acuéatico un punto de encuentro, un canal
de comunicacién para la vida. Una vez que el miembro del programa comienza a
sentirse cdmodo con su propio cuerpo, arranca la experiencia de la integracion al

medio acuatico.

El Programa es completamente gratuito y tiene una vision integral de la
natacion y de los deportes acuaticos, como elemento sanador, busca mejorar la
calidad de vida a través de la hidroterapia y el ejercicio fisico. Es un proyecto
para la vida que involucra al elemento hidrico con todos los elementos de la
naturaleza, incluso cuando la persona esta fuera de la piscina. Cuando el nadador
o miembro del club estd fuera del agua, permanece en un estado de guardia, es
decir, debe continuar desarrollando su relacion con el agua, a través del bafio, de
la ingesta de este precioso liquido, visitando el mar, observando caer la lluvia;
entendiendo el ciclo natural del agua. Su relacién con el agua no culmina, es
diaria y perenne. Esta metodologia ayuda a familiarizarse con el medio, y les
permite una relacion armoniosa con el agua; cabe destacar que 70 por ciento de
nuestro cuerpo es agua; por lo que mejorar nuestra relacion con el factor agua, es

mejorar la relacién con nosotros mismos. (Natacién Terapéutica Venezuela, 2007)

CINCO BRAZOS DEL PROGRAMA NATACION TERAPEUTICA
VENEZUELA

Orientacion _terapéutica y rehabilitacion: busca apoyar las terapias

médicas y farmacolégicas — previamente prescritas por especialistas
aprovechando los beneficios fisicos y sicoldgicos que ofrece el medio acuatico.
Abarca la atencion de todo un amplio rango de lesiones que afectan el sistema
musculoesquelético, el sistema cardiovascular, el sistema respiratorio y el sistema
nervioso basicamente utilizando los beneficios terapéuticos del agua y las virtudes

deportivas de la natacién como disciplina. (Natacién Terapéutica Venezuela, 2007)
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Orientacion _recreativa _y educativa: el Programa de Natacion

Terapeéutica Venezuela desarrolla actividades recreativas destinadas a despertar el
interés por las actividades deportivas acuéticas, promocionado juegos, encuentros
y competencias con fines didacticos que favorecen la familiarizacion de los
interesados o participantes en el medio acuatico. A través de estas actividades se
trabaja la flexibilidad, la velocidad, la resistencia aerobica y otras cualidades
fisicas; ademas de la socializacion, la integracion familiar, el trabajo en equipo, la
solidaridad y la convivencia. Ademas, cuentan con equipos especializados y estan
trabajando en la certificacion de recreadores y entrenadores especializados en
aquagym, aerdbicos, bailoterapia, entre otros. Incorporaron al baile como
actividad importante, porque se trabaja el equilibrio, la coordinacion y el ritmo,
ademés de ser una actividad aerdbica, que practicada con frecuencia mejora
nuestras condiciones fisicas. Se cree que el baile es sanador, tiene propiedades

curativas y mejora los niveles de autoestima. (Natacion Terapéutica Venezuela, 2007)

Deporte Acuético: Estdn desarrollando un é&rea propiamente de

competicion deportiva y de masificacion de la natacion, con el apoyo del Instituto
Nacional de Deportes y de la Federacién Venezolana de Natacion y Deportes
Acuaticos. En este sentido buscan desarrollar la disciplina deportiva y sus cuatros
estilos fundamentales: pecho, espalda, mariposa y libre. Buscan la formacién
integral del atleta ofreciendo charlas y talleres sobre rendimiento, técnicas,
alimentacion, alta competencia, lesiones y aspectos psicoldgicos de la practica
deportiva; ademas de publicar folletos y manuales que sirvan como material de
apoyo a los nadadores, quienes han participado en competencias a nivel nacional.

El componente docente en esta area tiene un peso muy importante. (Natacion

Terapéutica Venezuela, 2007)

Proteccion de nuestros reservorios de aqua y medio ambiente: Esta

condicion no es otra cosa sino una conexion permanente que tiene cada miembro
con el medio acuético. Esta linea del programa tiene que ver con la conservacion

de lagos, rios, manantiales, playas, lagunas, aguas subterraneas. Los miembros del
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club tienen la misién de vigilar porque las leyes ambientales se cumplan desde la
comunidad y en los momentos de recreacion y disfrute, se vela porque se
preserven todas estas fuentes de agua. Se ejerce una labor docente, masificando

informacion sobre la importancia del cuido de estos recursos. (Natacion Terapéutica
Venezuela, 2007)

Alimentacion_hidrica: El Programa de Natacion terapéutica no es solo

una modalidad de entrenamiento deportivo o un centro de rehabilitacion, es un
programa para mejorar la calidad de vida de sus miembros, por eso tienen un area
de accion vinculada a la alimentacion como eje fundamental para reconciliarse
con la vida. En la natacién terapéutica se habla de una dieta sencilla que tiene que
ver con la creatividad y con la disposicion de cada miembro, simplemente se basa

en la combinacion de colores y por se denomina dieta tricolor.

Los alimentos de colores brillantes como los vegetales, las hortalizas, los
granos Y las frutas son alimentos ricos en antioxidantes, vitaminas y la mayoria
ricos en agua; tienen pocas grasas y pocas calorias. Esta dieta busca dar energia
para entrenar, mejorar el sistema circulatorio, mejorando el funcionamiento del
aparato digestivo, proporcionado fibra y permitiendo que los nutrientes lleguen

rapidamente a la sangre para estar fuerte y vigoroso.

El entrenamiento se refuerza con la alimentacion, pero sobre todo creando
conciencia de la importancia de comer bien, no por cuestiones estéticas
simplemente, sino por una cuestion de salud, de sobrevivencia. Combina
alimentos de diversas tonalidades con proteinas como el pollo y el pescado. No se
eliminan los hidratos de carbono como arroz y pastas; mas bien se combinan con
vegetales y hortalizas y se evitan las grasas. Incluye la ingesta de mucha agua
como elemento purificador que ayuda a todos los sistemas que trabajan de forma

coordinada en el cuerpo humano, a mejorar en sus funciones cotidianas. (Natacion

Terapéutica Venezuela, 2007)
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El proyecto de Natacion Terapéutica Venezuela, tiene previsto dentro de su
metodologia vincular al usuario, al paciente, al nadador, con el elemento hidrico,
con el agua. Los llamados estados “Guardia” son estados para la meditacion, la
recreacion y la conservacion de nuestros recursos hidricos, para el conocimiento
de nuestras fuentes de agua dulce; pues la natacion terapéutica no es tan solo una
terapia 0 un programa deportivo, sino un proyecto integral educativo- preventivo
que busca mejorar la calidad de vida de sus integrantes y su relacion con los

recursos naturales, como elemento revolucionario. (Cuencas Hidroldgicas, 2007)

¢QUE ES LA HIDROTERAPIA?

El agua es un medio de percepcion esencial, puesto que el contacto con el
medio acuatico forma parte de nuestras primeras sensaciones en la vida, tanto en
la intrauterina como en nuestra primera infancia a través del bafio. La hidroterapia
es la aplicacion del movimiento en el seno del agua con fines terapéuticos,
valiéndose de los efectos mecanicos, térmicos y psicoldgicos que el agua ordinaria
puede proporcionar. La terapia en piscina combina la temperatura del agua y las

fuerzas fisicas de inmersidn, con ejercicios terapéuticos.

Los ejercicios en el agua se han convertido en una terapia muy importante
como medio, tanto preventivo como terapéutico para una gran diversidad de
patologias, fundamentalmente debido a los beneficios que el agua aporta con
relacion al ejercicio en seco. Estos beneficios son principalmente para facilitar la
propulsion, permitir un desplazamiento tridimensional y posibilitar la flotacion,
que ayuda al cuerpo a realizar movimientos con mayor libertad, menor esfuerzo y

dolor que si se llevasen a cabo en tierra firme. (Competimos por la medalla de la vida,
2007).

Teniendo en cuenta las diferentes posibilidades de movimiento que brinda
el medio acuético, es posible planificar distintos programas que van a mejorar la
calidad de vida de la persona. Los participantes pueden realizar en el agua

movimientos en todas las direcciones y sentidos, ya que no hay zona de apoyo, es
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decir no existen puntos fijos. Por este motivo, para los pacientes que poseen
limitaciones de movimiento, el agua les permite en algunas ocasiones movilizar y
fortalecer musculos que dificilmente se pueden trabajar con una terapia

convencional.

Segun el volumen de inmersién de un cuerpo en el agua, este experimenta
una disminucién del peso dependiendo del volumen de liquido desalojado. Por
ello se mejora la movilidad articular, al realizar distintos tipos de ejercicios en el
agua, dichos movimientos disminuyen la sobrecarga o estrés que experimenta esa
articulacion, sobre todo si esta afectada por algun tipo de patologia. Cuando un
cuerpo se sumerge en el agua existe una diferencia entre la fuerza de empuje y el
peso del cuerpo; lo que implica la busqueda del centro de gravedad para mantener

este equilibrio dentro del agua.

Estas correcciones continuas para buscar el equilibrio corporal ponen en
marcha el circuito propioceptivo y de mejora de la coordinacion de distintos
sistemas u Organos (aparato locomotor, sistema nervioso central y periférico) que
contribuyen a la reeducacién del eje corporal estatico, importante en la
recuperacion de patologias neuroldgicas en las que esta alterado el sistema propio

perceptivo o de percepcion de los diferentes miembros que integran el cuerpo.
(Cuida tus amortiguadores,2007)

La presion del agua actGa perpendicularmente sobre la superficie corporal
y es igual en todos los puntos situados en el mismo plano horizontal y aumenta en
profundidad. Este mecanismo de accion produce varios efectos. La redistribucion
del flujo sanguineo al aumentar el movimiento del liquido del espacio extracelular
al vascular produce una hemodilucion, es decir, disminucion de la concentracion

de hemoglobina, células sanguineas y albumina.
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Este cambio de gradientes de presién osmotica, favorece la reabsorcion de
edemas, con el consiguiente efecto sobre los sintomas inflamatorios. Se aumenta
el rendimiento cardiaco y se produce en el rifion un aumento en su capacidad para
procesar toxinas. El efecto de la presion del agua sobre el torax da lugar a una
elevacion del diafragma, una sobrecarga de los musculos inspiratorios y facilita la
espiracion disminuyendo el volumen residual. En condiciones normales un
individuo no aprecia estos cambios, porque son compensados por movimientos
voluntarios de los masculos respiratorios, pero en situaciones patoldgicas, como
enfermedades cardiacas o pulmonares, este efecto se traduce en aumento de la

capacidad respiratoria. (Cuida tus amortiguadores,2007)

Todas las actividades de recuperacion realizadas en el medio acuético
suponen, en la mayoria de los casos, la mejor terapia, dadas la condiciones
Optimas del agua que mejorardn su ejecucion haciéndolas méas placenteras y
beneficiosas que si desarrollaran en el suelo. La temperatura, la ingravidez, la
presion y la resistencia uniforme del agua son elementos que incidiran

positivamente sobre la realizacion de movimientos recuperadores.

Los ejercicios desarrollados en el agua tienen como fin principal mejorar la

funcion del sistema locomotor a través de los siguientes efectos:

e Restauracion precoz de la movilidad, recuperando la memoria cinética
(movimiento).

e Aumento de la fuerza de contraccion muscular, de la potenciacion y de la
contraccién muscular, gracias a la movilizacion en posicion a las fuerzas
de flotacion y a la resistencia a los desplazamientos en el agua.

e Restablecer la amplitud articular y mantener la flexibilidad articular y la
elasticidad muscular tanto en la zona afectada como del resto del cuerpo,
gracias al efecto analgésico y antiespasmadico.

e Mejorar la coordinacion y el equilibrio, por efecto de la presion
hidrostatica que estimula de forma constante los receptores sensoriales de

la zona sumergida.
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e Ejecucion de ejercicios asistidos y resistidos de las extremidades, sin carga

para las articulaciones y musculos, por efecto de la disminucion del peso

aparente corporal.

e Movilizacion de zonas dolorosas sin miedo a sufrir dolor.

e Efecto euforizante y potenciador del estado psicolégico del paciente, ya

que la libertad de movimientos y la movilizacion sin dolor gratificantes

proporcionan beneficios psiquicos indudable

EFECTOS FISIOLOGICOS:

Mejora de la circulacion sanguinea: se debe a dos fendmenos
fundamentales. La accion del agua sobre el cuerpo, que produce una
activacion del sistema circulatorio y la presion del agua ejercida sobre

el organismo, que estimula el retorno sanguineo.

Mejora de las funciones cardiacas: debido a la estipulacion y mejora de
la circulacion sanguinea y a la activacion de la musculatura producida

por el movimiento facilitado dentro del agua.

Mejora de las funciones pulmonares: ademas de los fendmenos
sefialados, que también contribuyen a la activacion pulmonar positiva,
las actividades encaminadas al aprendizaje o practica de la apnea y los
mecanismos respiratorios son buenos elementos para la mejora

pulmonar.

Mejora de las funciones renales: se produce por el aumento de la
diuresis, el aumento de la eliminacion de sustancias de derechos, la
disminucion de la presion sanguinea y la disminucién de la hormona

antidiurética SDH y la aldosterona.
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e Estimulacion del metabolismo: produce una mejora del
funcionamiento de los sistemas que gobiernan la fisiologia corporal e

incluso el 6ptimo equilibrio psicoldgico. (Competimos por la medalla de la
vida, 2007)

EFECTOS TERAPEUTICOS

Aumento de la resistencia: la adaptacion progresiva cotidiana y la
realizacion de tareas de mediana y baja intensidad y de cierta duracion,
proporcionan al organismo la adquisicion de la cualidad mas idonea para

la mejora del metabolismo y sus consecuencias positivas: la resistencia.

Participacion de grandes grupos musculares: la actividad desarrollada en
el agua supone la activacion de todos los masculos esqueléticos, asi como

su adaptacién y fortalecimiento progresivo.

Tonificacién muscular: sélo la resistencia ofrecida por el agua serd una
carga uniforme y equilibrada muy adecuada para el desarrollo muscular.
Con la préctica frecuente de actividades acuéticas se veran probablemente
muy mejorados todos aquellos problemas ocasionados por las tensiones
musculares posturales. La tonificacion adecuada de toda la musculatura
permitird un mayor equilibrio corporal y una utilizacion més eficaz de
cada masculo en beneficio del mantenimiento postural, evitando las

posibles deformaciones del caquis por culpa de vicios posturales.

Relajacion muscular: el trabajo realizado en el agua no sélo incide
notablemente sobre la relajacién muscular; la ingravidez producida por la
inmersion es la principal causa de la relajacion de los musculos que

repercute directamente en el estado de animo del individuo.
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Mejora de la movilidad articular: la actividad realizada en el agua mejora
también la movilidad articular: la amplitud del recorrido articular mejora
debido sobre todo a la ingravidez soportada, es decir a la disminucion de
peso. Muchas de las lesiones articulares se recuperan afectivamente con

un trabajo adecuado de movilizacion.

Coordinacion de movimientos: la mayor parte de los trabajos realizados
en el medio acuatico van a mejorar la coordinacion. Las mejoras de las
conexiones nerviosas, la armonia en los movimientos y la adecuada
correlacion de Ordenes nerviosas Yy respuestas musculares, seran
consecuencia del trabajo fisico que incidird notablemente en la eficiencia

del movimiento.

Descarga de la columna vertebral: la accion de la gravedad actua sin
cesar sobre la columna vertebral, como si quisiera aplastarla. En el medio
liquido, el hombre se encuentra en un medio ingrévido. Cada vértebra de
la columna, si se esté relajada, parece estar colgada de una gran barra de
perchero y pesa lo mismo que las demas. El efecto de la gravedad sobre
la columna vertebral culmina en la sobre carga exagerada a nivel de sus
ltimas vértebras lumbares, especialmente el disco lumbosacro, cuya

patologia es tipica y exclusiva del hombre.

Adquisicién de nuevas experiencias en movimientos de ingravidez: la
experimentacién de acciones en situaciones de ingravidez a las que
normalmente no estamos acostumbrados, enriquecera nuestra capacidad
de movimiento y mejorard, al mismo tiempo, nuestros patrones motores

haciendonos mas capaces de afrontar situaciones motrices nuevas.

(Competimos por la medalla de la vida, 2007)
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EFECTOS PSICOLOGICOS

Una vez que el paciente vence el pudor de mostrar su cuerpo a los
demas y abandona la presion de los convencionalismos sociales impuestos por los
patrones de estética, el trabajo en la piscina tiene un efecto euforizante. La
mejoria del estado psicoldgico y emocional de los pacientes se produce como
consecuencia de un sentimiento de seguridad, de relajacion fisica y psiquica
debido al efecto relajante del ejercicio y al aumento de la produccion de
endorfinas y sobre todo por la posibilidad de aumentar sus capacidades

funcionales que experimenta dentro del agua.

La movilidad en el agua representa para algunos pacientes una
sensacion nueva y gratificante y crea una motivacion para el ejercicio. El paciente
discapacitado es capaz de realizar dentro del agua ejercicios que no puede realizar
en el exterior, lo que aporta un estimulo positivo en su recuperaciéon y ayuda a

mantener la secuencia de los ejercicios.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES EMPLEADOS EN EL MEDIO
ACUATICO

¢ Flotacion: facilita los ejercicios en zonas profundas, incrementan la fuerza
y la resistencia muscular y pueden utilizarse tanto para los brazos como

para las piernas.
e Resistencia: aumenta al maximo sus diferentes manifestaciones, con la
finalidad de incrementar proporcionalmente la dificultad del movimiento a

través del medio acuético.

e Peso: aumenta las fuerzas externas y es propio de los ejercicios clasicos.
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PROGRESION DEL EJERCICIO

La progresion de ejercicio dependera fundamentalmente de las
caracteristicas de la persona y de su dominio del medio. La combinacion de las
propiedades especificas que aporta el medio acuético, junto con los elementos
como la flotacion y la propulsion permiten aumentar gradualmente la dificultad de

los ejercicios.

Ejercicios de flexibilidad: la flexibilidad es la capacidad para mover las

articulaciones a través de sus recorridos completos. Se define como la capacidad
de realizar movimientos conscientes con una gran amplitud en determinadas
articulaciones. Aunque la amplitud de los movimientos no es un factor
significativo en las actividades cotidianas, en la mayoria de las personas la
inactividad hace que las articulaciones se vuelvan mas rigidas. A menudo esta
rigidez causa en las personas mayores la necesidad de adoptar posturas poco

naturales que pueden estresar las articulaciones y los musculos.

Los ejercicios de estiramiento pueden ayudar a asegurar una
amplitud de movimientos saludable para todas las articulaciones. La flexibilidad
es esencial para una buena salud articular. Los ejercicios de flexibilidad ayudan a
aliviar el dolor que se produce por estrés o por permanecer demasiado tiempo en
situacion estatica, pues el estiramiento alivia la tensidén. Estos ejercicios se
realizaran en posicion neutra, es decir, el agua debe estar a la altura del pecho y
se debe tocar el suelo con la planta de los pies. Se apoyara la mayor parte del peso
del cuerpo en el agua y al moverse en cualquier direccion utilizara la presion y la

resistencia del agua. (Cuida tus amortiguadores., 2007)

Ejercicios de resistencia: la resistencia es la capacidad para realizar ejercicios

prolongados, dinamicos y que impliquen a grandes musculos en niveles de
moderada y elevada intensidad. Depende de factores como la capacidad de los
pulmones para suministrar oxigeno de la atmosfera al torrente sanguineo, la

capacidad del corazdn para bombear sangre, la capacidad del sistema nervioso y
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los vasos sanguineos para regular el flujo de sangre y por ultimo de la capacidad
del cuerpo para utilizar el oxigeno y procesar los componentes energéticos para el

ejercicio.

Cuando la resistencia mejora, el corazon empieza a trabajar mas
eficazmente, bombea méas sangre por latido, la frecuencia cardiaca en reposo
desciende, el volumen sanguineo aumenta, el suministro de oxigeno a los tejidos
mejora. Los ejercicios de resistencia también mejoran el funcionamiento de los
sistemas de energia suministrada por los alimentos. Los ejercicios de resistencia
se realizaran en posicion neutra, es decir, el agua debe estar a la altura del pecho
y se debe tocar el suelo con la planta de los pies. Apoyar la mayor parte del peso
del cuerpo en el agua y al moverse en cualquier direccion se utilizara la presion y

la resistencia del agua.

Ejercicios de fuerza: la fuerza muscular es la cantidad de tension que un musculo

puede producir con un esfuerzo maximo. Los musculos fuertes son importantes
para la ejecucion facil y ligera de actividades de la vida como transportar objetos,
elevar pesos, subir escaleras, asi como para situaciones de emergencia. El
mantenimiento de la fuerza y de la masa muscular es vital para un envejecimiento
saludable. Las personas mayores tienen a perder células musculares, tanto en
nimero como en tamafio. Muchas de las células musculares que permanecen se
vuelven mas lentas y algunas se hacen disfuncionales debido a que pierden su
unién al sistema nervioso. Los ejercicios de fuerza ayudan a mantener la masa
muscular y la funcion de ésta, contribuyen a mantener un buen alineamiento del
sistema musculoesquelético, previenen dolores de espalda y piernas, facilitan el
soporte necesario para una buena postura, previenen la amenaza de las lesiones y

aumentan la calidad de vida. (Cuida tus amortiguadores. 2007)
El incremento de la fuerza protege frente a lesiones debido a que

ayuda a las personas a mejorar la postura y la mecanica del cuerpo apropiada para

andar, levantar o transportar pesos. Los musculos fortalecidos del abdomen,
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cadera, zona lumbar y piernas soportan la columna en una alineacion correcta y
ayudan a prevenir el dolor de espalda. Lo ejercicios de fuerza también fortalecen
los tendones, los ligamentos y las células del cartilago, consiguiendo que sean
menos susceptibles a las lesiones. Estos ejercicios se realizardn en posicion
neutra, el agua debe estar a la altura del pecho y se debe tocar el suelo con la
planta de los pies. Apoyar la mayor parte del cuerpo en el agua y al moverse en

cualquier direccion se utilizara la presion y la resistencia del agua.

Ejercicios de equilibrio y coordinacién: El equilibrio y la coordinacién ayudan a

realizar las actividades diarias de un modo mas eficiente y afectan de un modo
considerable el rendimiento fisico. Es necesario que el cerebro, los ojos, oidos y
musculos trabajen juntos para repartir el peso, evaluar los cambios espaciales y
mantenernos en la posicion bipeda. Gracias a las propiedades especificas que
aporta el medio acuatico, la hidroterapia desencadena en el cuerpo un proceso de
estimulacién del equilibrio y de la coordinacién. Los ejercicios de equilibrio y
coordinacion se realizaran en posicién neutra, el agua debe estar a la altura del
pecho y se debe tocar el suelo con la planta de los pies. Apoyar la mayor parte del
peso del cuerpo en el agua y al moverse en cualquier direccién se utilizara la

presion y resistencia del agua.

Reeducacion de la marcha: Esta indicada sobre todo para las lesiones del sistema

muculoesquelético de los miembros inferiores, para pacientes inmovilizados y
encamados de larga evolucion y enfermedades que cursen con debilidad de tronco
y extremidades superiores o0 bien con alteraciones del equilibrio. Permite el apoyo
precoz y progresivo y estimula al maximo los receptores propioceptivos. Al
introducir a los individuos en el agua, se dispones de un medio ideal para la
recuperacion de la marcha de forma mas rapida y eficaz que fuera de ella. El
programa de recuperacion podra ejecutarse de dos formas. La primera consiste en
colocar al sujeto con las piernas en flexién, con el agua hasta los hombres y las
manos sobre una tabla de flotacion; en una segunda fase se colocarian las manos

sobre las rodillas y finalmente, en posicion de pie, se realizaria la marcha hacia
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delante y hacia atrés. La segunda parte tendria que realizarse en una piscina con
paralelas, utilizando éstas para el apoyo del paciente a la vez que anda. En
cualquier caso el fisioterapeuta debera guiar al paciente y sujetarle al principio por
las caderas para mantener el equilibrio y la fuerza, asi como para evitar la

tendencia a ir hacia delante.
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BREVE RESENA SOBRE LA TELEVISION

En la historia de la humanidad siempre ha estado presente la capacidad que
posee el hombre para comunicarse con sus semejantes. En el transcurso de la
civilizacion, el ser humano se ha empefiado en descubrir mejores medios de

comunicacion uno de ellos es la television.

La television es el resultado de uno de los rasgos mas caracteristicos de la
busqueda de estar comunicado. EI hombre siempre sofi6 con la posibilidad de
poder hallarse en dos sitios distintos a la vez y de alguna manera lo han
conseguido. Este medio de comunicacién tan complejo y fundamental se ha
convertido en el eslabon méas importante de la cadena de productos culturales e
industriales que atan a los televidentes a necesidades ajenas. Se ha comprobado,
que a través de la television las personas pueden aprender rapidamente las cosas
ya que la distraccion se reduce al minimo y la concentracion se concreta. Es por

ello que utilizamos este medio como parte del proyecto por ser educativo.
(www.wikipedia,2008)

PRODUCCION AUDIOVISUAL

Es el nombre que recibe toda pieza de comunicacion en donde intervienen
iméagenes y sonidos; una produccion audiovisual puede ser realizada para cine,

television, teatro, multimedia o simplemente para sitios web.

Realizar un audiovisual va mas alla de s6lo agarrar una camara, grabar

algunas imagenes, editarlas, ponerles musica y masterizar.

La produccion audiovisual es todo un arte y requiere de la especializacion,
la adquisicion y el dominio de diversas técnicas, que van desde lo elemental (qué
es un plano, un sonido...) hasta conceptos mas complicados, como el montaje y

los tiempos narrativos.
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El realizador de audiovisuales debe tener en mente que un proyecto

audiovisual requiere de mucha dedicacion y trabajo.

Ademas, es muy importante tener en cuenta el presupuesto para que el
proyecto audiovisual progrese ya que si no hay un presupuesto notable o que este
a la medida del proyecto audiovisual que se vaya hacer, no se van a poder esperar

unos resultados muy elevados o que estén por lo menos pensados
(www.wikipedia,2008)

DOCUMENTAL

Un documental es un término utilizado en el ambito de las producciones
audiovisuales y se trata de un registro de contenido cientifico, educacional,

divulgativo o historico, en que no se dramatizan los hechos registrados.

Existen varios tipos de documental, entre ellos el Documental Literario, en
el que se incluyen todas aquellas obras literarias, tanto las ficcibn como las que
no, que por pertenecer a un contexto particular de la historia pueden ser
consideradas como documentos histéricos de dicha época. Se trata de aquellas
obras que incluyen dentro de si elementos documentales como los ensayos,
biografias, libros periodisticos, memorias y libros de viaje. Por otra parte, pueden
incluirse también novelas en las que se logra narrar y captar ciertos hechos

historicos.

En segundo lugar, otro tipo de documental es el Documental Fotografico.
Desde la aparicion del daguerrotipo, se considera a la fotografia una forma
privilegiada de capturar la realidad. La importancia de este medio visual y el
deseo incesante de captar la realidad ha promovido, desde mediados del siglo XIX
un movimiento que obtiene elementos del fotoperiodismo, la fotografia paisajista
y la etnogréfica para lograr una incipiente fotografia documental, la que se ha

encontrado en constante desarrollo.

El Documental testimonial presenta una narracion basada en uno o mas

testigos, que cuentan su propia historia, de una comunidad o de un evento del que
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en algun modo formaron parte, ademas des testimonio, en general se utilizan

recursos convencionales del documental

Por otra parte, el Documental Cinematografico y Televisivo, se caracteriza
por no poseer mucho control sobre las imagenes mostradas, ni la existencia de un
argumento predeterminado. De este modo, se trata mostrar realidades de la forma
maés objetiva que sea posible, alin cuando sea necesario el uso de la narracion, la
musica y determinados efectos para poder narrar los hechos que muestran las
iméagenes. Dentro de esta rama de los documentales existen dos tipos: una en la
que quienes captan las imagenes tienen un rol participativo, siendo testigos y
también protagonistas de lo captado, otro tipo, en el que sélo se capta la realidad

sin aparecer ente las cAmaras. (www.wikipedia,2008)

Documental expositivo: El texto expositivo se dirige al espectador
directamente, con intertitulos o voces que exponen una argumentacion acerca del
mundo. Toman forma en torno a un comentario dirigido hacia el espectador: las
imagenes sirven como ilustracion o contrapunto; prevalece el sonido no
sincronico y el montaje suele servir para establecer y mantener la continuidad
retorica mas que la continuidad espacial o temporal. EI comentario en voice-over
puede realizar extrapolaciones con toda facilidad a partir de los ejemplos
concretos ofrecidos en la banda de imagen. Finalmente, el espectador por lo
general esperara que el texto tome forma en torno a la solucién de un problema o
enigma: en vez del suspenso de resolver un misterio o rescatar a un persona
cautiva, el documental expositivo se dirige a menudo sobre una sensacion de

implicacion dramatica en torno a la necesidad de wuna solucion.
(www.wikipedia,2008)

Documental interactivo: Hace hincapié en las imagenes de testimonio o
intercambio verbal y en las iméagenes de demostracién (imagenes que demuestran
la validez, o quiza lo discutible, de lo que afirman los testigos). La autoridad
textual se desplaza hacia los actores sociales reclutados: sus comentarios y
respuestas ofrecen una parte esencial de la argumentacion de la pelicula.

Predominan varias formas de mondlogo y dialogo (real o aparente). Esta
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modalidad introduce una sensacién de parcialidad, de presencia situada y de
conocimiento local que se deriva del encuentro real entre el realizador y otro. La
interaccion a menudo gira en tomo a la forma conocida como entrevista. El texto
interactivo adopta muchas formas pero todas ellas llevan a los actores sociales

hacia el encuentro directo con el realizador. (www.wikipedia,2008)

Documental de observacion: La modalidad de observacién hace hincapié
en la no intervencion del realizador. Este tipo de peliculas ceden el control a los
sucesos que se desarrollan delante de la camara. Se basan en el montaje para
potenciar la impresion de temporalidad auténtica. En su variante mas genuina, el
comentario en voice-over, la muasica ajena a la escena observada, los intertitulos,
las reconstrucciones e incluso las entrevistas quedan completamente descartados.
Este tipo de textos se caracterizan por el trato indirecto, ya que los actores sociales

se comunican entre ellos en vez de hablar a la camara.

La sensacién de observacion y narracion exhaustiva no sélo procede de la
capacidad del realizador para registrar momentos especialmente reveladores, sino
también de su capacidad para incluir momentos representativos del tiempo
auténtico. Se despliega tiempo muerto vacio donde no ocurre nada de importancia
narrativa pero los ritmos de la vida cotidiana se adaptan y se establecen. La
persona que esta detras de la cdmara, y del micréfono, no capta la atencion de los

actores sociales ni se compromete con ellos de forma directa o indirecta.
(www.wikipedia,2008)

Documental reflexivo: En vez de oir al realizador implicarse Gnicamente
de un modo interactivo, participativo, conversacional o interrogativo con otros
actores sociales, ahora vemos u oimos que el realizador también aborda el
metacomentario; se presenta a modo de diario personal, sobre el proceso de
representacion en si. La modalidad reflexiva aborda la cuestién de como hablamos
acerca del mundo, el texto desplaza su foco de atencién del ambito de la
referencia histdrica a las propiedades del propio texto.
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Este razonamiento hace que muchos textos reflexivos presenten al propio
realizador —en la pantalla, dentro del encuadre— no como un participante-
observador sino como un agente con autoridad, dejando esta funcion abierta para
su estudio; hace hincapié en el encuentro entre realizador y sujeto; lleva al
espectador a un estado de conciencia intensificada de su propia relacion con el
texto y de la problematica relacion del texto con aquello que representa. A
menudo el montaje incrementa esta sensacion de conciencia, mas una conciencia
del mundo cinematografico que del mundo al otro lado de la ventana realista.
Hace hincapié en la intervencion deformadora del aparato cinematogréafico en el

proceso de representacion. (www.wikipedia,2008)

El término audiovisual empieza a usarse en Estados Unidos en los afios
1930 con la aparicion del cine sonoro. Sin embargo, empieza a teorizarse en
Francia durante la década de los afios 1950, para referirse a las técnicas de
difusion simultaneas. Es a partir de entonces cuando el concepto se amplia y el
término se sustantiva. En el terreno de los medios de comunicacion de masas, se

habla de lenguaje audiovisual y comunicacién audiovisual.

El término audiovisual significa la integracion e interrelacion plena entre
lo auditivo y lo visual para producir una nueva realidad o lenguaje. La percepcién
es simultdnea. Se crean asi nuevas realidades sensoriales mediante mecanismos
como la armonia (a cada sonido le corresponde una imagen), complementariedad
(lo que no aporta uno lo aporta el otro), refuerzo (se refuerzan los significados

entre si) y contraste (el significado nace del contraste entre ambos).

Lo audiovisual puede existir de tres maneras diferentes, audiovisual

natural, audiovisual parcialmente tecnificado y audiovisual artificial.

En un audiovisual se percibe la realidad con los cinco sentidos acotando la
vista y el oido por ser los protagonistas en la comunicacion e interpretacion de la

realidad. Tanto la vista como el oido perciben en un tiempo y un espacio.

(www.monografias.com)
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Percepcion biopsicologica de lo audiovisual:

Tanto en la vista como en el oido encontramos una percepcion activa

(escuchar, mirar) y una percepcion pasiva (oir, ver). (www.monografias.com)

Percepcion visual:

Lo que percibimos es la luz. Vemos a través del ojo, que sélo distingue
una parte del espectro electromagnético. La luz llega hasta la retina, que da una
imagen invertida. Esta imagen se transmite al cerebro donde se guarda. Este
proceso es instantaneo. En la retina se da un fendmeno conocido como
persistencia retiniana, que permite crear la sensacion de movimiento aunque
realmente lo percibido son una sucesion de imégenes fijas a una determinada

velocidad. (www.monografias.com)

Percepcion auditiva:

El sonido es una vibracion que se transmite por un medio. Estas
vibraciones llegan al oido a través de sus huesecillos y después se transmite al
cerebro. También hay un espectro auditivo. La mayor o menor frecuencia de las

vibraciones produce los diferentes tonos.

La vista es mas espacial que el oido. El sonido define los objetos en el
espacio de una forma muy relativa ya que el volumen del sonido condiciona
nuestra percepcion. Ambos sentidos se complementan en la percepcion espacial

de la realidad.

Ademas, el término audiovisuales se relaciona con las empresas que se

dedican a explotar este campo, para eventos como inauguraciones, COncursos etc.

(www.monografias.com)
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GUION TELEVISIVO

Es un texto en que se expone, con los detalles necesarios para su

realizacion, el contenido de un filme o de un programa de radio o television.

El cineasta Julidn Lara sostiene que el guion es una guia en la que aparece
descrito todo lo que después saldré en la pantalla; sobre el guion se irdn asentando

el resto de las fases de la produccion.

Existe, en cambio, una diferenciacion entre lo que es un guion literario
(usualmente elaborado por el guionista) y un guién técnico (usualmente

elaborado por el director). (www.wikipedia,2008)

Guion cinematografico

Dentro del guion cinematogréfico, se distinguen dos clases de ramas:

Guion literario
Guion técnico
El guion técnico es un guion elaborado por el director de cine después de un

estudio y analisis minucioso del guion literario. En esta fase el realizador puede

suprimir, incorporar o modificar pasajes de la accion o dialogos.

El guion técnico debe contener el troceo por secuencias y planos, en él se
ajusta la puesta en escena, incorporando la planificacion e indicaciones técnicas
precisas: encuadre, posicion de camara, decoracion, sonido, play-back, efectos

especiales, iluminacion, etc.

En resumen, el guidn técnico ofrece todas las indicaciones necesarias para
poder realizar el proyecto. Al guidn técnico le sigue un blogue que contiene la

descripcion de la accion, de los actores, sus didlogos, efectos, masicas, ambiente y
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las caracteristicas para la toma de sonido: sincrénico, referencia, muda o play-

back. (www.wikipedia,2008)

Escritura del guion técnico

En la escritura del guion técnico con frecuencia se adoptan una serie de
marcas formales con el fin de identificar los elementos de realizacion que quieren

fijarse. Algunas de estas pueden ser:

* Anotaciones Sobre el texto del Guion.

* Cada cambio de escenario: Se cambia la hoja para no caer en lo
cotidiano

* Cambios de plano: Linea Horizontal

* Cambios de bloque o secuencia: Linea doble de distinto color

* Datos de camara en la columna de la accion: plano; indicando
definicion, tamarfio, angulacion, movimiento, altura, modo de transicion y
diélogos.

* Musica y efectos: Se anotan a derecha de pagina abriendo un corchete
que abarque la parte del guién que ocupa.

* Nombre del personaje: Subrayado

* Contener los siguientes apartados: Nombre del escenario,

interior/exterior, dia/noche, y numeracion sucesiva de planos.

Por dltimo el guidn técnico puede completarse con un plano de planta en el
que se especifican las posiciones de camara y orden para las tomas, este método
favorece la planificacion a produccion, iluminacién y sonido entre otros equipos.
Cuando existen problemas de interpretacién de las tomas, se recurre a dibujarlas

en un guion gréafico story-board.

Otros modelos de planificacién pueden extraerse del sistema soviético de

guidn técnico que los estudios de cine rusos utilizaban:
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Numero de toma lugar/ decorado, clase de plano, sincronizada 0 muda,
accion de la imagen, dialogo, efectos sonoros y masica, metraje, sincronizacion,

observaciones, montajes. (www.wikipedia,2008)

Guion literario cinematografico

El guion cinematogréfico es aquel que describe aquello que se mostrara y
escuchara en una obra cinematografica, tipicamente una obra de ficcion. Involucra
division por escenas, acciones de los personajes o eventos, didlogo entre
personajes, asi como breves descripciones del entorno en el que van a acontecer vy,
cuando es prudente, el énfasis que usaran los actores. Un buen guién literario
tiene que transmitir la informacién suficiente para que el lector visualice la
pelicula: cémo transcurre el didlogo, como actdan los personajes y con qué
objetos interactlian, sin especificar todavia los pormenores de la produccion. Una
vez finalizado se pasa al guion técnico, que describird con detalle cbmo la cdmara

va a captar toda esa informacion.

Se usa principalmente para mostrar a productores potenciales, actores,
patrocinadores, miembros del equipo creativo, y cualquier otra persona que

requiera conocer la historia, personajes, y sentimiento general de una pelicula.

El guion literario tiene requerimientos de formato, que van desde la
tipografia a utilizar hasta los margenes y distinciones como los cambios de
escena, si la accion sucede en interiores, exteriores, de dia o de noche. También se
separa claramente el didlogo de los personajes del resto de la accion.
Tedricamente, si se siguen las normas de escritura, se supone que una pagina de
guidn corresponde a un minuto de pelicula. Esto es de gran utilidad para saber la

duracion aproximada que va a tener un proyecto. (www.wikipedia,2008)
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GLOSARIO DE TERMINOS BASICOS

AFECCION: Una enfermedad es cualquier trastorno del cuerpo o la mente que

puede provocar malestar y/o alteracion de las funciones normales.
ACUATICO: Perteneciente o relativo al agua.

AGUA es una sustancia quimica formada por dos atomos de hidrogeno y uno de
oxigeno. Su formula molecular es H,O. El agua cubre el 72% de la superficie del
planeta Tierra y representa entre el 50% y el 90% de la masa de los seres vivos. Es
una sustancia relativamente abundante aunque solo supone el 0,022% de la masa
de la Tierra. Se puede encontrar esta sustancia en practicamente cualquier lugar de
la biosfera y en los tres estados de agregacion de la materia: solido, liquido y
gaseoso.

ALIVIO: Quitar, mitigar una enfermedad, una pena, una fatiga.
AQUAGYM: Es una variante aerdbica dentro del medio acuatico.

ARTICULACIONES: Es el medio de contacto que hace a la unién entre dos

huesos proximos.

AUDIOVISUAL : Significa la integracion e interrelacion plena entre lo auditivo y

lo visual para producir una nueva realidad o lenguaje. La percepcion es
simultanea. Se crean asi nuevas realidades sensoriales mediante mecanismos
como la armonia (a cada sonido le corresponde una imagen), complementariedad
(lo que no aporta uno lo aporta el otro), refuerzo (se refuerzan los significados
entre si) y contraste (el significado nace del contraste entre ambos).

CINE: Arte, técnica cinematografia.

CIRCULACION: La circulacion es el movimiento continuo de algin cuerpo. EI

flujo de la sangre a través del corazon y de los vasos del organismo.

COLUMNA: La columna vertebral es un tallo longitudinal 6seo resistente y

flexible, situado en la parte media y posterior del tronco desde la cabeza a la cual
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sostiene hasta la pelvis, que la soporta, envuelve y protege la medula espinal, que

esta contenida en el conducto raquideo.

CORRECTIVO: Que atenua o subsana.

CUERPO: Conjunto de los sistemas organicos que constituyen un ser vivo.

DOCUMENTAL: Es un término utilizado en el ambito de las producciones

audiovisuales y se trata de un registro de contenido cientifico, educacional,

divulgativo o historico, en que no se dramatizan los hechos registrados.

EDICION: Impresion o grabacion y publicacion de una obras.

EJERCICIO: Conjunto de movimientos corporales que se realizan para

mantener o mejorar la forma fisica.

ENFERMEDAD: Es toda alteracion de la salud cuyo diagndstico y confirmacion

sea efectuada por un medico.

FLOTACION: Es un proceso hidrometaldrgico que separa las particulas valiosas

de las particulas de ganga basandose en la adhesion de las particulas que tienen la

propiedad de adherirse espontaneamente (hidrofilias) a burbujas de aire.

Podemos decir que existen dos clases de flotacion: flotacion dinamica y flotacion
estatica. La primera se produce durante el desplazamiento en el agua, es decir,
mientras se nada, pero también es flotacion dindmica cuando no existe
desplazamiento y se aplican determinadas fuerzas, como por ejemplo, los
waterpolistas con movimientos de piernas o las nadadoras de natacion
sincronizada. La flotacion estatica se produce cuando no existe movimiento

alguno.

FOTOGRAFIA Arte y ciencia de obtener iméagenes visibles de un objeto y

fijarlos sobre una capa material sensible a la luz. También la podemos definir,
como la reproduccién por medio de reacciones quimicas, en superficies
convenientemente preparadas de las imagenes recogidas en el fondo de una

camara oscura.
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GUION: Es un texto en que se expone, con los detalles necesarios para su

realizacion, el contenido de un filme o de un programa de radio o television.

HIDROTERAPIA Es la utilizacion del agua como agente terapéutico, en

cualquier forma, estado o temperatura ya que es la consecuencia del uso de
agentes fisicos como la temperatura y la presion.

Es una disciplina que se engloba dentro de la fisioterapia y medicina (hidrologia
medica) y se define como el arte y la ciencia del tratamiento de enfermedades y
lesiones por medio del agua. En sus multiples y variadas posibilidades (piscinas,
chorros, bafios, vahos...) la hidroterapia es una valiosa herramienta para el
tratamiento de muchos cuadros patoldgicos, como traumatismos, reumatismos,

digestivos, respiratorios o neuroldgicos.

LESION: Es un cambio anormal en la morfologia o estructura de una parte del

cuerpo producida por un dafio externo o interno.

MASA: Segun una definicion estrictamente fisica, la masa representa el
coeficiente de inercia de un cuerpo, es decir, la resistencia que el cuerpo opone a
las variaciones de su estado de movimiento o de quietud. De manera mas
inmediata, la masa puede definirse como la cantidad de materia contenida en un
cuerpo. No hay que confundir ésta con el peso del propio cuerpo, ya que este
altimo varia de un lugar a otro del espacio segun el campo de gravedad en el que

se encuentra inmerso.

MOVILIZACION: Accion y efecto de movilizar.

MUSCULO: Es cada uno de los érganos fibrosos que al contraerse produce los

movimientos de los humanos y los animales.

NATACION : Es el arte de sostenerse y avanzar, usando los brazos y las piernas,
sobre o bajo el agua. Puede realizarse como actividad ludica o como deporte de
competicion. Debido a que los seres humanos no nadan instintivamente, la
natacién es una habilidad que debe ser aprendida. A diferencia de otros animales
terrestres que se dan impulso en el agua, en lo que constituye en esencia una
forma de caminar, el ser humano ha tenido que desarrollar una serie de brazadas y

movimientos corporales que le impulsan en el agua con potencia y velocidad. En

37


http://es.wikipedia.org/wiki/Fisioterapia
http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
http://www.monografias.com/trabajos5/nat/nat.shtml
http://www.monografias.com/Arte_y_Cultura/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/problemadelagua/problemadelagua.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Deportes/
http://www.monografias.com/trabajos5/nat/nat.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/cani/cani.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/problemadelagua/problemadelagua.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/problemadelagua/problemadelagua.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/trmnpot/trmnpot.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/cinemat/cinemat2.shtml#TEORICO

estos movimientos y estilos se basa la evolucidn de la natacion competitiva como

deporte.

NATACION TERAPEUTICA: Son aquellos programas de salud que utilizan las

actividades acudticas con una finalidad de trabajo puramente correctivo-

preventivo, aprovechando las propiedades fisicas que el agua brinda.

PATOLOGIAS: Es la parte de la medicina encargada del estudio de las

enfermedades en su mas amplio sentido, es decir, como procesos 0 estados

anormales de causas conocidas o desconocidas.

PISCINA: Una piscina es una construccion destinada a retener agua y poder
practicar el bafio o la natacion, en lugares donde no existan condiciones naturales

propicias para ello.

PRESION HIDROSTATICA: Es la parte de la presion debida al peso de un

fluido en reposo. En un fluido en reposo la Unica presion existente es la presion

hidrostatica, en un fluido en movimiento, ademas, puede aparecer una presion

hidrodinamica relacionada con la velocidad del fluido.

Un fluido pesa y ejerce presion sobre las paredes, sobre el fondo del recipiente
que lo contiene y sobre la superficie de cualquier objeto sumergido en él. Esta
presion, llamada presion hidrostatica provoca, en fluidos en reposo, una fuerza
perpendicular a las paredes del recipiente o a la superficie del objeto sumergido

sin importar la orientacion que adopten las caras.

PREVENTIVO: Prever, conocer de antemano y dafio o perjuicio y tomar las

medidas necesarias.

PRODUCCION: Todo proceso a través del cual un objeto, ya sea natural o con

algun grado de elaboracién, se transforma en un producto Gtil para el consumo o
para iniciar otro proceso productivo. La produccion se realiza por la actividad
humana de trabajo y con la ayuda de determinados instrumentos que tienen una

mayor o menor perfeccion desde el punto de vista técnico.

RELAJACION: Disminucion de la tension por algo; estado de reposo fisico y

mental. Técnicas a bases de ejercicios corporales y respiratorios para conseguir la

distension muscular y nerviosa.
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TALASOTERAPIA: Es un método terapéutico que se basa en la utilizacion del

medio marino (agua de mar, algas, barro y otras sustancias extraidas del mar) y
del clima marino como agente terapéutico. Es totalmente natural, el agua se
recoge lejos de la orilla, se depura y esteriliza para garantizar la ausencia de
agentes patdgenos antes de su aplicacion en los distintos tratamientos.

Etimologicamente proviene del griego Thalasso (Mar) y Therapeia (Terapia).

TERAPIA: Es una forma de intervencion psicoterapéutica en la que destaca de
forma prominente la reestructuracion cognitiva, la promocion de una alianza
terapéutica colaborativa, y métodos conductuales y emocionales asociados,
mediante un encuadre estructurado. Su hipoétesis de trabajo es que los patrones de
pensamiento, llamados distorsiones cognitivas tienen efectos adversos sobre las
emociones y la conducta, y que, por tanto, su reestructuracion, por medio de
intervenciones psicoeducativas y practica continua, puede mejorar el estado del

consultante.

TELEVISION: Es un sistema de la telecomunicacion para la transmision y

recepcion de imagenes en movimiento y sonido a distancia.
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Capitulo 111

MARCO METODOLOGICO

Disefio de la investigacion:

“Una investigacion es de campo cuando la estrategia que sigue el
investigador se basa en métodos que permiten recoger los datos en forma
directa de la realidad...La investigacion de campo constituye un proceso
sistematico, riguroso y racional de recoleccion, tratamiento, analisis y
presentacion de datos, basado en una estrategia de recoleccién directa de la
realidad de las informaciones necesarias para la investigacion.” (Acevedo y

Rivas 1991. P.39).

Se fue a la fuente viva de los responsables de la natacién terapéutica y se
pudo conocer de manera directa toda la realidad del Programa Natacion
Terapéutica Venezuela desde que se le da paciente o participante la charla
introductoria y se prepara psicolégicamente para que realice los ejercicios
correspondientes y ademads, se involucre en las distintas actividades que

conforman el programa.

De esta forma se conocié de manera directa como es el tratamiento de la

natacién terapéutica.

Tipo de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo, “El énfasis se aplica al analisis de
los datos con los cuales se presentan los fendmenos o hechos de la realidad
que, dada su similitud, es necesario describir sistematicamente a fin de evitar

un posible error en sus manejos.” (Tamayo y Tamayo, 1998, p. 60.)
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El Programa Natacion Terapéutica Venezuela fue creado con la finalidad
de ofrecer a los participantes o pacientes un nuevo elemento sanador que busca
la mejora de la calidad de vida, a través de las bondades y energias positivas

del agua y del ejercicio fisico.

El paciente acude voluntariamente al programa firmando una carta
compromiso en donde acepta la responsabilidad de cumplir con las distintas
disciplinas educativas, preventivas, recreativas y deportivas que el programa
establece. Luego se incluye al equipo de trabajo, donde realiza los ejercicios de
calentamientos previos, para poder sumergirse al agua y realizar los distintos
movimientos dictados por un especialista. Es importante resaltar, que el
paciente asume psicoldgicamente su afeccion y deja de ser “paciente”, para

convertirse en un atleta que va mejorar su capacidad fisica.

De esta forma se analiz6 el fenémeno de estudio sin modificar su esencia.

Nivel de la Investigacion

Se realiz0 una investigacion de tipo Documental. “Es el analisis de la realidad
a través de la indagacion exhaustiva, sistematica y rigurosa, utilizando técnicas
muy precisas de la documentacion existente y que directa o indirectamente den

aportes a la investigacion.” (Hernandez, 1996, p 210).

Consistira en un trabajo audiovisual y una monografia. Se visitaron los lugares
en los cuales se lleva a cabo esta modalidad terapéutica y se realizaron entrevistas

a especialistas y pacientes.

Este proyecto ademas se fundamento6 en una investigacion de campo, definida

como:

“Una investigacion es de campo cuando la estrategia que sigue el

investigador se basa en métodos que permiten recoger los datos en forma
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directa de la realidad...La investigacion de campo constituye un proceso
sistematico, riguroso y racional de recoleccion, tratamiento, analisis vy
presentacion de datos, basado en una estrategia de recoleccion directa de la
realidad de las informaciones necesarias para la investigacion.” (Acevedo y

Rivas 1991. P.39)

Se tomaron imégenes de personas en proceso de rehabilitacion. Se
recopilaron testimonios, asi como los de aquellos que ya han sido sanados a
través de la préctica de esta disciplina deportiva. El trabajo sera presentado a
través de un video cuya duracién se aproxima a 10 minutos, en el cual se
presentardn todos los hechos relacionados con este tema, enfermedades
frecuentemente tratadas, lugares en los que se realiza y su importancia como

alternativa médica terapéutica.

Poblacion

“La poblacion es la totalidad del fenébmeno a estudiar en donde las
unidades de poblacion poseen una caracteristica comun, lo cual se estudia y da

origen a los datos de la investigacion.” (Tamayo y Tamayo, 1998, p.114.).

Muestra

“La muestra es el conjunto de operaciones que se realizan para estudiar la
distribucion de determinados caracteres en la totalidad de una poblacion,
universo o colectivo, partiendo de la observacion considerada.” (Tamayo y

Tamayo, 1998, p.114).

Sin embargo, por tratarse de un documental audiovisual se tendra un publico

meta, que pueda tener acceso al Programa Natacion Terapéutica.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Entrevistas: “Técnica definida como un encuentro entre personas, cara a cara,
con el proposito de conferenciar formalmente con respecto a algun tema

establecido previamente” (Acevedo y Rivas 1991, p. 75.)

Eliézer Otaiza: Define las raices del programa, explica los cinco brazos
(rehabilitacion, recreacion, preservacion de las aguas, deporte, dieta tricolor),
menciona casos especificos de pacientes.

Juan Andrés Guerra : Hombre de 45 afios que sufrio una paralisis del lado
izquierdo del cuerpo, por causa de un Accidente Cerebro Vascular. En su
intervencion destaca las bondades que el programa ha aportado para su

recuperacion.

Elba Villegas: Comenta que lleg al programa por hidrofobia y problemas
emocionales debido a la perdida de seres queridos con el mar.

Kelvin Oliver: Llega al programa por una operacién en la columna, el medico

lo remitio a practicar natacion para mejorar sus lesiones lumbares.

Zuly Mendoza: Empez6 a realizar la terapia por osteopenia severa (problemas

0s€e0s).

Exy Avila: Ingresa al programa por actividades fisicas, buscando mejorar su

calidad de vida.

Maria Cruz Acosta: Coordinadora PNTV, indica como es la integracion de los

participantes al programa.
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Onedio Mendoza: Paralitico, llega al programa hace afio y medio, en busqueda

de ejercicios de rehabilitacion para su enfermedad.

Anadlisis de los Datos

En el capitulo 1V se presentan los resultados de investigacion sobre el
Programa Natacion Terapéutica Venezuela, ademés de los detalles de la
produccion audiovisual en donde se demostrard los beneficios que aporta el

programa para los participantes.
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Capitulo IV

Produccién de un audiovisual sobre los beneficios de la natacion

terapéutica

Programa Natacion Terapéutica Venezuela

Es un programa sin fines de lucro, llevado adelante por un grupo de
mujeres y hombres de diferentes edades, profesiones de diversos campos laborales
que tienen en comun la practica de actividades fisicas en el medio acuético, y han
comprobado cada uno por si mismo el beneficio reportado por estas actividades
con respecto a la conservacion de la salud, el bienestar y su crecimiento, como ser

humano integral en la sociedad en que viven y se desenvuelven.

Primordialmente trabaja con las actitudes y virtudes que desarrolla el
nadador a lo largo de su experiencia en el medio acuatico, especialmente la fuerza
de wvoluntad, la disciplina, la perseverancia y la constancia; virtudes
fundamentales, que unidas a la actividad fisica pueden ser valioso instrumento

para la recuperacion de diversas patologias.

Se crea una relacion intima con el agua, se convierte en un estilo de vida,
pues experimenta el desplazamiento en un medio distinto al fisico, implica el
desarrollo de todos los sentido; en especial se trabaja con estimulos neurolégicos
que tiene que ver con el sistema de percepcion cuyo centro de actividad se

encuentra en el cerebro.

El programa esta organizado en cinco (5) lineas o direcciones diversas,
para asi poder abarcar toda necesidad de guia y de orientacion que puedan tenar

las personas deseosas de obtener bienestar fisico, psiquico y social; ellas son:

Rehabilitacion: esta dirigida a pacientes en periodo de recuperacion de

lesiones, que abarcan desde las 6seas y musculares hasta las lesiones del sistema
nervioso pasando por las cardiorrespiratorias y muchas mas, basado todo en los

beneficios terapéuticos del agua y las virtudes deportivas de la natacion.
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Recreacional: el PNTV enfoca la recreacion y educacion en el medio
acuatico, promocionando juegos, encuentros y competencias con fines didacticos
que familiarizan a los principiantes con el medio ofrecido por el agua, ademas de

realizar un acondicionamiento fisico mientras se divierten.

Deportivo: PNTV con el fin de masificar el Deporte Acuético ofrece a toda
la comunidad la oportunidad de conocer la ejecucién de la disciplina deportiva de
forma correcta y ver nacer futuros campeones, también busca orientar, reeducar y
actualizar al atleta sobre las técnicas de nado, alimentacion adecuada, lesiones y
aspectos psicoldgicos de esta practica deportiva.

Acondicionamiento fisico: la natacion terapéutica Venezuela para

acondicionamiento fisico esta dirigida a todos los habitantes de esta patria
interesados en obtener un estilo de vida que conduce directamente al bienestar
pleno; basado en ofrecer un programa de movimientos altamente aerobicos en el

agua y sin impacto para las articulaciones.

Dieta tricolor: PNTV no es s6lo una modalidad de entrenamiento

deportivo o un centro de rehabilitacion, es un programa para mejorar la calidad de
vida de todos sus miembros, por eso existe un area de accion vinculada a la
alimentacion como eje fundamental es educar a los participantes de comer en una

forma balanceada.
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DOCUMENTAL

Un documental es un término utilizado en el &mbito de las producciones
audiovisuales y se trata de un registro de contenido cientifico, educacional,
divulgativo o historico, en que no se dramatizan los hechos registrados. Existen
varios tipos de documental, entre ellos el Documental Literario, en el que se
incluyen todas aquellas obras literarias, tanto las ficcion como las que no, que por
pertenecer a un contexto particular de la historia pueden ser consideradas como

documentos histdricos de dicha época.

El Documental testimonial presenta una narracion basada en uno o mas
testigos, que cuentan su propia historia, de una comunidad o de un evento del que
en algin modo formaron parte, ademéas des testimonio, en general se utilizan

recursos convencionales del documental

Otro tipo de documental es el Documental Fotogréafico.. La importancia de
este medio visual y el deseo incesante de captar la realidad ha promovido, desde
mediados del siglo XIX wun movimiento que obtiene elementos del
fotoperiodismo, la fotografia paisajista y la etnografia para lograr una incipiente

fotografia documental, la que se ha encontrado en constante desarrollo.

Por otra parte, el Documental Cinematografico y Televisivo, se caracteriza
por no poseer mucho control sobre las imagenes mostradas,. De este modo, se
trata mostrar realidades de la forma méas objetiva que sea posible, aun cuando sean
necesarios el uso de la narracion, la musica y determinados efectos para poder

narrar los hechos que muestran las imagenes.

Documental Expositivo: El texto expositivo se dirige al espectador
directamente, con intertitulos o voces que exponen una argumentacion acerca del
mundo. Toman forma e torno a un comentario dirigido hacia el espectador: las
imagenes  sirven como ilustraciébn o contrapunto, prevalece el sonido no
sincronico y el montaje suele servir para establecer y mantener la continuidad

retorica mas que la continuidad espacial o temporal.

Documental de Observacion: Hace hincapié en la no intervencién del

realizador, se basan en el montaje para potenciar la impresion de temporalidad.
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Otro tipo es el Documental reflexivo, se presenta a modo de diario persona, sobre

el proceso de la representacion en si.

El término audiovisual significa la integracion e interrelacion plena entre
lo auditivo y lo visual para producir una nueva realidad o lenguaje. La percepcion
es simultanea. Se percibe la realidad con los cinco sentidos acotando la vista y el

oido por ser los protagonistas en la comunicacion de la realidad.
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PRODUCCION DEL AUDIOVIAL

Una vez que se conocieron los aportes que ofrecen el Programa Natacion
Terapéutica Venezuela y sus bondades curativas, se estudio la posibilidad de

realizar un documental testimonial que difundiera los beneficios que este aporta.

Se realizaron varias visitas a la sede principal, la cual funciona en la
piscina del Circulo Militar de Caracas, para programar con su presiente y
fundador Capitan Eliézer Otaiza y con los participantes del programa, un
cronograma de actividades para el desarrollo del tema. Durante tres (3) semanas
se dispusé a realizar las entrevistas a los atletas del programa, conociendo sus

patologias y tratamientos.

Una vez seleccionados los pacientes, se dedic6 una semana para realizar
las filmaciones correspondientes, para ello, contratamos un equipo de filmacion,
camarografo, camara, luces, tripode, camara fotogréafica; que orientd en las tomas
y las localidades que se podian utilizar. Las siguientes dos (2) semanas se
efectuaron las imagenes de apoyo que sirvieron para el desarrollo del trabajo.

Una vez terminado el proceso de filmacion, se inicio la clasificacion de
las iméagenes, para formar el guién, se realiz6 la escogencia de la mdsica, asi
como los demaés efectos utilizados. Ya con todos los elementos se procedio a la
elaboracion de un documental testimonial de diez (10) minutos de duracion,
donde se muestran los beneficios que aporta el programa para mejorar la calidad

de vida.
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CUADRO DE COSTOS

Detalles Cantidad | Precio por Precio Total
unidad
Resma de papel 5 25.00 125.00
CD 18 15 27.00
DVD 50 80.00 80.00
Cassette 5 3.00 15.00
Camara, luces, 1 500.00 x 5 dias 2500.00
microfonos
Grabadores 1 200.00 200.00
Block de notas 2 3.00 6.00
Copias - 80.00 80.00
Cartuchos 6 90.00 540.00
Traslados - 100.00 100.00
Comidas - 300.00 300.00
Encuadernado 4 10.00 40.00
Edicion - 2000.00 2000.00
Total 6013.00 BS f
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PROGRAMA NATACION TERAPEUTICA VENEZUELA

FICHA TECNICA

TIPO DE PROGRAMA

Documental Testimonial Terapéutico

NOMBRE DEL DOCUMENTAL

Programa Natacion Terapéutica Venezuela

NUMERO DE NEGROS

OBJETIVO Dar a conocer los beneficios de la natacion
terapéutica.

FORMATO Documental Testimonial

DURACION 10 minutos

PUBLICO Todo publico

FORMATO DE GRABACION DVD

GUION

Jenniffer Carvajal
Gabriela Ibarra

MUSICALIZACION

José Luis Rivas

CONTROL TECNICO

José Luis Rivas

PRODUCTORES

Jenniffer Carvajal
Gabriela Ibarra

DISCOGRAFIA / EFECTOS

José Luis Rivas
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GUION LITERARIO
Entra VVoz Locutor Eliézer Otaiza

El Programa Natacion Terapéutica exactamente la fecha que yo le he puesto
oficial es el 6-7 de julio de 2005, nace por una experiencia personal. Estoy
saliendo del hospital por un traumatismo craneoencefalico producto de un golpe

que me di en la cabeza.

¢Por qué nace el programa? Porque cuando yo estaba en terapia, cuando estando
todavia en terapia, ahi mismo y estando en terapia yo me di cuenta, yo
afortunadamente no perdi; perdi parte de la memoria, perdi parte del habla todo
eso; y apenas sali de terapia intensiva, dure dos dias mas apenas en el hospital.
Después me vine inmediatamente acad. Y aqui empecé. Alli mismo llegando que
fue el 6 de julio, apenas llegue acd. Me meti al agua y empece, pero al dia
siguiente que ya estaba en el agua veo a esta persona, la veo con una afectacion en
la columna, la habian operado y veo a esa persona, ese tipo de ejercicio que no
podia hacerlo, pero nos mandaron asi, el médico me dijo que es bueno el agua.

Que me metiera en el agua, que la natacion.

Entonces yo inmediatamente yo empecé hacer mis ejercicios, porque yo sabia, yo
de tener invalidez, yo llegue aqui con silla de ruedas, no me podia parar, me
tenian que auxiliar entre dos personas. Cuando entre al agua hacer el ejercicio

bueno nadar. Lo que no podia hacer fuera del agua lo podia hacer dentro del agua.

Me di cuenta de que se me facilitaban las cosas, desde ese momento, las personas
que empecé a orientar simplemente a decirle no hagas esto; hazlo asi; jepa! parate

aqui; empezamos asi con un grupo.

Después, en el hospital Militar fue donde yo pase todos los momentos de
rehabilitacion y de curacion, también, me estaba haciendo terapia alla, con un
programa especializado, y yo vi que la terapia que me estaba haciendo mucho
bien, pero al mismo tiempo me costaba mucho, y eso me llevo a estudiara
prepararme, es cuando empiezo a entender a estudiar cosas, afortunadamente a los
dias, esa semana empeceé a tener varios trabajos, de lo que era las experiencias de

tratamientos de terapias en el aguay todo eso, desde ahi, hasta el dia de hoy he
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tenido que estructurarse por la diversidad y por la complejidad que esto ha
atravesado, aqui en esta piscina han pasado mas de 700 personas de atencion
directa, una de las cosas que lleva al programa es el seguimiento clinico de los
casos, no es programa médico, este es un programa de rehabilitacion que busca
bienestar para las personas, se les ayuda en condiciones de vida, sin embargo,
hemos creido en esa filosofia, en esa idea principal, lucha principal, hemos podido
conseguir muchos resultados muy importantes. Un elemento y quizas el elemento
mas importante: nosotros creemos en la voluntad de vencer; en qué sentido, es
muy dificil que la persona tenga una conducta de lucha constante, llega un
momento en que se cansa, llega un momento en que se agota, llega un momento
que simplemente no quiere hacerlo més. Y lo que nosotros hacemos es darles
instrumentos, darles elementos a las personas, para que constantemente mantenga
ese ritmo de lucha. Los temores llegan a que las personas tenga problemas de
salud y por el agua salen, cuando tu les pones el traje de bafio, eso que nosotros
Ilamamos la Terapia del Desnudo, con el traja de bafio empieza aflorarse otras
cosas, empiezas a desvestir otras cosas y empiezan a salir temores, situaciones que
psicoldgicamente no se van a poder detectar y aqui hemos podido construir en

parte eso.
Entra voz locutor Elba Villegas participante

En principio no queria venir, porque no se nadar, cuando tuve 13 afios, tuve una
mala experiencia de un muchacho que me meti6é en el mar y él se perdidé nunca

parecio, a él lo encontraron en alta mar lo sacaron, lo rescataron.

Otra mala experiencia fue que como a los 27 afios perdi un nifio de 7 afios, en un
paseo a un rio, entonces bueno... Me fui alejando mas y mas, cada vez le tenia
méas miedo al agua porque me lo arrebataba todo. Bueno me mando el siquiatra

para que yo conversara con €l y después de muchos meses llegue aqui.

Entra VVoz Locutor Eliézer Otaiza

Un segundo elemento hemos podido ayudar mucho con la parte

cardiorrespiratoria, bueno los ayudamos en todo lo que es el sistema de irrigacion
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y ejercitacion o fortaleza del sistema cardiorrespiratorio. Personas que tienen

ACV, personas que tienen asma.
Entra voz locutor Mary Cruz Acosta Coordinadora del programa

El programa las acoge, las ayuda, las integra. Uno va cambiando su manera de

alimentarse, su manera de vivir, es muy positivo de verdad.
Entra voz locutor Juan Andrés Guerra participante

La gente me motivo a entrenar, ellos no me dijeron Juan vente, no. Sino que la

cantidad de gente me motivo y yo dije dentro de mi; voy a entrenar.

Es muy bueno, aqui hay gente enferma de todo, pero uno no se ve como enfermo,

uno se ve como gente normal.
Yo dije que no iba a entrar a la piscina hoy, pero deje todas las cosas aqui y entré.

Ojala y ustedes me hubiesen visto cuando yo llegué, yo llegue que no movia este
brazo, no lo movia sino hasta aqui. Y cada vez que me decian algo temblaba, iba
hablar con el Capitan y gracias a Dios. Yo con el entrenamiento que he tenido a
través de esta piscina, gracias al Capitan, gracias a los muchachos, gracias a todos,
yo he tenido un desplazamiento en el brazo enorme, ya yo nado una piscina,
varias piscinas, yo nado y casi muevo el brazo, casi le doy al agua.

Entra VVoz Locutor Eliézer Otaiza

Si no buscamos ese proceso educativo la gente no entendiera en el estado de

conciencia que necesitamos y hasta ahora ha sido bastante favorable.
Entra voz locutor Kelvin Oliver participante

Me entusiasmo y comienzo a partir del mes de septiembre, con una serie de
gjercicios suaves ya que tengo lesiones lumbar a nivel de la columna. Después de
operado siempre uno queda con el miedo, y esto me ayudado a liberarme a estar
mas suelto, mas confiado con mis movimientos estaba limitado ahora no, me

siento mas suelto, mas relajado.
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Entra voz locutor Zuly Mendoza participante

A lo que empecé la terapia, eso me dolian bastante los huesos, porque yo tengo
una osteopenia severa, sufro de los huesos, pero aqui estoy, aqui seguiré, porque

me gusta mucho ayudar.

Entra VVoz Locutor Eliézer Otaiza

Nosotros no cobramos en el programa y parte de lo que pudiese ser su
contribucion al programa es justamente ayudar a otras personas.  Aqui
directamente nosotros tenemos un promedio de mas de 20 profesionales, en
medicina, médicos, tenemos kinesiélogos, tenemos psicologos, tenemos atletas,
que tienen otras profesiones unos trabajan en informatica, trabajan para Registros
y otras cosas. Pero su naturaleza es ser deportistas y aprovechamos mucho esa
experiencia, porque aqui tenemos una manera de tratar a todo el mundo los
Ilamamos atletas. Todo el que viene aqui es un atleta, sea cual sea su condicion. Y
esa persona que tenia antes una afeccién pasara que lo consideren atleta, nada méas

esa condicién hace que la persona empiece a recuperar el autoestima.
Entra voz locutor Exy Avila participante

La competencia nosotros mas que todo es Por la medalla de la vida queremos
tener mayor salud, mi edad es de 53 afios. Me siento en este momento después de
mi operacién hace dos afios, me siento muy contenta en cuanto a todos los

gjercicios, porque si estuvieras en un gimnasio dentro del agua.
Entra voz locutor Oneido Mendoza participante

No se esto es algo, no tiene como explicarlo, pero es algo muy especial porque tu
llegas, puedes llegar muy cansado y te metes a la piscina. Te olvidas de todo, te
olvidas de problemas, que estas en silla de ruedas, te olvidas de todos los
problemas, ademas, que fisicamente es muy bueno. No hay limites, las barreras
las pone uno mismo, si td quieres superar eso, td vas a superar, pero no caigas en

que no puedo, porque todo se puede.

Me gusta ayudar mucho a las personas porque esto es algo que sélo lo sabe el que

lo vive.
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GUION TECNICO



Nombre: “Nadando hacia la medicina del futuro” - Programa Natacion Terapéutica 1/4

Produccidn: Jenniffer Carvajal y Gabriela Ibarra

Fecha: Octubre 2008

Musica: Electrénica Suave

—Insert

Capitan Eliezer Otaiza
Presidente de la fundacion Programa
Natacion Terapéutica Venezuela

Entra VTR Sonidos
Accidente automovilistico — ambulancia
Entra VTR Insert

Signos vitales
“Nadando hacia la medicina del futuro”

Programa Natacién Terapéutica Venezuela

Entra VTR Sonido — Insert

Desde: El programa...

Hasta: dentro del agua...

(Sigue VTR Sonido)
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Nombre: “Nadando hacia la medicina del futuro” - Programa Natacion Terapéutica

Produccidn: Jenniffer Carvajal y Gabriela Ibarra

Fecha: Octubre 2008

2/4

Insert

Capitéan Eliezer Otaiza
Presidente de la fundacion Programa
Natacion Terapéutica Venezuela

Musica: Instrumental Dramética
Insert

Elba Villegas — Participante - Testimonio

Insert

Capitéan Eliezer Otaiza
Presidente de la fundacion Programa
Natacién Terapéutica Venezuela

Entra VTR Sonido

Desde: en el hospital Militar...

Hasta: ... los temores

Entra VTR Sonido

Desde: en pricipio...

Hasta: muchos mese llegué aqui

Entra VTR Sonido

Desde: Un segundo elemento...

Hasta: que beneficios...
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Nombre: “Nadando hacia la medicina del futuro” - Programa Natacion Terapéutica

Produccidn: Jenniffer Carvajal y Gabriela Ibarra

Fecha: Octubre 2008

3/4

Insert

Mary Cruz Acosta — Coordinadora del
programa

Insert

Juan Andres Guerra — participante del
programa

Insert

Capitan Eliezer Otaiza
Presidente de la fundacion Programa
Natacién Terapéutica Venezuela

Insert

Kelvin Oliver — participante del programa

Entra VTR Sonido

Desde: el grupo los acoge...

Hasta: de verdad...

Entra VTR Sonido

Hasta: ya casi le doy en el agua

Entra VTR Sonido
Desde: si no buscamos ese proceso...

Hasta: favorable...

Entra VTR Sonido
Desde: me entusiasmo...

Hasta: lumbar

Desde: la gente me motivo a entrenar...
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Nombre: “Nadando hacia la medicina del futuro” - Programa Natacion Terapéutica

Produccidn: Jenniffer Carvajal y Gabriela Ibarra

Fecha: Octubre 2008

4/4

Insert

Zuly Mendoza — participante del programa

Insert

Capitan Eliezer Otaiza
Presidente de la fundacion Programa
Natacién Terapéutica Venezuela

Insert

Exy Avila— participante del programa

Musica: Instrumental Dramética
Insert

Oneido Mendoza — participante del
programa

Entra VTR Sonido

Desde: a lo que empecé...

Hasta: para ayudar...

Entra VTR Sonido

Desde: nosotros no cobramos. ..

Hasta: autoestima...

Entra VTR Sonido

Desde: la competencia. ..

Hasta un gimnasio dentro del agua...

Entra VTR Sonido

Desde: no se esto es algo...

Hasta: porque todo se puede
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CONCLUSIONES

La comunicacion audiovisual en Venezuela ha experimentando un fuerte
crecimiento. Los medios de comunicacion social han influido de forma directa en
las conductas de la sociedad y estos estan ligados sin duda al contenido que brinda

la radio, el cine, la televisién e Internet.

Los medios de comunicacion e informacion son elementos que impactan y
modifican las conductas, los sentimientos y la manera de pensar, sus contenidos

son productos culturales que circulan de un lugar a otro de diferentes formas.

Es por ello, que el documental entra en los recursos comunicacionales,
especialmente el documental testimonial y a través de él se puede plasmar
diversos temas de interés de una forma educativa e informativa. Se utilizd este
recurso para poder dar a conocer los beneficios y bondades que brinda el

programa de natacion terapéutica.

El Programa Natacion Terapéutica considera a la natacion desde una éptica
integral, como elemento sanador, busca la calidad de vida a través de las bondades

y energias positivas del elemento natural agua y el ejercicio fisico.

Las bondades curativas del agua, la inmersién, la flotacion y el masaje general
que se experimenta cuando el cuerpo se refugia en el agua, son el inicio de un
plan de ejercicios que busca, ciertamente, mantener al participante en forma; sin
la idea de la extenuacion, recordando que hay ejercicios que se realizan en el agua

con mayor facilidad, que en el medio fisico.

Los ejercicios en el agua se han convertido en una terapia importante como
medio de desplazamiento tridimensional, ya que los integrantes se pueden
movilizar con mayor libertad con menor esfuerzo y dolor, que al movilizarse en

terreno fisico.

La natacion terapéutica tiene ejercicios preventivos como terapeuticos y puede
aplicarse para apoyar tratamientos médicos y farmacologicos en gran cantidad de
afecciones, fundamentalmente debido a los beneficios que el agua aporta en

relacién con el ejercicio en tierra firme.
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La mayoria de estos ejercicios estan basados en principios cientificos, que
se optimiza con las propiedades del agua. Ademas, este tipo de actividades esta
especialmente indicado para toda persona en proceso de pre y post quirdrgico,
con problemas de sobrepeso/obesidad, problemas cardiovasculares,
neuroldgicos, entre otros. Cabe destacar, que este proyecto no pretende
reemplazar las terapias tradicionales, sino complementar eficazmente el

proceso de recuperacion del paciente.

El programa natacion tiene que ver con las propiedades relajantes,
curativas, terapéuticas, nutritivas, hidratantes, rejuvenecedoras, purificadoras y
espirituales del agua; donde se plantean novedosos retos en cuanto a la
incorporacion de tecnologias, desarrollando metodologias de construccion,
procesamiento de alimentos, siembra, recoleccion de frutos y tratamientos de
aguas servidas; enmarcadas en los conceptos de Natacion Terapéutica como
proyecto de vida.

Es por ello, que desde el afio 2005 el Programa Natacion Terapéutica
Venezuela ha atendido a mas de 700 pacientes de forma directa, brindandoles
beneficios para su calidad de vida, integrandolos en una linea de trabajo, en
una politica de salud publica, de educacién, de recreacién, de prevencion y
deporte, que tiene un unico objeto: mejorar la calidad de vida de los

venezolanos y venezolanas compitiendo por la medalla de la vida.
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