Secmon Especmca

TECNOLOGIA DE IMAGENES
PARA DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Arg. Sonia Cedrés de Bello

Los servicios Médicos Asistenciales y Gestion de Sistemas  Entre los avances tecnoldgicos de los Ultimos anos esté la
de Salud, estan experimentando un crecimiento con én- introduccion de equipos hibridos o integrados, que incor-
fasis en las areas de apoyo diagnostico, sustentado en su  poran en un sélo dispositivo instrumentos que hasta ahora
plataforma tecnolégica de Ultima generacién y en la capa-  han operado en forma separada.

cidad técnica y gerencial de su equipo humano. Las imagenes en medicina nucleary radiologia son comple-
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mentarias y su fusiéon permite una comprensién integra-
da, respondiendo a la necesidad de producir un formato
mas amigable y confiable de la informacién. SPECT (to-
mografia por emisiéon de fotdn Unico) y PET (tomografia
por emision de positrones) se pueden fusionar con una
tomografia computarizada (CT) o resonancia magnética
(RM), para constituir una pareja de imagenes de distinta
modalidad. SPECT/CT, SPECT/RM, PET/ CT o PET/RM son
capaces de localizar focos para diagnésticos tempranos
del cancer, mediante la administracion de distintos ra-
diotrazadores (RT), al paciente.

La tomografia de emision de positrones (PET, del in-
glés Positron Emission Tomography) es una técnica de
diagnéstico clinico no-invasivo que permite la imagen
funcional “in vivo” del metabolismo celular. Tiene impor-
tancia en especialidades como la Oncologia, Neurologia
o Cardiologia avalada por gran cantidad de datos que
sugieren que la PET es superior a las técnicas conven-
cionales de imagen (TAC y RM) en determinadas situa-
ciones clinicas. Se basa en la administracion intraveno-
sa o inhalatoria de un radiois6topo emisor de positrones
de corta vida los cuales recorren una corta distancia en
la materia y se detectan en un anillo alrededor del pa-
ciente.

En Venezuela, se ha instalado el Centro Diaghostico Do-
cente Las Mercedes (CDDLM), ubicado en la ciudad de
Caracas, con la intenciéon de ofrecer esta tecnologia.
Esta institucion privada cuenta con un ciclotron MINI-
Trace® GE, que es un acelerador de iones Hidrégeno
cargados negativamente (H-) a una energia de 9.6 meV
no lineal, pequeno y con una Unidad de Laboratorio de
Sintesis, completamente equipada con la mas alta tec-
nologia, para hacer posible la producciéon del ‘8F como
radioisotopo y la sintesis del radiotrazador (FDG).

Este Centro, ademas de las Unidades de Imagenologia
y Medicina Nuclear, cuenta con Laboratorio Clinico, Cli-
nica de la Mujer, Gastroenterologia, Urologia, Medicina
Interna, Cardiologia, Cirugia Ambulatoria, Hospitaliza-
cién y Medicina Preventiva.

La Unidad de Imagenologia consta de los Servicios de
Radiologia (convencional, especial e invasiva), Ultraso-
nido (general, endocavitario, Doppler e invasivo), Tomo-
grafia Helicoidal y Resonancia Magnética. La Unidad de
Medicina Nuclear ofrece servicios de CT/PET, SPECT,
Hot-lab, Cardiologia Nuclear, Produccién y Sintesis de
Isotopos, Ciclotron y Laboratorio, y un Gamma Knife
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para intervenciones quirlrgicas de esterotaxia cerebral.
La Unidad CT/PET-SPECT del CDDLM cuenta con perso-
nal formado en el area de radiofarmacia y fisica nuclear,
personal médico con especializaciones en radiologia y
medicina nuclear, ademas de actualizaciones en nue-
vas técnicas de Imagenologia. Toda la infraestructura de
la Unidad fue adecuada para la instalacion y operacion
de los equipos, considerando todas las regulaciones de
proteccion radiolégica.

Espacialmente este Centro esta conformado por un edi-
ficio de 6 plantas de 430 m? c/u. En la PB, a nivel de
acceso, después de las areas de espera de publico, in-
formacién, citas y caja, se pasa a un area semi restrin-
gida donde estan ubicados de un lado los equipos de
CT/PET, SPECT y Hot Lab con sus locales auxiliares de
control y preparacion de pacientes, y del otro lado la
RMy el TC, ademas de la sala de estudio y redaccién de
informes para los médicos. Las circulaciones para pu-
blico, pacientes y técnicos estan claramente separadas.
Acceso para pacientes en camilla (remitidos de otros
centros) directamente desde el exterior con circulacion
vertical separada de la del publico. En el 1 piso Labo-
ratorio, 2° piso Radiologia, en cada uno de los otros
pisos estan ubicadas las distintas unidades de servicio
por especialidades y la administracién y direccion en el
ultimo piso.

El Ciclotron esta ubicado en un bunker de concreto ar-
mado con paredes de 1.20 metros de ancho y de 2.00
metros en la direcciéon del rayo emisor, las dimensiones
del espacio son 4.00 x 4.00 x 4.00. Este bunker y sus
espacios complementarios estan ubicados en un terre-
no anexo al edificio principal de la Clinica.

La practica médica depende en gran medida de un di-
sefno adecuado de sus instalaciones. La introduccion de
estas nuevas tecnologias ha afectado la practica de la
medicina hoy dia y esto a su vez afecta en cada aspecto
el disefo arquitecténico de sus instalaciones, el cono-
cimiento de los procedimientos y de los requerimientos
de sus usuarios son basicos para obtener una infraes-
tructura funcional, sustentable, segura y humanizada.

La autora de la nota es arquitecta, con Master de Arquitectura de la
Universidad de Washington y Doctorado de la Universidad Central de
Venezuela. Es Profesor Titular de la Facultad de Arquitectura y Urbanismo
de la UCV. Investigador del Instituto de Desarrollo Experimental de la
Construccion IDEC-FAU-UCV en el &rea de planificacion, disefo, evaluacion
y requerimientos de habitabilidad de las edificaciones médico-asistenciales.
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