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Resumen: El objetivo de esta investigación fue analizar la influencia de la depresión. el estilo de 

comunicación asertivo-pasivo-agresivo y la adhesión al tratamiento sobre los niveles de glucosa en 

sangre en sujetos con diabetes mellitus tipo 2. Participaron 278 pacientes diagnosticados con 

diabetes tipo 2, quienes fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilístico de tipo 

propositivo. La investigación es no experimental, con un diseño transeccional-causal. Se emplearon 

las versiones venezolanas del Cuestionario Tridimensional para la Depresión (CTD), Autoinformes 

de Actitudes y Valores en las Interacciones Sociales, (ADCAS), Instrumento para Medir el Estilo de 

Vida en Diabéticos, (IMEVID). Se dedujo que Artículos Ninguna variable era significativa para la 

predicción del control glicémico. La variable que más aporta a la predicción de la adhesión al 

tratamiento es la depresión. Se observó correlación negativa, moderada y significativa entre 

depresión y asertividad. No se halló relación con agresividad y pasividad. En conclusión, solamente 

dos relaciones planteadas mediante el análisis de ruta fueron corroboradas. 
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