Yngrid Candela / Nutricionista / Docente Investigadora
Caracas, Venezuela

Areas de Accion: Docencia e investigacion, Asesoria Nutricional, Consultoria en proyectos de interés social.

Datos Personales
Venezolana. C.I: 10.911.993. Edad: 46 afios / Casada / Una hija de 18 afios. Residenciada en la Av Los
Carmenes. N° 25. ElI Cementerio. Caracas / Telf: 0212-6328436 / 0414-2871937.

Formacion Académica
Doctorado en Nutricién Universidad Simdn Bolivar 2016
e Proyecto: Obesidad en adultos de comunidades rurales de Venezuela, una propuesta de politicas publicas
para su control.
Magister en Nutricion Universidad Simdn Bolivar 1999
Lic. Nutricion y Dietética ~ Universidad Central de Venezuela 1993

Experiencia Laboral
Docencia e Investigacion
Universidad Central de Venezuela — Centro para Estudios del Desarrollo (CENDES). 2011-Atual
Docente e investigadora a tiempo completo en Politicas Alimentarias del Area de Desarrollo y Salud del
CENDES. Linea de investigacion: Politicas publicas en alimentacién y nutricion, el derecho a la alimentacion en
grupos vulnerables, obesidad y ECNT en pobreza. Coordinadora de estudios de postgrado del CENDES
Supervisor: Prof. Carlos Walter / 0212-7533686.

Proyectos de Investigacion:
1. Obesidad en el area rural de Venezuela
2. El derecho a la alimentacion en Venezuela desde la experiencia de los ciudadanos
3. Seguridad alimentaria en grupos vulnerables
4. Programas Sociales en alimentacion y Nutricion

Docencia:

1. Coordinadora y facilitadora de un mdédulo, del Curso de perfeccionamiento profesional: Politicas
Alimentarias en Alimentacion y Nutricion. CENDES — UCV. En dos cohortes (2014 y 2015).

2. Docente y tutora de tres tesis de maestria del Postgrado de Planificacion Alimentaria y Nutricional de la
Facultad de Medicina, UCV.

3. Contribuye con el disefio del Curso de Perfeccionamiento Profesional: Politicas y Economia de la Salud.
CENDES - UCV. 2015.

4. Coordina en anteproyecto de Maestria: Politicas y Economia de la Salud. Apertura estimada para el 2016.

Formacion Académica en curso:
Curso Economia Familiar para la seguridad alimentaria. FAO.



Publicaciones:

1.

10.

Participacion en la elaboracion del documento publico, con motivo de la publicacion del Panorama de la
seguridad alimentaria en América Latina y el Caribe, por la FAO 2017.

Seguridad alimentaria en Venezuela: una mirada desde el ciudadano vulnerable. Yngrid Candela.
Cuadernos del CENDES. Afio 33. N° 91. Tercera Epoca. Enero-Abril 2016. Caracas- Venezuela

Participacion en la elaboracién del documento alternativo, en su version general, con motivo de la
presentacion del examen en derechos humanos de Venezuela antes la ONU. 2015

Aspectos alimentarios y sociales de la obesidad en el medio rural a través de un modelo de regresion
logistica ordinal. Cuadernos de Estadistica Aplicada. Colombia. Aceptado para publicacion. Maria del
Valle Rodriguez, Yngrid Candela. 2015

Politicas alimentarias y nutricionales en los sistemas nacionales de salud
Jorge Diaz Polanco, Yngrid Candela. Anales Venezolanos de Nutricion.Volumen 27, No. 1, Afio 2014.
Disponible en: http://anales.fundacionbengoa.org/ediciones/2014/1/?i=art19

Modelo de regresion logistica ordinal para la estimacion de determinantes sociales y alimentarios en la
obesidad del medio rural. Maria del Valle Rodriguez, Yngrid Candela.

Cartel presentado en el Segundo Congreso venezolano de Ciencia tecnologia e Innovacién. Afio 2013.
Tomo 2. Pag. 395.
http://www.oncti.gob.ve/index.php?option=com_content&view=article&id=4511&Itemid=123.

En honor al doctor José Maria Bengoa Congreso Internacional de Nutricion Fundacién Bengoa.
Marianella Herrera Cuenca, Yngrid Candela. Cuadernos del CENDES. N° 84. Afio 2013. Pag 141-143.
http://www.ucv.ve/organizacion/vrac/gerencia-de-investigacion-cientifica-y-
humanistica/cendes/publicaciones/catalogo-revista-cuadernos-del-cendes.html.

El Derecho a la Alimentacion en Venezuela. 2012.

Maritza Landaeta-Jiménez; Carla Aliaga; Yaritza Sifontes; Marianella Herrera; Yngrid Candela; Andy
Delgado Blanco; Jorge Diaz Polanco; Coromoto Angarita; Yurimay Quintero; Gladys Bastardo; Héctor
Herrera; Rosa Hernandez; Jennifer Bernal; Mariela Montilva; Nixa Martinez . 12 paginas - (Pag. 73 -
84). http://anales.fundacionbengoa.org/ediciones/2012/2/.

Evaluation of Anthropometric Variables in a Sample of Abandoned Children in Caracas, Venezuela:
Does Peripheral Adiposity Matter? Marianella Herrera Caracas, Venezuela; Camella Rising Raleigh, NC;
Hector Herrera, Pablo I. Hernandez, Yngrid Candela, Nora M. De la Fuente, Beatriz E. Gomez Caracas,
Venezuela. Obesity 2012. S-188.: 64P. file:///C:/Users/OVS%202/Downloads/2012_Abstracts.pdf.

Uso de metodologias mixtas para evaluar el acceso a los alimentos y la vulnerabilidad alimentaria-
nutricional en grupos de riesgo. Tania Salgado; Yngrid Candela; Jennifer Bernal. Vol 24, N°2: Pag. 65 -
71. 2011. http://anales.fundacionbengoa.org/ediciones/2011/2/.

Pertenece a la Fundacion Amigos del Observatorio Venezolano de la Salud (FAOVS), a través de la cual
participa en asesorias técnicas a instituciones interesada en proyectos y politicas en salud y nutricion y apoya los
proyectos del OVS — CENDES-UCV.

Ultimo proyecto: Mision Barrio Adentro. Trabajo realizado para Transparencia Venezuela. Afio 2015.
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Consultora Independiente

Consulta Nutricional

2005-Actualmente. Evaluacién y seguimiento nutricional de personas con exceso de peso y ECNT. Educacion
Nutricional. Actualmente en Centro Profesional Las Mercedes.

Asesoria a empresas en al area de Nutricion:

Fundacion UMA: 2007-2013. Evaluacion y seguimiento del estado nutricional de nifios en situacion de
abandono, disefio de los planes de alimentacién, educacién nutricional al personal cuidador y manipulador de
alimentos. Asesora de Proyectos Sociales.

Telf. 0212-2560403

Seminario Padre Deho6n: 2013. evaluacién nutricional de sacerdotes y seminaristas, disefio de menu
institucional, educacion en nutricion e higiene de los alimentos a personal de cocina. Telf: 0212-6939131

PDVSA: 2007. Capacitacion de profesionales en el area de proyectos sociales. 2008

Universidad Catolica Andrés Bello / Venezuela Sin Limites: 2008. Consultora en Proyectos Sociales. 2006.
Telf: 0212-9916653

FAO - Naciones Unidas 2005-2007

Venezuela Programa Especial para la Seguridad Alimentaria en Venezuela (PESA). Telf. 0212-2019900.
Diagnostico e intervencion nutricional de comunidades en situacion de pobreza e inseguridad alimentaria, con el
uso de metodologia participativa.

Supervisora: Dra. Siloyde Rivas. Telf: 0414-2440560

Mercadeo

Productos Roche, S.A (Industria Farmacéutica). Telf: 0212-273.4611

Gerente Nutricional 2000-2003

Supervisor: Rodrigo Fernandez. 0212-2764600

Gerencia del programa de atencién nutricional al paciente con exceso de peso. Coordinacién y capacitacion de
Nutricionistas en el area de atencién nutricional, comunicacidn, atencion al paciente, etc. Capacitacion de equipo
multidisciplinario para atencion de Call Center. Elaboracion de Planes de Marketing. Coordinacion de campafia
publicitaria y de relaciones publicas en medios de comunicacién social. Gerencia del programa corporativo de
atencion a empleados con exceso de peso y enfermedades cardiovasculares.

Otros:

CCIAN: Comisién Coordinadora de Investigaciones en Alimentacion y Nutricién

Nutricionista (Asistente a la Presidencia) 1993 — 1997. Supervisor: Dr. Werner Jaffé (})

Coordinacion de reuniones cientificas y eventos interinstitucionales (Universidad, Industria alimentaria,
Instituciones gubernamentales). Recoleccidn y anélisis de datos en los proyectos Venezuelan Food, Lactovisoy.
Elaboracion y publicacion de material educativo.

Centro Médico San Bernardino, Hospital Miguel Pérez Carrefio, Hospital Vargas, Centro Clinico de
Recuperacion Nutricional Menca de Leoni, Instituto Clinico La Florida.

Nutricionista 1993 - 1999

Atencion de pacientes en la consulta externa y hospitalizacion. Educacion nutricional a pacientes. Supervision
del servicio de alimentacion



