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La mas bella y profunda emocion que nos es dado
sentir, es la sensacion de lo mistico. Ella es la que genera
toda verdadera ciencia. El hombre que desconoce esa
emocion, que es incapaz de maravillarse y sentir el encanto y
el asombro, esta practicamente muerto. Saber que aquello
gue para nosotros es impenetrable realmente existe, que se
manifiesta como la méas alta sabiduria y la mas radiante
belleza, sobre la cual nuestras embotadas facultades soélo
pueden comprender en sus formas mas primitivas. Ese
conocimiento, esa sensacion, es la verdadera religion.

Albert Einstein
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Introduccion

Este libro tiene como objetivo introducir distintas reflexiones académicas y
teologicas en el area islamica, rescatando la originalidad de los autores. El libro
recopila varias videoconferencias que se realizaron en el marco de la materia aplicada:
Psicologia Social de las religiones, una aproximacion hacia la espiritualidad islamica,
dictada en el semestre 2007-Il, en la Escuela de Psicologia de la Universidad Central
de Venezuela. El trabajo realizado arduamente entre los traductores del area islamica
y los traductores de Inglés —Espafol, Espafiol — Inglés, facilitaron la tarea de
compresion cultural y humana. Es importante recalcar que la intencibn de esta
publicacién es brindar una mirada alternativa hacia el Islam, rescatando de manera
respetuosa la especificidad religiosa y mistica, vista a través de la mirada de
catedraticos de larga trayectoria, con el fin de generar un espacio de didlogo y

construccién de paz en un contexto globalizado.

Una caracteristica que se le ha otorgado al Islam, desde la visibn dominante
moderna occidental, es afiliarla directamente al fundamentalismo, consideramos
pertinente que se incluyan también otro tipo de visiones que abarquen las propuestas
pacificas, llenas de profundidad histérica e intelectual y de ayuda humanitaria
inmanente y trascendente, como lo es la intervencién de los maestros espirituales, que
generaron importantes avances en el conocimiento (astronomia, algebra, etc,) algunos
de estos maestros son: Salman Al Farisi, Abdur Rahman Ill, Al Ghazzali, Jallaluddin al
Rumi, Umma Khalwati, Abdul Qadir Gillani, Sultan-ul-Hind Hazrat Khwaja Mu'inuddin
Chisti, Muhammad Baha'uddin Shah Nagshband, Shah Muhammad Abdul Aleem
Siddiqui Al Qaderi, entre otros. Todo esto con el fin de integrar al Islam como
patrimonio religioso de los seres humanos. En esta publicacién participan dos
maestros espirituales contemporaneos, Faz’'ul Rahman Al Ansari y Siddiq Ahmad

Nasir.

Partiendo de una vision Emic, desde la interpretacion bajo la mirada islamica,
invitamos al lector a reflexionar sobre los distintos temas abordados: en la primera
seccion tenemos breves referencias historicas, la vida del profeta, la revelacion y la
literatura del Coran y el Hadiz. En la segunda parte, introducimos el tema del islam y la
vida cotidiana. En la tercera seccion los fundamentos del islam, en la siguiente la

espiritualidad islamica y finalmente una descripcion del Islam en Latinoamérica.
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Tema l.

El Preludio
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Capitulo I. La Peninsula Arabiga. Breve referencia historica.
(Masud-ul-Hasan, Traduccion y comentario Dra. Nadya Ramdjan)

Concepto islamico de historia

La historia es concebida como una ciencia social, y las verdades sociales varian de
sociedad en sociedad, teniendo cada una de ellas diversos valores. Por consiguiente,
“la historia islamica se interpreta bajo los valores islamicos” (Hasan, 1994, p. 11), y
debe ser entendida, evaluada e interpretada de una forma diferente a las historias de

sociedades seculares.

Segun el pensamiento secular, la historia la constituyen la interaccién de fuerzas
sociales y eventos dados en determinado contexto (entendido como espacio y tiempo).
De forma distinta, el Islam espiritualiza la historia, ya que la historia islamica no se
centra en eventos externos o materiales, sino en el aspecto y significado espiritual de
los mismos. Asimismo, los musulmanes ven a la historia como una manifestacion de

los propésitos divinos (Hasan, 1994).

Por otra parte, el conocimiento a lo largo del tiempo ha desarrollado numerosas
disciplinas, y la historia las integra a todas ellas; de esta manera es considerada como
la madre de las ciencias sociales, y debe comprender a todas las disciplinas que han
surgido a lo largo de afios. También es necesario reconocer que la historia es
democratica, es para todos los musulmanes, y por tanto esta al servicio de las
personas que deseen cambiar para mejor. Asi, los musulmanes deben estar

orgullosos de su pasado, para que puedan aspirar a un mejor futuro (Hasan, 1994).

Tal como el mismo profeta del Islam dijo: “el tiempo es una manifestacion de Dios”
(Hasan, 1994, p. 12), y por tanto debe ser apreciada como la revelacion de lo divino.
Ademas, para los musulmanes la historia es el estudio de la creacion de Dios, y por
tanto debe orientarse hacia El. Asi, la historia constituye un relato santo, dado de
forma contemplativa y reflexiva, que refleja verdades, y no solo un punto de vista

humano.

La perspectiva desarrollada por Masud Ul Hasan, nos lleva a entender la historia
desde una perspectiva emancipadora, en busqueda de la descolonizacion islamica.
Para entender la historia islamica es necesario descolonizarla y liberarla del

sometimiento de las corrientes seculares anglo euro occidentales dominantes. El autor
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parte de una perspectiva Emic con el fin de lograr entendimiento de la historia vista por
los mismos actores y a la vez plantea su perspectiva critica afirmando que los
musulmanes sufrieron en los siglos XVIII y XIX porque no fueron “sinceros con el

Islam”(p. 12).

El Islam en la historia

En muchas historias del mundo, el origen del Islam no ha sido apreciado, una de
las posiciones principales se centra en que cuando los poderes occidentales se
convirtieron en imperiales (aproximadamente en los siglos XVIII y XIX) presentaron al
Islam como algo medieval que era responsable del atraso de los musulmanes (Hasan,
1994).

Sin embargo, una vez que los musulmanes despertaron y conocieron la verdad del
Islam, y las colonias de poderes imperiales se habian retirado de las tierras
musulmanas, fue necesario que la historia se presentara libre de la bondad intelectual
del Occidente (Hasan, 1994).

En dicha historia encontramos que, se habian enviado muchos profetas al mundo
para guiar a la humanidad, y siendo Muhammad el dltimo profeta, la humanidad ya no
se guiaria mas a través de profetas; asi el nacimiento del Islam es un evento

importante de la historia.

De acuerdo con los académicos occidentales, la era moderna comenzé con el
renacimiento durante el siglo XVII, y por su parte el Islam nacié 600 afios antes, y los
especialistas llamaron a esta edad islamica: tiempo medieval. Sin embargo, esto es
una historia distorsionada, ya que para el renacimiento del Islam dado durante el siglo
XVII fue mas que el renacimiento italiano. Para ser mas especificos: el Islam anuncio
una nueva era de conocimiento, de cultivacién del espiritu, cred la nueva conciencia
entre la gente, estar sumergido en la conciencia de Dios, del destino y de construir un

nuevo mundo (Hasan, 1994).

Asi, el Islam predico la doctrina de igualdad, antes que el occidente lo reconociera
como una consecuencia de la revolucion francesa. Asi, en resumen, se observa que el
Islam ha sobrevivido a las crisis de la historia y ha surgido aun mas fuerte a partir de
ellas (Hasan, 1994).
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Origen geogréfico

Arabia es considerada la cuna del Islam, es el centro del viejo mundo, cruza
caminos con tres continentes: Asia, Europa y Africa; y es una de las regiones mas
calientes y secas del mundo, y es el mayor productor de petréleo en el mundo (Hasan,
1994).

Contexto Social y Cultural

El periodo pre-islamico de la historia de Arabia es generalmente conocido como La
era de la ignorancia, la gente era inconsciente del elevado destino del ser humano.
Aunque algunos estados estaban asentados, en Arabia Saudita habian pocas

ciudades y la gente tenia un estilo de vida sedentario (Hasan, 1994).

La gente tenia poco conciencia social, al igual que poco aprecio por lo moral. La
sociedad era moralmente corrupta, el poder reinaba, la gente se movia por las
emociones y no por la razén, la gente estaba en vicio, supersticion y barbarie, eran
adictos a la bebida y al juego, usuras e injusticias caracterizaban las practicas en la
vida econdmica, las mujeres eran menos preciadas, y eran ofrecidas como concubinas
de un amo, y las nifias nacidas eran enterradas vivas, no habia prohibiciéon de la

fornicacion y el adulterio, y la esclavitud era comun (Hasan, 1994).

Por la parte artistica, la cultura de la gente era caracterizada por la elocuencia de
su lenguaje y la brillantez de su poesia, en la que se proyectaba la conducta inmoral

como una virtud (Hasan, 1994).

Fondo Religioso

Los arabes eran paganos, y politeistas, adoraban a varios dioses y diosas; y cada
tribu tenia su propio dios. Los animales eran sacrificados por estas deidades, y hasta
algunos humanos. A parte de esto, los arabes adoraban al sol, la luna y las estrellas.
Ellos admiraban los &rboles, las piedras, las cuevas y otros objetos de naturaleza
santa. Creian en los fantasmas y en los genios, y hacian ofrendas para propiciarlos.

En conclusion, eran muy supersticiosos (Hasan, 1994).
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Fondo Econdémico

La Meca era el centro de la vida econdémica, era una estacion importante, un centro
comercial, donde la gente disfrutaba la activa circulacion. Estaba impregnada de
materialismo, y en la carrera de la gente por hacer dinero hasta que tuvieran poca
conciencia de los valores morales y sociales superiores (Hasan, 1994).

El Profeta del Islam (el periodo pre-profético)

Hadrat Muhammad es el profeta santo, naci6 en Meca en 571 C.E. Meca es
conocida como “la madre de las ciudades”, era un centro de lo religioso por su
localizacién en la santa Kabah, que fue originalmente construida por Adan. Después
de la inundacion fue reconstruida por el profeta Abraham y su hijo Ismael. Meca
también era un centro del comercio, y controlaba las rutas a Yemen, Siria e Iraq
(Hasan, 1994).

En arabe, el nacimiento del profeta se conoce como “el afio del elefante”. Durante
este afio, un ejército bajo el mando de Abraha, el gobernante cristiano de Yemen,
invadié la Meca. El objetivo era destruir la Kabah para que Meca perdiera su
importancia como centro de peregrinaje. Asi, Abraha monté un elefante (animal que
los arabes nunca habian visto), los guardianes de Kabah no eran suficientemente
fuerte para enfrentar a los invasores en la batalla, asi que se retiraron, se relata que
una manada de pajaros comenzé a tirar piedras sobre los atacantes y no pudieron
resistir, dejando a la casa de Allah, bajo la proteccion de Allah. Y de esta manera
ocurrié, Allah protegié su casa. (Hasan, 1994).

10
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Capitulo Il. La vida del Profeta Muhammad (SAWS)

Conferencia dictada por el Profesor Maulana Siddiq Ahmad Nasir*

Hoy hablaremos de la vida del profeta Muhammad que la paz y las bendiciones de
Dios estén con él. Primero hablaremos de algunos datos biograficos y luego de la

importancia que él tuvo para la humanidad.

Hace dos semanas cuando hablamos de la Peninsula arabiga dijimos que el
profeta Abraham trajo a su pequefio hijo Ismael y a la madre de Ismael, a la ciudad de
Meca (original del arabe). La ciudad de Meca crecié y alli se construy6 el primer
centro de oracion del mundo, la “Kabah” fue construida por Ismael y Abraham, que la

paz este con ellos.

El peregrinaje o el “Hajj (Jach)”, empezd gracias a Abraham y continua hasta
nuestros dias, al paso de los siglos algunos habitantes introdujeron idolos alrededor
del Kabah, estos idolos empezaron a ser venerados ya que se creia que los idolos
eran las hijas de Ala (Allah). Alrededor del afio quinientos el abuelo del profeta nacio
en Medina, su nombre era Abd al-Muttalib, el hermano de su bisabuelo lo trajo a
Meca, luego de eso Abd al-Muttalib se convirtié en uno de los lideres de alli. La tribu
que habitaba en Meca era conocida como Quraysh, ellos son descendientes del

profeta Ismael.

Cuando estudiamos acerca de la Peninsula Ardbiga hablamos de grupos de
personas que se organizaban en tribus, en clanes y en esta area de la ciudad de
Meca habian distintos clanes y cada uno de estos clanes tenia sus lideres, es por ello
gue se habla de que habian distintos lideres en esta zona y uno de estos lideres era

Abd al-Muttalib, el abuelo del profeta.

El profeta Muhammad naci6 en Meca en el afio 570; en aquel entonces los
habitantes de la ciudad solian mandar a sus bebes con sus respectivas nifieras al

desierto y el profeta Muhammad no fue la excepcién, el también fue enviado al

' Bl titulo Maulana significa en Urdd y en Arabe Eminencia en la ensefianza, conocimiento y practica del Islam.
Maulana Ahmad Siddig Nasir es un académico reconocido internacionalmente, lider y guia espiritual en trinidad (2002).
Con Maestria en Educacion de la Universidad de Karachi (M.ED), Maestria en Artes de la Universidad de Karachi (M.A)
y Maestria en Filosofia de la Universidad de Karachi (M.PH)
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desierto con su nifiera, Halimah. Todas las nifieras vivian en el desierto y los

habitantes de la ciudad enviaban a sus bebes para ser amantados y criados por ellas.

Entre las razones por la cuales hicieron esto estaban; el clima, el clima del desierto
era mejor que el de la ciudad, también estaba el lenguaje que era considerado
superior que el de la ciudad y por ultimo en el desierto tenian mayor libertad, el
estandar de vida era diferente al estandar de vida de la ciudad que estaba repleto de
casas. Las nifieras o madres sustitutas, de vez en cuando, llevaban a los nifios de
vuelta para que visitaran a sus madres y luego regresaban al desierto por periodos de

tiempo mas largos.

Olvide mencionar que el padre del profeta habia muerto antes de que este naciera,
el naci6 sin padre porque su padre habia muerto mientras su madre estaba
embarazada. Cuando el profeta tenia seis afios y volvié a vivir con su madre, esta lo
llevo a la ciudad de Medina para que conociera a la familia de su abuelo. El nombre de
su madre era Amina y el de su padre Abdula, cuando el profeta estaba en camino de
regreso a Medina su madre murié y el profeta se quedo huérfano a la corta edad de 6
afios. A consecuencia de esto, su abuelo pas6 a cuidarlo pero este murié también.
Cuando Muhammad tenia 8 afios de edad, antes de morir el abuelo le pidi6 al tio del
profeta cuyo nombre era Abu Talib que cuidara de él. Abu Talib no era una persona
adinerada, asi que el profeta contribuia con labores de cuidado de chivos y ovejas, él
se iba a las montafias en la mafiana y regresaba en la noche. El profeta pas6 sus
primeros afios en el desierto y luego vivié muchos afios mas observando la naturaleza

solo desde las montafias, con los chivos y las ovejas.

El tio del profeta, Abu Talib, era un comerciante, y cuando el profeta tenia doce
afios éste lo llevo a uno de sus viajes de comercio a Siria; hay un sitio llamado Busra
Ash Shams, en Siria. Lo especial del sitio es que si moria un monje, iba otro a cumplir
con su labor de veneracion y respeto solemne a Dios. En este sitio habia un monje
cristiano recitando y venerando a Dios todo el tiempo. Alli el profeta conocié al monje
cristiano llamado Bahira, todo empez6é cuando el monje vio la caravana en la que
venia el profeta y junto con ella divis6 lo que para él era una extrafia sefial, vio una
nube sobre la caravana, si la caravana se detenia la nube también, brindando sombra
en medio del caluroso desierto. EI monje invité a todas las personas de la caravana a
su refugio, entre ellos reconoci6 al nifio de 12 afios y lo identific6 como el profeta que

estaba en las profecias de sus escrituras.

12
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Después de todo esto el monje le pregunt6 a Abu Talib ¢ Quién es este chico? Y él
respondid: este es mi hijo, en ese momento el monje le dijo que era imposible ya que
segun la profecia el padre del profeta muri6 antes de que él naciera. Finalmente, Abu
Talib le dijo la verdad al monje, le dijo que ese chico era su sobrino, a lo que el monje
le contestd que era importante que lo cuidara muy bien, porque la gente podria
enterarse de lo que el sabia, que ese nifio era el profeta de la profecia, y si eso
sucedia probablemente querrian hacerle dafio.

El profeta continu6 cuidando los chivos y las ovejas en las montafias que rodeaban
Meca, a veces cuando partia la caravana se le invitaba. A los 17 afios varias
personas se unieron para formar un pacto de caballerosidad u cortesia (pacto de
chevalier) ya que en aquel entonces no existia la justicia, simplemente todo se
manejaba por la supervivencia del mas fuerte, el que tenia poder sometia al mas débil
y nadie podia obligarlos a ser justos, asi fue que se fundé este pacto de caballerosidad
en arabe Hilf al-Fudul, el profeta era parte de este pacto inspirado por la necesidad de
traer justicia entre las personas. A veces los lideres del Quraysh eran injustos con las
personas que venian de otras partes y nadie podia forzarlos a hacer lo contrario, por
eso ciertas personas de Meca decidieron traer justicia para todos y asi ayudar a los

mas débiles.

El profeta como mencione antes solia viajar en la caravana hasta que la gente
comenzo a solicitar sus servicios como mercader para que se encargara de diversos
negocios (en aquel entonces hacer negocios implicaba comprar objetos en Meca para
venderlos en Siria y viceversa), poco a poco el profeta se convirtié en todo un hombre
de negocios. Con el paso del tiempo la buena reputacién del profeta crecié, la gente
de Meca le dio el apodo de Al-Amin; el digno de confianza, el mas honesto. En Meca
vivia una viuda adinerada llamada Khadijah, ella era también comerciante y al
escuchar lo honrado que era el profeta, decidi6 pedirle que manejara sus bienes por
un viaje, cuando el profeta regresé decidio casarse con ella él tenia 25 afios y ella 40
afos, Khadijah habia estado casada dos veces, pero ambos esposos habian muerto.
Dios bendijo a ambos con seis hijos; el primero, un varén murié al poco tiempo de
nacido, luego cuatro hijas que crecieron y se casaron respectivamente y por ultimo

tuvieron otro varon que también murié a temprana edad.

Cuando el profeta tenia 35 afios la gente de Meca necesitaba reconstruir la Kabah,

mientras lo hacian varios clanes del Quraysh discutian fuertemente sobre quien

13
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tendria el honor de poner la piedra negra de vuelta en la Kabah, estaban dispuestos a
comenzar una guerra cuando alguien sugirié que la primera persona en entrar en ese
exacto momento a la Kabah debia tomar la decision, esa persona fue el profeta
Muhammad (que la paz este con él). El tomo su manto, puso la piedra dentro y ordeno
a los jefes de todos los clanes que sostuvieran una parte de la capa, de esa forma
llevaron la piedra dentro y justo en el punto donde debia estar, el profeta la tomo con
sus manos Yy la coloco en su lugar, todas las tribus quedaron satisfechas con esta
decision. Después de esto el profeta continto con su habito de meditacién, en Meca
habia una montafia llamada Jabal al-Nur, la montafia de la vida y en ella habia una
cueva llamada la cueva de Hira, el profeta solia tomar provisiones e ir a la cueva de
Hira, una vez alli pasaba dias meditando pero aln asi continu6é atendiendo sus

negocios durante esos afios.

Una noche cuando el profeta tenia 40 afios, se encontraba meditando en la cueva
cuando vio una luz, alguien aparecié y le dijo (Ikra, palabra arabe) “lee” a lo que el
profeta contesté “no sé leer’, asi que el Angel lo envolvié con un abrazo muy fuerte,
hasta que casi no pudo respirar y le repitid6 “lee” asi que el profeta contestd
nuevamente “no sé leer’, el Angel lo abrazo por tercera vez y le dio la primera
revelacion, la primera parte del Coran capitulo 96 “lee en nombre del sefior que ha
creado...” estas fueron las primeras palabras reveladas al profeta Muhammad (que la
paz este con él). El Angel le dijo que era Gabriel (Yibrail) que la paz este con él, y que
él era el mensajero de Allah, el profeta de Allah, durante los consiguientes 23 afios el
Angel trajo partes del Coran al profeta, como discutimos la semana pasada el Coran

fue escrito en 23 afios?.

Cuando el profeta comenzo6 a invitar a la gente a adorar a un solo Dios y no a los

idolos los lideres del Quraysh comenzaron a oponerse, se sintieron tan amenazados

2 La palabra lkra es una palabra arabe que a veces se traduce como recitar y otras veces como leer. Una de las
explicaciones mas profundas acerca de este evento se encuentra en el libro del Dr. Fazl Rahman al Ansari, Los
fundamentos del Coran y la estructura de la sociedad islamica, cuando el angel lo aprieta y le dice lee, no se refiere al
acto fisico de leer una escritura, sino que en su corazon se mantenga la revelacion de ese mensaje. Que la acepte y la
imparta. A través de esta manera Dios revel6 su mensaje.

Comentario del publico (A. C.): Muchas veces el cuerpo se resiste como humano, pero las limitaciones humanas son
las posibilidades de la accién de Dios, entonces no es lo que el hombre cree que puede hacer sino la actuacion divina a
través de él. Esto es lo que hace grande a los Profetas. El profesor Nasir acepta este comentario y afiade que es a
través de este sistema, entre otros, que Dios actla.

Comentario del publico: ¢hubo alguna traicion hacia el profeta, en sus acompafiantes cercanos? No. Pero si hubo una
traicién por parte de una persona que acepto el Islam y luego actudé en contra del mismo, proclamandose él como
profeta. Las personas que se le acercaban al Profeta, obtenian el regalo de sacar de si mismo lo mejor, el bien del si
mismo, ese era el efecto de estar cerca del Profeta Muhammad
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que se propusieron detener al profeta, pensaban que perderian su status con esta

nueva religion, tenian miedo de perder el poder que tenian sobre la gente.

Tanto el profeta como sus seguidores comenzaron a ser perseguidos y torturados
al igual que las personas de otros clanes que les habian brindado proteccion, cuando
un clan protegia a alguien éste se encontraba a salvo de otras personas, nadie podia
hacerle dafio. Después de unos afios de persecucion y tortura el profeta le aconsejo a
los seguidores que no estaban bajo proteccion de algun clan, que huyeran de Meca
hacia Abisinia, se decia que alli habia un gobernante Cristiano que era justo y que
accederia a protegerlos.

Un gran numero de seguidores del profeta Muhammad migraron, esto se llama
Hijra en arabe, cuando te ves obligado a dejar tu hogar. Asi que los Quraysh enviaron
a una comisién para hablar con el gobernador de Abisinia para que deportara a los
seguidores de Muhammad de vuelta a Meca, el gobernador no entendia por qué tanto
problema asi que le pregunté a los musulmanes: ¢Cual es la religibn que estan
profesando? Y ¢Por qué los separa de su propia gente? A lo que ellos contestaron:
nosotros nos encontrdbamos sumidos en la ignorancia, adorando idolos, comiendo
carne que no ha sido sacrificada correctamente, haciendo cosas malas y permitiendo
gue el mas fuerte lastimara al mas débil, esto fue hasta que Dios nos envié un
mensajero de entre nosotros, cuyo linaje conocemos, cuya sinceridad, honradez e
integridad conocemos. El nos dijo que debiamos esparcir la palabra de que solo hay
un Dios y que la adoracién de los idolos debia terminar, el nos ordeno que hablaramos
solo la verdad, nos orden6é que cumpliéramos nuestras promesas, que respetaramos
los derechos del préjimo y que nos alejaramos de los actos malvados. Nuestra gente
se volvié en nuestra contra, gracias a todo esto, nos estan persiguiendo y estamos

aqui porque el profeta nos dijo que el rey de Abisinia nos protegeria.

Luego, el gobernador les pregunto a los musulmanes si traian consigo alguna
copia del Coran revelada por el profeta, debido a esto el lider de los musulmanes
recito una parte del capitulo 19 que habia sido recientemente revelado, cuyo nombre
era Maria; la madre del profeta Jesus (que la paz este con ellos). Estas son las
palabras del Cordn que mencionan a Maria en el libro: cuando ella fue llevada lejos de
su gente, hacia el este, cuando el Angel Gabriel se le apareci6 en la forma de un
hombre, Maria dijo: yo veo refugio en el todo poderoso e infinito, Dios en caso de que

seas una buena persona, a lo que Gabriel contesté: yo solo soy un mensajero de Dios
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que vino a traerte el mas puro de los hijos, en ese momento Maria le dijo: ¢como
puedo tener un hijo si ningiin hombre me ha tocado? A lo que el Angel le respondio: a
pesar de eso, asi es como debe ser, tu sefior Dios ha dicho que es muy facil para él
lograrlo, Dios hara una sefial para la humanidad y sera piadoso con nosotros, esto es
lo que ha sido predestinado. Esto es parte del Coradn capitulo 19, cuando el rey
escucho estas palabras sin haber sido traducidas comenzo a llorar, las lagrimas salian
de sus ojos, gracias a lo milagroso que son los versos del Coran, cuando se le tradujo
lo que se habia dicho, el rey y el obispo comenzaron a llorar de nuevo.

Después de todo esto, el rey decidio darles refugio en Abisinia enviando de vuelta
a los enviados de los Quraysh con las manos vacias, los refugiados no fueron
enviados a Meca. Al ver que su plan habia fallado los Quraysh decidieron tomar otras
medidas, colocaron prohibiciones para la gente que formaba parte del clan del profeta,
ellos no podian comprar nada ni vender nada y nadie podia casarse con ellos. Asi que
no podian comprar comida, ni mantener sus negocios en marcha, ni podian casarse,
hasta que el profeta dejara de predicar o renunciara a la proteccion del clan, para que

los Quraysh le hicieran lo que quisieran.

Estas prohibiciones continuaron por mas de dos afios, a veces racionaban la
comida y a veces simplemente no tenian comida. Finalmente, se les quité la
prohibicion a algunos de ellos con una pequefia condicion, todos los musulmanes
(Quraysh o no) debian adorar a Ala (Allah) por un periodo de tiempo y los idolos serian
adorados por todos (Quraysh o no) por el mismo periodo. Ala revelé en este capitulo
que dice: “yo no voy a adorar lo que tu adoras y tu no adoraras lo que yo adoro, por lo
tanto tu ve por tu camino que yo iré por el mio”, esto sucedié en el afio 620 conocido
como el afio de la tristeza, ya que dos personas muy importantes murieron; primero, la
esposa del profeta, Khadijah ellos estuvieron casados por 25 afios. Segundo, el tio del
profeta Abu Talib murié, el habia cuidado de Muhammad desde que tenia 8 afios. Abu
Talib era el lider del clan del profeta Bani Hashim, cuando el murié otro de sus tios lo
reemplaz6, Abu Lahab. Abu Lahab estaba en contra del profeta, se oponia a sus
ensefianzas y traté de detenerlo, Muhammad fue perseguido de nuevo por que no

tenia la proteccion de su clan.

Habia otra ciudad principal en la peninsula arabiga llamada Ta’if, el profeta pensé
que podria llevar su ensefianza a esos lados, pero la gente de Ta'if al igual que la

gente de Meca, no estaban de acuerdo con lo que el profeta ensefiaba. Luego de esto
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el profeta decidié regresar a Meca donde Dios lo llevo a lo que es conocido como
“Mehraj”, la ascension, un viaje a través del espacio/tiempo mas alla del mismo. El
profeta fue llevado por todo el universo y mas alla del universo, una de las funciones
del profeta era ser el primer testigo, el que est4 encargado de llevar el conocimiento de
la creacion y de las maravillas de Dios, a todos. Muhammad fue el primer testigo de
todo aquel conocimiento que Dios posee.

Después del viaje milagroso, al momento del Hajj (Jach) el profeta fue a recibir a
las personas que venian de distintas partes de la peninsula ardbiga para invitarlas a
adorar al unico Dios verdadero, algunas personas de la ciudad de Yathrib (este es el
antiguo nombre de lo que hoy en dia conocemos como Medina) aceptaron esta
ensefianza y creyeron que el profeta era el mensajero de Ala. Luego, en el proximo
Hajj (Jach) mas gente de Medina aceptd el Islam como religion e invitaron al profeta a
ir a vivir con ellos. Mientras tanto, la persecucion a los musulmanes aumentaba en
Meca, debido a esto el profeta le pidi6 a sus seguidores que hicieran Hijra, que
migraran a Yathrib (Medina); es importante destacar que el Hijra no significa emigrar
como hoy en dia que puedes tomar tus pertenencias etc., para los musulmanes de

aguella época Hijra significaba abandonar todo, tu casa, propiedades, familia etc.

Por ultimo, un gran numero de personas fue al segundo Hajj (Jach), formando una
alianza con el profeta para poder protegerlo pidiéndole nuevamente que se mudara a
Yathrib (Medina), esto se convirtid en el segundo Hijra en el Islam; el primero ocurrié
cuando el profeta le pidi6 a sus seguidores que fuera a Abisinia sin él y el segundo
ocurre cuando el profeta decide mudarse a Yathrib (Medina). El profeta tenia 50 afios
en el momento de la ascension, este suceso ilustra la relatividad del tiempo, él se fue

por una noche pero en realidad el viaje dur6 mucho mas.

Para resumir, el profeta Muhammad (que la paz este con él) nacié en el afio 570,
su primera revelacion fue en el afio 610 y en el afio 622 realiz6 su primer Hijra de
Meca hasta Yathrib (Medina). Los musulmanes enumeran los afios a partir del primer
Hijra, asi que hoy en dia estamos en el afio 1.428 después del Hijra, obviamente ellos
no empezaron a utilizar esta numeracion inmediatamente sino 50 afios después del
primer Hijra del profeta. El Hijra es importante ya que marca una gran pauta en la

mision del profeta Muhammad.

17



Aproximaciones al Islam

Como les estaba diciendo, el profeta Muhammad dejo su ciudad y su familia para ir
a Yathrib (Medina) con sus seguidores, los que venian de Meca se mezclaron con los
musulmanes de Yathrib. Antes de que el profeta llegara a su destinacion final decidio
quedarse en un lugar de las afueras llamado Kubah por tres dias, en esos tres dias
comenz0 a construir una mezquita y una vez que llego a Yathrib empezé a construir

otra.

El ejemplo que el profeta daba era el de construir una mezquita en el lugar que
vayas, es una lastima que los musulmanes que emigraron a América Latina no
siguieran este ejemplo, asi que en Venezuela, Chile, Colombia, Bolivia etc. Los

musulmanes no construyeron mezquitas, ignoraron el ejemplo del profeta.

Antes del Hijra los musulmanes no tenian derecho a pelear, si se encontraban en
medio de una persecucién debian evitarla, no podian responder a una situacién de
violencia. Pero, después del Hijra, Dios les dio el permiso de pelear de vuelta, en los
préximos afios hubo mudltiples guerras, los Quraysh querian desaparecer a los
musulmanes lo ultimo que deseaban era que la ciudad de Yathrib se convirtiera en una
potencia. En el segundo afio después de Hijra se llevé a cabo la batalla de Badr, en el
tercer afio después del Hijra la Batalla de Uhud y luego en el quinto afio después del
Hijra tenemos la Batalla de la zanja, donde los musulmanes cavaron una zanja

alrededor de la ciudad para protegerla del ataque.

La ciudad de Yathrib fue renombrada como la ciudad de Medina al-Nabi que
significa la ciudad del profeta, algunos clanes judios solian vivir en Medina pero se
oponian al Islam debido a sus propias creencias, como consecuencia fueron exiliados
uno a uno. Cuando el profeta llegé a Medina hizo un tratado con todos los clanes; los
judios, los musulmanes y la gente de Medina, este tratando se llamé; el Tratado de
Medina y fue como la constitucion de un estado. Alguien escribié un libro llamado La

primera constitucion escrita en el mundo, donde el tratado de Medina aparece.

El profeta y sus discipulos decidieron peregrinar, es importante recalcar que lo que
conocemos como Hajj (Jach) no existia porque Dios no habia creado el Hajj (Jach)
todavia para los musulmanes, asi que en realidad iban a realizar un Umrah (un viaje
de Medina a Meca, la ciudad sagrada) cuando de repente los Quraysh los detuvieron.
La gente de Meca los detuvo en un lugar llamado Hudaybiyya, donde en ese mismo

momento se realiz6 otro tratado, el Tratado de Hudaybiyya entre los musulmanes y los
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Quraysh, este tratado estipulaba que no habria derramamiento de sangre, ni ningin
tipo de enfrentamiento violento por diez afios, cualquier clan que quisiera unirse era
libre de hacerlo siempre y cuando cumplieran las reglas, ya fueran musulmanes o
Quraysh. Una de las instancias del tratado estipulaba que cualquier Quraysh que
decidiera convertirse en musulméan debia hacerlo con previa autorizacién de los suyos,
de lo contrario debia ser devuelto por los musulmanes, por otro lado si un musulméan
decidia convertirse a Quraysh no necesitaba la aprobacién de nadie y no podia ser
obligado a volver. La ultima clausula contemplaba que los musulmanes no podian
hacer su Umrah en ese momento, tendrian que esperar un afio, Unicamente en ese
momento, los Quraysh irian a las montafias por tres dias, para dejarlos peregrinar

tranquilamente.

Los musulmanes regresaron a Medina sin realizar su respectivo peregrinaje, en
ese momento el profeta decidi6 mandar cartas a todos los gobernantes de todas las
tierras para invitarlos a que adoraran al Unico y verdadero Dios, esto ocurrié a finales
del sexto afio y principio del séptimo afio, después del Hijra; en el séptimo afio la
Batalla de Khaybar (ubicaba al norte de Medina) se llevé a cabo, Khaybar era una de
las ultimas ciudades judias que también habia participado en la Batalla de la Zanja, el
profeta fue hasta alla con su ejército comenzando la batalla. En este mismo afio los

musulmanes regresaron a Meca para hacer su peregrinaje, su Umrah.

En el Octavo afio después del Hijra, los Quraysh rompieron el tratado y el profeta
Muhammad (que la paz este con él) sinti6 que al romper el tratado, la tregua habia
terminado. Todo empezo6 cuando uno de los aliados de los Quraysh atacé a uno de los
aliados de los musulmanes, los Quraysh capturaron a ambos, cuando se suponia que
no habria violencia por los préximos 10 afios. Como consecuencia de estas acciones
el profeta llevé un ejército de 10.000 hombres en direccion a Meca, Dios queria la
victoria para el profeta Muhammad (que la paz este con él) sin muertes, sin
derramamientos de sangre innecesarios y por esto cuando el profeta llego a Meca
apenas hubo resistencia por parte de los Quraysh, el profeta finalmente tomo el control

de la ciudad.

Luego de todo esto, hubo una batalla contra las tribus beduinas que poseian un
gran ejército, esta se llamé la Batalla de Hunayn, el profeta vencié sin mayor
contratiempo. Cuando Muhammad conquist6 Meca le dijo a su gente que los

perdonaria a todos, que no sentia rencor a pesar de todos los afios que pasaron
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persiguiéndolo y torturando a sus allegados. Es importante decir que no hubo

retaliacion.

En el noveno afio, Dios reveld6 que el Hajj (Jach) era obligatorio para los
musulmanes, en ese mismo afio el profeta envié a su compafero Abu Bakr a guiar a
los musulmanes hacia la Meca desde Medina, para realizar la peregrinacion. Cuando
Abu Bakr se habia ido, el profeta recibié una revelacién que daba un plazo de estadia
en la Meca hacia las personas que adoraban idolos. El Profeta envia a uno de sus
acompafiantes, llamado Ali como proclamador de su Ultima revelacion. Olvidé
comentarles que cuando el profeta tomo el control de Meca mando a limpiar la Kabah,
mando a remover todos los idolos, para que volviera a ser un lugar sagrado donde se
adoraba al Unico y verdadero Dios, Al-14j. A pesar de que la mayoria de la gente de
Meca se habia convertido al Islam todavia quedaban algunos que adoraban a los
idolos; Dios habia revelado un capitulo del Cordn que le daba a los adoradores de
idolos, cuatro meses para irse, luego de eso les seria prohibida la entrada a la ciudad
de Meca. Esto sucedié en el 10mo afio después del Hijra, de alli en adelante ninguna

persona que no sea musulmana puede entrar a la ciudad.

El décimo afio es sumamente importante ya que el profeta realiz6 su Ultimo Hajj
(jach), llamado el hajj (jach) del adiés, o el hajj (jach) de despedida. El profeta muri6é
tres meses después de este evento. En el sermdn de despedida tenemos un capitulo
gue habla de los derechos humanos; ninguna persona es superior a otra, 10s negros
no son superiores a los blancos, ni los blancos son superiores a los negros; el arabe
no es superior al que no es arabe y el que no es arabe no es superior al que es arabe,
a excepcion de la piedad, la piedad es lo Unico que puede diferenciar una persona de
otra y sin embargo se lleva en el corazén, es imposible medir el nivel de piedad de
alguien. El profeta nombro el trato entre esposas y esposos y como las esposas deben
ser tratadas con amabilidad, justicia y asi sucesivamente. Por ultimo el profeta habl6
de la usura y como esta prohibido prestar dinero con intereses, muchos paises piden
dinero prestado y ahora no pueden pagar siquiera los intereses del dinero que se les

presto.

Hasta el momento el profeta recibio varias revelaciones, pero durante el Hajj (Jach)
de despedida recibié una en particular en la que Dios le decia: “este dia he visto como
sera el resto de tu vida” en los tres meses siguientes, el profeta recibié su ultima

revelacion, las ultimas partes del Corén, las ultimas ensefianzas del Unico y verdadero
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Dios. Finalmente, en el tercer mes del calendario islamico el profeta Muhammad (que

la paz este con él) fue llevado lejos de este mundo, en el afio 632.

Como dije anteriormente, el profeta nacié en el afio 570, recibié su primera
revelacion en el afio 610, realizo su primer Hijra en el afio 622 y finalmente muri6 en el
afo 632. No se sabe exactamente de qué enfermedad murié el profeta, solo se sabe
que sufrié de fiebre alta y dolores muy fuertes de cabeza®.

Lo que necesitamos entender es que el islam nos ensefia que tenemos un periodo
de vida en este mundo; ya sean 40 afos, 60 afios, 80 afios, tenemos mucho tiempo,
cuando ese tiempo termine, seremos llevados de este nivel de existencia. Porque
vivimos en un mundo lleno de causalidades, siempre hay una causa; tal vez una
enfermedad, un accidente, un asesinato, la causa en si, no es relevante, lo importante
es que el periodo de tiempo que Dios nos dio, terminé y seremos llevados al siguiente

nivel de existencia.

En el afio 632 el profeta Muhammad (que la paz este con él) muri6é a los 63 afios
de acuerdo al calendario islamico (difiere un poco del calendario gregoriano),
recuerden que el calendario lunar es un poco mas corto y es el calendario que
nosotros (los musulmanes) utilizamos. Y los acompafantes recuerdan que el profeta
les habia dicho, que un profeta debe ser enterrado en el lugar, en el punto exacto
donde murid, asi que lo enterraron en la casa de su esposa Aishah (hija de Abu Bakr),
donde se encontraba al momento de su muerte. En aquel entonces la casa se
encontraba junto a la mezquita de Medina, mucho tiempo después, la mezquita fue
remodelada, se hizo mas grande y ahora el profeta yace debajo de ella. Todo lo que
he dicho han sido solo pequefios detalles de la vida del profeta Muhammad (que la

paz este con él).

> En el séptimo afo, luego de la batalla de khaibar, una sefiora judia invitd al Profeta y a sus
compaiieros, a comer, apenas el Profeta vio la comida prohibié a sus compafieros que comieran porque
la comida estaba envenenada. Uno de ellos ya habia probado bocado y murid. Entonces el Profeta le
pregunté a la mujer: ¢por qué habia hecho eso? Ella respondid que el Profeta habia sido responsable de
la muerte de muchos de sus cercanos y familiares queridos (esposo y padre), por esa razén ella habia
envenado la comida. Ella dijo que si él de verdad era un profeta, él sabria si la comida iba a estar
envenenada o no. Si no era un profeta no se daria cuenta del envenenamiento. Esto sucedid tres afios
antes de que él muriera. Algunos académico dicen que después de este evento, el profeta absorbio
parte de este veneno, que este veneno podia tener algun efecto en su posterior muerte
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Capitulo Ill. La Revelacion y el Sagrado Coran.

Conferencia “El sagrado Coran como Libro Revelado. La Eterna Guia™. Dictada por
Maulana Ahmad Siddiq Nasir®

Oracion de Apertura. Gracias a Dios, Dios de los mundos que nos da paz en este
mundo y nos bendijo con la presencia de Muhammad el ultimo de los profetas (que la

paz y la bendicion de Dios estén con él).

Queridos amigos, esta tarde vamos a discutir las revelaciones y el Sagrado Coran.
Primero hablaremos del concepto de revelacion de Dios y luego hablaremos de cémo
llegé la dltima revelacién de Dios a la humanidad, en especifico vamos a trabajar con
la revelacion coranica, el Sagrado Coréan. El hizo un rezo al comienzo dandole gracias
a Dios por este momento y enviando bendiciones al Profeta Muhammad (SAWS) como
el sello profético. Les da la bienvenida y las gracias a ustedes por estar aqui.

El Coran nos refiere a la forma en que Dios se comunicé con su creacion. Dios es
la fuente primaria de toda creacion y también es una fuente de guia para cada
particula de la creacion. No hay contradiccion entre cémo Dios es infinito y absoluto y

cOmMo se comunica con su creacion, de una forma finita pero limitada.

No hay imposibilidad entre la comunicacién de Dios y su creacion. El Coran habla
de la comunicacién de Dios hacia los seres inorganicos e inanimados como la tierra,
también hacia las criaturas como las abejas, hacia los seres humanos que no eran
profetas, como la mama de Moisés (la paz esté con ella), hacia los discipulos de Jesus
(la paz esté con él), también habla de la comunicacion de Dios con los mensajeros y

los Profetas.

Maulana Al Ansari ° su libro Los Fundamentos Coranicos y la estructura de la

Sociedad Islamica afirma:

4 Octubre de 2007. Aula 117. Postgrado de Ingenieria. Universidad Central de Venezuela
® Ibidem Nota 1

® Fundador de la Universidad de Misiones Islamicas de Pakistan y uno de los maestros espirituales mas grandes de los
afos setenta. Visitd Venezuela por un dia. Maulana Al Ansari fue profesor de Maulana Nasir.
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De este modo la palabra de Dios se manifiesta para los objetos
inorganicos o para las plantas, en forma de “sensacion” propia
de estos, para los animales en forma de “percepcién” interna y
para los seres humanos que no califican en la categoria de
profetas o mensajeros en forma de concepcién. Pero en el caso
de aquellos que fueron escogidos por Dios para ser sus
profetas y mensajeros, cuya funcién no era obtener orientacion
para ellos mismos sino guiar a otros estableciendo el orden
divino de la vida en la humanidad, en este ultimo caso la razon
nos guia hacia la verdad sobre la palabra de Dios, esta debio
manifestarse a través del medio mas amplio: el lenguaje y no a
través de vagas implicaciones internas como la “sensacién”, la

“percepcion” y la “concepcion”. (Al Ansari, 1971. pag., 54)

Tenemos la comunicacion de Dios en la forma de sensacidon, comunicacion de
Dios en forma de percepcién y por ultimo tenemos comunicacion de Dios en forma de
concepcién, pero lo que realmente nos interesa aqui es la comunicacion de Dios con
sus profetas, esta comunicacion se llevaba a cabo a través del lenguaje, es importante
destacar que ningun lenguaje humano es el lenguaje de Dios porque Dios es infinito y

absoluto.

En el Coran capitulo 14, verso 4’ dice: Dios no mandaba mensajeros que no
hablaran el idioma de su gente, precisamente las ensefianzas de Dios se expresaban
en todos los idiomas ya que los profetas eran enviados a distintas partes del mundo.
De esta forma obtenemos una visién mas clara de coémo la palabra de Dios llego a

cada rincon del mundo.

El término coranico usado para referirse a la comunicacion de Dios hacia su
creacion es “Wahy*, este término tiene multiples significados, Wahy se utiliza para
referirse a la comunicacion de Dios con la tierra, con las abejas, con las personas que
no eran profetas y por supuesto, la comunicacién entre Dios y sus profetas. Uno de los
tipos de Wahy que existen es el que llamamos “revelacion profética” ese es el termino

en el que nos concentraremos.

7 14:4 “No mandamos a ningun enviado que no hablara en la lengua de su pueblo, para que les explicara con claridad”.
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En el Coran capitulo 42 verso 518 Dios habla de la comunicacion entre El y los
humanos. Las formas de comunicacion que Ala (el unico y verdadero Dios) ha dado a
los humanos es a través de tres vias: la primera via es Wahy que en este contexto
significa comunicacion directa con las personas que no eran profetas sino humanos de
buena conducta, en forma de sugerencia o reminiscencia de ideas, como ejemplo
tenemos el caso de la mama de Moisés, Dios se comunico con ella y con los
discipulos de Jesus. En el caso profético esta la clara inspiracion que Dios le daba a
sus mensajeros. La segunda via es comunicacion directa de Al& (el Unico y verdadero
Dios) con sus profetas y mensajeros, no con personas que no entraran en esta
categoria. Como ejemplo tenemos lo que le pasé a Moisés (Misa) que la paz este con
él, en Sinai. La tercera via consiste en la comunicacion directa, que es dada por Dios a
través de un mensajero o mediador. Como ejemplo tenemos el caso del Angel Gabriel,
El Angel Gabriel traia la revelacién a los profetas como lo hizo en el Monte Sinai con
Moisés y con el Profeta Muhammad. La revelacién coranica se dié de la tercera forma
y es la forma como vinieron las revelaciones que estudiamos en la primera clase con
los Profetas Moisés, David, Jesus y Muhammad (que las Bendiciones de Al4 estén con

todos).

Esta forma de revelacion no tiene nada que ver con procesos mentales naturales
como la intuicion, la inspiracion de ideas o la imaginacion, porque es una forma de
revelacion literal de la palabra de Dios, que vino desde el Angel Gabriel hasta el
mensajero de Dios. La forma como Dios se comunic6 en la revelacién fue utilizando un
tipo de lenguaje, y el lenguaje utilizado fue en Arabe, pero es un Arabe clasico no el
gque hablan normalmente en las calles, justamente por eso es que es tan profundo el

entendimiento.

El fendmeno de la revelacion

Cuando se habla de revelaciones proféticas hay que tomar en cuenta que nadie
que no sea profeta puede entenderlas, podemos tomar como ejemplo los efectos
fisicos de la revelacion profética en Muhammad (que la paz este con él), él escogié un
grupo de personas como escribas para que cuando el recibiera una revelacién ellos la

escribieran. El Coran era revelado hacia el corazén del profeta, no hacia su mente.

® 42:51 “A ningun mortal le es dado que Ala le hable si no es por inspiracion, o desde detras de una cortina, o
mandandole un enviado que le inspire, con Su autorizacion, lo que El quiere. Es altisimo, sabio” Coran. Traduccién
Yusuf Ali.
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La biblia nos cuenta que cuando Jesus tenia 12 afios solia ir al templo a discutir
con los sacerdotes, también hay evidencia de que Jesus estuvo en Egipto cuando era
muy pequefio, de hecho si van al Cairo hoy en dia encontrarédn una iglesia que tiene
escrito en el sétano “aqui es donde Jesus, el profeta Jesus (que la paz este con él)
estuvo cuando vino de nifio al Cairo”. Lo que trato de demostrarles es que las barreras
educacionales no cuentan a la hora de recibir una revelacion profética, es bien sabido
que el profeta Muhammad (que la paz este con él) no tuvo ningun tipo de educacion
formal pero aun asi el fendbmeno de la revelaciéon era el mismo, tanto para él como

para Jesus.

El fendmeno de la revelacion profética no es algo que todo el mundo puede
asimilar o recibir y ese es el ejemplo que les estaba explicando antes. Hay un relato
gque habla sobre el profeta Muhammad (que la paz este con él) y una de sus tantas
experiencias con las revelaciones, un dia Muhammad (que la paz este con él) estaba
sentado con su pierna en posicién de loto, recostada sobre la pierna de uno de sus
escribas, Said, cuando de repente recibié una revelacién, Said dijo que la pierna del
profeta se hizo tan pesada que él tuvo miedo de que su propia pierna fuera aplastada,
cuando la revelacion culminé también culmind esa sensacion, esa fuerza que estaba

siendo recibida por la pierna de Said.

Cuando todo esto paso, el profeta Muhammad (que la paz este con él) dicté lo que
le habia sido revelado, fueron solo tres palabras “excepto aquellos con una
discapacidad fisica” esto es una analogia para poder entender la profundidad de las
palabras de la revelacién, de lo que ella significa; y hay otra metafora en el Coran que
habla de que si la revelacion es sostenida por las montafias estas se hacen polvo,
haciendo justamente analogia a ese momento cuando Said vivio esa sensacion. Este
Wahy de tres palabras fue suficiente para causar aquel efecto fisico y es un claro

indicativo de que no podemos entender lo que en verdad es la revelacion profética.

El Unico y verdadero Dios cuando dio su revelacion, es necesario entender que no
es algo creado en ese momento, sino que como Dios es infinito, su palabra es infinita,
ésta existio todo el tiempo. El Gnico y verdadero Dios hizo que el Angel Gabriel (que la
paz este con él) sacara pedazos de esto para revelarlos al corazén del profeta. Todo el
Coran fue revelado en un periodo de 23 afios, en partes no en el orden en el que el
libro esta, Dios también dio instrucciones sobre el orden del Coran. Por ejemplo: la

primera revelacion esté en el capitulo 96 del Coran, asi que el Unico y verdadero Dios
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le dio instrucciones al Angel Gabriel de como el libro debia ser revelado por partes,

como mencione antes, todo el Coran fue revelado en un periodo de 23 afos.

Ya hemos hablado acerca del fendbmeno de la revelacion profética, ahora
hablaremos sobre el fendmeno de la revelacion Coranica. Ustedes saben que por 23
afios vino la revelacion corénica y uno de los métodos que se utilizaron para plasmar
esta revelacion era que se seleccionaba a uno de los compafieros o acompafantes del
profeta, que la paz y la bendiciones de Dios estén con él, y el profeta dictaba lo que
tenia en su corazén, lo que le habia sido revelado a su corazon de manera inmediata,

y los acompafiantes comenzaban a escribir.

Los escritores de la palabra de Dios, que es lo que quiere decir Azahabah, eran
veintiocho escritores, entre ellos estaban Abu Bakr Siddig, que fue uno de los Califas y
mejores amigos del profeta, Said, Ali, y todos los mencionados por el profesor Nasir,
porgue ellos eran sus amigos, sus seguidores quienes lo apoyaban y estaban con él.
El método utilizado fue el siguiente: el profeta, que la paz y las bendiciones de Dios
estén con él, dictaba lo que tenia, una vez dictado, los acompafantes le repetian al
profeta lo escrito, lo memorizaban, el profeta revisaba y si estaba satisfecho le daba
la categoria correcta y bien escrito, y asi fue como se llevd la palabra de Dios a los
demas sitios. El arreglo de los capitulos del Coran fue dado por el Angel Gabriel, su
orden, cual va primero, cual va después, fue dado por el Angel quien traia a su vez
todos los mensajes de Dios. No fue revelado en un orden cronolégico, pero la
revelacion fue organizada como fue escogida por Dios y manifestada a través de la
mediacion del Angel Gabriel. Al mismo tiempo que la revelacion era dada, era escrita 'y
a su vez se daba a conocer a las personas, era un proceso simultdneo; a su vez era
memorizado por sus acompafantes; la ultima revelacion no fue realizada mucho antes

de la muerte del profeta, sino poco antes de la muerte de él.

La instruccién del orden de la revelacién no fue hecha por el profeta sino por la
memorizacion de sus acompafiantes. Como fue una revelacion dada directamente al
corazon del profeta, la estrategia fue mas de memorizaciobn que de escritura, para
resguardar la pureza de la palabra. Al inicio de la conferencia se habl6é de la
importancia de dar el mensaje al corazén espiritual, un corazon espiritual que tiene
que estar preparado para recibir esa revelacion, una vez que es recibida por el profeta

esa revelacion es dada a los acompafantes quienes la memorizan y de esta forma la
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resguardan, después fue que vino todo el proceso de reordenamiento, de hacerlo libro

porque estaba en pergamino®.

El sagrado Coran fue revelado en partes, pero no existia una compilacion del
sagrado Coran sino una memorizacion del Sagrado Corén, todo fue memorizado, por
eso dentro de la concepcidn islamica existe el Hafiz Al Coran, hay personas que se
aprenden el Coran de memoria por completo; entonces esa memorizacion del sagrado
Coran otorga un resguardo del libro. Por eso, al momento de la muerte del profeta no
esta en todo el volumen el Coran pero ya habia gente con esa memorizacion y venia
el proceso de ponerlo por partes, que fue hecho después de su muerte. Abu Bakr
Siddig, que era uno de los califas y uno de los mejores amigos del profeta le fue
otorgada la potestad de escribir el sagrado Coran, esta tarea también se le dio a Said,
ellos estaban dentro del grupo que se encargd de escribirlo, de hacer del sagrado
Coran, un libro. EIl primer afio, toda aquella persona que tuviese una porcién del
Sagrado Coran, debia acudir con dos testigos, que garantizaran la pureza de ese

proceso de revelacion, de ese mensaje, para escribir esa porcién.

Esa resulté ser, la primera copia oficial escrita del Coran, que se encontraba en
posesion del primer Califa, Abu Bakr Siddig cuando él muri6 paso a manos del
segundo Califa, Umar Faruk cuando este muri6 paso a manos del tercer Califa,
Usman finalmente esa copia fue entregada a una de las esposas del profeta, Habsa
para que lo resguardara. Mientras varios musulmanes estaban en una expedicién en
Armenia, Azerbaiyan, algunas diferencias se hicieron notar con respecto a las palabras
del Coran, algunos de ellos acudieron a Usman para pedirle que se realizaran copias
oficiales del Coréan, finalmente Usman accede y crea un comité de cuatro personas
para hacer esas copias; una copia fue puesta en cada capital musulmana, una en la
Meca, una en Damasco, una en Medina y asi sucesivamente. Esto ocurrio 21 afios
después de la muerte del profeta, de estas copias todavia quedan dos en el mundo,
una se encuentra en un museo en Tashkent-Uzbekistdn y otra en un museo en
Estambul-Turquia. Tenemos dos manuscritos completos de todo el Coran de principio
a fin hoy en dia, el original, no sobrevivié a las condiciones y circunstancias histéricas.

Es importante que recordemos que muchos de los acompafantes memorizaron todo el

intervencién: uno de los milagros que tiene el Coran es su facilidad para ser memorizado, incluso por

personas que no hablan el drabe ese es uno de los milagros que tiene y que es un idioma universal
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Coran en aquella época. Ahora, como comparacién mas no como critica, lo que voy a

leer a continuacion un fragmento del prefacio de la version estandar de la Biblia:

El problema de establecer una traduccion correcta entre el
Hebreo y el Arameo del viejo testamento es muy diferente al
mismo problema presente en el nuevo testamento. El nuevo
testamento tiene un gran nimero de manuscritos griegos que
preservan muchas variantes del texto, algunas de ellas fueron
hechas solo dos o tres siglos después de la composicion
original de los libros.

Asi que como han visto el manuscrito mas antiguo del nuevo testamento fue hecho
solo dos o tres siglos después de la composicién original del libro, por otro lado el
manuscrito mas antiguo del Coran se realizé solo 21 afios después de la muerte del
profeta Muhammad (que la paz este con él). En el caso del viejo testamento
muchisimos siglos pasaron después de que los libros fueron escritos, repito esto es

solo por realizar una comparacion.

En el sagrado Coran capitulo 15 versiculo 9, dice que lo que Dios reveld, lo va a
proteger, asi que el Unico y verdadero Dios esta asegurando que va a proteger esta

revelacion final y eso es mas que suficiente.

El Coran no tiene dos versiones separadas como el viejo testamento y el nuevo
testamento, asi vayas a Nigeria, China o cualquier otro lugar el Coran en arabe
siempre sera el mismo. Tenemos las historias, experiencias y ensefianzas de diversos
profetas como Noé, Ibrahim, Moisés y por supuesto el profeta Jesus reflejadas en el

Coran.

El Unico y verdadero Dios asegurd que resguardaria esta revelacion final, como
mencione anteriormente, esto se llevd a cabo de dos maneras: la primera fue por
medio de la forma escrita, no solo protegi6 el texto como tal, sino que también protegio
el lenguaje en el cual se escribid. Si observamos otro tipo de revelaciones u otras
religiones nos daremos cuenta de que sus respectivos lenguajes no sobrevivieron al
paso del tiempo. Por ejemplo: el griego del nuevo testamento es considerado una

lengua muerta, el hebreo del viejo testamento también, por otro lado el arabe que se
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utiliza en el Coran ha prevalecido desde los tiempos de la revelacion hasta hoy dia. El

arabe clasico se utiliza en todos los paises que utilizan esta lengua.

Dios dijo que protegeria el Coran y lo hizo, las escrituras coranicas aun existen, es
por esta razén que no existen diferencias entre los musulmanes en cuanto al texto en
si. Tal vez en las Noticias hayan oido hablar de los Shiitas, los Sunies etc., sus
diferencias no recaen en el Coran, ya que el Coran es el mismo para todos, estas
divisiones y diferencias se deben a otras causas como el liderazgo, los Shiitas creen
que el liderazgo sucesor del profeta tiene que ser Ali y no reconocen a Abu Bakr
Siddigq, que fue su mejor amigo, los Sunies creen que no hay liderazgo ni de
seguimiento de una sangre azul, sino que el profeta tuvo compafieros y que a cada

uno de ellos le toca un puesto importante.

La segunda forma en que se protegio, se llevdé a cabo a través de la milagrosa
facilidad que posee el Coran para ser memorizado, desde los tiempos de los
acompafantes del profeta tenemos en cada generacion grandes numeros de
musulmanes que memorizan todo el Coran, la mayoria de ellos no entienden el idioma
arabe. No hay libro en el mundo que sea tan largo y aun asi tan facil de memorizar
para todo tipo de persona, incluyendo aquellos que no dominan el arabe en ningdn

sentido.

En todas las partes del mundo encontramos nifios de ocho, nueve y diez afios que
ya se saben el Coran, de esta manera el texto del Coran ha sido preservado a través
de la memorizacion, es imposible que el Coran desaparezca si se destruyera toda la
evidencia escrita y grabada del mismo adn asi nos quedariamos con todo lo que esta
grabado en las mentes y corazones de las personas alrededor del mundo. Lo mas
increible y milagroso de todo esto, es que la mayoria de aquellos que memorizan el
Coran no entienden arabe. El Coran de los tiempos de los escribas es el mismo que

fue revelado por el profeta Muhammad (que la paz este con él).

En el Coran capitulo 4 verso 82, Dios revela un criterio que dice que si otro que no
fuese Ala (el unico y verdadero Dios) hubiese escrito el Coran se habrian encontrado
muchas discrepancias e inconsistencias, asi que no solo Dios revel6 el Coran sino que
también dio el criterio que sirve para juzgar por uno mismo si fue revelado por Ala o si
los seres humanos incluyeron partes que adulteraran el producto final. Han sido

muchos los que han decidido buscar en el Coran algun tipo de inconsistencia o
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discrepancia, pero ninguno las ha encontrado, asi que de acuerdo al criterio el Coran
viene de Al4. Cuando se busca aplicar este criterio a otras escrituras religiosas ocurre

lo contrario.

A manera de comparacion, repito y no de critica podemos observar el nuevo
testamento, hay dos genealogias de Jesus (que la paz este con él) una en el evangelio
de Mateo y otra en el evangelio de Lucas; cuando comparamos ambas nos
encontramos con dos puntos muy importantes, el primero tiene que ver con David y
José en las dos genealogias ambas historias son diferentes. Por ejemplo: en la
genealogia de Mateo tenemos a David, Salomoén, Roboam y Abias; por otro lado, en la
genealogia de Lucas tenemos a Mena, Matata, Natan y David. Primero tenemos
David, después Natan y alli es cuando tenemos a David y Salomon, después viene
Matatd, también Roboam y luego de Matata tenemos a Mend y en esa también
tenemos a Abias. Asi que los nhombres entre David y José no son los mismos en
ambas genealogias. Otra diferencia relevante es gue una genealogia tiene trece
generaciones mas que la otra. Recordemos lo que el Unico y verdadero Dios dijo; si el
Coran hubiese sido escrito por otros que no fueran AlA muchas inconsistencias
habrian sido encontradas y cuando revisamos otras escrituras religiosas (no estoy
diciendo que otras escrituras religiosas sean incorrectas), como dice el Coran los
seres humanos introducen cambios en el mensaje original produciendo estas

discrepancias e inconsistencias.

Hemos establecido que el texto del Coran, que esta en arabe es el mismo que el
profeta Muhammad (que la paz este con él) escribié. También aclaramos que el Coran
viene directamente de Dios y no de los seres humanos, esto o sabemos gracias a el
criterio explicado anteriormente, si se aplica este criterio a otras escrituras que
provienen de Dios, de la palabra literal de Dios, no se deben encontrar discrepancias e
inconsistencias, de lo contrario esas escrituras no provienen directamente del Unico y
verdadero Dios. Hasta ahora la Unica escritura que ha cumplido el criterio ha sido el
Coran, no las escrituras judias, ni las cristianas, ni las budistas. Como dije
anteriormente, Dios envid orientacion a todas las personas de este mundo algunas
escrituras fueron adulteradas por el ser humano, ain asi las ensefianzas de Dios

sobreviven en todas. La palabra de Dios no puede contener inconsistencias.

El Coran no es un libro cientifico, pero contiene informacion sobre la creacion de

Dios y en esa informacion encontramos conocimiento que no solo era desconocido en
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aguella época sino que era imposible de conocer o dominar. Tenemos algunos
ejemplos de datos que se encuentran en el Coran que para la época no habian sido
descubiertos. Por ejemplo: aqui tengo un folleto™ que explica como el Coran hablaba
de los évulos fecundados en el vientre de la madre, estos son llamados “Alagah”, la
primera etapa de gestacion del embrion es “Alagah”. Es importante destacar que el
término Alagah tiene tres significados diferentes, el primero es “sanguijuela”, el
segundo es “algo que se encuentra suspendido” y el tercero es “coagulo de sangre”.
Los microscopios fueron inventados cien afios después de que el Coran se escribiera,
hoy en dia podemos observar como es un oOvulo fecundado, hay una similitud
innegable entre la forma del 6vulo fecundado y una sanguijuela. Ademéas de esto
cuando un ovulo es fecundado debe suspenderse en las paredes del vientre para
desarrollarse completamente, tenemos que se asemeja a la forma de una sanguijuela,
si lo miramos sin microscopio veremos que se parece a un coagulo de sangre y por
ultimo se suspende en las paredes del vientre. Repito que lo mas interesante de todo
esto es que para la época no existian los microscopios y es imposible para un ser
humano ver como es un 6vulo fertilizado sin la ayuda de un microscopio. Si los seres
humanos escribieron el Coran, ¢de donde salié toda esta informacion tan explicita y
detallada?. Eso es lo que debemos preguntarnos, la Unica fuente de informacion de
este tipo es el todo poderoso y sabio Dios, esta es solo una de las muchisimas cosas

gue el Coran menciona.

Otro ejemplo relevante es que el Coran sefala que Dios hizo las montafias como
clavos, si colocas un clavo en la tierra una parte de él estara bajo la superficie, si
pones un clavo en la pared una parte de él estara bajo la superficie pero, fue después
del siglo XIX que se descubrié que las montafias tenian grandes porciones bajo tierra.
En 1865 George Airy descubrié que las montafias tienen raices, profundas raices y en
el siglo XX se inventaron los instrumentos que nos permitieron ver las montafias bajo
la tierra, después nos dimos cuenta de que la mayor parte de las montafas, por asi
decirlo, se encuentran bajo tierra (placas tectonicas), ellas son como clavos. Hay
muchos casos similares, como mencione antes, que sirven para probar la autenticidad

del Coran. El Coran vino directamente de Dios.

Lo que hemos tratado de probar hoy es que el texto del Coran que tenemos y

conocemos, es el mismo que fue revelado al profeta Muhammad (que la paz este con

10 Ver http://www.islam-guide.com/es/ch1-1-b.htm
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él) y es el mismo que ha sido preservado en la escritura y en la memoria de las

personas.

El otro aspecto que hemos tratado de probar hoy, es que es imposible que los
seres humanos hayan escrito el Coran, hemos visto diversos ejemplos de cémo el
criterio coranico funciona, este criterio ha demostrado una y otra vez que el Coran vino

de Dios, ya que no hay inconsistencias ni hay discrepancias.

Finalmente, hemos visto como el Coran contiene informacién sobre este universo;
acerca del sol, la luna, el mar, el cémo los 6vulos fecundados se desarrollan dentro del
vientre de la madre etc. Era imposible para los seres humanos tener esos
conocimientos en aquella época, la época del profeta Muhammad (que la paz este con

él), aun asi toda esa informacién esta contemplada en el Coran.

La Unica conclusion a la que podemos llegar, es que el Coran vino de Dios y ese

Coran es exactamente el mismo que tenemos hoy en dia™.

1 Ver http://www.islam-guide.com/es/ch1-1-b.htm

32


http://www.islam-guide.com/es/ch1-1-b.htm

Aproximaciones al Islam

Tema ll.

El Islam y la vida cotidiana
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Capitulo IV. El Islam una Forma de Vida

Conferencia “El Islam una forma de vida”. Dictada por Siddig Ahmad Nasir

Muy buenas tardes, la semana pasada hablamos sobre el profeta Muhammad (que
la paz este con él), hoy hablaremos sobre la importancia de su vida, en las nuestras.
En el Coran, el Unico y verdadero Dios dice que el profeta fue enviado para
explicarnos los fundamentos del Coran, para revelar el mensaje que le fue dado, de
esa forma poco a poco ese mensaje le habra llegado a toda la humanidad. La vida del

profeta es una demostracion e identificacion practica de la ensefianza de Dios.

En el Coran capitulo 33 versiculo 21, Dios dice que se debe mirar al profeta como
un buen y hermoso modelo a seguir, en el Coran se nos ordena en diversos versiculos
a obedecer al mensajero de Al4, es decir al profeta Muhammad. El capitulo 7 versiculo
158 del libro, dice que el profeta es para la humanidad, él es el mensajero de Ala a los
ojos de todos, ese verso ordena que se debe creer tanto en AlA como en su
mensajero, se debe seguir al mensajero para que la ensefianza obtenida sea la
correcta. Debemos seguir y obedecer al profeta, él es un ejemplo para nosotros, él fue

enviado para explicarnos y ensefarnos sobre el Coran.

En el capitulo 59 versiculo 7, el Unico y verdadero Dios dice: “lo que el profeta te
dé, tomalo y lo que el profeta te prohiba abstente de tomarlo”, cuando observamos
este versiculo al igual que muchos otros en el Coran nos damos cuenta de la
importancia que tiene que estudiemos el Coran y sigamos las ensefianzas del profeta.
Existe un término en Islam llamado “Sunnah” que significa las “palabras del profeta”, lo
que hizo y lo que aprobé con la ensefianza previa del Unico y verdadero Dios. Por lo
tanto, tenemos el Coran y el Sunnah, el Coran contiene la palabra literal del Dios,
mientras que el Sunnah contiene las ejemplificaciones de la palabra. El tipo de libros o
escritos en el que encontramos el Sunnah, son llamados Hadiz, Literatura Hadiz. Las
primeras generaciones de musulmanes preservaron con recelo los detalles mas
pequefios de la vida del profeta, como por ejemplo: que zapato se ponia primero, que
zapato se quitaba, con cual pie entraba a la mezquita si el derecho o el izquierdo, con
gué pie salia de la mezquita y asi sucesivamente. Todos estos detalles fueron

preservados debido a que el profeta es un modelo a seguir para la humanidad.
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A veces las instrucciones que contiene el Cordn estan implicitas y para obtener
explicaciones practicas consultamos el Sunnah, un buen ejemplo de esto es que el
Coran dice: “reza” ;doénde y cémo lo hacemos?, alli es donde entra el Sunnah que
contiene explicaciones y ejemplos del profeta. Todos los profetas que existen, son
modelos a seguir para la gente, pero no poseemos todos los detalles de sus vidas asi
que desde un punto de vista practico el profeta es nuestro modelo a seguir, Dios lo
dijo. La vida del profeta (que la paz este con él) es muy importante para lograr y
entender las ensefianzas de Dios tanto en la teoria como en la practica; tenemos
ejemplos del profeta como padre, como esposo, como amigo, como gobernador,
como comandante de un ejército y asi miles mas, es importante que tomemos de todo
eso, la ensefianza. Es por esto que cuando alguien decide estudiar el Islam, también
debe estudiar el Coran vy la literatura Hadiz, para lograr entender que es el Sunnah, el
Coran y el Sunnah son las dos ensefianzas basicas que Dios envié para la

humanidad.

La semana pasada o antepasada alguien menciond que no tenemos detalles de la
vida del profeta, esa afirmacion es falsa tenemos hasta los detalles mas pequefios,
como dije antes, como se levantaba, como se sentaba, etc. Tenemos informacién
preservada de todo los detalles de la vida de Muhammad, detalles que nos sirven
como modelo y guia para que podamos seguirlo y obedecerlo, al menos aquellos que
quieran seguirlo. Ademas, una de las caracteristicas principales que un musulman
debe tener es el amor por el profeta Muhammad (que la paz este con €l) y para lograr

esto se debe conocer su vida y se debe seguir su ejemplo.

Sesion de preguntas o areas tematicas

» En cuanto a la sexualidad cémo fue en la vida del Profeta y como lo recomend6

Podemos tomar en cuenta los consejos que el profeta le dio a una persona que no
podia casarse, le sugiri6 que controlara su deseo sexual, a través del ayuno. Sabemos
que en otras religiones tenemos la ensefianza que trajo Abraham o los diez
mandamientos de Moisés o la enseflanza de cualquier otro profeta, la castidad que es
abstenerse de tener relaciones sexuales antes del matrimonio, o fuera de él siempre
ha sido parte integral de los mandamientos de Dios y por ello el profeta Muhammad
(que la paz este con €l) los siguid a pesar de que muchas personas a su alrededor no

lo hicieron.
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En el Sunnah se habla de este tema, cuando el esposo esta con su respectiva
esposa, €l no debe tratarla como si fueran animales, todo lo contrario, el hombre debe
comprometerse en la realizacion de los juegos preliminares al acto sexual (seduccion,
cortejo) y asi sucesivamente. El profeta nos guid y nos ensefio sobre todos los
aspectos de la vida, incluyendo la sexualidad y el acto sexual en si, toda esta
informacion podemos encontrarla en el Sunnah. Las relaciones sexuales entre marido
y mujer estén vistas como un acto de alabanza o adoracion a Dios, el profeta dice que
podemos comenzarlas dando las gracias a Ala. Por ejemplo: antes de comer le damos
las gracias a Ala, antes de ir a dormir también lo hacemos, es por esto que el marido y
la mujer antes de comenzar deben dar las gracias y encomendarse a Ala (repitiendo
En Nombre de Dios). Las relaciones entre los esposos deben ser complementarias, el
hombre y la mujer se protegen, se adornan, se quieren, se respetan, se cuidan, se
consuelan. No hay prohibiciones en cuanto a que la mujer (en la relacidon marital) inicie

las estrategias de seduccion y cortejo

Hay prohibicion de tener relaciones sexuales entre los esposos cuando hay

menstruacién. El sexo anal también esta prohibido.

» En cuanto a la guerra

En el Coréan capitulo 2 versiculo 190, encontramos que Ala ordena pelear solo con
aquellos que han peleado contigo, no se debe agredir a otros sin razon, solo esta
permitido luchar contra aquellos que han iniciado un combate, bajo ninguna
circunstancia se debe iniciar una guerra. En el Islam no hay guerra preventiva.
Tenemos del concepto de guerra justa desarrollado por San Agustin y Santo Tomas
de Aquino, este concepto es muy similar al que se desarrollé en el Islam, este
concepto surgi6 mucho después del tiempo del profeta Muhammad (que la paz este

con él).

» Consideracion de mascotas en el Islam

El profeta Muhammad (que la paz este con él) nunca explicé por qué el Islam no
acepta a los perros como mascotas, estos animales sélo son aceptados como
guardianes o pastores. Con esto hago referencia a no meterlos dentro de la casa, sino

en un espacio adecuado pero fuera de la casa.
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» Amistad en el Islam

Alguien pregunté anteriormente sobre la amistad entre los musulmanes y los
cristianos, por ello debo aclarar que no podemos tomar un versiculo del Coran e
interpretarlo como un solo apartado, con un significado propio, de esta forma
estariamos sacando de contexto lo que en realidad se desea decir. Las personas que
estudian profundamente el Islam han mencionado que “khalqui” es la creacién de Dios,
la obra de Dios, dentro de su obra el no coloc6 todo el petroleo en Venezuela ni todo el
oro en Sur Africa, ni todo el uranio en Australia, ya que hay petroleo tanto en
Venezuela como en Nigeria o México o Arabia Saudita etc.

Dios distribuyé su obra en distintas partes de la misma manera, asi como la
palabra de Dios donde los versiculos que hablan del mismo tema estan distribuidos en
distintas partes del libro, con esta analogia pretendo hacerles entender que no
podemos tomar un versiculo e ignorar lo demas, debemos tomar todos los versiculos
que hablan del mismo tema, para poder llegar a una interpretacion acertada. Es
necesario contextualizar histéricamente el capitulo para entender mejor. Pero son los

islamologos los que pueden dar una respuesta mas acertada en esta interpretacion.

» La Creacibn en el Coran

En el Coran, cuando Dios cre6 a Adan y le concedié conocimientos ordeno a los
angeles que se arrodillaran ante él (Adan), todos los angeles presentes se arrodillaron
a excepcion de Iblis (en arabe) o Lucifer el cual se convirtié en el diablo mas adelante,
a pesar de que él no era un angel sino una criatura llamada jinn (son creados del
fuego, genios) se negd rotundamente a arrodillarse, cuando Dios le pregunt6 por qué
tomaba esta actitud él dijo “yo soy mejor que él” Iblis se convirtid en un arrogante, dijo
gue se negaba a arrodillarse ante algo que fue hecho de arcilla. Su arrogancia lo llevo

a desobedecer a Dios, por esta razén fue expulsado.

Dios nos explica como se comporta el diablo, finalmente Lucifer rog6 por el perdén
de Dios hasta el dia de la resurreccion, Dios lo disculpé, a lo que Lucifer contesté “me
echaste de mi hogar, gracias a un ser humano, ahora yo engafaré y llevaré a todos
sus descendientes por el mal camino,” a lo que Dios respondié “tu no tendras ninguna

autoridad sobre mis sirvientes”

Con respecto a la relacion entre el diablo en forma de vibora, tentando a Adan y

Eva, el Cordn no menciona su aparicion en forma de vibora, pero como mencione
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antes Lucifer prometio desviar a los seres humanos del camino de Dios, eso fue lo que
intentdé hacer con Adan y Eva, lamentablemente lo logré ya que hizo que Adéan
desobedeciera a Dios. El Cordn nos explica porque tenemos al diablo como enemigo,
Dios le dijo a Adan que el diablo era el enemigo, de la misma forma se lo hizo saber a
todos los seres humanos, esta es una oportunidad que se nos ha dado para
convertirnos en personas mas fuertes, resistiendo los avances del diablo en nuestras

vidas.

Cuando queremos desarrollar un musculo debemos ejercitarlo y ponerlo bajo
tension, de esta misma forma ponemos nuestras vidas bajo tension, nuestras primera
tension es el diablo, con las ideas que desea poner en nuestras mentes, debemos
esforzarnos para no seguirlo ni obedecerlo. Una vez que superamos las tentaciones

del diablo, nos volvemos mas fuertes igual que el masculo al ser ejercitado.

Si volvemos a la pregunta original sobre la amistad con judios y cristianos
encontraremos que en el Coran hay dos versiculos que hablan sobre la relacién entre
musulmanes y personas que no lo son. Estos son, capitulo 60 con los versiculos 8 y 9
donde dice que Dios no prohibe entablar amistad con aquellos que no son
musulmanes, solo hay una condicién aquellos que no son musulmanes deben ser
honestos y justos, porque Dios solo ama a las personas justas. Dios prohibe
relacionarse con aquellos que te han atacado o han irrespetado tu religién, también
prohibe relacionarse con aquellos que han tratado de desviarte de tu camino o
aguellos que han lastimado a tus amigos. Si tomas a estas personas como amigos o

decides protegerlos, estaras incurriendo en pecado.

Si los que te lastimaron en el pasado estan arrepentidos y deciden cambiar,
puedes relacionarte de nuevo con ellos. En el capitulo 5 versiculo 51 del Coran dice,
no consideres a los judios o a los cristianos amigos o protectores, cualquiera que haga
esto es parte de ellos y Al no ensefia a las personas injustas. Este pasaje se refiere a
los judios y cristianos que expulsaron a los musulmanes de sus hogares, no a todos
los judios y cristianos en general. A lo largo de la historia, hemos visto como dentro de
comunidades musulmanas han vivido tanto judios como cristianos en paz, cuando
estos fueron perseguidos encontraron mejor refugio entre los musulmanes, que entre

los cristianos, esto es en el caso de los judios.
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Hoy en dia, en palestina por ejemplo, hay grandes comunidades de cristianos
palestinos y no hay ninguna diferencia de territorio entre ellos y los musulmanes
palestinos, por esta razén debemos interpretar el versiculo anterior dentro de su
debido contexto historico, sino estariamos malinterpretando la ensefianza de Dios. En
el capitulo 4 versiculo 144, el Unico y verdadero Dios dice: no tomes a los no creyentes
como amigos o protectores esto influenciaria negativamente a los creyentes. Debemos
interpretar este verso con todos los versos consiguientes, como dije antes, no se

deben tomar partes separadas, para interpretarlas como una sola idea.

En el capitulo 42 tenemos una breve descripcién de los creyentes, Dios dice que
aun asi cuando un creyente estd molesto debe perdonar, asi este movido por la ira
debe perdonar, el perddn es parte de la enseflanza que Dios nos dio, esta ensefianza

se le envi6 al profeta Jesus y al profeta Muhammad (que la paz este con ellos).

En cuanto a las personas que desean abandonar el Islam, cada quien es
responsable por sus acciones, si un miembro de la familia decide abandonar el grupo,
el honor de la familia no se vera afectado, ya que nadie puede ser culpado por las
malas acciones de una persona, asi forme parte de la familia. Por ejemplo: si algin
miembro de la familia comete un asesinato y los otros miembros de la familia no han
hecho nada malo, la persona que cometié el crimen serd la Unica que se hara
responsable, el Islam en ningdn momento aprueba el asesinato bajo ningun tipo de

circunstancia.

El Islam es una forma de vida, las ensefianzas de Dios no solo consisten en rezar
y ayunar, Dios nos ensefié mucho mas a través del profeta Muhammad (que la paz
este con él) todas estas ensefianzas consistian en una nueva forma de vida llamada
DIN. En el capitulo 5 versiculo 3 del Coran Dios dice: “hoy les he revelado su DIN y he
escogido el Islam como su nueva forma de vida, DIN es el nombre de esta”. El Coran
es la revelacion final que Dios envio a la humanidad y esta revelacion contiene
ensefianza para todos, tenemos ensefianzas en cada aspecto de nuestras vidas;
ensefianza en cuanto a la politica, en cuanto al matrimonio y los hijos, en cuanto a los
negocios, etc. El Islam es una forma de vida completa y absoluta que nos puede guiar
a través de cualquier tipo de problema, desde con quien deberiamos hacer negocios
hasta como debemos rezar y ayunar. El Islam tiene tanto leyes individuales como

leyes que aplican a la comunidad.
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Podemos imaginar nuestras vidas como un arbol: las raices son nuestra
espiritualidad, el tronco es nuestra moral y a partir de alli crecen las ramas, si
rompemos una de las ramas nos estariamos separando de nuestra moral y alli se
encuentra el problema, eso es lo que pasa en todo el mundo. La gente quiere separar
las ramas del tronco haciendo cosas que no estan dentro de su propia moral. Es
imposible que tengamos moral sin espiritualidad, hoy en dia mucha gente decide
separar el tronco de las raices, han separado la moral de la espiritualidad y por esto es
que valores como el amor, la justicia etc. se pierden ya que los valores morales estan

basados en la espiritualidad.

El Islam nos ensefla que los seres humanos poseen cinco Dimensiones:
Dimensioén fisica, racional, moral, estética y espiritual. La palabra “Ruh” en arabe
significa esencia, esencia espiritual del ser humano, esto quiere decir que la
Dimensién Espiritual es el centro de todo. Las ensefianzas que Dios nos envié tienen
que ver con las dimensiones, debemos balancearlas y desarrollarlas en la misma

medida.

El Islam no aprueba que una persona se aisle de la sociedad y viva como un
ermitafio, porque a pesar de que esta persona posiblemente logre desarrollar
altamente su dimension espiritual estaria dejando a un lado las otras cuatro
dimensiones, como dije anteriormente el balance es sumamente importante en cuanto
a este tema. El Islam nos ensefia que debemos vivir en sociedad, rodeados de
personas, para que el desarrollo de nuestras dimensiones se pruebe a través de la
forma en la cual superamos tentaciones, desafortunadamente la sociedad hoy en dia
presta mas atencion al desarrollo de la parte fisica y racional, dejando a un lado las

otras dimensiones.

El gobierno deberia preocuparse por el crecimiento parejo de las cinco
dimensiones entre los habitantes, también deben seguir la ensefianza de Dios para
poder tomar buenas decisiones en cuanto a problemas politicos, problemas
economicos, etc. Es una lastima que hoy en dia los gobiernos no permitan que las
personas desarrollen sus Dimensiones en todas las direcciones posibles, por ejemplo:
Trinidad y Venezuela son paises que tienen mucho dinero pero aun asi muchos de sus
habitantes viven en pobreza extrema. La cultura de hoy en dia no inculca valores
morales, el cine y la musica muchas veces llevan ideas totalmente contrarias a las que

el profeta Jesus y el profeta Muhammad (que la paz este con ellos) trataron de
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ensefiarnos, es por esto que estamos siendo llevados en la direccion incorrecta en

cuanto a nuestra Dimensién moral.

Uno de los mandamientos dice “no mientas” pero en las peliculas o en la television
podemos ver a la gente mintiendo sin recibir algin tipo de castigo. La sociedad
moderna toma, por ejemplo, la dimension estética y la transforma en algo vulgar, como
el arte y las peliculas como dije antes. Ahora observamos como la falta de balance
entre las cinco dimensiones afecta cada aspecto de nuestras vidas, en lo individual y
en lo social. A pesar de todo el caos que vemos a diario, es importante que como
individuos encontremos el balance de nuestras dimensiones, es nuestra

responsabilidad seguir las ensefianzas de Dios.

Este curso se llama Espiritualidad Islamica, por ello debemos recalcar que la
espiritualidad es el centro del Islam, hoy en dia esto esta siendo olvidado no solo por
la sociedad sino por la gente, mucha gente no esta desarrollando su espiritualidad
correctamente. La enseflanza de Dios cubre todos los aspectos de la vida, esa
ensefianza que se nos envib a través del profeta Muhammad (que la paz este con él)

es completa.

Debemos destacar que la dimensién estética no posee una traduccién correcta del
arabe al inglés o espafiol, la palabra mas cercana es belleza, pero no belleza como el
concepto que tenemos ahora sino belleza en este contexto donde nos referimos a
hacer las cosas de manera graciosa, la forma en que se habla a los demas, la forma
en que haces tu trabajo etc. Todo esto debe estar cargado de belleza, recuerden que
Dios es bello en todos los aspectos. No podemos separar la dimension estética, de la
moral y espiritual, recuerden la importancia que tiene que todas las dimensiones

crezcan de la misma manera.

El Coran dice que debemos cuidar la belleza de nuestro alrededor, donde vivimos,

nuestro planeta también es hermoso y debemos respetarlo al maximo.

Lo que hemos tratado de explicar el dia de hoy sobre la forma de vida del Islam, es
que a través de las revelaciones recibidas por los profetas desde Adan hasta
Muhammad (que la paz este con ellos), se nos han manifestado aspectos legales,
sociales etc. pero para la época del profeta Muhammad todos los aspectos de la vida

habian sido revelados, no puede ser musulman aquel que basa su vida solo en
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algunos aspectos y no en todos, debemos cuidar todos los elementos y seguir todas
las instrucciones de Dios, no solo se trata de rezar y ayunar, la vida del musulman es
mucho mas compleja, es decir, las ensefianzas del Islam se remontan a todos los

aspectos de la vida.

La ensefianza de Dios prevalece a través de todo lo que fue revelado, por ejemplo:
los 10 mandamientos que se le revelaron al profeta Moisés (que la paz este con él)
siguen vigentes a excepcion de uno solo que fue abolido por el Islam, ese
mandamiento fue el del Sabbat.

» En cuanto al suicidio y al terrorismo

El suicido es considerado como un pecado muy grande dentro del Islam, no
tenemos el derecho de quitarnos la vida y mucho menos tenemos el derecho de quitar
la de otros. Aqui encontramos un paralelismo con el cristianismo, es igual de grave
quitarse la vida, como asesinar a una persona. Como todos sabemos en algunas
partes del mundo, las personas se suicidan amarrandose bombas al cuerpo, matando
a otros y el Islam no aprueba esto, nadie tiene el derecho de matar a una persona
inocente. Inclusive en tiempos de guerra, el profeta Muhammad (que la paz este con
él) dejo instrucciones muy claras y especificas de como debemos defendernos y bajo
gque circunstancia. Los nifios y las personas inocentes no deben verse afectados en
medio de conflictos bélicos, debemos dejar fuera todo lo que no sea parte del conflicto,
como bienes materiales, etc. Lo que sucede hoy en dia es muy confuso, las noticias
gue vemos en television en la mayoria de los casos han sido filtradas por grupos que
tienen intereses particulares. El Islam no aprueba este tipo de practicas y cada caso ya
sea dentro del dominio islamico o no, debe ser examinado para encontrar a los
responsables. Es fundamental que juzguemos cada situacion de manera individual, no
podemos asumir como verdades absolutas todo lo que vemos en la television, a veces
vemos cosas que son ridiculas e inaceptables, por eso es importante tener un ojo

critico.

» En cuanto a el Sunnah

El Sunnah no es la revelacion que se le hizo al profeta, es la exposicion de cémo el
profeta llevé su vida, para darnos el ejemplo a nosotros, es la ejemplificacion de lo que
esta escrito en el Coran. Como he mencionado en conferencias anteriores el profeta
Muhammad tenia acompafiantes o escribas que estaban con él todo el tiempo

tomando nota de sus acciones, algunos de ellos preservaron las notas, otros
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registraron las acciones de forma oral, pasandolas de unos a otros. Por lo tanto,
tenemos registro de las acciones del profeta en dos formas; tanto escrita como oral.
Los académicos del Hadiz han desarrollado una ciencia, un procedimiento para
verificar la autenticidad de los escritos, es asi, como cuando las personas se
preguntaban, ¢cémo debemos rezar?, se acudia a este sistema para verificar tanto lo

gue estaba escrito, como lo que era dicho.

Los académicos del Hadiz estudiaban a cada uno de los narradores, quienes eran,
que tanto se podia confiar en lo que decian y asi sucesivamente hasta que calificaron
cada uno de sus testimonios y/o escritos; podian ser de confiabilidad alta, media o
baja. Es toda una ciencia que se ha desarrollado hasta el dia de hoy, los académicos
actuales continlan con esta tarea. Gracias a todo esto, tenemos niveles de
autenticidad y podemos determinar cuales son mas confiables. Cada vez que leemos

un Hadiz mencionamos el nombre de la persona que lo registro.

» En cuanto a la piedad

La palabra en arabe para la piedad es Tagwa, no solo es piedad sino es
conciencia de Dios y conciencia en Dios. Conciencia de que la humanidad es creada
de un hombre y una mujer, que luego fuimos divididos en distintas naciones, clanes,
tribus, etnias, pero todos somos iguales. En la medida que méas cercanos estemos de
Dios mas piedad vamos a tener. Hay un versiculo del Coran que dice que el mejor de

los seres humanos es el que tenga mas piedad.

43



Aproximaciones al Islam

Capitulo V. El desarrollo del cédigo islamico

Conferencia “Desarrollo del Shariah”. Dictada por Maulana Ahmad Siddiq Nasir

Queridos amigos, bienvenidos nuevamente después de un descanso de dos
semanas continuaremos hablando sobre espiritualidad islamica. Hoy discutiremos el
Shariah, el termino Shariah se refiere al sistema de creencias islamico y al cédigo de
conducta relacionado con lo que llamamos “el camino correcto”, el camino que lleva a
Dios. El sistema de creencias islamico y el camino correcto que nos lleva a Dios, a
esto nos referimos con el Shariah. Las fuentes principales del Shariah son el Coran; la
palabra que fue revelada directamente de Dios y el Sunnah, que como discutimos en
clases anteriores es la exposicion y ejemplificacion de la ensefianza de Dios dada por
el profeta Muhammad (que la paz este con él). A pesar de que muchas personas
piensan que el Shariah solo significa leyes veremos a continuacién como contiene

muchas otras cosas.

Hay partes esenciales del Shariah que conectamos con la relacién entre el hombre
y su creador, este tipo de cosas no pueden ser tratadas en la ley como por ejemplo; la
ley de Dios, la esperanza en Dios, la confianza en Dios etc. Al igual que la relacién
entre el hombre y sus compafieros humanos, la cual debe estar basada en la justicia,
en la amabilidad, en la simpatia, en el altruismo y en la generosidad donde no debe
existir la malicia, la arrogancia, la avaricia y la envidia. Como podemos apreciar, estos

asuntos no pueden ser tratados en libros de leyes.

Lo que acabo de describir son las partes esenciales del Shariah pero en los libros
de leyes no tenemos capitulos que lidien con la envidia o la confianza en Dios o la
generosidad porque estos temas no pueden tratarse dentro de la ley. Es por esto que
este curso necesitara que ustedes como participantes expongan sus ideas creando
debates, porque los aspectos internos del Shariah poseen el término espiritualidad.
Primero, observaremos la parte del Shariah que tiene que ver con libros de leyes, hay
un término utilizado para referirse a la ley islamica “Figh” que significa precisamente
“‘ley islamica”. Como dije anteriormente las fuentes principales del Shariah son el
Coran y el Sunnah; las ensefianzas reveladas directamente de Dios y la exposicion y
ejemplificacion del profeta sobre esas ensefianzas. En el Cordn hay muchas
enseflanzas que se encuentran implicitas, como discutimos anteriormente. Por

ejemplo: Dios dice; “recen de la manera en que ha sido revelado” pero los detalles de
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cémo hacerlo no estan contemplados en el Coran asi que debemos buscar en el

Sunnah para enterarnos de como y cuando debemos rezar.

También encontraremos aspectos que el profeta legislé por si mismo ya que
poseia la autoridad que Dios le habia dado para ello, pero aun asi esas no son las
fuentes primarias de la ley islamica sino las fuentes secundarias. Hay una pequefa
anécdota que dice que el profeta fue enviado con uno de sus acompafantes (Mu’abd
Al Jabbar) a Yemen, para liderar un juicio, le preguntd “con que vas a juzgar?” a lo
que el acompafiante dijo “con el libro de Ala, el Coran” entonces, el profeta contesté “si
no encuentras lo que necesitas en el libro de Al4, ¢como juzgaras? A lo que el
acompanante dijo “con el Sunnah del mensajero de Ala” al escuchar esto el profeta
pregunto de nuevo, “y si no encuentras lo que buscas en el Sunnah del mensajero de
Ala, ;Como juzgaras?” a lo que el acompanante finalmente contestd, “usare mi opiniéon

y hare lo mejor posible”.

La palabra que el acompafante utilizo fue “ljtihad”, lo que deseo explicarles es que
como dije varias veces las fuentes principales de la ley islamica son el Coran y el
Sunnah y las fuentes secundarias del mismo estan bajo la percepcion del ljtihad,
existen diferentes categorias de ljtihad. Una de esas categorias se denomina “ljma”
que significa consenso académico, los académicos intentaron implementar reglas en
asuntos que no estan contemplados ni en el Coran ni en el Sunnah, si algo es
mencionado dentro de las fuentes primarias entonces no hay lugar para el ljtihad. Por
ejemplo: en el Coran Dios dice que las sustancias toxicas estan prohibidas y el profeta
Muhammad (que la paz este con él) dice que intoxicarse con grandes cantidades o
pequefias cantidades de substancias esta prohibido, en esta situacion no hay cabida
para el ljtihad porque las personas no pueden decir “bueno tomaré o usaré solo un
poco, no me hara dafo, me traera un beneficio”, una vez que algo esta explicito en el

Coran y en el Sunnah no hay cabida para el ljtihad.

Sabemos que en Venezuela, por ejemplo existe una constitucion que no fue
realizada por cada persona, se necesitaron especialistas capaces de dar correctas
interpretaciones a la constitucion. Con el Cordn y el Sunnah se tiene la misma
situacion, todo el mundo puede interpretarlos como quiera pero se debe consultar a los
expertos en el area para obtener una interpretacién acertada. El hecho de que las
personas hagan sus propias interpretaciones puede resultar en algo sumamente

peligroso. Volviendo al punto de las substancias toxicas, el Coran es un todo, no
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podemos sacar de contexto lo que esté escrito, debemos tomar todo el Coran y todo el
Sunnah en conjunto. Este es un versiculo que fue revelado sobre las substancias
toxicas; capitulo 4 versiculo 43 “creyentes no intenten acercarse a la oracion mientras

estan intoxicados hasta que sepan que es lo que estan diciendo”.

Cuando este verso se reveld6 muchas personas que solian beber, dejaron de
hacerlo, porque pensaron que si no podian acercarse a la oracion mientras estaban
bajo los efectos de substancias era mejor no estar bajo los efectos de absolutamente
nada. Cuando la comunidad estuvo lista, Dios decidio revelar las siguientes palabras
en el capitulo 5 versiculo 90 “creyentes, todo lo que tenga que ver con substancias
téxicas, apuestas, adoracion de idolos y practicas supersticiosas proviene de Satan,
rechaza estas abominaciones para que puedas triunfar” El versiculo 91 dice, “Satan
solo te desea que te intoxigques y que apuestes para que se cree envidia y odio entre
vosotros, para asi alejarlos de la oracién y de la remembranza de Dios, ¢acaso
evitaras desistir?” luego de leer estos dos versiculos, ¢quién podria decir que beber
solo un poco de esta abominacién diabdlica esta permitido? Al observar el Sunnah del
profeta, nos damos cuenta que beber aunque sea una cantidad pequefa de
substancias toxicas estd prohibido. En la biblia se menciona la ebriedad, no esta
permitida pero se pueden consumir pequefias cantidades de alcohol. Por otro lado, el
islam condena no solo el acto de estar ebrio sino el consumo de pequefias cantidades,
es decir, si tomas una cucharita de vino, ron o whiskey o cualquier otra substancia
téxica estas violando la ley, asi no te encuentres intoxicado. A lo que deseamos llegar
es que una vez que algo se contempla en el Coran y en el Sunnah no hay espacio

para la duda ni para la discusién, no hay espacio para el ljtihad.

En el islam, las medicinas pertenecen a una categoria diferente a las comidas y la
recreacion, esto tiene que ver con un comentario que vino de la audiencia que se
referia a los sedantes y calmantes. Una persona tiene prohibido por ejemplo tomar
substancias toxicas pero si una medicina que necesitas para tratar una determinada
condicion contiene alcohol, no le queda otra alternativa mas que utilizarla, esta
permitido utilizar cualquier tipo de sedantes o calmantes que estén destinados a tratar
una condicién médica. El islam lo permite, asi la medicina posea algun componente

que estaria normalmente prohibido consumir en la comida.

Lo que hemos estado discutiendo hasta ahora es que el Shariah se relaciona al

sistema de creencias y al codigo de conducta que a su vez se conecta con el camino
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correcto que debemos seguir para llegar a Dios, un aspecto importante de todo esto es
la ley, tenemos otros aspectos internos como la relacion del humano con el creador
como mencione antes. Luego, tenemos las reglas dictadas por los acompafiantes del
profeta “ljma”, finalmente estdn las reglas legales escritas por los mismos
acompafnantes, estas reglas legales atafien asuntos que no fueron contemplados
antes, ni en el Coran ni en el Sunnah. Los acompafiantes del profeta poseen un lugar
muy especial en el islam porque su entrenamiento provino directamente del profeta

Muhammad (que la paz este con él).

Otra fuente secundaria es la “Qiyas” que significa deduccion analdgica, deducir
utilizando analogias para el bienestar de la comunidad. Por ejemplo: el alcohol esta
prohibido, supongamos que una nueva bebida es inventada y a pesar de no contener
alcohol causa el mismo efecto que causaria beber vino, por deducciéon analdgica la
misma regla que prohibe el consumo de bebidas alcohdlicas debe prohibir consumir

esta nueva bebida, este proceso se denomina Qiyas.

Gracias a esto es que hoy en dia tenemos dentro de la ley islamica una definicion
para esto, la palabra arabe que utilizamos para referirnos a las substancias téxicas es
“‘Khamr” que significa “aquello que nubla el intelecto” dentro de esta definicion no
tenemos solamente las bebidas, otras sustancias como la cocaina, la marihuana, el
opio, la heroina también califican, se lleg6 a estas conclusiones a través del Qiyas, por
lo tanto, todo lo mencionado anteriormente esta prohibido. Otro recurso que se usa
como fuente secundaria es aquella acciéon o practica que facilite el camino hacia lo
prohibido. Por ejemplo una accion que nos lleve al consumo de drogas. Es importante
mencionar que cualquier ganancia que se realice gracias a la venta de substancias
téxicas solo traera dinero sucio, que no esta permitido por la ley islamica por lo tanto
cualquier cosa que se compre con ese dinero sera igual de ilegal. Lo que quiero decir

es que no solo es la accién, sino también los medios que te llevan a la accion.

Preguntas del Publico

» ¢iraun bar esta prohibido?

Lo que esté prohibido para el musulmén es la intoxicacion, la prostitucion, vy si
usas los medios publicos y privados para que la gente vaya al bar y se intoxique,
entonces el medio y el fin estdn errados. Se promueve la actividad que va en contra de

los valores del islam.
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» Pero si una persona va a un bar al cumpleafios de un amigo y no consume
alcohol, ¢también esté prohibido?
No estd prohibido, claro que puedes entrar, siempre y cuando no consumas
alcohol y no incitas a los otros que consuman alcohol, claro que puedes ir. Si hay un
teléfono en el bar y necesitas hacer una llamada telefonica, claro que puedes entrar.

» Entonces los musulmanes ¢ no pueden tener una licoreria?

Estarias vendiendo elementos prohibidos, cabe mencionar que cualquier ganancia
gue provenga de un medio deshonesto es considerada prohibido, ejemplos robar,
ganar dinero en la licoreria, soborno, loteria, incluso si usas ese dinero en

cotidianidades como el agua mineral, también se transforma en un mal habido.

» ¢Si usas el dinero de los intereses? Si abres una cuenta de ahorro y se llena

de intereses, ¢ qué hace el musulman?

El concepto al cual hago alusién es “Rib’a”: es prestar y/o pedir prestado sobre la
base de las ganancias de intereses, el interés y la usura esta prohibida. El Creador se
refiere al dinero como un medio de intercambio, pero no es un hien que se puede
rentar, ni del cual se puede obtener un beneficio econémico. Por lo tanto si usted
presta un dinero y obtiene un interés por ese préstamo, es un pecado, esta prohibido,
por ende si usted abre una cuenta de ahorro, le estas prestando dinero al banco. El
banco no le presta el dinero a las personas de gratis, sino que le cobra una porcién de

ese dinero en intereses, si tu usas ese dinero de interés esta prohibido.

Lo que si puedes hacer es donarlo, regalarlo a alguien que lo necesite, pero no
puedes usarlo para tu beneficio. A ustedes quizds les pueda parecer algo muy
pequefio, si ustedes ven esto en proporcion se daran cuenta que el préstamo de ese
dinero en interés, es un mecanismo de opresiéon muy grande. Esto lleva a limites
macroeconomicos gigantescos como el caso de los paises de Sur América como
Brasil y Ecuador que hace algunos afios pidieron prestado a paises poderosos
econOmicamente o0 a instituciones internacionales y con el pasar del tiempo han
pagado un cierto numero de veces ese monto y estdn pagando ese monto en
intereses y todavia continlan pagando. Tienen que dedicar parte de sus ingresos para
pagar esa deuda o tienen que ajustar sus politicas internas a lo que le indiquen las
instituciones internacionales financieras, o las naciones poderosas que le prestaron el

dinero. Alli hay una escalada del interés a un nivel macro, que es considerado un
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mecanismo de opresion terrible, es por ello que cualquier forma de interés o de usura

esta prohibido.

» ¢Se puede pagar intereses que se deben, con intereses que se ganan?

Muchas veces sucede que la gente quiere convertir algo malo en algo bueno,
entonces si la institucién que te genera intereses es la misma que te cobra ese dinero,
no hay problema. Pero si tu obtienes interés de un elemento y usas ese dinero para
pagar el interés de otro hay estas cayendo en una actividad que no es correcta.

» ¢COmo se manejan los bancos en paises musulmanes?

En realidad lo que esta prohibido de la usura y los intereses, es obtener beneficios
sin algun tipo de riesgos, que seria el prestar dinero y siempre vas a ganar. Hoy en dia
existen pocos bancos que funcionen de acuerdo al sistema de leyes islamico, en
Trinidad por ejemplo hay departamentos especiales que se dedican a este segmento
de la poblacién en donde basicamente se permite que el banco invierta el dinero
siempre y cuando sea una actividad de ganancias y de pérdidas. La inversién del
banco debe correr riesgos, si tienen éxito, tiene unas ganancias y si la inversiéon no

tiene éxito entonces el banco debe asumir una pérdida.

Entonces si una persona hace una inversiéon y le va mal igualmente le tiene que
pagar al banco. Eso es lo que esta prohibido. Si el banco invierte en una actividad
econdmica cuyo beneficio o pérdida va a ser distribuida tanto en la persona que esta
montando el negocio como el banco, es decir, el banco puede asumir una pérdida de
ese negocio, entonces, ese tipo de actividad bancaria esta permitida en las leyes

islamicas. Hay bancos que operan bajo esta figura, pero no son muchos.

Recuerden en el Islam ganar dinero gracias a los intereses esta prohibido. Las
ganancias y las pérdidas deben compartirse entre el inversor y el banco, si el banco
invierte tu dinero deberé hacerlo en algo que genere ganancias y pérdidas, si tu dinero
se pierde en la inversion, el banco no tiene que retribuirte ese dinero. Si tu inviertes en
la bolsa 0 en el mercado de valores, estas corriendo un riesgo, si las acciones se
incrementan, tu ganas dinero, si las acciones bajan, pierdes el dinero, entonces lo que

no se puede es la usura, asi prestes dinero siempre ganas. Esto esta prohibido.
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» Hay nuevas tendencia en la vida cotidiana, que naturalmente no eran las
mismas cuando la época del Profeta, ante esto ¢como los académicos
musulmanes aplican el ljtihad?

A medida que el mundo crece y cambia surgen nuevas situaciones, obviamente las
personas encargadas de realizar el ljtihad deben entender todo esto, desde el porqué
hasta la manera en que funciona. Por ejemplo: cuando las transfusiones de sangre
comenzaron los expertos tuvieron que analizar cual era el significado de transfusion de
sangre, ahora tenemos trasplantes de dérganos, fertilizacion in-vitro, hay un gran
namero de nuevos avances cientificos. Los académicos tendran que entender que
significa todo esto y luego deberan revisar el Coran y el Sunnah en busqueda de
temas relacionados con estas situaciones. Por ejemplo: imaginen que tenemos el caso
de una mujer que no puede tener hijos, el esperma del esposo es extraido y
posteriormente colocado dentro de otra mujer, o el évulo de la mujer es tomado y

fertilizado in-vitro para ser colocado en un vientre substituto.

Los académicos y los cientificos estan en el deber de entender, no solo de estudiar
el proceso cientifico, sino entender que implica esta situacién, para ello debe examinar
detalladamente la ensefianza de Dios, para luego a través del ljtihad llegar a una
conclusion y un consenso. Obviamente los académicos difieren en muchos temas,

generalmente la decision que sea apoyada por la mayoria, es la que se aplicara.

» ¢Parallegar a un consenso cémo hacen? ¢Como se realizan las reuniones?

Recuerden que el consenso es ljma y no el ljtihad, el ijtihad recuerden que es el
razonamiento individual. Entonces inicialmente se da el razonamiento individual y cada
uno de los académicos discuten y se llega al consenso. Periddicamente se celebran
reuniones, conferencias internacionales para discutir estos temas y muchas veces se
llega al consenso (ijma) y muchas veces no. Si no se llega al consenso, hay diferentes
corrientes (escuelas de jurisprudencia islamica®?) entonces los musulmanes toman una
de estas corrientes, que aunque son diferentes, son aceptadas por el Islam. Ellas son
el resultado de un analisis y un estudio que hicieron los académicos de esas
corrientes, validadas, entonces cada uno asumira su corriente o su posicion. Esto es

en el caso que no se llegue a un consenso.

12 _ . . S L . . .
Existen cuatro escuelas de Jurisprudencia Islamica: maliki, hanafi, shafi, hanbali

50



Aproximaciones al Islam

» En conclusion, ¢ es esto aplicable a otros aspectos de la vida?

El shariah tiene que ver con todos los elementos de la vida, politica, econémica,
social, cultural, intelectual, estética, deportiva. En cualquier aspecto de la vida tu debes
aplicarlo.

Otro recurso secundario tiene que ver con el bienestar de la comunidad. Cuando
surge un nuevo elemento que tiene algin impacto sobre la comunidad, los académicos
determinan si este elemento trae un beneficio de bienestar a la comunidad o no.
Entonces se discute si se acepta 0 no. Siempre y cuando no exista alguna prohibicién

o0 alguna explicacién acerca de esto en el Coran o en el Sunna.

Hemos estado hablando sobre las fuentes secundarias, otra sumamente
importante es “Istihsan” que significa equidad juridica. Si se aplica algo que tiene una
cierta consecuencia negativa, es necesario aplicarse algo que tenga en
contraposicién, algo que tenga una consecuencia positiva. Por ejemplo: si el aplicar
un principio (ley) causa algun tipo de dafio, entonces se escribe otro principio en lugar
de ese, en el islam esta prohibido vender algo que no existe. Por ejemplo: si una
granja tiene una plantacion de maiz, pero el maiz todavia es una semilla que no se ha
desarrollado y aun asi vendes una parte de ese maiz estas violando la ley, porque ese
maiz no existe. Pero hay algunos casos, como por ejemplo los artesanos, que el fruto
de su trabajo va a depender de ciertas caracteristicas de lo que quiera el cliente. El
joyero corre un riesgo que es al terminar la joya puede ser que al cliente no le guste.
Aqui se admite que aunque la joya no exista, si se pueda pagar, asi el cliente no
decida comprarla, esto le traera un beneficio al artesano, joyero o fabricante. Aqui es

un ejemplo del principio de equidad.

En resumen es asi como tenemos El Coran y el Sunna, una cantidad de recursos
secundarios como el ijma, el ijtihad, giyas, istihsan, urf (costumbres o préacticas de

personas) para generar la norma islamica en los aspectos de la vida.

Retomando lo que dije acerca del libro de leyes, el libro islamico de leyes esta
dividido en dos partes; la primera parte trata sobre actos de devocién (orar, rezar, el
ayuno, el peregrinaje) mientras que la segunda parte, lidia con el resto de la vida

humana. Hay una seccion que también presentan aspectos que tienen que ver con el
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matrimonio, divorcio, la custodia de los hijos, los contratos, las sociedades, la vida
econdmica, la vida social, etc. Los libros de ley isldmica tienen secciones que se
aplican a diversos aspectos de la vida. Esto es una parte de la shariah. También hay
unos aspectos que tienen que ver con la moral de la espiritualidad, la relacion del ser
humano con Dios, la relacién con el ambiente, la interrelacion entre humanos, estos
son aspectos muchos mas profundos e intangibles, que no entran dentro de los
aspectos de la ley, porque tienen que ver con la moral o con la espiritualidad. Esa es la
otra parte del shariah y es la méas importante.

» ¢Cudl es la posicion del Islam acerca del control de la natalidad y las

transfusiones de sangre?

Las transfusiones sanguineas son permitidas. El aborto esta prohibido, porque se
hace una vez que hay fecundacion. Este un aspecto que no esta permitido, solo en el
caso gue la vida de la madre esté en riesgo. Si la vida de la madre esta en riesgo y el
aborto es médicamente recomendado para proteger la vida de la madre, solo en ese

caso esta permitido.

El prevenir la concepcidn, la anticoncepcién, esta permitido. Aqui hay una serie de
elementos que conversar, pero en lineas generales esta permitido, siempre y cuando
sea en consenso, entre esposos. La anticoncepcion no debe ser impuesta, eso esta
prohibido por el islam, el ejemplo del caso de China, donde solo se permite un hijo.
Ese tipo de control de natalidad no estd permitido. Esto debe ser una decisiéon de la
pareja, en consenso. En cuanto a los métodos anticoncepcién. Hay algunos que no se
consideran recomendados como la esterilizacion, cortar las trompas de Falopio. Todo
proceso de esterilizacion irreversible. Pero también esta el amarrar las trompas, ese

proceso es reversible, por lo tanto esta permitido.

Hay otros métodos que han sido cuestionados, por ejemplo el dispositivo
intrauterino, permite la fecundacién pero impide que el évulo fecundado se sostenga, a

través de las paredes del utero.

» En el caso de que la mujer sea violada, ¢ qué dice la ley Islamica?

Hay una minoria dentro de algunas de las escuelas de jurisprudencia, que
permiten el aborto antes de los 120 dias de la concepcién, siempre y cuando el
embarazo sea producto de una violacion o el bebé tenga defectos congénitos. Esta

minoria acepta el aborto. Sin embargo, hay una mayoria que cree que no se debe
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abortar el bebé, que debe hacerse todo el esfuerzo posible para que viva, que sean las
causas naturales que determinen la muerte del bebé. Algunos de estos piensan, que el

hijo que muere durante la infancia, intervendra por los padres el dia del juicio final.

» Hay un hadiz que dice que el alma del feto insuflado a los 120 dias de haber
sido fecundado, ¢ es permitido el aborto antes de estos 120 dias?

Si hay un hadiz que menciona esto, pero esto no significa que es un pedazo de

materia sin vida, creciendo en el vientre de la madre. Muchas veces la posicion del

Islam coincide con la posicion de la Iglesia catolica en cuanto al aborto en casos de

malformacién genética o violacion.

» ¢Cudl es la posicién del Islam en la eutanasia?

No es sélo la postura del Islam, sino la postura de las religiones, estan en contra
de la eutanasia, hay paises que han creado leyes en relacion a este tema, por ejemplo
el caso de Holanda, pero dentro del mundo islamico, no esta permitido. Hay un
concepto que hay que entender, que es sumamente importante, la vida en la tierra, es
parte de nuestra existencia como seres creados por Dios, el sobreponernos a
enfermedades ante situaciones adversas es parte de nuestra espiritualidad y nos
permite elevarnos a Dios, si una persona tiene una enfermedad terminal y nosotros
tomamos la decision de terminar con su vida. Le estamos quitando a esa persona la
posibilidad de demostrar su espiritualidad ante la adversidad, de elevarse aun mas a

Dios, por ende no esta permitida la eutanasia.

Debemos recordar que Dios pone a los seres humanos en distintas pruebas,
dependiendo como reaccionemos a estas pruebas, las intentemos superar es que
nosotros nos elevamos a Dios. Esas enfermedades terminales son las pruebas de
esas personas. El interferir con eso, es interferir con esa prueba divina, todo esto es

tomado en consideracion en el juicio final.

La Espiritualidad y El Shariah

Entonces volviendo al Shariah, hay aspectos que tienen que ver con las leyes y
hay otros que tienen que ver con la espiritualidad y la moral, en este caso hay que
practicar esta moral y la espiritualidad de una manera genuina, no puede hacerse de
manera superficial. Por ejemplo, pongo el caso de la caridad, cuando la brindas no
debes jactarte de lo que haces, para mostrarte ante los otros, la caridad debe ser

genuina, basada en bondad y en generosidad. Basada en los valores universales. Por
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ejemplo el ayuno es obligatorio, pero es para que el humano entre en conciencia de
Dios, si nosotros lo hacemos de manera insignificante y no caemos en esa conciencia,

estamos irrespetando a esa espiritualidad.

Las acciones deben llevarse a cabo para poder desarrollar la dimensién espiritual
de la personalidad humana. Hacer las acciones con sentido de liberacion del odio, la
envidia, egoismo, ambicion, arrogancia, debemos ejercer las acciones con una
espiritualidad genuina. Todos los rituales deben llevarnos a este sentido, la
construccién de una espiritualidad genuina. El desarrollar la espiritualidad humana es

un método para limpiar y purificar al corazon.

Este tema, es el centro de este curso y debemos entender que la dimension
espiritual de la personalidad humana es la méas importante de todas las dimensiones™.
Desafortunadamente hay muchos musulmanes que hoy en dia, dejan de lado la parte
espiritual del shariah, ellos llevan a cabo todo lo que dice la ley, pero dejan de lado el

amor por Dios, la dimensidn espiritual que es inherente al shariah.

El método de internalizacién de la ley y de la espiritualidad islamica es el “Tarigah”,
es un acto de purificacién espiritual que se ha enseflado desde la época de los

acompafantes del profeta.

Con el favor de Dios, en futuras sesiones estaremos discutiendo acerca del tarigah
y de la espiritualidad. Hoy era una introduccién hacia el tema del shariah, de los
recursos y de las fuentes de donde proviene el shariah y hacer mencién que hay una
parte de ese shariah que no estd siendo tomada en cuenta por musulmanes,

desafortunadamente.

Preguntas del Publico

» ¢ Como es el proceso de hacer halal los alimentos?
Halal significa permitido, no solo referente a la comida, es algo aceptable,

permisivo. Haram es algo inaceptable, prohibido.

13 . . . .
Este es un punto importante para el desarrollo del trabajo de la materia: Reflexiones en torno al sery
a los valores universales
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En el reino vegetal casi todo es considerado halal, admisible con excepcion de
aquellos alimentos que tengan un efecto intoxicante sobre el cuerpo, por ejemplo el
opio, hay una fruta que a veces se mastica en Somalia y Yemen, que tiene efectos
intoxicantes. En relacion a los frutos del mar todo lo que es considerado peces, son
halal, otro fruto del mar como las ostras y otros alimentos marinos estan en una
especie de limbo, algunas corrientes la consideran aceptable y otras corrientes no.
Pero no es considerado prohibido. Para hacer la comida halal, aqui hago referencia a
las aves, como el pollo, gallo, gallina, pato, debe pasar por un ritual de
desangramiento en un pequefio corte del cuello, con cuidado y limpieza, tratando con
delicadeza al animal y comunicandonos con Dios (en nombre de Dios, en ofrenda),
vamos a matar este animal para alimentarnos. Este sacrificio se parece mucho al ritual
de los judios, porque se deriva del viejo testamento. Los animales de pasto también

estan permitidos.

Las aves de rapifia son consideradas prohibidas (haram). Cualquier otro método
para matar al animal o muerte natural hace que la carne sea prohibida. Por ejemplo si
el animal muere electrocutado, si muere de un tiro esta carne no puede ser

consumida.

» ¢es el caféy el cigarro halal?

El café esta permitido. Si se puede. El cigarro no existia en la época del Profeta,
no hay nada explicito. Hay catedraticos que lo consideran prohibido o casi prohibido.
Hay otros que lo consideran como dafiino al cuerpo, pero aun hay limbo legal y no hay

consenso para decir que esta prohibido.

» ¢Cual es el significado de los movimientos cuando rezan y cuando recitan los

versiculos del Coran?

De acuerdo a la escuela Las posturas son las siguientes de pie, te pones de pie
frente a Dios, luego subes las manos a la altura de tus hombros (mujeres) y a la altura
de las orejas (hombres) en sefial de rendicién a Dios, se la lleva al cuerpo con las
manos en el pecho en sefial de humildad, luego la reverencia que es sumision a Dios y
finalmente va al suelo (sumision de nuestro ego recitando (Gloria al mas altisimo).
Cada movimiento es acomparfiado por Al-laju Akbar (Dios es Grande). Estas posturas
tienen un beneficio fisico, si el musulmén no practica algun ejercicio fisico, las posturas
que realiza al rezar lo llevan a cumplir con el minimo de movimiento fisico que se

necesita para el cuerpo.
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Cuando estas parado recitas el capitulo de apertura del Coran, esta es la oracién que
méas se pronuncia en todo el mundo, puesto que todos los musulmanes deben

mencionarla un cierto niUmero de veces todos los dias, al realizar su rezo.

» ¢ Siempre se pronuncian las oraciones en arabe?

El rezo es original del arabe, asi fue revelada. A modo informativo usted puede
recitar la oracion en diferentes idiomas, pero al momento de rezar si lo debes hacer en
su idioma original, el idioma revelado. La oracién siempre va a ser siempre en arabe,
lo reces en Caracas, en la China o en Arabia. Recuerden que la recitacion es en el
idioma original revelado. Cada Profeta o mensajero, le fue revelada la sagrada
escritura en el idioma del pueblo donde fue enviado el mensajero. En el caso del Islam

el idioma es el arabe que aun se mantiene como idioma.

» ¢ Elllamado hacia la oracién todavia se mantiene, a viva voz?
Si, en cualquier mezquita que encuentres, vas a escuchar el llamado hacia la

oracién y es la misma que utilizaron en la época del Profeta (que la paz esté con él).

Muchas Gracias a todos, buenas noches. Que Allah nos de paz y la mantenga en

Venezuela, traiga proteccion, guia, esperanza, tranquilidad, amor y salud.
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Tema lll.

Los Fundamentos del Islam
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Capitulo VI. Caracteristicas Basicas de la Ideologia Islamica
Por

Dr. Faz‘ul Rahman Al Ansari'*

Bases Espirituales e Integracion de Valores

En cuanto a lo que concierne a la ideologia islamica, su primera caracteristica
basica es que ella considera el valor espiritual, en el sentido de la espiritualidad
racional como lo mas basico. Este valor funciona en el sistema islamico de valores,
como el fundamento, asi como la fuerza vital de todos los otros valores, los cuales
reciben su debida participacién en el Islam, porque el Islam considera los cinco valores
COMO necesarios y cree en su integracién y en su combinacién armoniosa. Cada valor
debe mantenerse en su lugar natural y ninguno debe ser reducido indebidamente.
Claro esta, que el valor espiritual, es para funcionar como la fuerza todo penetrante,

lado a lado, con ser un miembro de la estructura institucional del pentagono.

Haciendo del valor espiritual el fundamento, significa construir el edificio de la vida
sobre un sistema de creencia (Imam). En el Islam, esto consiste fundamentalmente en
la creencia en el verdadero Dios, en sus Mensajeros y en la vida después de la

muerte.

El Islam ensefia que la creencia es el padre de la accién que la vida se mueve de
adentro hacia afuera. La creencia es la ""raiz" del cual brota el "arbol" del esfuerzo
humano con sus diferentes ramas de moralidad, politica, economia etc. De ahi, que
mientras el Islam cuida de la raiz también como de las ramas, coloca su énfasis
primario sobre la raiz. Porque una vez que la raiz se hace fuerte y saludable, una vez
que el amor de Dios ha sido verdaderamente alcanzado y su lealtad a El se ha hecho
indivisible y el temor de la Cuenta Final se ha posesionado del corazén, la actividad
humana entera, procede y progresa de una manera natural hacia el éxito més glorioso.
Esto fue lo que sucedié cuando el pueblo de Arabia respondi6 al llamado del Profeta

Muhammad (la paz sea sobre él). La vida de aquellos quienes abrazaron el Islam de

' Bachiller en Artes, Bachiller en Filosofia y Maestria en Artes. Dr. En Filosofia. Escribié su tesis doctoral sobre
Filosofia Moral bajo la direccion del Dr. Saiyyad Zafar Al-Hassan, M.A., LL.B., PH.D., y fue aclamado oficiaimente como
un erudito de habilidad y talento excepcional. Representante espiritual de la comunidad islamica de Venezuela,
Surinam, Trinidad, Barbados y Guyana. Presidente y fundador de las Federacion Mundial de Misiones Islamicas. Se
aprendi6é el Coran de memoria a los siete afios de edad. Capitulo Il del Libro “El Islam y La Civilizaciéon Occidental”
Pakistan: World federation of islamic mision. Traducido por Dra. Norah Ibrahim (1976) y revisado por Maria Karolina
Castellanos (2010)
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las manos del Profeta fue revolucionada, sus acciones y motivos ambos lograron tal
elevacion de pureza, como nunca fue logrado por ninguna comunidad antes o desde
entonces. El curso de su historia fue cambiado, y con ello también el curso de la
historia de la humanidad. Aqui el Islam difiere del comunismo, el cual enfatiza el valor
fisico, en detrimento de los otros valores; y con las religiones no islamicas las cuales
enfatizan errbneamente ciertos valores o cuyos puntos de vista ya sean 0 no,

sistematicos o incomprensivos.

Comprensividad y Guia

El Islam considera a Dios como la fuente de toda direccion. De ahi, que la Guia
que ha ofrecido no podria sino aspirar a la comprensividad. Esto forma la segunda
caracteristica basica de la ideologia islamica. Porque el Islam no es meramente una
religiébn construida sobre algunos ceremoniales, algunas maximas morales y algunos
milagros. El Islam es un Cdodigo de Direccion (Din) el cual cubre cada departamento
concebible de la actividad humana, asi, mientras que el Islam es esencialmente una
religiébn, también es una cultura duefia de si misma y una civilizacién auto sostenida y

su meta es el éxito humano en esta vida también como en la proxima.

Principio de la Unidad

La nocion de la integracion de los valores, nos trae a la tercera caracteristica

béasica de la ideologia islamica, a saber, el principio de la unidad.

En otras palabras, el Islam es la religion de la Unidad (Tawhid) la cual fluye
desde el principio hasta el fin. Su primera expresion estd en el dominio de la
concepcion de Dios. El Islam insiste en que Dios es Unidad en su Ser también como
en sus atributos, que no tiene socio o compariero en sus funciones y que no hay nadie
comparable a El. En esta ensefianza, el Islam se opone y refuta las ensefianzas del
cristianismo, del Hinduismo, y cualquier religion politeista. De nuevo, la concepcién
islamica de la unidad de Dios es transcendente. Aqui se opone a la nocién
antropomorfica judia de la Deidad. Aln mas, el Islam considera a Dios como una
persona. Aqui se pone en contradiccion al impersonalismo Budista y Jainista. En
verdad, en el dominio completo de la religion la doctrina islamica de la Unidad de Dios
es la mas pura y elevada; y es también la mas racional porque los Ultimos avances en

el dominio de la filosofia cientifica han progresado en la misma direccion.
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La segunda manifestacion del principio de la Unidad se encuentra en el reino
de la naturaleza del mundo. El Islam considera al cosmos entero como una Unidad. Ha
sido traido a la existencia creado ab novo por el Dios Uno; de aqui que es una Unidad;
lo cual significa que todos sus componentes y partes diferentes estan vinculados y que
funcionan para la ejecucion de un proposito . Esta sencilla singularidad de propdésito
hace del mundo un Orden Moral.

El tercer plano en el cual se manifiesta a si mismo el principio de la Unidad es
el de la humanidad. De acuerdo al Islam, todos los seres humanos, ya sean blancos o
negros, rojos o amarillos, europeos o africanos, occidentales u orientales, forman Una
Familia. Y aqui, el Islam ha cosechado los cimientos de los Derechos Humanos
Fundamentales lo cual es la mayor contribuciéon del Islam en el campo de las

relaciones sociales.

El cuarto plano en el cual se manifiesta a si mismo el principio de la Unidad es
en el dominio del conocimiento. En razén de que todas las partes y cosas del mundo
se encuentran organicamente vinculadas, los diferentes departamentos del

conocimiento se encuentran vinculados también.

De acuerdo al Islam, la humanidad puede alcanzar el verdadero conocimiento y
derivar los beneficios propios de la prosecucion del saber, no segregando sus
diferentes departamentos en compartimientos separados herméticos, —un disparate
que ha cometido la moderna civilizacién occidental— sino canalizando las diferentes
corrientes del conocimiento en una corriente unitaria. Aqui el Islam ha dado el gran

principio de la correlacion del saber.

El quinto plano en el cual el principio de la Unidad se manifiesta es en el de la
personalidad humana. El Islam considera los diferentes factores que van a formar el
individuo como solo facetas y aspectos diferentes de la misma cosa. La personalidad
humana, de acuerdo al Islam, es esencialmente una unidad. Es un todo orgénico y su
debido desarrollo es posible solamente si cada aspecto de la vida humana recibe la
més completa atencion que se le debe y se le trata no como un fendmeno aislado sino
como una realidad entrelazada. La distincion entre lo religioso y lo secular es
totalmente ajena al Islam. Este punto de vista islamico, acerca de la personalidad

humana se coloca en agudo contraste con el punto de vista parcial de la personalidad
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presentado y sostenido por las religiones no islamicas y por el secularismo occidental

y el comunismao.

La Ideologia Islamica Basada en la Revelacion Divina

La cuarta caracteristica basica de la ideologia islamica es el énfasis que da a la
Revelacion Divina como la fuente basica y fundamento de la guia humana. El Islam
ensefia que cuando el Todopoderoso Allah creé el primer hombre, Adan, él le revelo el
"conocimiento de todas las cosas" y le hizo el primer Profeta. Después de eso continud
enviando su direccion a través de la Revelacién dada a sus diferentes Mensajeros; a
todas las razas y pueblos de la humanidad. Este proceso de educar a la humanidad
continud hasta el tiempo del Santo Profeta Muhammad (la paz sea sobre él) después
del cual la puerta de la revelacion fue sellada. Asi, de acuerdo a la ideologia islamica
la revelacion divina fue el alimento de la civilizacibn humana desde el principio y a
través de las diferentes épocas de la historia humana hasta que con el advenimiento
del Profeta Muhammad (la paz sea sobre él), la humanidad alcanzé el plano de la
madurez y no necesitd mas de la dosis de alimento divino. El Ultimo Libro revelado; a
saber, el Sagrado Coran, ha retenido su pristina pureza hasta el dia de hoy, y

permanecera con la humanidad en su estado de pureza hasta el Ultimo Dia.

El principio que emerge de esta ensefianza islamica es que la salvacién de la
humanidad ha sido y serd siempre basada en la Revelacion Divina. Esto no significa
gue el Islam prive o vete de manera alguna, la raz6n humana, de su verdadero lugar
en los asuntos humanos. El Islam en verdad ha dado el mas completo énfasis en la
importancia de la razén y en el cultivo del conocimiento en todas sus ramas. Lado a
lado con ello mas bien, el Islam enfatiza en los limites de la razon humana. Por
ejemplo, el Islam ensefia que la razén es absolutamente incapaz de resolver los
Problemas Ultimos. En el dominio de los problemas sociales el Islam también sostiene,
gue la raz6n humana tiende a equivocarse sino es guiada por la Revelacién Divina.
Ademas, la razon ha alcanzado su estado presente de desarrollo basicamente a través

de su cultura y adiestramiento por la Revelacion Divina durante los siglos pasados.

El Principio de la Vicegerencia del Hombre

La quinta caracteristica basica de la ideologia islamica es su ensefianza

concerniente al hombre y su relacién con el mundo. El Islam proclama que el hombre
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es el Vicegerente (Khalifa) de Dios sobre la tierra. Ahora, ¢ qué significa este término?
En primera instancia, el hombre esté para actuar como el Agente de Dios en todas las
esferas de la vida, ya sea que se relacionen con él mismo o con otros; en la esfera de
lo moral, lo econémico o lo politico o cualquier otro departamento de la actividad
humana. Esta gran idea abre la puerta hacia una espiritualidad dinamica y conduce a

la humanidad en el camino de una verdadera civilizacion saludable.

En segundo término, el hombre ha sido dotado por Dios con ciertas capacidades
por las cuales puede subyugar las fuerzas naturales y acondicionarlas para su manejo,
participando por decir asi en la actividad creativa de Dios. Esta es una idea
revolucionaria, la cual introdujo el Islam en el pensamiento humano. Con esta idea, el
Sagrado Coran abri6 amplias puertas del avance tecnolédgico y cientifico para la
humanidad y asestd un golpe aplastante a la adoracion de la naturaleza la cual habia

desfigurado la perspectiva de las religiones idélatras del mundo.

Marcha de la Democracia

La sexta caracteristica basica de la ideologia islamica es la de una democracia en
marcha. La sociedad la cual el Islam construye es de una democracia espiritual,
democracia social, y democracia politica. Es una democracia espiritual porque en el
Islam no existe una clase privilegiada o dinastia de dirigentes religiosos quienes
puedan actuar como intermediarios entre Dios y el hombre. Todas las otras religiones

establecen el sacerdocio y consecuentemente establecen la oligarquia espiritual.

La sociedad islamica es una democracia social porque el Islam establece un orden
social sin clase en el cual la norma de preferencia y superioridad no se concede a
ninguna tribu, ni dinastia ni raza, ni a la riqueza, ni aun en la direccion administrativa

sino al caracter solamente.

La sociedad islamica es una democracia politica porque ella establece el estado
sobre las bases de la férmula: "EL GOBIERNO DE DIOS PARA EL PUEBLO, POR EL
PUEBLQ". Cuando el Islam enfatiza la Soberania de Dios, significa que ningun ser
humano tiene el derecho de gobernar a otros seres humanos. La cabeza del Estado,
su Gabinete y su Parlamento, todos ellos son meramente agencias elegidas por el
pueblo, bajo la Ley de Dios y el Mandato Divino para llevar a cabo la administracién

como Agentes y Siervos de Dios y Representantes del Pueblo. En el orden politico
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islamico, la supremacia sobre el nivel humano no ha sido dada a las personas o a
persona alguna sino a la Ley. Asi el Islam pisotea bajo sus pies la antigua concepcién
del Derecho Divino de los Reyes y la moderna concepcion de los privilegios especiales
para la Cabeza del Estado.

Puede sefialarse aqui, que la democracia que se establece bajo el concepto del
"Gobierno del Pueblo" no puede ser tan real (por razén de ser basada en el sistema
del Partido) como la democracia que se construye sobre el principio de la soberania de
Dios y el sistema de no partidos del Islam. Esto es porque el derecho de la legislacién
descansa en una democracia moderna con el pueblo que siempre significa la mayoria,
y en el Islam éste coloca a Dios en posesion, lo cual significa, que esta representada
en la voluntad de cada individuo en particular, quien es el ciudadano del estado

islamico.

El Principio del Equilibrio

La séptima caracteristica bésica de la ideologia islamica consiste en el principio del
equilibrio. El Islam ha establecido la regla general de adoptar la senda intermedia en
nuestra perspectiva también como en nuestras acciones; y este principio se manifiesta

a si mismo en diferentes niveles, por ejemplo:

El desequilibrio es el mayor defecto de todas las religiones e ideologias no
islamicas. Ellas sacrifican ya sea este mundo o el venidero. El Islam en su oportunidad
proporciona un feliz equilibrio entre las exigencias del mundo y los requerimientos del
mundo venidero; dando asi, esa ideologia equilibrada la cual s6lo puede asegurar un

éxito verdadero y comprensivo.

Entonces por un lado, el Islam no es ya sea un sistema ni "rigido" ni "relajado".
Mas bien, establece un equilibrio entre lo "permanente” y lo "mutable” al brindar en el
Sagrado Coran y en la Sunnah leyes y principios fundamentales incambiables y al
establecer la institucion de "ljtihad" para efectuar los ajustes en lo que concierne a las
variadas formas de los problemas humanos. Los principios fundamentales
incambiables y las leyes son para todos los tiempos porque estan basados sobre los
fundamentos de la naturaleza humana y la naturaleza humana es incambiable. Las
formas de los problemas humanos si cambian y varian de grupo en grupo, de aqui el

principio de la flexibilidad el cual el Islam permite en ese dominio.
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En la teoria general de la sociedad, el Islam no sacrifica ni los intereses del
individuo y tampoco las demandas de la sociedad, sino que le da a ambos lo que es
debido.

En la esfera de lo politico, el Islam efectia el mas saludable equilibrio entre los
derechos del estado y los derechos de los ciudadanos; evitando asi para ambos, el

totalitarismo y la anarquia.

En el dominio de la economia, el Islam resuelve el conflicto del Capital y el Trabajo
al asegurar los derechos genuinos de ambos, y asi, conduce un curso intermedio entre

el Capitalismo y el Comunismo.

Teoria Completay Modelo Perfecto

La octava caracteristica basica de la ideologia islamica es que no es meramente
teorética. El Santo Profeta Muhammad (la paz sea sobré él) no se limitd a si mismo a
dar sermones y a establecer reglas de conducta, sino que también puso en practica lo
que ensefd. Y mientras que sus ensefianzas cubrian cada aspecto de la vida humana,
su ejemplo practico cubrié6 cada campo de la actividad humana. De esta manera el
Islam no ha dado solamente una teoria completa de la creencia y conducta humana,
sino también un Patron Perfecto, y esta caracteristica de la ideologia islamica es Unica

historia de la humanidad.

Simplicidad

La novena caracteristica basica de la ideologia islamica es su simplicidad. El credo
del Islam LA ILAHA-ILLALAH, MUJAMMAD-UR-RASOOL-ALLAH es la mas simple y
la méas bien definida en el mundo, y el Islam no prescribe ritos y ceremonias

misteriosas, ni creencias confusas.

Aliado de La Razbén

La décima caracteristica basica de la ideologia islamica es que, es un aliado de la
razon. A saber, en vez de demandar una aceptacion ciega sobre la base de: "CREED
EN ELLO Y SERAS SALVADQ", el Sagrado Coran hace una ferviente apelacion en

pagina tras pagina de emplear la razén en comprender la verdad, la belleza y la
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grandeza de sus ensefianzas. No puede decirse lo mismo de ninguna otra religion del
mundo.

El Islam no solamente ha armonizado el papel de la razén y de la revelacion en el
dominio de los problemas humanos; sino que también ha puesto especial énfasis en el
cultivo de las ciencias fisicas una busqueda la cual de acuerdo al Sagrado Coran, es
una obligacién sagrada. En pagina tras pagina hace la mas apasionada e impresiva
instancia a investigar los multiples fenédmenos naturales y asi comprender la palabra
de Dios en la obra de Dios, y también arrear las fuerzas naturales para la realizacion

del destino humano en términos de la Vicegerencia de Dios.

Sin embargo, la busqueda cientifica en el Islam, tiene que ser proseguida en una
perspectiva espiritual y no para promover el materialismo y el ateismo como sucede,

desafortunadamente, en el Occidente anglo euro dominante.
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Capitulo VII. Filosofia de Adoracion en el Islam:s
Por

Dr. Fazl Ur Rahman Al Ansari®

Concepto de Adoracion

En el Islam, el concepto de adoracion es Unico entre las religiones del mundo. La
palabra que el Sagrado Coran ha utilizado para adorar es “ibadat’, que significa
sumision ante Dios y servicio a El. La palabra “adoracion” denota en espafiol lo que se
define como “veneracion”. La palabra “ibadat’, denota el acto de convertirse en “adb”,
es decir, esclavo. En consecuencia, la connotacion que implica el término “ibadat” se
refiere a entregarse solemnemente a Dios. En otras palabras, el adorador tiene que
negarse a si mismo por completo y afirmar la supremacia y la absoluta autoridad de

Dios en todos los aspectos.

La adoracion es so6lo una parte de la vida humana en otras religiones. En el Islam,
debe abarcar toda la vida. Otras religiones son dualistas, dividen al mundo entre Dios
y el Demonio. Dividen la actividad humana en dos compartimientos llenos de agua,
con dos etiquetas distintas que identifican lo religioso y lo secular. Por ejemplo, la
Cristiandad predica con toda la fuerza de su poder: Al César lo que es del César y a

Dios lo que es de Dios”.

Asimismo, el Hinduismo, el Jainismo, el Budismo y el Zoroastrismo ensefian un
conflicto irreconciliable entre lo fisico y lo espiritual. Por ello, los actos de adoracion en
todas esas religiones son puramente devocionales y ceremoniales, de la misma forma

en gue lo son para la Cristiandad.

Todas las religiones que no son islamicas estan basicamente comprometidas con
la doctrina del dualismo y, en consecuencia, estdn a favor de condenar las relaciones
mundanas, catalogadas como fuera de la vida religiosa. De alli que su nocién de

adoracion sea de tipo parcial, es decir, se confinan a los rituales y a las ceremonias.

' Tomado de World Federation of Islamic Missions (s.f.). Philosophy of adoration in Islam. Pakistan: autor.

!¢ Rahman, F. (1973). Filosofia de Adoracidn en el Islam: Oraciones—Ayuno—Peregrinaje (Hajj)~Impuesto

de Seguro Social (Zakat): Lo Racional detras de ellos (Ibrahim, N., Trad.1976) y Revisado por Maria Karolina
Castellanos (2010).
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Sin embargo, el Islam se niega a reconocer el dualismo y ratifica el monismo o una
visién unitaria de la vida. El dualismo pertenece al reino de la apariencia, mientras que

la realidad es unitaria incluso en sus cortes transversales.

El Islam ensefia que debido a que Dios es absolutamente Bueno, todas sus
acciones son buenas, ya sea que pertenezcan al dominio del Espiritu o al reino de la
Materia. El universo es el Acto de Dios. Es la creacion de Dios. De alli que sea

esencialmente bueno.

Al creer que el mundo es esencialmente malo, las religiones no islamicas ensefian
que el escape del mundo y de sus obligaciones de la vida mundana representa la
forma de alcanzar la santidad. El Islam, por su parte, predica el completo uso de las
situaciones fisicas y, en consecuencia, el hecho de llevar la vida social en su totalidad.
Segun el Islam, es un insulto a Dios catalogar de no tener valor a las cosas que Dios
ha creado y negarse a iniciar las diferentes facultades y poderes con las cuales Dios

ha bendecido a los seres humanos.

Ahora bien, las diferentes facultades basicas que Dios nos ha dado se definen en

cinco aspectos:

e Fisico,

e Mental,

e Moral,

e Estético,
e Espiritual.

El Islam desea llevar una vida en la que todas estas facultades, asi como los
aspectos correspondientes a la actividad humana sean comprendidas y alcanzadas en
su totalidad. Esto se debe a que el Islam no ve la vida mundana como maligna. Es
esencialmente buena y puede hacerse mala, sélo si es llevada de esa forma o si se
complacen nuestras pasiones y deseos. Pero, si la vida mundana se vive obedeciendo

los Mandamientos de Dios, cada acto mundano se convierte en un acto de adoracion.

De la mano con la ensefanza de esta filosofia de transformacién de la vida, en una
vida de adoracion, el Islam también ensefia los actos ceremoniales de adoracion,

porque también representan un papel fundamental en la construcciébn de la
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personalidad humana. El Islam nos ha dado tales actos ceremoniales de adoraciéon en

las siguientes tres instrucciones:

e Oraciones institucionales obligatorias,
e Ayuno,

e Hajj (Peregrinaje)

El Zakat también se incluye en el “ibadat” o devociones, porque implica el sacrificio
monetario en periodos regulares y siguiendo una tasa fija de sumisién al Mandamiento
de Dios. Sin embargo, se diferencia de las Oraciones, el Ayuno y el Peregrinaje,
porque no involucra ninguna ceremonia. De hecho, en un sentido muy estricto, sélo
hay dos instituciones devocionales en el Islam que involucran actos ceremoniales: las
Oraciones y los Peregrinajes. Es posible notar que los juristas musulmanes también
han incluido al matrimonio como una devocion ceremonial. No obstante, no es el punto

que nos concierne aqui.

Ahora, nos corresponde dedicarnos a lo racional detrds de las Oraciones, el
Ayuno, Zakat y Hajj (Jach).

Oraciones

El Islam se ha levantado sobre cinco pilares; uno de fe y cuatro de accion, y la
Oracion representa el pilar mas importante de accion. La pregunta que aqui surge es
¢ Por qué la necesidad de la Oracién? Es una antigua conviccion de la humanidad que
la personalidad humana esté constituida por tres factores, a saber, el cuerpo, la mente
y el espiritu. Es ademas un hecho establecido que la naturaleza de la personalidad
humana sea desarrollar y evolucionar. La Ley de la Evolucion ha sido proclamada
universalmente como el verdadero principio de la existencia de los organismos. Todos
sabemos que el cuerpo humano es algo en evolucion. En Biologia nos dicen que la
primera forma de ser humano que vino a este mundo fue el germen, que es tan solo
una particula infinitésima imperceptible al ojo humano. Dicha particula evoluciona en
su estado embrionario, adquiriendo asi cada vez mas formas desarrolladlas, hasta que
se convierte en una personalidad humana completa y viene a este mundo a
representar su papel en la vida de la humanidad. También sabemos que cuando un
ser humano llega al mundo, viene con todas las caracteristicas y extremidades

humanas y sin embargo, aun no estd completamente desarrollado. Mas bien, su fisico
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tiene que pasar por constantes procesos de desarrollo, dia tras dia, afio tras afio,
hasta que finalmente adquiere la madurez fisica, aunque ni siquiera en ese momento
sus posibilidades fisicas estan agotadas, porque aun le queda un largo camino que

recorrer para convertirse, por ejemplo, en Gama®’.

El proceso de evolucion de la consciencia humana es similar a la evolucion fisica.
Existen tres niveles de consciencia; el nivel de los instintos, el nivel de la razén y el
nivel de la intuicion. Y existen cinco formas de consciencia: la consciencia fisica, la
consciencia teorica, la consciencia moral, la consciencia estética y la consciencia

espiritual.

Cuando un ser humano viene al mundo, su razén y sus sentidos estan
adormecidos, es decir que no estan activos. Incluso todos los instintos estan inactivos.
De hecho, la Unica actividad instintiva presente al momento del nacimiento es la
conexion con el sentido del gusto. El bebé abre los ojos uno o dos dias después del
nacimiento, pero incluso en ese momento su sentido de la vista tiene una forma
bastante simple. Por ejemplo, el nifio no parece distinguir objetos, cuya capacidad se
desarrolla s6lo gradualmente. De igual forma, sucede con los demas sentidos.
Entonces, la raz6n humana comienza a funcionar sélo cuando los sentidos primarios
se han desarrollado hasta cierto punto. Esto sucede cuando el nifio aprende a hablar y
comienza a hacer preguntas. Luego, comienza el proceso de educacion en el que
tiene la oportunidad de desarrollar su intelecto. Esta situacion continta durante cierto
tiempo, cuando se alcanza el tercer peldafio, la consciencia moral comienza a
imponerse. La misma sigue profundizdndose y ampliandose a medida que la vida
progresa. El desarrollo moral, por su parte, desemboca en dos reinos; primero el de la

consciencia estética y luego el de la consciencia espiritual.

Tiene que quedar claro en este punto que no es sélo el cuerpo humano el que
evoluciona de un germen a un ser completamente formado; también la consciencia

humana evoluciona mediante un proceso continuo.

Ahora bien, el cuerpo humano no puede desarrollarse y evolucionar sin que
continuamente lo alimenten y lo cuiden. Es parecido el caso de la mente humana, y

parecido debe ser el caso del alma humana.

17 .s . , . . , . .
El famoso pugilista pakistani-musulman, quien fuera el campedn mundial de lucha de su época.
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Alimentamos al cuerpo humano con los alimentos fisicos. Alimentamos a la mente
humana con ideas y alimentos mentales. Asimismo, debemos alimentar al alma

humana con alimentos espirituales.

Existe toda una ciencia de dietética y nutricion relacionada con el cuerpo humano.
Existe todo un sistema de educacion para la cultivacion de las facultades mentales y
para alimentar lo que llamamos mente. Entonces, ¢Cuél deberia ser nuestra actitud
hacia el alma humana? La Unica respuesta racional y natural a esta pregunta es que
s6lo mientras tratemos de alimentar la mente de forma continua, sera nuestro deber

con nosotros mismos alimentar también el alma continuamente.

Ya hemos sefialado que el alimento para el cuerpo es fisico en su naturaleza,
mientras que el alimento para la mente es mental en su naturaleza. Por lo tanto, el
alimento para el alma deberia ser espiritual en su naturaleza. El Islam nos dice que el
alimento para el alma es el recuerdo de Dios, y tal recuerdo debe realizarse en un
estado de comunidn, con los mismos prerrequisitos que observamos en relacion con la

administraciéon de los alimentos fisicos y mentales.

El primer prerrequisito relacionado con el alimento fisico es comerlo con
preparacion y devocion. Asimismo, el primer prerrequisito relacionado con el alimento
mental es recibirlo con preparacion y completa atencion. Por ello, el primer
prerrequisito relacionado con el alimento espiritual debe ser que el mismo deberia ser
administrado después de la preparacion, que el Islam prescribe en forma de ablucién
pre-oracién (Wudu), prestando atencién (Niyyah) y apartando el pensamiento de todo
lo demas para concentrarlo en Dios, ademas de la devocion, en el sentido de recordar

a Dios con todo el corazon y el alma.

El segundo prerrequisito relacionado con el alimento fisico es que deberia ser
saludable. El mismo prerrequisito se exige para el alimento mental, es decir, las ideas
gue puedan asegurar el desarrollo saludable de la mente siempre son aquellas que
son sanas y buenas. Asimismo, el segundo prerrequisito relacionado con el alimento
espiritual es que nuestro recuerdo de Dios se centre en el Unico y verdadero Dios y no
en las deidades e idolos falsos creados por el hombre. Asi, el Islam ha conducido el
énfasis mas profundo para evitar el “shirk” (politeismo) y creer en el unico y verdadero
Dios, definido en el Sagrado Coran con el nombre de Ala, como el Gnico merecedor de

adoracion.
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El tercer prerrequisito relacionado con el alimento fisico es que deberia
administrarse regularmente durante el dia y la noche, de lo contrario el organismo
fisico no crecerd adecuadamente o ni siquiera llegara a crecer. Asimismo, es
necesaria una rutina regular para alimentar a la mente. La educacion humana debe ser
continua para poder asi construir la mente humana en un estado saludable y siguiendo
un patron sano. Resulta evidente que este tercer prerrequisito de alimentacion del
alma sea regular y continuo, y el Islam ha dejado la forma mas natural para ello,
prescribiendo las cinco oraciones obligatorias que deben hacerse durante el dia y la
noche o durante un ciclo de noche y dia.

La primera oracion se hace antes del amanecer, cuando el dia esta por comenzar
y la persona tiene que sumergirse completamente y de corazdén en sus mayores
compromisos. Constituye el desayuno espiritual y esta programado para actuar como
predecesor del desayuno fisico. Luego viene un intervalo de calma en nuestra energia
fisica en la tarde, momento en que tenemos que completar nuestra energia comiendo
el almuerzo. El Islam prescribe que en ese momento deberiamos completar también
nuestra energia espiritual haciendo el Zuhr o las oraciones de mediodia. Al final de la
tarde, nuevamente necesitamos una taza de té o una algo ligero. El Islam desea que
también tengamos un estimulante espiritual en ese momento, a través del “Asr” o las
oraciones de la tarde. De nuevo, cuando el sol se pone y cae la noche y comienza una
nueva fase y llega el momento de cenar, el Islam desea que reforcemos también
nuestra energia espiritual, mediante el Maghrib, oraciones de atardecer.
Posteriormente, llega la hora de ir a dormir, momento en que a la gente fuerte y
saludable le gusta ingerir algn nutriente para tener una radiante noche de suefio.
Asimismo, el Islam desea que nos fortalezcamos espiritualmente a través de “Isha”,

oraciones de noche, e ir a dormir mientras estamos en un estado de éxtasis.

Ayuno

Sobre el cuerpo humano, sabemos que no solo necesita que lo nutran a través de
los alimentos, sino que también necesita de tratamiento médico cuando pierde su
equilibrio o se deteriora alguna de sus funciones. Lo mismo ocurre con el alma
humana, y el Islam ha tenido el mayor de los cuidados al ver que el alma humana no
sblo necesita del alimento espiritual, sino también de la medicina espiritual. Tal
medicina se nos ha ofrecido en forma del ayuno obligatorio que se hace durante el

mes del Ramadan, ademas de ayunos opcionales en otras épocas.
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Aunque el ayuno es esencialmente la medicina espiritual, es también un
maravilloso remedio para los defectos y alimentos fisicos, tanto que hasta la mas
grave enfermedad puede sanar gracias a ciertos tipos de ayuno, sin ayuda de la
medicina (Ver Enciclopedia de la cultura fisica, Bernard MacFadden).

Volviendo al aspecto espiritual de la vida, los mayores enemigos del hombre son
aquellos que viven dentro de él mismo, como la avaricia y la lujuria y otros apetitos y
pasiones que pertenecen al yo mas bésico, conocido segun la terminologia del Islam
como nafs-al-ammarah, o el Yo Apetitivo. Es por estos apetitos basicos que los seres
humanos se degradan cometiendo crimenes de intemperancia contra el cuerpo, la
mente y el alma y les hacen dafio a los otros, cometiendo diferentes tipos de injusticias
contra ellos. Nuevamente, son esos mismos apetitos basicos los que hacen que los

seres humanos nieguen los valores espirituales y olviden a Dios.

Ahora bien, la Unica forma de subyugar al yo béasico es mediante la practica
constante de ejercicios psicolégicos y espirituales, por medio de los cuales la
agresividad del yo basico se ve aplastada y comienza a obedecer lo que dicta la razon.
Aquel cuya vida es gobernada por el yo basico es peor que las bestias. Aquel cuya
vida es gobernada por la razén es un verdadero hombre. Aquel cuya vida es
gobernada por las aspiraciones y la iluminacion espirituales, basandose en el amor y
en la obediencia al Unico y verdadero Dios, es ciertamente oro puro, porque se levanta
en su altura, incluso por encima de los angeles. Ese es el objetivo que ha establecido
el Islam para cada musulméan y por ello el Islam prescribe el ayuno obligatorio y los

ayunos opcionales.

Zakat

El Zakat es uno de los pilares del Islam y como tal su importancia se compara solo
con la Oracion institucional. Mientras la Oracion es una obligacion con uno mismo y
con Dios, el Zakat es una obligacién con los otros. El sagrado profeta Muhammad
(Que En Paz Descanse) ha depuesto sobre Zakat, diciendo: “Debe ser dado por los
ricos y recibido por los pobres.” Esto quiere decir que el Zakat es un impuesto que
debe deben pagar aquellos que pueden ahorrar, después de haber satisfecho sus
necesidades bésicas y debe ser utilizado para ayudar a aquellos que no tienen los

medios para satisfacer sus necesidades basicas.
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El Zakat ha sido concebido en el Islam como una institucion estatal. El estado
islAmico debe cobrarlo y depositarlo en el banco del estado, como un fondo de
bienestar social. En el Islam, es obligacion del estado garantizar las necesidades
bésicas de todos los ciudadanos y dicha obligacion se cumple a través del Zakat,
como dice el Sagrado Coran:

Las limosnas son tan solo para los pobres, los menesterosos,
los recaudadores, los pusilanimes; para la redencion de los
esclavos, los insolventes, para la causa de Dios y para el
viandante; ello es un precepto dimanado de Dios; porque, Dios

es sapientisimo prudente. (Coran IX. 60).

Desde hace algun tiempo, los gobiernos occidentales han determinado el pago de
un impuesto de seguro social y se dice que ese paso es un acontecimiento en la
historia del bienestar social. Pero fue el Islam, el que estableci6 el departamento del
bienestar social, garantizando asi, por primera vez en la historia de la humanidad, el
bienestar de todos los ciudadanos. El mismo Profeta Sagrado fue quien inauguré y
organiz6 este departamento, que se siguié desarrollando, a medida que el orden
econdmico islamico se fue estableciendo, hasta que durante el mandato de Califa
Omar se convirtiera en una estructura completamente organizacional. Califa Omar
establecié el Diwan, por ejemplo, la Oficina de Estadisticas, donde se mantenian los
particulares de cada ciudadano y en consecuencia, aquel que lo necesitaba, recibia
ayuda financiera en su totalidad. Quienes no podian ganar su propio dinero, como los
ancianos, los huérfanos, las viudas, los lisiados etc., se les concedian pensiones
liberales y estipendios. A quienes podian ganar su propio dinero, pero no podian
comerciar por falta de fondos, se le ofrecia ayuda financiera para que comenzaran a
construir su propio negocio. En consecuencia, treinta afios después del advenimiento
del Islam, durante el gobierno del Califa Omar, no existia familia alguna que necesitara
el "Zakat", lo que significa que cada musulmén se habia hecho tan rico que él o ella

pagaba el "Zakat”, en lugar de tener la necesidad de recibirlo.

El Peregrinaje a La Meca (Hajj / Jach)

El Peregrinaje a La Meca es uno de los cinco pilares del Islam y por lo tanto goza
de un lugar eminente entre las instituciones religiosas islamicas. Podemos mencionar

ciertos beneficios sociales y espirituales que le confiere al peregrino:
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1. Un musulman es una persona que debe estar consciente de la existencia Dios en
todas las acciones de su vida y dicha consciencia se cultiva en el Islam a través de las
diferentes instituciones islamicas, tales como las oraciones, el ayuno y el Zakat. Sin
embargo, es en el Peregrinaje que ésta asume su forma mas importante, porque el
peregrino no solamente debe dejar su trabajo diario por cierta cantidad de dias, para
llevar a cabo su peregrinacion a La Meca y alli participar en la comunion
congregacional con Dios, sino que también debe sacrificar muchas otras amenidades
y comodidades de la vida. Apartandose asi de las busquedas mundanas, se adentra
en una de las experiencias espirituales mas elevadas. Cada miembro de la Gran
Asamblea en La Meca sale de su hogar con este objetivo en mente. Descarta todas
aguellas comodidades de la vida que actian como velo en contra de la experiencia
interior espiritual. Se pone el mas simple traje y se le pide que evite cualquier
pensamiento indecente, malas conversaciones y disputas. Todas las oraciones y todo
el simbolismo que observa durante el peregrinaje (Hajj) expresan un ideal y una meta:
la intoxicacién en el amor de Dios. Sucede lo mismo cuando corre por las colinas de
Safa y Marwa, y también sucede lo mismo cuando, como polilla que gira alrededor de

una llama, camina y corre alrededor de Kabah.

2. El Hajj (peregrinaje) se distingue de cualquier otra instituciéon del mundo, por su
maravillosa influencia al nivelar todas las diferencias de raza, color y rango. No soélo la
gente de todas las razas y todos los paises se encuentra en la Casa de Dios como
miembros de una familia, sino que estan vestidos con el mismo traje, las mismas dos

sabanas blancas sin costura, sin nada que diferencie lo superior de lo inferior.
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Capitulo VIII. Epistemologia Islamica/Ontologia Islamica®®

Para Al Ansari (1977) la religion es definida en el Coran como la ley de la
naturaleza humana ideal y este ideal es alcanzable con el principio de equilibrio que
incluye justa proporcién, adecuada medida y profunda armonia en cada uno de los
actos propuestos y emitidos por el ser humano. Afirma que la religion incluye una
vision mundial, una interpretacion del universo, la naturaleza y de la historia accesible
a la humanidad, brinda una respuesta a los problemas de la vida. A nivel personal
presenta una alcance de experiencia imaginativa, emocional y practica que lleva al
musulman (muslim: palabra originaria del sagrado Coran) de acuerdo a su libre
albedrio o fuerza de voluntad, llevar una vida de conformidad con las leyes naturales

hechas y reveladas a los humanos por Dios.

El Islam posee un aspecto exterior y uno interior. El aspecto exterior es el de la Ley
revelada (la shariah), que se ocupa de la observancia de los ritos y de los actos de
devocioén. El aspecto interior existe a través del Sufismo (al-tasawwuf), cuyo objetivo
consiste en la purificacion del corazon del practicante para asi posibilitarle la fusion
con Dios. Se trata profundizar en los aspectos espirituales de los seres humanos para

llegar a un estado denominado “Tariqah™*®.

Para Aleem Mohammed (2006), la espiritualidad islamica trata los aspectos
internos del ser humano, como lo es el alma que proviene de Allah (Dios), el Islam
afirma que la verdadera esencia del ser humano esta en su alma. Y la verdadera
esencia del Islam esta en su espiritualidad. El preguntarse por qué Dios cre6 al ser
humano, cuél es su propésito en este mundo, cudl es su relacién con su creador, una
relaciéon que se manifiesta entre el alma de alguien y Allah (Dios), son las preguntas
ultimas que nos llevan a entender el sentido de la espiritualidad islamica. Desarrollar la
relacion con el creador nos lleva hacia el conocimiento y remembranza de Dios que no
puede ser abordado Unicamente por la mente y los cinco sentidos, por esto el Islam

utiliza al alma como medio de alcance hacia Dios. “El sufismo es el camino que nos

'® Tomado de Ramdjan, N. (2011). La Espiritualidad Islamica en Venezuela. Una aproximacion interdisciplinar desde la
cotidianidad. Tesis de doctorado inédita, Universidad Central de Venezuela, Caracas.

' Tariqah: se refiere al método para vivir en el Islam desde su significado y propésito y responde a la pregunta de
cémo ser un muslim en el sentido verdadero. Se profundizaran en estos estadios mas adelante.
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120

acerca a Allah Subhana Wa Ta Ala”", para este acercamiento se necesita un maestro

gue te facilite y explique algunos pasos de esta realidad.

La Espiritualidad es un concepto universal que une y hace coincidir diferentes
religiones entre ellas, la musulmana y la cristiana, porque parte de la consideraciéon de
que todo individuo tiene alcances en el &mbito espiritual donde se van definiendo los
valores existenciales y universales que conlleva completar y darle sentido a nuestra
esencia, existencia y accion. Es un fendmeno intimo y trascendente que es vital para
darle significado a la vida y a toda creencia trascendental. De acuerdo a P. Trigo
(2005)

La espiritualidad es un camino inacabable, vital no es soélo
asunto de voluntad sino también de arte, de sabiduria de
creatividad. Por eso no bastan cursos sistematicos sobre como
se configuran estos aspectos, ni los genéticos estructurales que
tratan de pautar los procesos. Todos esos cursos valen en
cuanto sistematicen adecuadamente vidas reales. Por eso la
fuente original de la espiritualidad cristiana es JesUs de
Nazaret. Pero también lo son las personas que han ido mas
adelante en su seguimiento. Mas aun las que han recibido y
desarrollado el don de comprender el camino por el que Dios
las iba guiando y plasmarlo. Estos son los maestros espirituales

por excelencia (Pp. 1).

La fuente original de la espiritualidad musulmana es el Profeta Muhammad; Abu
Hamid ibn Muhammad al Ghazzali (450-505 DH / 1058-1111 DC) se considera uno de

los restauradores de la espiritualidad islamica.

Ghazzali, estudioso de la fenomenologia religiosa y la filosofia (clasica y la del
ambito musulman), encontrd que la razén y la l6gica no tienen todas las respuestas al
conocimiento y la experiencia humana, que una forma de obtener conocimiento es por

medio de la iluminacioén, especialmente cuando tocamos el punto de la espiritualidad.

0 Subhana Wa Ta Ala se refiere a estar sumergido en la percepcion y conciencia de Dios, agradeciendo
su presencia infinita en la tierra. Muchos sufis al referirse a Allah siempre hacen esta reverencia. Aleem
Mohammed médico dedicado a la gerencia empresarial, es un maestro sufi trabaja como misionero
islamico en Trinidad y en el mundo. La referencia es un extracto de una entrevista.
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La espiritualidad viene de Dios y es aquel soplo que Allah ha
puesto en nosotros, todos los seres humanos, de este soplo
viene la conexion o anclaje entre Dios y su creacion. Es
entendido como el nexo o afiliacion que tenemos los seres
humanos con la Energia Divina, porque nuestras almas se
encuentran entrelazadas con Dios como el cordon umbilical del
bebé a la madre. La Espiritualidad es aquello que depende de
la esencia, mantiene la existencia y transforma las acciones (Al
Ghazzali, 2001, Pag. 5).

Al Ghazzali, en su obra Los Misterios del Alma Humana (2001) define que la
existencia de los seres humanos es derivada de la noble existencia de Dios (ésta es
no paralela y no compartida por otro ser, definida originalmente por Al Ghazzali como
“Qayyumiyyat”, Allah (Dios es Unico e Incomparable) El alma es derivada del Ser
Divino, todos los seres universales son derivados de este Ser. Dios afirma en el

Sagrado Coran:

Y cuando tu Sefior dijo a los angeles: voy a crear a un ser
humano a partir del barro seco procedente del barro negro
moldeable” Sura XV versiculo 28.

Y cuando lo haya completado y le haya insuflado parte de Mi

espiritu, caeréis postrados ante él” (Sura XV versiculo 29).

Para Al Ghazzali (2001) el alma es parte de Dios y el cuerpo es un regalo del
creador. La experiencia humana entendida desde la espiritualidad ghazzaliana esta en

la relacion entre cuerpo y alma y el equilibrio entre ambos.

El autor, desarrolla un tratado acerca de la naturaleza psicolégica del ser humano,
y se desarrolla el concepto de ser, quien lo expresa en arabe a través de cinco
términos:
e Qalb (corazon espiritual, la esencia del ser humano, el Self)
¢ Ruh (Alma)
e Nafs (Naturaleza Deseo)
e Agl (Intelecto, Razén lluminada)

e Irada (Fuerza de Voluntad)
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Para Al Ghazzali, (2000), cada término significa una entidad espiritual. El corazén
espiritual es la sustancia y el corazon fisico solo es una apariencia. El Qalb es la
esencia del ser humano. Es la entidad espiritual que soporta a un cuerpo fisico y
controla sus funciones organicas Y fisicas. Se llama Qalb porque esta conectado con
el corazon fisico, aunque se entiende esta conexion como trascendental. Para el autor,
el término Qalb hace referencia al ser, porque esta relacionada con la Realidad Ultima
o con la Energia Universal Suprema. El conocimiento del Qalb es esencial para
conocer la realidad ultima. En su representacion del Self, describe que estd compuesta
de cualidades que la ayudan a proveer las necesidades fisicas o corporales y por el

otro lado el acceder al desarrollo de la personalidad ideal.

El Self le proporciona al cuerpo la satisfaccion de necesidades a través de la
fuerza motora (muharika) y la fuerza sensorial (mudrika). 1) La fuerza motora
comprende: a) tendencias o propension a hacer algo y b) el impulso. 2) La fuerza
sensorial es el poder de aprehensién que hace consciente lo dafiino y beneficioso para
el cuerpo. Sin esta tendencia la fuerza motora se desarrollaria ciegamente. La fuerza
sensorial le da direccién. Estd compuesta por las sensaciones externas (vision, gusto
tacto, olfato, escucha) y las sensaciones internas sentido comun (hiss mushtarik),
imaginacion (takhayyul), reflexion (taffakur), recoleccion (tadhakur), memoria (hafiza).
Al Ghazzali, cree en la localizacion de las funciones de las sensaciones y las ubica en

el cerebro.

La tendencia o propension estdn compuestas de dos funciones: apetito (Al Quwwat
ash Shawaniyyat, compuesta de satisfaccion sexual, hambre y sed) y la rabia (al
Quwwat al Ghadabiyya, furia, colera, indignacién y venganza). B) El impulso es el
poder residente en los musculos, nervios y otras areas, que mueven los érganos sobre

la base del apetito y la rabia.

El ruh es el alma y Al Ghazzali lo compara como el Rey en su reinado. El Nafs son

los deseos y se manifiesta como centros energéticos de tres formas:

El Nafs al Amra (el alma instigadora), de acuerdo a Al Ghazzali citado en
Umaruddin (1962) es el centro de los deseos, el alma carnal, es el primer estadio, el
servidor del ego. Sin embargo como todo lo que existe va hacia Dios, también el ego

va hacia Dios, pero de manera inconsciente. Vive totalmente en el universo sensorial.
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Nafs al Lawwama (el alma admonitora), el ser toma conciencia de su situacion y la
juzga criticamente. Aunque su naturaleza anterior no ha desaparecido, su corazén se
siente propulsado en busca de lo superior y de lo elevado y nace la simpatia por los

asuntos espirituales.

Nafs al Mutma inna (el alma pacifica) el alcance de la mas completa y perfecta
madurez espiritual. El perfecto estado de paz y templanza de los deseos. Es el ser
ideal.

Aql, es el intelecto y/o razén iluminada, la facultad racional en el ser que le permite
generalizar y formar conceptos. Es la base del conocimiento (llm), un conocimiento
gque contempla los asuntos de este mundo (principios racionales) y del mas alla
(principios religiosos y trascendentes). EI componente sagrado del intelecto le permite
luchar en contra de las fuerzas de la furia, célera, venganza y el apetito, con el fin de

llegar a la sabiduria.

Irada, es la fuerza de voluntad, es un elemento divino al igual que Agl, luchan para
lograr el desarrollo espiritual en el ser humano. Para Al Ghazzali citado en Umaruddin
(1962), estos componentes de la personalidad van perfilando el devenir del desarrollo

espiritual en el humano, afiadiendo componentes espirituales al desarrollo racional.
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Capitulo IX. Psicologia Espiritual: Hacia la construccién de una
Psicologia de la religién, desde la mirada fenomenolégica®

Nadie fue ayer,

ni va hoy,

ni ird mafiana hacia Dios

por el mismo camino que voy Yyo.

Para cada hombre tiene un rayo de luz el sol
Y un camino virgen Dios.

Ledn Felipe, Oh este viejo y roto violin. 1965

Resumen#

La fenomenologia religiosa como disciplina cientifica, confiere profundidad analitica
a las subdisciplinas de la religion, nuestro caso la psicologia de la religion. De alli se
han desarrollado unos principios de atencion psicosocial llevados a ambientes
terapéuticos con el fin de complejizar y entender el mundo religioso de las personas
gue requieren apoyo. Estos principios estdn matizados por la psicologia espiritual
islamica, por algunos principios de atencion psicosocial en emergencias, por la visién
fenomenoldgica, por los principios de la interdisciplinaridad y fundamentos del

paradigma postpositivista.

Palabras Claves: Psicologia, Psicologia de la religién, Psicologia Espiritual Islamica,

Fenomenologia

I. Las Ciencias de la Religion

De acuerdo a E. Gonzalez (2005) encontramos cuatro bloques que merecen ser
revisados para los fines de este trabajo. Primero tenemos las Ciencias de la Religién
donde se concibe como objeto de estudio de reconocimiento cientifico, la religién y sus

distintas manifestaciones.

1. Las Ciencias de la Religion: definida por Marzal (2002), como un “conjunto de
conceptos y teorias elaboradas para describir, explicar y predecir el comportamiento

religioso de los seres humanos”. (Pag.19). Este nombre es originario de Max Mdller

2! Articulo publicado en la Revista Digital Encrucijadas, Didlogos y Perspectivas. CIPOST-UCV, N°4. Noviembre 2009
“Diversidad de lo Religioso en la Actualidad”. Dra. Nadya Ramdjan. Profesora Asistente. Escuela de Psicologia. UCV

22 Esta investigacion es la continuacion de algunos principios de atencion psicosocial desarrollados en un articulo de
investigacion de la revista Tierra Firme n°® 98. Dra. Nadya Ramdjan

80



Aproximaciones al Islam

(1823-1900) y se hace referencia que las ciencias de la religion nacieron en occidente

en el siglo XIX.

Para Martin Velasco (1973), citado en Marzal (2002), la ciencia de la religion
presenta tres presupuestos comunes: la religion como un producto cultural, al que se
despoja de todo el caracter sobrenatural que le dan los creyentes; la religion se da en
el primer estadio de la historia, calificado de mitico o magico, al que seguiran el
metafisico y el positivo, segun el esquema evolutivo de Comte. Las cosas cambian, al
ser reemplazado el método positivo por el fenomenoldgico, que consiste en hacer un
analisis del hecho religioso en todos sus aspectos para llegar a la comprension de su
especificidad irreductible. Esta disciplina no necesita presupuesto de fe para realizar
sus indagaciones, por esto encaja en el marco cientifico, aunque es importante
profesar alguna religion para poder llegar a niveles profundos de comprension. Se
parte del reconocimiento de un objeto religioso y se distinguen las siguientes

corrientes cientificas:

e Historia de las religiones
e Fenomenologia de la religion

¢ Religiones comparadas

2. Subdisciplinas de la Religion: de acuerdo a E. Gonzalez (2005) son un conjunto de
disciplinas que intentan explicar y estudiar el hecho religioso con el objeto especifico,
el marco tebrico y las técnicas y métodos propios de las respectivas disciplinas
cientificas como la sociologia, antropologia y psicologia, pero también desde la
filosofia y el arte. Estas subdisciplinas no han sido formadas para estudiar el hecho
religioso pero desde su propio seno van elaborando estrategias y se busca compartir
teorias y métodos que brinden un acercamiento, descripcién, comprension y analisis
de los fendmenos religiosos. Este trabajo es un acercamiento reflexivo sobre algunos
principios de atencion, desde la psicologia de la religion y la necesidad imperiosa del

trabajo interdisciplinario.

3. Teologias confesionales: Una de las caracteristicas es que parte de una fe particular
de una religion especifica y estas son:

e Cristiana Catdlica

e Cristiana Protestante

e Islamica

e Judia
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e Hinduista

e Budista, entre otras.

4. Teologias de las religiones: aunque parte de un presupuesto de fe no profundiza en
una fe particular y trata de conformarse como una disciplina teol6gica que pueda
explicar todas las religiones.

Para los fines de esta publicacion, es necesario abordar, la fenomenologia de la
religién, siendo esta disciplina profundamente intuitiva experiencial, otorgandole un
espacio analitico - comprensivo al fenédmeno religioso e incorporando el estudio de los

simbolismos, ritos, mitos, mistica religiosa y espiritualidad.

lI-La importancia de la mirada fenomenoldgica

Los principios de la fenomenologia, heredados de Edmundo Husserl al comenzar
el siglo XX, cambiaron la perspectiva del pensamiento occidental, incorporando como
objeto de estudio aquel fenébmeno inabordable por el positivismo logico. Veamos

algunos principios, presentados por el autor Hernandez y Pérez (1995):

e “Atenerse a las cosas mismas a lo que verdaderamente hay”, permitiendo que
cada realidad se muestre segun sus propias caracteristicas, con sus
significados. EI compromiso de veracidad y coherencia se mide por la fidelidad
intencionada, a la evidencia de las cosas. “La fenomenologia pretende acatar,
no atacar la realidad, para que cada forma de realidad llegue a presentarse
ante nosotros, mediante los instrumentos mas adecuados; asi podremos tratar
una sistematizacion de lo real con una expresion literaria y conceptual ajustada
a los datos” (Pag. 186)

e La defensa de la intuicién como fuente de las ideas.

e Defensa de la primacia de la experiencia; en ella brilla la relacion de la
polaridad y de alteridad entre sujeto y objeto.

e Cultivar una vision de las cosas en su conexion, esta es la finalidad de la razén
humana.

e Recuperar el valor de la conciencia del sujeto humano y sus mdultiples formas
de construccion, a partir de las experiencias relacionales familiares,

individuales y culturales.
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Para Sanchez Nogales (2003), lo sagrado ha quedado delimitado como un orden o
ambito especifico de la realidad, distinto del ordinario o empirico natural. El autor
explica la presente afirmacion, revisando las siguientes teorias dentro de la

fenomenologia de la religion:

e Dios: realidad trascendente y personal como nucleo de la religion.

e Lo divino, el man4, la potencia, el tétem, el tabu: lo divino o la potencia, indican
una fuerza o potencia impersonal difusa y participada por una pluralidad de
seres superiores. (Sanchez Nogales 2003, Pag. 364)

e Lo sagrado: de acuerdo al mencionado autor, lo sagrado es una expresion
complexiva que designa todo un ambito especifico de la realidad en el que se
inscriben tanto el sujeto religioso como el objeto término de su intencién
religiosa. Es mas amplio que su esencia determinante.

e Lo santo, lo mistico, el misterio. “Lo santo indica preferentemente el valor de
“summum bonum” del polo teolégico de la relacion religiosa en cuanto salvifico
y santificador” Lo mistico sefala un ambito que excede a toda posible
objetivacion pero que transe y ennoblece desde el interior lo mas recondito de
la conciencia. “Misterio” segun Martin Velasco es el término utilizado para

designar la esencia de lo sagrado. (Op Cit. Pag. 365).

Para Imran Hossein (2007) catedratico y misionero islamico, todo ser humano tiene
un espacio sagrado que es necesario mantener individual y socialmente, a su vez hay
que vincularlo con la fe en Dios como guia trascendente, que se manifiesta en los
valores morales y universales. Una vez que es nutrida esta conformacién sagrada, el
ser humano tiene herramientas potenciales para desenvolverse en esta era de

adicciones y enfermedades mentales.

Para Malik Badri (1979) profesor y psicoterapeuta, es penoso que la penetrante
escasez de tranquilidad en el ser humano, la falta de sentido, de intencionalidad, este
tan presente hoy en dia, como una de las causas de los problemas del ser humano.
Muchas veces, los cuidados basicos humanos y el propdsito espiritual son vistos

como algo aislado y distorsionante para el hombre moderno.

De acuerdo al autor, el ser humano ha violado sus propios espacios sagrados,
disefiado para experienciar la seguridad de estar rendido a Dios, (desde la aceptacion

y certeza) y ha reemplazando esto por las posesiones del “dunya” (Mundo),

83



Aproximaciones al Islam

exacerbado amor al dinero, a la reputacion y al deslumbre de las experiencias
fenomenoldgicas, escogiendo su propio yo interno por encima del yo Superior que no
puede concebirse sin la conexién Divina, generandose asi un circulo vicioso llamado
por el autor, el hueco de la lagartija, dando vueltas sobre su propio eje y conflictos,
ante un yo que fue creado para ser una manifestacion de belleza, actividad espiritual y
luz, con el fin de convertirse- dentro de la vision islamica - en la vicegerencia de Dios

en la tierra.

Todo esto ha traido como consecuencia corazones heridos y olvidados,
perversiones sociales, sufrimiento psicosocial y la entrada a la era de las adicciones

téxicas y no téxicas.

[l .Aproximacién sobre Salud Mental y el Sufrimiento Humano

Entendemos por salud mental de acuerdo a Baré (1990)

La salud mental constituye una dimension de las relaciones
entre las personas y grupos mas que un estado individual,
aunque esa dimension se enraice de manera diferente en el
organismo de cada uno de los individuos involucrados en esas
relaciones, produciendo diversas manifestaciones (sintomas) y
estados (sindromes) (Martin Bar6, 1990 Pag. 27)

El Sufrimiento psicosocial definido por Martin Bar6 y el Sufrimiento ético politico
definido por Bader Sawaia (1998) se refieren a las multiples afecciones del cuerpo y
del alma que mutilan la vida de diversas formas, por ejemplo la vivencia particular de
los procesos sociales dominantes cuando las personas se sienten inferiores, sin valor,
excluidas, con impotencia de accion, indefension, desesperanza aprendida, inercia
mental, pérdida de proyectos de familia y de pareja, pérdida de la dignidad humana
gue en muchas circunstancias la sociedad transforma en culpa y en degradacion;
invisibilizando las causas estructurales, con la generacion de culpas entre familiares y
la negacién del sufrimiento propio, entre otros puntos. El mundo de la apariencia y las
necesidades fisicas impuestas por el sistema de la belleza, nos han llevado a un

mundo de exclusion social y racismo.

La propuesta de Badri, se focaliza en como construir una psicologia con alma,

para estudiar e intervenir terapéuticamente a un ser humano con alma, sin que esto
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signifique una individualizacion del proceso salud enfermedad, sino una integracion de
procesos Yy variables intervinientes, trascendentes, tangenciales, sistémicas, con el fin
de mejorar el bienestar humano y social. La misma aproximacion sin conciencia de

Dios hacia la salud mental ha creado mas enfermedad que cura.

Propone a los psicologos musulmanes hacer un esfuerzo para estudiar los
antecedentes filosoficos e historicos del behaviorismo, y resguardarse de la ciega
aceptacion hacia el experimentalismo basado en teorias y practicas psicologicas
acerca de la conducta. Para el autor es necesario, examinar criticamente el disfraz en
la relacion existente entre la creencia y la cultura, e ir al trasfondo de estas

formulaciones.

IV. Una Mirada Intradisciplinar: la Psicologia Transpersonal y la Psicologia
Espiritual Islamica

La Psicologia Transpersonal considera que la psique es multidimensional. Existen
diversos "niveles de conciencia" y cada uno tiene diferentes caracteristicas y se rige

por distintas leyes. Tal como sostiene Stanislav Grof (1990),

...el mayor problema de la psicoterapia occidental parece ser
el hecho de que, por diversas razones, cada investigador ha
fijado primordialmente su atencién en un determinado nivel de
conciencia y ha generalizado sus descubrimientos a la totalidad

de la psique humana (p. 34).

Ken Wilber, citado en Witteveen H.J (2003), es quizas el mas erudito de los
tedricos relacionados con lo transpersonal, concluye que la espiritualidad y la

religiosidad son caracteristicas de la psique humana.

El autor se ocup6 de diferenciar la religion exotérica de la esotérica. Para Wilber:
“La religion esotérica no te pide que tengas fe en nada o que te sometas décilmente a
algun dogma”. La religion esotérica, por el contrario, consiste en un conjunto de
experimentos personales que llevas a cabo cientificamente en el laboratorio de tu

propia conciencia.

Otro punto importante que destaca el mencionado autor es que la gran mayoria de

las psicoterapias son "habladas".
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Basta citar como ejemplo el psicoanalista que le pidi6 a Victor
Frankl que defina en una frase la Logoterapia ante lo que
Frankl contraatacO pidiéndole que definiera en una frase al
Psicoandlisis. Se cuenta que el analista dijo algo asi como "En
psicoanalisis, el paciente se recuesta en un divan y dice cosas
gque encuentra desagradable decir’. La respuesta de Frankl fue:
"En la Logoterapia, el paciente se sienta en una silla y escucha
cosas que encuentra desagradable oir (pag. 40).

La psicologia transpersonal, propone, para los problemas espirituales, otras
técnicas que van mas alla de la palabra. Una de ellas es la meditacidén, también esta la
respiracién holotrépica planteada por Grof. Estas técnicas son tomadas del espacio
religioso, sin considerar los ritos inherentes a estas técnicas, en algunos casos se

pierde el sentido de su préactica.

Para Cowley y Derezotes (1994) citado en Hamza y Maitafsir (2007), es necesario
un acercamiento de la psicologia hacia las necesidades espirituales de los seres
humanos ya que se considera el espiritu un componente universal. Para Netting,
Thibault y Eliot (1990) citado en Hamza y Maitafsir (2007) los psicélogos deben

incorporar la comprension de la perspectiva transpersonal en el area educativa.

Cuando la psicologia transpersonal afirma que la religibn no es necesaria para
realizar psicoterapia desecha la perspectiva islamica, cristiana, budista, entre otras,
como punto de encuentro esta la consideracién del espiritu, pero la inclusién de la
espiritualidad humana no es suficiente, ya que para los musulmanes, cristianos e
hinduistas el elemento de la religién no se deslinda del espiritual. Esta concepcion ha
sido desarrollada por Nasr (1975) cuando afirma que Dios mandé la religion en el

mundo para capacitar al hombre en el desarrollo de sus complejidades.

Para que la terapia sea exitosa debe estar basada en la revelacién divina. Asi
también lo afirman Koltko y Mark (1998) citado en et al, al referirse a lo contradictorio
que podria ser, pensar en la construccion de una psicologia que se refiera

tangencialmente al individuo desde una postura que trascienda la religion.

Desde la perspectiva islamica el acercamiento espiritual en psicoterapia se da por

las técnicas de modificacion de conducta (entre otras técnicas) basada en la relacién
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entre el ser humano y su Creador (Allah/ Energia Universal Suprema) en la que
subyace el paradigma operacional donde la fe en Dios (iméan) es el punto focal. Esta
es una de las estrategias.

V. La mirada de Filésofos Islamicos

Para Al Ghazzali (2001) el alma es parte de Dios y el cuerpo es un regalo del
creador. La experiencia humana entendida desde la espiritualidad ghazzaliana esta en
la relaciébn entre cuerpo y los distintos componentes o0 puntos energéticos

desarrollados por el autor.

Para la psicoterapia islamica los componentes internos y externos al ser humano
deben estar purificados. La esencia de esta purificacion de acuerdo a Sabina (1996)
citada en Hamza y Maitafsir (2007) es controlar, con templanza y equilibrio, el yo
concupiscente. Cuando este objetivo es logrado, las fuentes vitales como lo son el Ruh
(el yo espiritual), Qalb (el corazén espiritual también definido como el yo inteligente) y
el Nafs (el yo concupiscente) para la Psicologia Islamica, se transforman en fuentes

psicodinamicas de explicacion de la conducta.

Shahidullah Al Faridi, estudioso de la psicologia espiritual islamica y los aspectos
internos de la fe, afirma que la confianza en Dios se manifiesta en la creencia de un
planificador universal y la espiritualidad estad dada por alcanzar la més estrecha
relacion con Allah (Dios) desde el amor incondicional y a través de ella irradiar paz,
armonia, justicia y felicidad en el mundo, para acceder a la perfeccion de la naturaleza

humana.

Al Faridi (1995) reconoce en la psicologia espiritual islamica la ciencia que estudia
el espiritu humano donde confluye el sentido religioso y cientifico. Este sentido no
puede desprenderse de una conciencia de Dios arraigada en los valores universales y
la “complejidad psico-espiritual” (Badri, 1979) de la conducta humana. Para entender
este entorno es necesario partir de una profunda comprension cultural y religiosa en el
ser humano, que no puede ser encontrada en test psicolégicos readaptados o en
propuestas psicolégicas que parten de una vision positivista y secular del quehacer

cientifico.

Shahidullah Al Faridi se ha dedicado al estudio de la Psicologia Espiritual Islamica

la cual define de esta manera:
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...la palabra "psicologia" designa de modo vago la ciencia de la
mente, y su significado suele variar en funcion de las distintas
teorias que tratan del funcionamiento de ésta. La palabra
griega "psique”, de la que se deriva el término "psicologia",
quiere decir "alma" en un sentido amplio. He usado la
expresion "psicologia espiritual del Islam" para distinguir a esa
psicologia que soélo se cuestiona ciertas funciones de la mente
de la que abarca el vasto dominio del espiritu humano, cuyas
fronteras son casi ilimitadas. La ciencia de la mente® tiene por
objeto el examen de los instrumentos mentales con los que
esta equipado el hombre, mientras que la ciencia del espiritu
estudia y trata de definir, fundamentalmente, las fuerzas
directrices que manipulan esos instrumentos, los encauzan en
un determinado curso, y conducen al ser humano hacia su
destino final. Esta psicologia espiritual ha sido estudiada con
esclarecedora vision y riguroso detalle por los grandes doctores

del alma islamicos (Pag. 79)

El autor sostiene que existen tres centros energéticos en el alma* que se
interrelacionan y no pueden convivir uno sin el otro. Estos son: el Nafs (yo
concupiscente), el Qalb (el corazén espiritual, también definido como el yo
inteligente) y el Ruh (el soplo de Dios en nosotros, el yo espiritual). Sobre el yo
espiritual, el autor enraiza la necesidad de contacto divino de los seres humanos

con su creador basados en el amor. Completemos esta frase con la siguiente cita:

La base de esta aspiracion es su intenso amor por El, lo que no
es una adquisicion del ruh sino su verdadera esencia; deriva de
esa afinidad con lo Divino a la que alude el Coran con estas
palabras: "...formado armoniosamente e infundido en él de mi
Espiritu,” (15:29). EI amor del yo espiritual por Allah tiene tres

aspectos. Uno es el sentimiento de su absoluta dependencia

% Esta ciencia de la mente tiene relacion con una de las corrientes contemporaneas en Filosofia como lo

es la Filosofia de la Mente.

**El alma hace referencia a la energfa vital proveniente de Dios que se manifiesta en vida, en principio
de vida, el respiro de vida; el espiritu o la esencia, movimiento y voluntad en los seres humanos. Esta
definicién proviene de la palabra Ruh (arabe y urdd). Al Ghazzali, Al Ansariy Shahidullah al Faridi

mantienen estas afirmaciones, en las bibliografias anteriormente mencionadas.
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de El, lo que da origen a una extrema humildad respecto a El y
a la aceptacion de Su voluntad, inclinandole a cantar Sus
alabanzas y a adorarle solicitando Su favor y bondad. El
segundo es el deseo de agradarle, entregarse a Sus propdsitos
y sacrificarlo todo por El en cumplimiento de Su voluntad. El
tercero, que es la aspiracion mas alta del espiritu, es alcanzar
la unién con El, ser el espejo de Su Luz abandonando la propia
imperfeccion y convirtiéndose en reflejo de Su Perfecciéon. A
causa del amor intrinseco del yo espiritual por Allah, éste ama
también todos los atributos divinos. (Faridi, 1995 Pags. 84-85.)

Por eso el ser humano ideal (Insan Al Kamil) es aquel cuyo yo carnal esta al
servicio del yo inteligente (Qalb) “del mismo modo que un fuerte y confiado corcel lo
esta al de su amo, y cuyo yo inteligente esta inspirado y dirigido por el yo intuitivo

(Ruh) al igual que un dirigente piadoso por su guia espiritual” (Op. Cit. Pag. 97).

La psicologia espiritual islamica lleva hacia la comprension de un ser humano con
valores universales, afiliado a: -unas creencias religiosas, -un ambito sociocultural, -
etnia, -familia, - a redes sociales, entre otras areas, con la necesidad de entender al

humano con alma y con cinco dimensiones: fisica, racional, moral, estética y espiritual.

La palabra “Ruh” en arabe y urdu significa esencia, esencia
espiritual del ser humano, esto quiere decir que la dimension
espiritual es el centro de todo. Las ensefianzas que Dios nos
trasmite de la personalidad humana, estan relacionada con las
dimensiones, debemos balancearlas y fomentarlas en la misma

medida.

Se trata entonces, que la persona logre desarrollar su
dimensién espiritual en consonancia con las otras cuatro
dimensiones, el balance y la templanza es sumamente

importante en cuanto a este tema.

El Islam nos ensefla que debemos vivir en sociedad, en
contacto con los seres humanos, con la finalidad que el

desarrollo de nuestras dimensiones se pruebe a través de la
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vivencia y experiencia en la vida cotidiana, asi superamos
tentaciones, desafortunadamente la sociedad hoy en dia presta
mas atencion al desarrollo de la parte fisica y racional, dejando

a un lado las otras dimensiones”. (Nasir, 2007 p.3)

Es tarea ardua de la psicologia promover el desarrollo de la dimension espiritual, a
través del entendimiento religioso y de la necesidad de fomentar valores espirituales
universales, dependiendo del contexto y los requerimientos sociales presentes.

VI. Hacia la integracion de posturas. Principios de atencion.

Badri (1979) desarrolla una epistemologia psicosocial en el area islamica al
igual que Al Zeera (1992). Esta autora propone un desarrollo paradigmatico desde la
totalidad y la concepcién sagrada de los seres humanos. Esta epistemologia es de
caracter universal ya que es aplicable a los demas contextos culturales y religiosos. Se
trata de aperturar y complejizar los principios de atencién que incorporan los aspectos
religiosos - culturales de las personas que solicitan apoyo. Es necesario para la
construccién de una psicologia integral, de coexistencia y reconocimiento religioso,
trascender los limites tradicionales de las disciplinas. Algunos principios se presentan

a continuacion:

e Considerar a la persona con problemas Unicos matizados por la cultura,
religién, familia, comunidad y pais en el que vive. Una vez encontrados los
nucleos problematicos, conformar proyectos de recuperacion psicosocial

basados en la construccion de proyectos de vida personal y en comunidad.

e Reconocimiento de las escrituras sagradas y de los mandamientos de fe como
parte de la psicoterapia 0 propuesta de recuperacion de la persona. Este
reconocimiento debe partir de una comprension de la fe profesada por el

consultante y su familia.

e Abordar la esperanza, ir en busqueda de las respuestas hacia donde se va, de
donde se proviene, como se define, cuales son sus valores, cual es su mision,
son preguntas Ultimas. La religion intenta dar la explicacion de la totalidad y de

estas preguntas. Abordar la construccién de la vida desde una perspectiva
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plural y significativa, considerando la construccién de la realidad desde una

perspectiva poliédrica, de acuerdo a Martinez (2006).

Ramdjan (2005) afirma la importancia de garantizar los derechos humanos
(que pueden o no coincidir con categorias occidentales) para esto es necesaria
una revision y profundizacion de los dilemas entre derechos humanos y
diferencias culturales, respeto a la persona, derecho a la vivienda (techo,
cobijo, alimentacion, educacion, vestido, trabajo, etc.) seguridad, paz, dignidad
tomando en cuenta lo valores religiosos y ética cultural (individualista —

colectivista) de los grupos atendidos.

Ramdjan (2007 cp. Bard, 1990) afirma que se parte de una concepcion de
salud mental no sbélo como ausencia de trastornos psiquicos y el
funcionamiento adecuado del organismo, sino también del entendimiento de un
ser histdrico, de la dimension de las relaciones entre personas y grupos, que se
ven afectadas en situaciones de conflicto, de violencia, desastre y de

emergencias.

Entender el sufrimiento psicosocial del individuo, ahondar en sus significantes y
significados, abordar cuales son sus redes sociales y como es integrado o
aislado en su problematica diaria. Desarrollar estrategias de empoderamiento y
de aceptacion. La vision de la aceptacién anclada en los principios de las

constelaciones familiares de Bert Herlinger.

Tomar en cuenta que en el proceso de aceptacion de conflictos y procesos
humanos en general esta4 presente el ejercicio dialdégico, confrontar — ir en
busqueda de la ayuda Divina o Trascendente, ponerse en contacto con lo
sagrado y volver a confrontar para que la aceptacion se dé poco a poco en la
vida cotidiana. Ceda el proceso de duelo y se manifieste la reparacion. El papel
de los ritos es fundamental en este proceso. (Este principio es tomado las
escuelas sufis y algunas escuelas hinduistas que han definido el ejercicio como
purificacion, reflexion sobre el corazén y darle espacio a Dios para su cura)
(Ramdjan, 2007).

La meditacion y las visualizaciones como formas de experiencia espiritual

universal, siempre y cuando el terapeuta adapte esta técnica curativa a los
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espacios religiosos del consultante o de la familia, ya que la meditacion esta
presente en el “corazén de todas las tradiciones religiosas, abierta al misterio
de Dios, ultima realidad. Sus elementos esenciales son el silencio, la quietud y
la simplicidad, y sus frutos son la compasion, la alegria y la generosidad”
(Freeman L, 2009). La respiracién es el encuentro esencial con la Energia
Universal Suprema, cada cultura y tradicién religiosa tiene sus técnicas.

Favorecer la recuperacion de los mitos (cosmogonicos, de curacion y
escatoldgicos) como forma de contribucion en la recuperacién de la memoria

colectiva.(Ramdjan, 2007)

Adherir a esta recuperacion la importancia de mantener los propios ritos
religiosos que caracterizan el entorno familiar. Fomentar la unidad en la

practica de los ritos. (Ramdjan, 2007)

Partir de las premisas de que los hechos, situaciones y vida cotidiana tienen un
sentido en la vida para lograr el descanso del consultante en el Plan Universal,

rescatando el sentido de la espiritualidad del participante.

Es importante que el terapeuta no se mimetice ni se apropie del sentimiento del
otro, cada vivir, sufrir y sonreir tiene un sentido para el participante. El
terapeuta puede acompafar y tener un profundo entendimiento
fenomenoldgico del proceso abordado en la consulta. La experiencia de la vida

habla a través de la vida, de la consulta y del consultante.

Con preguntas problematizadoras y haciendo del amor un acto de participacion
terapéutica, respetando los limites intimos y familiares del participante, sin
violar o trascender a espacios que pueden generar probleméticas aun mas
conflictivas de las planteadas por el consultante, se intenta rescatar la
participacion de la persona en su recuperacion. Con esto se quiere abordar la
importancia que tiene para el consultante la intervencion terapéutica y en

conjunto construir el significado de ella.

Diferenciar el aislamiento, la huida y el recogimiento. Recordar que la Unica
forma de trabajar el sufrimiento psicosocial es afrontando las situaciones,

respetando los tiempos y experiencias del participante.
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 Diferenciar la represion religiosa, de la templanza y la experiencia®.

o Diferenciar la expiacion de culpas, de la templanza y la trascendencia.

e Evaluar cuales son las manifestaciones de la transformacién y del cambio.

e Evaluar la importancia de la reflexiébn y la diferencia entre la accion y la
reaccion del individuo, para evitar asi las formaciones reactivas. Las
meditaciones y los ejercicios de respiracién son técnicas que ayudan a generar

reflexion y evitar la inercia mental.

% Estos principios seran explicados en otro articulo de investigacion préximo a publicarse
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Tema lV.

Espiritualidad Islamica
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Capitulo X. Tasawwuf 1%

Para Al Ansari (1977), el término sufismo proviene de la palabra &rabe Tasawwuf,
gue expresa la doctrina de los sufis o sufismo. El origen de la palabra presenta dos
vertientes una proveniente de Suf “lana” en arabe, que en la época de los seguidores
del Profeta Muhammad era de facil acceso, econdémica y sencilla y la otra de Safa
“accion de limpiar” en arabe, se refiere esta limpieza a la purificacién del corazon.
Entonces los sufis son los que usaban lana y practicaban la limpieza del corazén para

aproximarse a Dios.

Esta corriente es originaria del Profeta Muhammad, aunque esta palabra no
aparece en el diccionario Arabe de Qamus, que fue compilado en el afio 817 después

de la Hégira, por no considerarlo fuente importante del Islam?’.

El Tasawwuf es una rama del conocimiento islamico que centra su interés en el
desarrollo espiritual del musulman/ana, donde el modelo central de este camino es el
Profeta Muhammad por su profundo sentido de piedad (taqwa), por sus actos de
adoracion y amor a Allah (Dios.) El tasawwuf hace su anclaje en la llamada ciencia del
corazén para ir en la continua y profunda purificacion del corazén espiritual de los
seres humanos, denominado (Qalb), para lograr el desarrollo de la conciencia de Dios

y la sumision a su voluntad.

Para otros autores el tasawwuf no puede desligarse del seguimiento de los pilares
basicos del Islam (la shariah), de la tradiciébn del Profeta Muhammad, de las leyes
islamicas y de la doctrina de fe islamica ya que al no existir una coherencia entre ellas
es considerada innovacién, hecho que lo hace alejarse del mensaje originario islamico
hasta catalogarlo de incredulidad. Por esta razon, entre otras, muchos sufies fueron

catalogados una secta aparte del Islam.

**Tomado de Ramdjan, N. (2011).La dimensién espiritual en la vida cotidiana de musulmanes venezolanos.Trabajo de
Ascenso inédito, Universidad Central de Venezuela, Caracas.

7 (Tasawwuf, http://www.tasawwuf.org/basics/what_tasawwuf.htm, 2005, 11)
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Aproximaciones al Islam

Hosein H, Isik (1976) afirma que un representante religioso islamico, debe cumplir
con las siguientes caracteristicas, para poder ejercer su rol de liderazgo y guia en su
comunidad: - memorizarse el vocabulario arabe para que conozca la diferencia entre el
significado alegdrico vy literal de las palabras, - que conozca las leyes islamicas por
completo, - memorizacion del sagrado Coran y la lectura diferenciada del mismo con la
pronunciacion adecuada, - conocimiento de todos los hadices (libros de la tradicion del
Profeta Muhammad), - que posea un equilibrio interno denominado Tazkiyah,
sinceridad y confiabilidad en las palabras y en las acciones.

El autor sostiene que en el sura 13 versiculo 28, del Coran, se afirma que el
practicante constante de meditacion en Dios (dhikr) adquiere tranquilidad en su
corazén y un dicho profético declara que el sintoma de amor a Allah es recordarlo
constantemente, donde la cura para el corazén es vivir en el recuerdo de Allah. Un
representante con Tazkiyah vive de la meditacion y la purificacién de su corazén, en

consonancia con sus acciones y el mundo social donde se desenvuelve.
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Capitulo XI. Formas de ser y de conocer

Conferencia “Sobre Tassawwuf: Formas de ser y hacer”. Dictada por Maulana Ahmad
Siddig Nasir

Acaba de recitar una plegaria alabado sea Al&, no hay ninguna persona, ningan ser
por encima de él, que su sabiduria nos guie en todas nuestras actividades.

Estoy muy contento de estar de nuevo con ustedes. Gracias a Dios estamos aca
reunidos nuevamente para discutir qué practicas puede desarrollar el ser humano para

desenvolverse y para desarrollar su espiritu.

El Islam nos ensefia que el ser humano esta compuesto por cinco dimensiones, la
dimension fisica del ser humano es solamente una de estas cinco, las otras cuatro
serian: la dimension intelectual o la racional, la dimension estética que tiene que ver
con la belleza, nuestro concepto de la belleza, la dimensién moral y la dimensién

espiritual, todas estas cinco dimensiones en conjunto forman el ser humano.

La palabra en arabe para referirse a la dimension espiritual es ruh, esta palabra
traduce un concepto que tiene que ver con la esencia del ser humano es por ello que

la dimensién més importante de las cinco dimensiones del ser humano es la espiritual.

La guia que nos ha dado Dios es para que el ser humano desarrolle todas sus

cinco dimensiones pero tiene que ser de una forma balanceada, equilibrada.

Desafortunadamente muchos de nosotros llevamos unas vidas desequilibradas en
cuanto al desarrollo de nuestras dimensiones. Hay personas que desarrollan una o
dos dimensiones mas que el resto y a veces se olvidan de las demas: hay personas
gue trabajan para desarrollar su dimension fisica y por ende crean un ser
desequilibrado. El Islam nos ensefia a ser equilibrados en el desarrollo de nuestras

dimensiones.

La ensefianza revolucionaria que nos ha dado Dios es que luchemos por
desarrollar todas nuestras dimensiones por igual. Debemos luchar para desarrollar
nuestra dimension fisica, debemos luchar para desarrollar nuestra dimension

intelectual o racional, debemos luchar para desarrollar nuestra dimension estética,
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debemos luchar para desarrollar nuestra dimensiéon moral y también nuestra

dimensién espiritual sin perjuicio de ninguna de las otras dimensiones.

Si durante esta sesién surge alguna pregunta por favor siéntanse libres de

hacerlas

Una parte fundamental del desarrollo espiritual, del desarrollo de la dimensién
espiritual, que es la mas importante de todas, es la limpieza, la purificacion del Qalb.
En el Coran esto se refiere como al corazon, sin embargo no estamos hablando del
corazon fisico, el 6rgano que bombea la sangre al cuerpo, sino de un corazdn

espiritual.

Las herramientas principales de la razén humana son las propiedades de su
mente. La capacidad para usar la imaginacion, la creacion, el pensamiento. Sin
embargo este corazon no entra dentro de esas herramientas de razonamiento sino

que es mas bien el motor que mueve el espiritu del ser humano.

El corazén es como el centro, la fuente de la responsabilidad humana. Debemos
diferenciar entre el corazén fisico, el érgano y el corazén espiritual del cual estamos

hablando.

Preguntas del publico

» ¢La concepcidon dualista del ser humano es asumida por el Islam? Un ser
humano con un lado fisico y uno espiritual

La concepcion del Islam del ser humano va mas alla de una dualidad y lo divide en

cinco dimensiones que son la dimension fisica, la dimension intelectual o racional, la

dimension estética, la dimensién moral y la dimensién espiritual. Es decir, mas alla de

un razonamiento dual es una composicion de cinco dimensiones. Asi entiende el Islam

al ser humano.

Y debemos concentrarnos en el desarrollo de todas las dimensiones por igual. A
diferencia de lo que est& sucediendo en el mundo de hoy en dia que muchas personas
desarrollan una de las dimensiones y se olvidan o dejan de lado o dejan en perjuicio al

resto.

98



Aproximaciones al Islam

Imaginense un fisicoculturista que se dedica a entrenar solamente una mitad de su
cuerpo. Al cabo de un tiempo va a terminar con un cuerpo fisico grotesco. Esta es una
representacion fisica del desarrollo de una de las dimensiones. Hay gente que se
dedica a desarrollar su dimension fisica pero no su dimensiébn moral. Su dimension
estética, pero no su dimensioén espiritual, entonces terminan con una esencia

deformada de lo que es su humanidad.

Para desarrollar nuestra dimension espiritual debemos centrarnos, debemos
enfocarnos en nuestro corazén espiritual. Es ese el centro de todo esfuerzo de toda

humanidad en el aspecto espiritual

Sin embargo este corazén también absorbe una gran cantidad de sentimientos

como la envidia, las responsabilidades, todo lo que nos ocurre se centra ahi

Es por ello que debemos hacernos una limpieza de ese corazén, purificarlo,
liberarlo de esas impurezas y reconocer su existencia. Y uno de los principales
instrumentos en esta limpieza espiritual es el pensamiento en Dios, la memoria en

Dios, la remembranza hacia Dios.

Zickr, esa es la palabra en arabe que se refiere a este concepto. Es un instrumento

al cual recurre el ser humano para hacer la limpieza de este corazén espiritual.

Hay distinta maneras de llevar a cabo este proceso. Una de ellas es a través de la
lengua, del habla, es la repeticion de ciertas palabras, que son las palabras de Dios:
Ala es el més grande, Ala es alabado, Al4 nos guia en nuestras actividades. Asi como

esta ese método a través del habla hay otros métodos también.

Un ejemplo de esto. Imaginense un bebé recién nacido con un sistema de
digestién que todavia no se ha desarrollado. Si nosotros alimentamos esté bebé con
carne o con alimentos, con comidas que no son aptas para su sistema digestivo este

bebé se va a enfermar.

Incluso si estos productos tiene nutrientes, son vegetales, son buenos para la
salud, en este caso, en esté bebé, esos productos le harian dafio. Y no es sino la
leche materna la que es capaz de ayudar a que el bebé desarrolle un sistema

digestivo y que sea capaz, a la larga, de poder digerir otros alimentos. Y no es sino
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hasta ese momento que el sistema digestivo de ese bebé sea capaz de extraer
nutrientes de otros alimentos como carne o vegetales.

Las bendiciones espirituales y las palabra espirituales de Dios descienden hacia
nosotros todo el tiempo. Y es el corazon espiritual el que recibe todas estas
bendiciones desde Dios.

Pero si nuestro corazéon no se ha desarrollado de la misma manera como el
sistema digestivo del bebé no se ha desarrollado pues no podra recibir los nutrientes o
el beneficio de las bendiciones del Sefior, de Dios.

Y es la alabanza hacia Dios la que nos permite desarrollar nuestro corazén de la
misma manera que la leche materna desarrolla o ayuda a desarrollar el sistema
digestivo del bebé para que entonces nuestro corazén sea capaz de recibir o absorber

las bendiciones de Dios.

» ¢Es la razén por la que hay persona mas desarrolladas espiritualmente que

otras?

Légicamente de la misma manera que existen personas que estdn mas
desarrolladas en su dimension fisica, 0 que hay otras que estan mas desarrolladas en
su dimension estética, asi mismo también habra personas que estan mas
desarrolladas en su dimensién espiritual y es justamente en lo que se hace hincapié:
debe haber un balance de las cinco dimensiones en el ser humano. El desarrollar
excesivamente la dimension espiritual en perjuicio de las cinco dimensiones,

representa también una conducta errada.

» Usted dijo que la dimension espiritual es la mas importante. Al ser mas

importante que las demas esto puede ser visto como un desbalance.

No. La dimension espiritual es la mas importante. Pero nosotros debemos
desarrollar las otras cuatro dimensiones en concordancia con la manera en que
desarrollamos nuestra dimension espiritual para que no entren en conflicto con nuestra
dimensién espiritual. Entonces aun cuando consideramos que nuestra dimension
espiritual es la mas importante, de acuerdo a la manera como nosotros desarrollamos

nuestra dimensién espiritual, debemos desarrollar nuestras demas dimensiones.
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Un ejemplo de esto es una persona que abandona todo lo que es la vida mundana
y se retira a vivir en una completa exclusién, como un ermitafio, a desarrollar su
dimensién espiritual. El Islam no aprueba esta conducta. Eso es un ejemplo del

desequilibrio en las dimensiones.

Una persona que vive en tal estado de exclusion no puede mentir porque no hay
otra persona a quien le mienta, no puede robar porque no hay otra persona a quien le
robe, no puede engafiar a nadie. Es decir no esta tentado por ninguna de las
actividades en las que el ser humano necesita demostrar su fuerza. Es en la vida
normal, cotidiana que uno debe demostrar que es una persona honesta, que es una

persona con principios adecuados y que es una persona digna.

Entonces aquel que se retira y abandona al resto del mundo para desarrollar su
dimensién espiritual entra en un desequilibrio y alli no hay ningdn tipo de desarrollo,
por ejemplo, de la dimensién moral, no hay forma de desarrollar la dimension moral de

esta manera.

Volvemos al punto del Zickr Al4 que es el proceso de purificacion y de desarrollo

del corazo6n espiritual para poder recibir las bendiciones de Dios.

Involucra un proceso de purificacion y de limpieza de este corazén de todas las

impurezas.

Hemos visto como el corazén puede inclusive acumular una gran cantidad de
sentimientos que son las impurezas. Hay muchisimos como la malicia, la envidia, el
duelo. Hay muchisimos sentimientos que pueden acumularse como impurezas del
corazén y son estos sentimientos los que deben purificarse cuando hacemos el Zickr
Ala.

El profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones estén con él, dijo una vez que
hay un proceso de limpieza para todos los aspectos de la vida humana y en el caso
del corazdn espiritual éste es justamente el Zickr Ala que quiere decir la alabanza

hacia Dios.

En la dltima revelacion de Dios en el Coran, El nos da la orden a través de muchos

versos de cdmo llevar este proceso de alabanza hacia Dios.
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Por ejemplo, en el capitulo 33, versos 41 y 42, Dios dice: todos aquellos que se

sienten abatidos deben alabar al Sefior y glorificarlo dia y noche.

Y Dios dijo es El, es Dios a través de Sus bendiciones y las de Sus angeles el que
puede liberarte de esa oscuridad y llevarte hacia la luz.

Se nos dice que s6lo aquellos que alaban y glorifican a Dios son aquellos que
reciben sus bendiciones y los que con la ayuda de Dios se deshacen de su oscuridad

y van a la luz.

En el capitulo 4, verso 103 se nos habla del Salat que es la alabanza al Sefior que
se hace cinco veces al dia y se nos dice que cuando se ha culminado se hace una

alabanza al Sefior sentdndose, poniéndose de pie y postrado.

Evidentemente no es posible alabar al Sefior a través del rezo todo el tiempo
porque hay momentos del dia en los cuales estamos comiendo, otros momentos en
los que estamos durmiendo: estamos realizando ciertas actividades que no nos

permiten alabar al Sefior verbalmente todo el tiempo.

Hay otras formas de alabanza que no involucran la forma verbal.

Una de ellas es la practica de la respiracién y es una préactica que llevamos a cabo
en todo momento de nuestra vida incluso si estamos durmiendo, si estamos enfermos
Si estamos sanos, esta es una de las formas.

Para aquellos que no la han practicado, basicamente uno inspira “Ala” y expira
“Ju”. Al principio toma una cierta practica pero llega un momento en que esa
respiracion se hace automatica y la realizamos en todo momento de nuestra vida
inclusive si estamos durmiendo vamos a llevar a cabo ese mismo tipo de respiracion
una vez que la hemos practicado y que ya la hacemos natural, automética, se

internaliza.

Hay otra forma de alabanza hacia Dios que seria con el corazon.

La palabra “Dios” para distintos tipo de religion es el punto de adoracion. En el

caso del Islam el nombre propio de Dios es Ala pero como vemos en otros textos
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religiosos como la Biblia se le asignado otros nombres como Jehova y en otros textos
tiene otros nombres En el caso del Islam el nombre propio de Dios es Al4 y hacia Ala

hacemos nuestra adoracion, nuestra alabanza.

La palabra “Dios” se puede castellanizar en plural “dioses”, en femenino “diosa”,
pero la palabra “Ala” no tiene género. No se refiere a ningun ente femenino o
masculino y es a través de esta palabra, el nombre propio de Dios, Ala, que nosotros

hacemos nuestra alabanza.

Esta forma de alabanza con el corazén, como dijimos es un corazon espiritual, no
es un corazén fisico, no est4d ubicado en ninguna parte de nuestro cuerpo, sin
embargo, las ensefianzas nos dicen que se manifiesta en el espacio que se mide dos
dedos por debajo de la tetilla izquierda. El espacio que ocupan dos dedos de manera
horizontal, justo por debajo, un poco hacia la izquierda en el pecho, en la tetilla. Es

muy cerca del sitio donde se encuentra el érgano fisico, el corazon.

La idea es que esta alabanza se realiza enfocando la energia de este corazon
espiritual a través de las palabras “Ala Ju” pero sin pronunciarlas. Es una
manifestacion de esas palabras a través del corazén espiritual, en el punto

anteriormente descrito, pero sin llegar a pronunciar estas palabras.

Este procedimiento no conlleva el movimiento de la lengua. Si en algun punto
nosotros pronunciamos las palabras estariamos haciendo alabanza a Ala pero ya seria

una alabanza verbal, no seria la alabanza del corazén espiritual.

» Cuando menciona que hay que enfocarse en estas palabras sin pronunciarlas,

hay un numero de veces que hay que enfocarse en “Ala Ju”

No hay limite, el limite lo pone uno mismo, tantas veces como pueda.

Esto es una accion que se hace, no importa lo que estemos haciendo, ya sea que
estemos conduciendo un vehiculo, que estemos cocinando, que estemos realizando
cualquier actividad, es como que mentalmente ese corazén espiritual que ubicamos en
esa zona esta pronunciando estas palabras. No tiene que ser sincronizado con la

respiracion o sincronizado con el latido del corazon. Sencillamente es la constante
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repeticién de esas palabras, no de forma verbal, sino a través del corazén espiritual sin

importar la accion que estemos realizando en ese momento.

Nosotros llevamos a cabo esta actividad en cualquier momento de nuestra jornada
diaria sin importar qué actividad estemos haciendo. Sin embargo hay momentos en los
cuales, cuando lo consideremos conveniente, seria oportuno sentarnos en punto que
estemos en la privacidad de nuestro hogares y sentarnos y concentrarnos en este
punto fisico del corazon espiritual y hacerlo con mas ahinco pero a través del corazén

espiritual, no verbalmente y hacerlo tantas veces como podamos.

Nos sentamos en un sitios apartado, privado, cerramos los ojos y procedemos “Ala
Ju” “Ala Ju” “Ala Ju”. Si lo hacemos con regularidad nuestro corazén espiritual se

activara en una constante alabanza hacia Dios.

» Ya sefalo el significado de Ala, pero ¢,qué significa Ju?

Es parte del nombre. “Ala Ju” es la forma en la cual llevamos a cabo esta alabanza
usando el nombre propio de Dios dentro del concepto islamico. Es el nombre de Al4
gque se divide en dos partes. No se consideran dos palabras por separados, es parte

todo del mismo nombre de Ala, Ala Ju.

Cuando llevamos a cabo esta practica con regularidad nuestro corazon se activa
en una constante alabanza a Dios no importa si estamos dormidos o despiertos o

estamos haciendo cualquier otra actividad.

Algunas veces cuando despertamos nos damos cuenta que nuestro corazoén
espiritual estd en este proceso de alabanza “Ala Ju” “Ala Ju” porque este corazén ya

ha sido activado a través de las bendiciones de Ala.

Muchas veces podemos inclusive llegar a sentir un pulso de ese corazén, que no
es el latido de nuestro corazdn fisico sino es el pulso de nuestro corazén espiritual que

esta alabando al Sefor “Ala Ju” “Ala Ju” “Ala Ju”.

Recuerden que esta alabanza se practica ya sea que estemos sentados, de pie o
de costado, ya sea que estemos durmiendo o que estemos despiertos, es decir, se

practica constantemente.
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En el Coran se nos dice que a través de la alabanza a Dios el corazén halla un
estado de paz y de reposo, un estado de paz mental, solamente a través de esta

alabanza.

Esta alabanza purifica el corazon, lo limpia, le da paz, le da reposo y hay
muchisimos otros beneficios que se obtienen a través de la alabanza. Hace hincapié

en la paz de la mente.

Hay muchos beneficios en cuanto a este tipo de alabanza y a la préactica de la
alabanza a través de la respiracion. Inclusive cuando vamos a dormir estamos
constantemente en “Ala Ju” “Ala Ju” “Ala Ju”. Toda esta alabanza hacia Ala, hacia

Dios, nos trae muchos beneficios.

Vamos a estar todos en silencio. Por unos dos o tres minutos podemos llevar a
cabo este ejercicio. Vamos a cerrar los 0jos, vamos a concentrarnos en este espacio,
del lado izquierdo del pecho uno o dos dedos por debajo de la tetilla izquierda. Nos
concentramos en el corazon espiritual y nos concentramos en esas palabras “Ala Ju”
“Ala Ju” “Ala Ju”. Recuerden, es una concentracion espiritual y mental, no vamos a
pronunciar las palabras oralmente. En silencio, con los ojos cerrados llevamos a cabo

esta practica.

Ahora que conocen la técnica seria conveniente que con cierta regularidad se
ubicaran en un sitio privado, en silencio y procedieran a hacer esta alabanza hacia

Dios.

» Comente sobre el proceso de purificacion del corazon espiritual. Qué mas
puede decir sobre este proceso

Para la purificacion del corazén tenemos el proceso de alabanza que hemos

descrito. Pero también el profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones estén con

El, habl6 de que cuando una persona comete un acto indebido se produce una

mancha negra en su corazén, por supuesto que no es una mancha negra fisicamente

hablando, es una forma de manifestarlo, pero hay alli algun tipo de conflicto en su

corazon.

Y cuando la persona se arrepiente ante Dios, a través de ese proceso de

arrepentimiento se limpia esa mancha del corazén.
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Si la persona no se arrepiente o si continda en esas malas acciones esa macha
negra va creciendo y creciendo hasta que esa mancha negra excede todo el tamafio
del corazén. Por lo tanto para la purificacion del corazon debemos cumplir con dos
cosas una de ellas es luchar para no cometer malas acciones, para no caer en actos
indebidos y la segunda seria regularmente pedir perdon y arrepentirnos por aquellos
actos indebidos que hemos cometido y entonces purificar nuestro corazoén, pedir
perdon ante Dios.

Por supuesto que lo més importante de todo es suplicar, rogar ante Dios para que

El nos ayude a purificar nuestro corazon.

Es asi como tenemos la suplica al Sefior, la alabanza a Dios, a Ala, el
arrepentimiento por los actos indebidos que hemos cometido, el pedir perdén y la

misma lucha inicial que debemos llevar a cabo para no caer en actos indebidos.

A través de estos procesos es que nosotros purificamos nuestro corazon.

» De acuerdo a algunas tendencias hay muchas practicas espirituales pero
dentro de las practicas espirituales que se han puesto de moda hay algunas
gue invitan a la ingesta de sustancias toxicas para llegar a estados alterados
de conciencia. Tengo entendido que el Islam desde sus ensefianzas mas puras
lo que ha trabajado, es que para llegar a estados alterados de conciencia
solamente se necesita ayunar o estar en un sitio tranquilo para lograr
concentracion y la misma meditacion te lleva a estados alterados de conciencia
porque el ser humano no necesita sustancias toxicas para llegar a estados
alterados de conciencia. Hay tendencias académicas que estan legalizando
ciertas drogas para generar estos estados alterados de conciencia. Es
importante creo que no solamente para las cosas que nosotros estamos
trabajando dentro de la clase sino también de ver lo que pasa dentro de la
Universidad y con la misma tendencia de lo que han definido algunos autores
como la ‘era de las adicciones’. Entramos en la era de las adicciones entonces
ahora no solamente hay sustancias toxicas-no toxicas, sino también parejas
toxicas, también anorexia, también ir a las operaciones, todo lo que él hizo
referencia sobre procesos desequilibrantes a nivel social. Ahora entonces es la

adiccion a operarse todo, me opero todo porque si no, no valgo. Me gustaria
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que profundizara sobre todas estas cosas porque justamente es un proceso
bien preocupante no solamente en la Universidad sino fuera de la Universidad.
En el Coran se habla de un concepto, el concepto khamr, este concepto tiene que
ver con toda forma de intoxicacion del espiritu y de la mente, incluidas las sustancias
quimicas, la marihuana, las drogas y se habla de que este khamr es el instrumento de
Satan.

Por ende aun cuando muchas personas consideran que el uso de estas sustancias
puede ser recreativo, debido a que es téxico, como estd descrito en el Coran, no
debemos hacer uso de ello.

Dios nos dice en el Coran que es una abominacién, que es un instrumento de

Satan y que debemos alejarnos de ello.

Por ende no podemos usar ninguna forma de sustancia quimica que nos lleve a

algun tipo de alteracién espiritual o alteracién de la mente. Esta prohibido.

No podemos desobedecer a Dios y querer alcanzar crecimiento espiritual en base
a esa desobediencia y el uso de las drogas es desobediencia hacia Dios. Muchos de
los otros conceptos mencionados como la anorexia y la cirugia son derivados del

comportamiento cultural que esta teniendo el mundo de hoy.

Por ejemplo, la adoracion de modelos y de figuras femeninas excesivamente
delgadas. Es toda una cultura que se esta desarrollando en cuanto, por ejemplo, a la
cirugia en el caso de Venezuela y Estados Unidos y otras tantas naciones se esta
viendo como hay mas y mas personas que estan acudiendo a la cirugia estética para

cambiar la forma como lucen. Es una subcultura que se esta desarrollando.

Toda esta subcultura y este ritmo de vida que se esta desarrollando en cierta forma
son responsables de muchos de los otros graves problemas que se estan dando en la

sociedad moderna.

» Tengo una inquietud con respecto a la meditacion como ejercicio pero también
como forma de vida para incorporarlo en la cotidianidad. Tiene que ver con el
ejercicio del silencio. Como vivir desde el silencio. Entendiendo que muchas

ocasiones somos convidados y muchas veces también involucramos a muchas
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personas en conversaciones banales, vacias, triviales, como que hacemos que

las relaciones sociales pierdan valor, que el contacto humano pierda valor,

entendiéndolo también como una forma de acercarse a Dios, sea en el

judaismo, en el cristianismo, en el catolicismo. Cémo poder llevar a la vida

desde el silencio, una forma de valorizar los contactos humanos. Y si eso es

una manera de meditar, de acercarnos a Dios. Otra inquietud est& relacionada

con el consumo de sustancias toxicas, no desde la perspectiva de ingerir

sustancias para llegar a estados alterados de conciencia, sino
recomendaciones para protegernos de relaciones téxicas.

El profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones estén con él, dijo alguna vez

gque todo aquel que crea en Dios, que hable con belleza o que permanezca callado, es

decir, gue nosotros tenemos que tener cuidado de que nuestras conversaciones las

llevemos a cabo de acuerdo a los parametros que nos da Dios

» Qué recomendaciones nos da en relacion a protegerse de relaciones de pareja,
relaciones de amistad que lo llevan a uno a procesos toxicos.

Alguna vez el profeta hablaba con sus acompafiantes y les hablaba sobre la forma

en la que debian controlar su lengua y sus acompafiantes le preguntaban si esto sélo

tenia que ver con lo que se decia.

¢Hay algo peor que agredir a otro con tus palabras? Debemos tener mucho
cuidado con lo que decimos. El Coran nos habla de que todo lo que nosotros decimos
0 hacemos en nuestra vida queda grabado. Es por ello que nosotros debemos

comportarnos de acuerdo a eso. Tenemos que tener cuidado con lo que decimos.

Eso en lo que tiene que ver con controlar el habla. En lo que tiene que ver con el
silencio. El silencio tiene todo un procedimiento. Un procedimiento de meditacion
donde nos separamos, nos sentamos en un sitio callado y procedemos a meditar en
silencio. Aquel que simplemente habla y habla y habla no controla lo que dice, es

imposible que controle lo que dice.

En lo que respecta a las relaciones humanas, Dios nos envié al profeta
Muhammad como un modelo a seguir y toda relacion que no se acople a las
ensefianzas que nos dejo el profeta es una relacion indebida y no debemos caer en

ella.
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Es por ello que cada relacion que tengamos en nuestra vida nosotros debemos
medirla de acuerdo a las ensefianzas y a las guias de Dios. Si nosotros determinamos
que es una relacion que nos ayuda entonces es positiva, si es una relacion que nos

hace dafio y nos aleja de Dios entonces es negativa.

En relacion a lo que mencionaban de relaciones toxicas, son relaciones que nos
hacen dafio y que nos alejan de nuestra guia, por lo tanto son relaciones que debemos

evitar.

Es por ello que debemos tener mucho cuidado. Como se mencioné anteriormente
una de las principales formas de purificacion del corazén es la alabanza hacia Dios,
pero no es la Unica, hay otra que consiste en rodearnos de personas que
consideremos que estan en virtud de Dios que estan también dentro de la paz de Dios,

que son personas de valor.

Es en la compafiia de estas personas que nosotros podemos desarrollarnos y
acercarnos a Dios en la compafia de personas negativas, de personas malvadas,

caemos en el proceso inverso, nos alejamos de Dios, nos influencian negativamente.

Si ponemos un elemento que no tiene ningun tipo de fragancia ni aroma cerca de
algo que tiene un aroma muy fuerte, el primero absorbera algo de la fragancia del

segundo.

Es por ello que si lo ponemos cerca de algo que huele muy mal entonces parte de
ese mal olor se pegara. Tenemos que tener mucho cuidado con las relaciones, con las

personas de las cuales nos rodeamos.

» ¢Como alejarte de la gente sin herirla? Si hay alguien que se esta portando

mal, ¢,como alejarte sin herirla?

Todo va a depender de la persona en cuestion y todo va a depender de la fuerza
interior que tengamos nosotros. Si nosotros nos consideramos personas con una
fuerza interior suficiente como para guiar a esa persona que esta llevando una vida
con malos actos, llevarla hacia el camino opuesto, hacia el camino de Dios, entonces
debemos intentarlo. Si nosotros mismos identificamos que somos débiles o que frente
a esa persona vamos a ser muy débiles pues debemos juzgar y debemos rogar por

sabiduria para si no alejarnos completamente, si minimizar el contacto con esa
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persona, por supuesto, sin herir los sentimientos de nadie porque caeriamos en una
mala accién nosotros mismos. No podemos aplicar el mismo procedimiento para todas
las personas. Debemos rogar por sabiduria y ser capaces de juzgar en qué casos

intervenir y en qué casos mas bien alejarnos.

» Con relacion al uso de sustancias toxicas, desde el punto de vista cristiano,
esta claro que al comienzo de este siglo XXI el abuso de sustancias toxicas
representa la llegada del Anti-Cristo, lo que concuerda con lo dicho sobre las
sustancias como una herramienta de Satan.

Uno de los mayores problemas que fomenta el abuso de sustancias toxicas, es la

dependencia y el deterioro moral a partir de esto.

El profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones estén con él, dijo alguna vez
gue una de las manifestaciones, de las sefiales que nos va a llegar de que se acerca
el fin del mundo es que el khamr, que es la ingesta de sustancias toxicas para el
cuerpo, se va a incrementar como estamos viendo que esta sucediendo hoy en dia. El

profeta hablé del fin del mundo.

» Acerca del fin del mundo. Se menciona en muchos textos religiosos incluidos la
Biblia y el Coran. Muchas personas interpretan el fin del mundo muy
literalmente como el fin de la existencia, el fin de la vida en el universo ¢Cémo
el Coran interpreta la idea del fin del mundo?

De acuerdo al Coran y al profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones estén
con El, se habla del fin del mundo fisico, tal cual como existe hoy en dia, pero surgira
un nuevo universo, un nuevo mundo en el cual los seres humanos resucitaran y seran
juzgados en base a sus acciones anteriores y algunos seran premiados y otros seran
castigados. Pero seria el fin del mundo fisico tal y como lo conocemos surgiria un

nuevo mundo, una nueva existencia.

» Desde un punto de vista cristiano concuerda con la idea del fin del mundo fisico
y la creacion de un nuevo universo, un nuevo mundo, donde los valores mas
importantes del ser humano serian los valores espirituales. En el nuevo mundo,
las personas seran valoradas por sus aspectos espirituales y no por sus
posesiones materiales y pertenencias.

Aquellos que han llevado una vida espiritual correcta alcanzaran las puertas del

paraiso y en el paraiso se enalteceran esos valores espirituales.
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» Antes de tomar este curso yo tenia una imagen de Dios muy lejana. No tenia
muy cercano, esos cinco elementos incluida la parte espiritual. Ahora, antes de
escuchar esta explicacion sobre la limpieza del corazén, nosotros la hemos
practicado en este curso, sin saber nada y yo creo que en ese camino llegué a
limpiar partes, porque lo he visto en mi actitud, no s€, en cémo veo la vida, no
sé. Yo creo que eso puede haber sido por Dios, ahora, si Dios tiene el poder de
curar, porque uno se lo propone también..., pero una de las cosas que yo Sigo
teniendo dudas sobre lo espiritual con Dios, es que cuando yo salgo a la calle
veo hombres tirados en el piso, mendigos, en el mundo hay guerras, violencia,
también hay otros sitios donde hay cosas bonitas, alegres, es una ambivalencia
o contradiccioén entre si, entonces uno se pregunta ‘si yo fuera Dios, y tuviera
todo el poder, yo haria que todo estuviera bien’. Entonces uno se pregunta cual
es la naturaleza del ser humano, si es que asi es el mundo, ¢asi es la vida de
Dios para los seres humanos? hay cosas muy feas y muy buenas o deberia
ser un mundo diferente. Y eso se une con la historia, no he encontrado esa
respuesta. Por qué si Dios tiene el poder de curar a uno, si uno se lo propone,
existen en el mundo cosas bellas y cosas muy malas. Si Dios tiene un poder
sobrenatural por qué Dios permite que en el mundo haya hambre, miseria y
destruccion. Esa es mi duda.

Cuando Dios nos cred nos dio libre albedrio y nos dio la habilidad para tomar
nuestras propias decisiones y hacer el bien. Somos nosotros los que causamos todo
ese dafio. Somos nosotros los que causamos opresion, los que causamos el hambre,
los que causamos miseria, los que causamos la guerra. Si uno analiza el mundo tal
cual y como esta, uno puede llegar a la simple conclusién de que Dios no es justo, sin
embargo uno tiene que analizar que existe esta vida pero también existe el mas alla.
Al final de nuestras vidas nosotros tenemos que responder por nuestros hechos, por lo
gue hicimos en nuestra vida y de acuerdo a nuestras acciones seremos juzgados.
Somos nosotros los que decidimos durante el transcurso de nuestras vidas como
llevarla, cobmo comportarnos, como manejarnos dentro de las situaciones de la vida,
Somos nosotros lo que causamos todos estos perjuicios a nosotros mismos y por ello

seremos juzgados.

» Quisiera escuchar su opinién acerca de lo que voy a decir ahorita. Hay una
analogia entre un concepto que trabajamos en clase llamado Taskiyah que
tiene que ver con la conciencia moral y el desarrollo de la personalidad. Tu te

haces en el mundo bajo las relaciones. Tu conciencia moral y espiritual se va
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desarrollando a medida que te vas relacionando y vas creando tus redes y ta
para ser mejor tienes que tener un fin social y humanitario porque de acuerdo a
este concepto de Taskiyah, ensefiado por el maestro espiritual del Profesor
Nasir, hay dos vias: esta la via del trabajo hacia la humanidad y la via de la
alabanza hacia Dios y hacer la meditacion. Si tu trabajas en base a estas dos
cosas estas cumpliendo con este concepto pero a esto yo le afiado la analogia
de lo que ha dicho la Psicologia Social en relacion a las redes sociales: si todos
como seres humanos funcionamos en base a las redes sociales no hubiese un
sobre-funcionamiento. Porque de donde viene el sobre-funcionamiento: cuando
una madre tiene que ocuparse de multiples roles y lo que nos esta pasando a
nosotros dentro del matricentrismo, si la madre tiene que ocupar mdltiples
funciones por lo tanto no va a haber un equilibrio en ella, alguna de las tareas
va a salir mal y tiene que ver también con esa ensefianza sabia de los
aborigenes en relacién a como se va tejiendo la red social: la red social se va
tejiendo sobre la base de los actos no solamente individuales sino también
sociales: la reflexién es entonces ¢,cdmo ti te haces ente y cdmo te haces ser

humano?.

Ta te puedes hacer mas humano con una conciencia de Dios, esa conciencia
te lleva al rescate del valor humano, la conciencia de Dios en relacién a la
parte individual tienes que alimentarla y reflexionar con qué te estas
conectando y fue uno de los puntos que trabajamos en el curso. Si tu te estas
conectando con el inframundo necesariamente vas a producir cosas para el

inframundo, vas a conectarte con el inframundo.

Es importante la reflexion sobre la teoria de dénde proviene y hacia donde va.
Freud con qué se conecto, Jung con qué se conectd. Con qué se conectan las

teorias. Siempre hay un punto de conexién teodrica.

Entonces, si volvemos al trabajo en relacibn a la conformacion de la
personalidad y como te estas conformando como ser humano, si no te importa
el otro y si llegamos a un punto del individualismo, por supuesto tiene que
haber un desequilibrio en el ser humano, por supuesto va a haber gente pobre,
va a haber miseria. Hay que reflexionar sobre lo que esta pasando a nivel
social. Y a veces tenemos la mala mafa de achacarle a Dios responsabilidades

gue no le corresponden: estas en una relacion de pareja y le metes un golpe a
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la persona y dices ‘no, ese fue Dios que me impulsé a mi a hacer eso’ vamos a
ser sinceros, porque la sinceridad viene en un proceso de introspeccion,
cuando uno se empieza a mirar. Quisiera su opinion y su reflejo un poco, que
nos guie en ese sentido.

Un ejemplo. Hay ciertas compafias que fabrican tractores de demolicién. Si
alguien toma uno de estos tractores y lo conduce y destruye una casa, vamos a culpar
a quien fabricé el tractor o a quien lo condujo.

Dios nos cred y nos dio ciertas habilidades y nos dio el poder de usar esas
habilidades. Si nosotros usamos esas habilidades para hacer el mal, como podemos
después voltearnos y reclamar ante Dios. Nosotros tenemos el poder de usar esas

habilidades para hacer el bien.
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Tema V.

El Islam y el Mundo

114



Aproximaciones al Islam

Capitulo XII. Islam en el contexto internacional®

Es necesario partir de las consideraciones acerca de la poblacion mundial sobre el
tema de las creencias religiosas. Para esto nos apoyamos en el Atlas Mundial de
Religiones (1999) donde, de acuerdo aproximaciones realizadas por el Profesor
Enrigue Gonzalez (2005), encontramos una poblacién del 85 % de creyentes, 12% de
agnosticos y 3% de ateos, para el afio 1998. Estos porcentajes se manifiestan en las

siguientes cifras, de la obra mencionada:

Tabla 1. Poblacién Mundial Por Religiones (1998)

Tomado del Atlas Mundial de Religiones

Cristianos 1 965 993 000
Musulmanes 1179 326 000
Hinduistas 767 424 000
Sin religion 766 672 000
Budistas 356 875 000
Religiones Tribales 244 164 000
Ateos 146 406 000
Nuevas Religiones 99 191 000
Sikhs 22 874 000
Taoistas 20 050 000
Judios 15 050 000
Bahaies 6 251 000
Confucianos 5067 000
Jainas 4 152 000
Sintoistas 3571 000
Parsis (zoroastricos) 479 000

De acuerdo a esta actualizacion, los musulmanes representan 1/6 de la poblacion
mundial, siendo después del cristianismo una de las religiones con mas participantes.
Un estudio recogido por la Universidad de San Diego, en Estados Unidos, revela que

para el afio 2002 la poblacion musulmana es de mil trescientos millones de personas,

%% Tomado de Ramdjan, N. (2011). La Espiritualidad Islamica en Venezuela. Una aproximacion interdisciplinar desde la
cotidianidad. Tesis de doctorado inédita, Universidad Central de Venezuela, Caracas.
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siendo una de las religiones con mayor crecimiento acelerado de adeptos: por su
acogida en cualquier poblacién, su caracter universal y salvacionista. Aunque el Islam
nacio en Arabia Saudita, sélo el 20 % de los musulmanes vive en los paises de habla
arabe, Indonesia es el pais de mayor niumero de musulmanes (181 millones), luego le
sigue Pakistan con 141 millones, la India con 124 millones, Bangladesh con 111
millones, Turquia y Egipto con 66 millones cada uno, Irdn con 65 millones, Nigeria con
63 millones, China con 38 millones, etc.

Dentro del Islam hay dos tendencias principales surgidas a partir del siglo VII, los
sunnies y los shias. Los sunnies representan el 83 % de la poblacion, los shias el 16%

y el resto de divisiones el 1% (drusos, ahmadias, talibanes, wahhabis, etc.).29

En América del Norte, Centro y Sur (a excepcién de Estados Unidos, Surinam,
Trinidad y Guyana) sélo esta presente el 2% 6 menos de este porcentaje de la
poblacion musulmana. En Trinidad hay un promedio de 90 Mezquitas, variados centros
de estudios, un canal de television llamado Red de Emisiones Islamicas (Islamic
Broadcasting Network), representando una poblacién del 12%* de musulmanes
(152.686 personas). De acuerdo a cifras registradas por Pablo Fernandez (2010), en
Surinam el 25%% de la poblacién esta representada por un total de 109.105 creyentes
musulmanes, siendo una poblacién activa en la participacién comunitaria y de redes
sociales debido a la cantidad de mezquitas y centros de estudios para adultos, nifios y
adolescentes, lo cual contempla desde los rituales cotidianos hasta organizaciones de
conferencias internacionales en temas religiosos, realidad que se asemeja a la vivida

en Guyana.

En Estados Unidos se cuenta con una poblacién musulmana aproximadamente de

7 millones de creyentes, con 250 mezquitas en el territorio estadounidense, segun

cifras obtenidas por la Revista “National Geographic”.*

% | a linea transversal de la divisién sunnitas shiita, esta relacionada con el tépico del sucesor del Profeta Muhammad
(SAWS), para los shiita los seres humanos no pueden escoger al sucesor sino es Dios (Allah) quien escoge, para los
sunnitas el sucesor debe ser elegido, por esta razon Abu Bakr Siddig Radiallaho Anhu, es reconocido como califa
después de la desaparicion terrenal del Profeta y los shiita colocan de primero a su sobrino Muhammad Ali Radiallaho
Anhu, por el linaje familiar y sus hechos. Las dos corrientes reconocen que no vendran mas profetas después de
Muhammad (SAWS)

% http://roble.pntic.mec.es/jfeg0041/todo_reliduques/islam/pag%20islam/distribucion.htm
%! http://roble.pntic.mec.es/jfeg0041/todo_reliduques/islam/pag%20islam/distribucion.htm

*http: //Iwww7.nationalgeographic.com/, 2006,3
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El Profesor Hamed Al-Kar, experto en el area Islamica, afirma que las estadisticas
muestran que musulmanes en los Estados Unidos estan por encima de los 8 millones.
Para el autor este niumero es considerable, para un pais tan extenso como Estados
Unidos.*

Contexto Latinoamericano

De acuerdo a Castellanos (2008) remontdndonos hacia el periodo colonial, las
primeras huellas del Islam en Latinoamérica, se refleja con la llegada de algunos

moriscos, musulmanes espafioles obligados a convertirse al cristianismo.

Desde el descubrimiento de América por parte de los espafoles en el siglo XV, los
esclavos, traidos por los conquistadores desde el norte y oeste de Africa, introdujeron
el Islam, asentdndose en paises como Brasil, Venezuela, Colombia, y algunas islas del
Caribe. Una gran mayoria de estos esclavos eran musulmanes, que provenian de
territorios islamicos y bajo la comprobacion de historiadores que aseguran estas
huellas en nuestro territorio. Los esclavos, no contaban con libertad de realizar sus
ritos y cultos religiosos, por el contrario, en muchos casos fueron obligados a
abandonar sus creencias, bajo la presion de ser ejecutados (Taboada, 2004). Aunque
en lugares como Brasil logré existir cierta continuidad (que se reflejo en las rebeliones
esclavas de la primera mitad del siglo XIX, algunas de las cuales tuvieron un alto
componente ideoldgico islamico), en general “no es posible considerar que se lograran
constituir comunidades musulmanas, dicha presencia no puede relacionarse con las

comunidades actuales” (Castellano, 2008)

Asi, con el transcurso del tiempo fueron desapareciendo vestigios del Islam en
tierras de América Latina. Nuevamente a fines del siglo XIX, luego de la liberacion de
esclavos y el retorno de muchos de ellos hacia estas tierras, las corrientes
inmigratorias provenientes de la India y Pakistan, en calidad de desplazados y
respondiendo a contratos inhumanos de trabajo, dieron comienzo a nuevas
concentraciones de musulmanes. A pesar de ello, la falta de conocimientos religiosos
de la mayoria de éstos y, la prohibicion de una libertad de cultos, limitaron el desarrollo
del Islam a circulos muy reducidos. En el articulo Musulmanes en Latinoamérica,

disponible en el sitio Web http://www.islamerica.org.ar/, se expresa:

33 http://www.organizacionislam.org.ar/muecin47/islamocc.htm/, 2010,2
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...sefialan algunos documentos que, entre los afios 1850-1860
comenzOé nuevamente una inmigracion masiva de arabes
musulmanes a tierras americanas.

La mayoria de origen Sirio y Libanés, quienes se asentaron en
paises como Argentina, Brasil, Venezuela y Colombia. Por
ejemplo en el Paraguay, ademas de sirios y libaneses, llegaron
inmigrantes de Palestina, Bangladesh y Pakistdn. Esta
inmigracion fue de gran intensidad”, para comenzar a decrecer
en el Siglo XX, afio 1950 y en 1970 en Colombia.
Destacandose luego de esa fecha una gran afluencia de
inmigrantes solamente en el Brasil y Venezuela. En cambio,
oriundos de Palestina se asentaron en Chile y en Colombia.
Estas comunidades, fueron al igual que en los EU,
integrdndose a la actividad nacional, destacandose por su

trabajo, respeto y carifio por la patria que los recibia (p.3).

Muchos de ellos se agruparon para crear entidades islamicas, centros, mezquitas,
escuelas, institutos donde desarrollar su fe, sus distintos ritos, practicas y estudios del
Islam. Para Castellanos (2008), a finales del siglo XIX, la presencia actual de
musulmanes en América Latina se relaciona con el inicio de las migraciones
provenientes de Medio Oriente que involucraron especialmente a arabes de las zonas
dominadas por el Imperio Otomano, debido a que su pasaporte los identificaba como
subditos del Imperio, eran catalogados como turcos, lo cual de acuerdo al mencionado
autor, ha generado malos entendidos, ya que ciudadanos turcos soélo llegaron de
manera muy tardia al pais y en nimero reducido. La mayor parte de los inmigrantes
profesaba la fe cristiana, en su variante maronita. Sin embargo, en paises como
Argentina y Brasil la importancia numérica de los musulmanes permitio la creacion de

comunidades organizadas.

Una segunda oleada de inmigracién arabe se produjo en la region hacia los afios

|34

setenta del siglo anterior, cuando la Guerra Civil** en el Libano afecté especialmente a

la poblacién de regiones de mayoria musulmana.

** En los afios 1975 a 1990
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En la actualidad, en todos los paises de América Latina, existen concentraciones
de musulmanes, inmigrantes o nativos del lugar, quienes adoptaron al Islam como
religion. Veamos con detenimiento como se desarrolla el Islam en algunos paises de

Latinoamérica.

Colombia

En Colombia, de acuerdo a Castellanos (2008), al menos la mitad de la poblacién
musulmana que vive en Bogotd son conversos de origen colombiano. Por eso, el
Centro de Estudios Teolégicos y de las Religiones (CETRE) de la Universidad del
Rosario, decidio realizar un estudio en tres etapas sobre la presencia islamica en
Colombia. Los investigadores consideraron necesario profundizar en los fenédmenos de
conversion, las relaciones sociales, de género y los procesos de cambio y continuidad
de las comunidades. EI autor explica que en la primera etapa del trabajo la
investigacion se centré en el area urbana de Bogota, se identificaron los principales
grupos de musulmanes y se propusieron entender las complejas relaciones que se
dan dentro de las comunidades musulmanas que intentan conciliar la herencia

islamica y el contexto colombiano. De acuerdo al autor:

No existe un estudio acerca del nimero de musulmanes en
Colombia. Algunos célculos generosos hablan hasta de 85.000.
Sin embargo, estimativos de los investigadores, hechos con
base en la informacién de miembros de las comunidades, les
permitieron establecer una cifra de alrededor de 10.000
musulmanes en el pais, de los cuales unos 1.500 estarian

localizados en Bogota.

Aunque Colombia también recibi6 la migracion arabe de finales
del siglo XIX, el bajo niumero de musulmanes no permitié el
establecimiento de comunidades en las cuales se transmitieran
los valores religiosos del Islam. Esto sélo fue posible a partir de
mediados del siglo XX, cuando la continua migracion permitié a
algunos pensar en el establecimiento de lugares de oracion.
(Castellano, 2008, p.4)
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De acuerdo al estudio realizado por el CETRE, la comunidad mas importante de
Colombia se encuentra localizada en Maicao, en el departamento de La Guajira. Siendo
un sitio de comercio donde se concentraron libaneses, se creé el Colegio Colombo Arabe
“Dar al Arkam”, a mediados de los afios ochenta, y la construccion de la mezquita “Umar
Ibn Al - Khattab”. La Mezquita de Omar Ibn Al-Khattab en Maicao, La Guajira, es la tercera
mezquita mas grande de Latinoamérica. Maicao también es un municipio donde la cultura
wayuu esta presente y es mayoritaria. Es conocida como la vitrina comercial de Colombia;

es una ciudad de mucho comercio y también puente entre Colombia y Venezuela.

De este grupo de Maicao, se han generado el resto de centros religiosos ubicados en

Santa Marta, Barranquilla, Riohacha o Valledupar.

De acuerdo a Castellano (2008) la poblacion musulmana mayoritaria son sunnies
(3000 aproximadamente), también existe un buen numero de shiitas; los cuales

construyeron un lugar para sus celebraciones religiosas llamada “Husainiyya”.

En Buenaventura existe una comunidad musulmana casi en su
totalidad shiita que reviste, ademas, dos particularidades especiales: es
la mas antigua registrada en Colombia, en 1974, bajo el nombre de
“Comunidad Islamica de Colombia”, y esta conformada por
afrocolombianos conversos. Los inicios de esta comunidad se remontan
a los afios sesenta, cuando la influencia del movimiento norteamericano
Nation Of Islam llegd al puerto a través de trabajadores
estadounidenses de los barcos. Sin embargo, hacia los afios ochenta
hubo un cambio de orientacion y gracias al apoyo prestado por Iran,
algunos de sus miembros estudiaron en la ciudad de Qom, lo que atrajo
la comunidad hacia el shiismo. Otros grupos de musulmanes existen en
casi todas las ciudades importantes del pais, aunque en la mayoria de
Sus casos su numero es menor y su conformacion reciente. Asi, existen
organizaciones musulmanas en Medellin, Pasto, Bucaramanga, Cali,
Armenia, Villavicencio y San Andrés, en donde existe otra mezquita de

menor tamafio que la de Maicao (p.4).

La diversificacion de la poblacién colombiana musulmana, se ha dado por el

ingreso de ciudadanos turcos. En el afio 2005 llegaron miembros del movimiento
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Fethullah Gulen, de origen turco, quienes han desarrollado una actividad académica y
empresarial, que incluye la creacién de un centro de estudios acerca de su pais, un
centro de educacion no formal y una empresa de exportaciones. Ademas de facilitar el
contacto entre politicos y académicos de ambas naciones, actualmente construyen un

colegio en las cercanias de Bogota.

El Centro Cultural Islamico cercano al concejo de Bogotd facilita procesos
académicos y de didlogo interreligioso y el reconocimiento de los musulmanes en

medios de comunicacién y centros educativos.

De acuerdo a Castellanos, (2008) las experiencias misticas estan representadas
por algunos grupos sufies®, entre ellos discipulos de la tarigah Mevlevi, que reconoce

su vinculaciéon con el Islam. Otros:

...consideran que es posible ser sufi sin ser necesariamente
musulman, por lo que se reunen en lugares distintos a los
citados y no suelen practicar los rituales islamicos. Esto, por
supuesto, es observado con recelo por parte de los
musulmanes, quienes consideran que ambos conceptos son
indivisibles. Debido a la imagen transmitida por los medios de
comunicacion, algunos ven en el Islam un discurso
antimperialista, por lo que se hacen musulmanes con una
visibn bastante politica. Otros bogotanos llegan al Islam a
través del misticismo sufi, al cual vinculan inicialmente con
corrientes de Nueva Era y tan so6lo después de un tiempo

llegan a reconocerse como musulmanes (p. 8).

Argentina

Los inicios del islam en Argentina no se diferencian mucho de lo descrito por el
Centro de Estudios Teologicos y de las religiones en Colombia, la corriente
inmigratoria procedente del ex Imperio Otomano la formaban arabes libaneses vy sirios,
cristianos y musulmanes. Por lo general campesinos, jornaleros, agricultores y

braceros, motivados por las noticias que le llegaban de América y por las ofertas de

* Dedicados a la bsqueda interna de la fe, reflexién y meditacién son sus caracteristicas. Este término
sera explicado mas adelante.
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trabajo de las empresas ferroviarias inglesas y francesas para trabajar en vias
ferroviarias en distintos lugares de Buenos Aires y el interior del pais. (Mustafa Ale,
2004)*

La Mezquita mas grande de Latinoamérica esta ubicada en Palermo, Buenos
Aires, en el Centro Cultural Islamico, su inauguracion se realizé en septiembre del afio
2000 bajo el auspicio de la Fundacion del Principe Abdullah bin Abdul Aziz (hijo del rey
Fahd Bin Abdul Aziz).

En Argentina se han desarrollado con gran éxito los centros e institutos islamicos,
los cuales poseen una soélida estructura. Cuentan con una estacion en la radio para
difundir la religion y la cultura del Islam y estan afiliados a las universidades estatales
del Pais. Por ejemplo, el Instituto Argentino de Cultura Islamica de Buenos Aires se
apoya en un cuerpo académico y propicia seminarios. El crecimiento de la poblacion
musulmana es progresivo y diverso, encontrdndose shiitas y sunnitas. Dentro de

ambos grupos se expresan las tendencias misticas del Islam.

México

De acuerdo a Hernandez (2009), las migraciones en México obedecieron al
desarrollo del capitalismo mundial, la crisis econémica de las poblaciones campesinas
y la pobreza. Los primeros emigrantes llegaron a fines del siglo XIX cristianos
maronitas en su mayoria, los musulmanes y los drusos en minoria, luego le siguen en
el afio 1882, los procedentes del Libano, palestinos, sirios, iraquies, jordanos y

egipcios.

Algunas caracteristicas de los procesos inmigratorios descritas por Zeraoui, (1997)
son: -el ingreso de distintas nacionalidades arabes como “turcas” aunque no se
declaraban como tales, -el registro de los apellidos y mas adelante se cambiaban el
nombre para facilitar su integracion con el medio mexicano, -también el cambio se
daba por error de los agentes aduanales debido al desconocimiento de las
nomenclaturas arabes y la dificultad en escuchar claramente la pronunciacion. En

1930 al 1933 se registraron inmigraciones musulmanas pero solo se usaba al pais

36 http://www.revistaarabe.com.ar/hist_inmigracion_arg.asp
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como puente, para llegar a Estados Unidos. Luego disminuye la entrada de extranjeros

por el endurecimiento de las politicas migratorias.

En el caso de los musulmanes, la presencia en México es més visible a partir de
1922, dos afios después son casi el 10% de los inmigrantes destacandose
principalmente en las actividades agricolas (13.5%) y estudiantiles (18.2%). (Zeraoui,
1997) A finales de los afios 80 e inicios de los 90, los musulmanes que convivian en la
ciudad, se integran a las primeras comunidades islamicas, debido a que so6lo el cuerpo
diplomatico de las embajadas tenia el acceso a un espacio para la realizacion de las
oraciones del viernes, o salat al-yuma. Otro fendbmeno descrito por la autora, es la
dificultad de la realizacién de rituales religiosos, por la convivencia y el contacto con
una sociedad con poco reconocimiento hacia “lo islamico”, algunos musulmanes
optaron por cambiar o abandonar su sistema religioso al formar alianzas matrimoniales

con hombres o mujeres de distintas creencia al Islam.

La presencia de los cuerpos diplomaticos de Medio Oriente, Asia y el Magreb
(Norte de Africa), determiné cierta organizacion para la realizacion de las
prescripciones islamicas. La participacion activa y conformacion de los protagonistas
en tal historia, fueron los extranjeros o mexicanos conversos al Islam que se
comprometieron con la tarea de dar a conocer su sistema religioso y fundaron

“musalas” o casas de oracion. (Hernandez, 2009)

Se desarrolla en México las corrientes misticas del Islam, reflejando la importancia
de la reflexion y vivencia de la fe. Hernandez (2009) en su tesis de licenciatura refleja
aspectos histéricos de la conformacién de esta orden y en la actualidad miembros de
la corriente participan en actividades académicas y terapéuticas como las

“Constelaciones Familiares” de acuerdo al contexto latinoamericano y del sector.

También en 1994, la Orden Halveti Yerrahi de la Ciudad de
México, se registraria en la Subsecretaria de Poblacion,
Migracion y Asuntos Religiosos como Asociacion Religiosa®’
(A.R.) y un afio después sufriria la muerte del sheij Nur al
Anuar al-Yerrahi, quedando a cargo en Nueva York una de las
alumnas del sheij Muzaffer Efendi, la sheija Fariha Fatima al-

Yerrahi. En México, la responsable de la Orden seria la sheija

Sijtio Web de la Subsecretaria de Poblacion, Migracion y Asuntos Religiosos,
http://www.asociacionesreligiosas.gob.mx/SDGAR05-Docs/6373 ARs.pdf
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Amina Teslima al-Yerrahi, quien desde el inicio dirigid la
comunidad cuando Nur no se encontraba en el pais.
Conjuntamente, Abdul Malik y Malika al-Yerrahi seguirian
apoyando en las actividades de la tariga como imam vy
murshida® respectivamente (Hernandez, 2009, p. 39).

Una vez conformada esta orden, se funda unos meses después el Centro Cultural
Islamico de Meéxico considerando la practica de lo mistico, una caracteristica
innovadora en el Islam. Esta asociacién se adhiere especificamente a las ensefianzas
dogmaéticas del Islam y considera cualquier interpretacién del Coran y de la sunna,
ajena al espiritu del Islam. Se generan estrategias de becas y cursos formativos en
Arabia Saudita para la formaciébn de los nuevos conversos al islam. Estas
caracteristicas reflejan la diversidad en la conformacién de grupos musulmanes en

Latinoamérica.

Chile

De acuerdo a Omar Hinostroza (2004) los primeros datos de presencia arabe en
Chile® se remontan a la época de la conquista con Pedro el renegado, de quien se
sospechaba su origen musulman. De ese hecho aislado, el autor hace referencia al
censo de 1854, dato registrado que documenta la presencia de dos "turcos" pero sin

especificaciones de lugar, origen ni pertenencia religiosa.

En el censo de 1895 se registraron 79 ciudadanos turcos de los cuales 58 son

"mahometanos"*°

que vivian en diferentes ciudades del territorio. El censo de 1907 los
musulmanes se elevaban a 1498, todos extranjeros representando el 0,04 de la
poblacion, que es el porcentaje mas alto alcanzado por los musulmanes en la historia
chilena. En 1920 se produce una notable disminucion del nimero de musulmanes
registrdndose, solo 402. El autor hace referencia a los procesos de integracion y
transculturacion que se vivieron en el siglo XX, haciendo referencia a los cambios de

nombres, cambios de religion y los procesos de conculturacion vividos en Chile.

*®Femenino de murshid. Fatima, la hija del profeta Muhammad, tuvo este cargo antes de que se estableciera el primer
califato con Abu Bakr.

* http://www.webislam.com/?idn=174, datos recogidos en su conferencia dictada en el congreso islamico: “El Islam en
las dos orillas”.

% Término utilizado en la cita textual, al cual no se adscribe la investigacion ya que se delimita al islam como seguidor
exclusivo de un profeta y niega la universalidad del mensaje profético. El Islam segun los expertos Nasr (1998), Nasir
(2002) entre otros, se adscribe al mensaje de los Profetas comenzando por Adan y Eva.
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El 81% de los palestinos llegados al pais lo hizo entre el 1900 y
el 1930, El 61 % de ellos tenia entre 10 y 30 afios cuando
vinieron. Y aunque al principio los matrimonios de los miembros
de la colonia solian ser de tipo endégamo®, ya para la década
del 70 los matrimonios eran con no palestinos. Este hecho de
asimilaciéon de la colonia arabe palestina hizo que incluso
aguellos de origen cristiano ortodoxo o los sirios y libaneses de
origen maronita abandonaran el culto ortodoxo y se convirtieran
al catolicismo. Como dato anecdético debemos mencionar que
el caso de los nombres de pila se castellanizaron, asi muchos
yamil pasaron a llamarse Emilio, los Al farid se convirtieron en
Alfredo y hasta los Abdallah pasaron por concordancia
semantica a denominarse Teodoro. En el caso de los apellidos,
muchos oficiales de registro civil optaron por la asimilacién
fonética y muchos Tapja pasaron a ser Tapia en otros casos

se tradujo, y Bar pasa a ser Campos (Hinostroza, 2004, p.1).

El 25 de septiembre de 1926 nace la Sociedad Union Musulmana de Chile, en
Santiago y al afio siguiente se funda la Sociedad de Socorros Mutuos y Beneficencia
Islamica. En 1988 se inicia la construccion de la primera mezquita en Santiago y casi
diez afos después, la segunda mezquita mas grande de Sur América, en el norte de
Chile (Iquique), que por razones comerciales, se concentra la mayor poblacién

paquistani del territorio.

En Chile se han organizado el Congreso Islamico de Badr (2008) y el Congreso
Islamico “Las Dos Orillas” (2004), demostrando la insercion del Islam en el ambito
académico. La diversidad cultural presente en Chile plasma las diversas corrientes del
Islam sunnita, shiita y las tendencias misticas que profundizan en la fe y la reflexion

interna como formas de emancipacion individual.

Segun estadisticas recogidas de distintas paginas Web como islamérica.com,
islamoriente.com, webislam.com, Organizacion Islamica para América Latina,
islamhoy.org, islamvenezuela.com, entre otras, el nUmero de Musulmanes en América

Latina supera los seis millones, existiendo en la Republica de Argentina alrededor de

! Matrimonios realizados con su propia etnia y religion
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700.000, en Brasil algo mas de 1.500.000 y en Venezuela alrededor de 400.000
creyentes.

Uno de los problemas presentes en la investigacion es la falta de estadisticas
exactas, sin embargo, se trabajard con cifras aproximadas y con investigaciones

realizadas en el area.

Organizaciones Isldmicas en América Latina

Algunas organizaciones e institutos islamicos en América Latina son:

1. “La Asociacién Anjuman Sunnat al Jamaat”. es una de las mas antiguas de la
region, con sede en Puerto Espafia, Trinidad, aunque fue fundada originalmente en
San Fernando en 1933. También estd La Asociacion Ahmadiya Islamica de Surinam, y
su respectiva Mezquita construida en Keizerstraat, Paramaribo, en el afio 1932, luego

se construye la Asociacion Islamica de Surinam en 1938, con tendencia sunnita.

2. El Centro Islamico de Sao Paulo: ha sido uno de los méas activos y las cifras
manejadas en el afio 1990 es de aproximadamente 200.000 musulmanes entre

libaneses, sirios, palestinos, africanos entre otros.

3. El Centro Islamico de Caracas: ubicado en la Urbanizaciéon la Paz en el Paraiso,
presentd un registro de 43.500 musulmanes en el afio 1981, entre libaneses, sirios,
egipcios, palestinos, trinitarios, pakistanies, indostani, guyaneses y surinameses. En
1995 presentd un segundo informe, a cargo del Sheikh Mohsin Musa al Hoseini de 100

000 musulmanes, entre ellos 100 conversos ubicados en la capital.

4. La Asociacion Sabil Islamica Latinoamericana, emerge de la Fundacion Filantrépica
Ibrahim Bin Abdul Aziz Al-lbrahim y luego de la Asociacion de la Liga Mundial
Musulmana de Venezuela. La fundacion fue la responsable de la construccion de 70
mezquitas en el mundo, incluida la “Mezquita de Caracas”. La mezquita fue
inaugurada el 22 de abril de 1993, consta de dos salas de plegarias para hombres y
mujeres, un minarete de 113 metros de altura, una biblioteca, salones de clases,
oficinas administrativas, una sala para el lavado de los muertos y preparatorios para el

entierro.
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Por dltimo, de acuerdo a Ibrahim (2004) los musulmanes latinoamericanos de hoy
son parte activa de sus sociedades, realizando valiosos aportes en muchos campos.
Un aspecto que indica la expansion que ha adquirido la religion musulmana en los
distintos paises de Latinoamérica, son las mezquitas que difunden el Islam, las cuales
se encuentran desde México hasta Argentina, asi como la gran cantidad de textos y
términos arabes-islamicos que han sido traducidos al castellano y al portugués. Con
respecto a Norteamérica, la comunidad latina musulmana, es la que registra el mayor

crecimiento en los ultimos afnos.
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Glosario de términos

Allah (Al-laj): Dios. En el arabe coranico esta palabra no tiene género ni pluralidad.
Allah Subhana Wa Ta Ala: Dios el Altisimo

Akhlag: El viaje espiritual que realizan los musulmanes para alcanzar la luz, la
conformacion del caracter.

Azahabah: Asi se denominaban los escribas del profeta.

Bani Hashim: El clan del profeta.

Baqga: Es un estado en el cual el humano depende de Dios.

Barzakh: Encuentro de dos dimensiones en lo trascendente. Estado de transicion
hasta el dia del encuentro con Dios, las nociones de tiempo y espacio se transforman.
Este término se utiliza para explicar como Dios pone una franja en la que la persona
que muere no vuelve a la dimension materia. Es encontrarse entre Fanah y Baga.
Califa: Es el jefe de estado, se encargada de difundir el Islam.

Din: forma de vida islamica. Dia de la religion, del encuentro con Dios.

Dualismo: Creencia religiosa de pueblos antiguos, que consistia en considerar el
universo como formado y mantenido por dos principios igualmente necesarios y
eternos, y por consiguiente independientes uno de otro. // Doctrina filos6fica que
explica el origen y naturaleza del universo por la acciéon de dos esencias o principios
diversos y contrarios.

Dualidad: Existencia de dos caracteres o fendmenos distintos en una misma persona
0 en un mismo estado de cosas.

Fana: Es un estado en el cual el humano se fusiona con Dios, convirtiéndolos en uno
solo.

Figh: Es el término utilizado para referirse a la ley islamica.

Fitra: predisposicién a abrazar la fe musulmana

Hadiz (de la cual proviene el Sunnah), son los actos y costumbres del Profeta
narrados por sus acompafantes.

Hajj: El peregrinaje anual mas grande del mundo hacia la Meca.

Halal: permitido, recomendable como conducta o comida. En el caso de los alimentos,
como las aves debe pasar por el ritual de cortar el cuello del animal con sumo cuidado
y pidiendo permiso a Dios. Luego se procede a desangrar el animal, para evitar el
consumo de toxinas.

Haram: prohibido

Hijra: Significa migrar del hogar hacia un lugar diferente dejando todo atras,

posesiones, propiedades, etc.
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Hilf al-Fudul: El pacto de caballeria fundado por el profeta en pro del cese de
injusticias de los mas poderosos contra los méas débiles.

Hiyab: El velo utilizado por algunas mujeres musulmanas.

lima: Es una de las categorias dentro del ljtihad, significa consenso académico. Los
expertos académicos se reunian para discutir asuntos que no estaban contemplados
dentro de las fuentes primarias del Shariah (el Coran y el Sunnah).

litihad: Se utiliza para referirse al juicio propio de una persona, al acto de tomar una
decision legal basandose en la percepcion propia de que esta bien o mal. Todas las
fuentes secundarias del Shariah estén legisladas bajo el ljtihad.

Istihsan: Es otra fuente secundaria, este término se refiere al principio de equidad con
respecto a la ley.

Jihad: término utilizado para hacer referencia a la lucha espiritual para vencer los
obstaculos que no permiten la templanza del caracter. Se refiere al manejo cotidiano
de las adversidades y al esfuerzo espiritual que es necesario tener.

Kaba: El primer templo construido en el mundo. Se hace referencia al cubo negro que
esta en la Mezquita de la Meca.

Kufr: Encubrir la realidad

La piedra negra: Es la piedra traida por Adan, se encuentra dentro de la Mezquita de
la Kabaa.

Literatura Hadiz: Son los estudios existentes sobre las acciones del profeta
Muhammad. El Sunnah se encuentra dentro de la literatura Hadiz.

Meca : La ciudad sagrada del islam. Meca. Arabia Saudita

Masyid: Mezquita

Niyyat: intencion

Qiyas: Es otra fuente secundaria del Shariah, significa deduccién por analogia.
Qur’an: Coran

Quraysh: Es la tribu que habitaba en Meca, ellos estaban contra el profeta.

Rib’a: prestar y/o pedir prestado sobre la base de las ganancias de intereses. Cuando
hay este tipo de préstamo, los necesitados entran en una transaccion con
posibilidades seguras de pérdidas. Esto no es negocio. Una transaccion comercial
esta basada en las posibilidades de ganancias y también de pérdidas. Allah permite
una transaccién comercial y no el rib’a. Este basamento le da a la economia la
posibilidad de comerciar con el dinero de manera fluida. Allah puede tomar el dinero
de unos y darles a los otros. Cuando la economia esta basada en rib’a los ricos no
tienen posibilidades de pérdidas y se mantienen siempre ricos, y en consecuencia los

de escasos recursos socioecondémicos se mantienen prisioneros de la pobreza. Los
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préstamos que se hacen con intereses no solo buscan mantener un estatus sino
también dejar atrapado al endeudado en un préstamo que nunca podran pagar y
esclavizarlo. Favor leer el libro de John Perkins “confesiones de un economista

golpeado”

Salat: referencia coranica a los cinco rezos que practica el y la musulmana, consta de
cinco movimientos que integran cuerpo mente y alma. Se realizan en distintos horarios
y momentos del dia.

Shariah: Es la ley islamica, la ley divina hecha por los hombres que contiene todos los
aspectos externos de la religion. El Shariah se realizo basandose en la literatura de los
hadices.

Shia: caracteriza a la poblacibn musulmana quienes son seguidores de Ali (primer
primo del Profeta y esposo de la hija del Profeta, Fatima) Los shias mantienen que Ali
es el primer califa y sucesor del Profeta y desconocen a Abu Bakr, Usman y Omar.
Subhanallah: sumergirse en la conciencia de la existencia de Dios

Sunnah: Las explicaciones y ejemplos del profeta acerca del Coran.

Sunni: Se utiliza para caracterizar a los musulmanes que reconocen por igual a los
cuatro sucesores de Muhammad. Existen cuatro escuelas de Jurisprudencia Islamica:
maliki, hanafi, shafi, hanbali

Tahara: Es el acto de limpiar el cuerpo externamente. Concibe al Wudu, el
tayammum, gushl y el miswak.

Taqlid: seguir una escuela en la ley islamica.

Tagwa: Es el acto de limpiarse internamente, limpieza espiritual. Piedad

Tarigah: Contiene los aspectos internos de la fe y también forma parte del camino de
la Realidad, para encontrar la Verdad.

Tayammum: ceremonia de limpieza y purificacién con arena, cuando no hay agua o
se imposibilita el uso del agua.

Tazkiyah: esfuerzo psicolégico que denota la voluntad equilibrada del yo para
erradicar las tendencias humanas que obstaculizan el desarrollo moral, resolviendo el
conflicto entre el bien y el mal que reside en la conciencia, afectos, emociones de los
seres humanos

Teismo: Creencia en un Dios personal y providente, creador y conservador del
mundo. Activo, constante, y viviente

Umrah: Este término se utilizaba para referirse al peregrinaje antes de que se
inventara el “Hajj” para los musulmanes.

Wahy: Posee varios significados, algunos de ellos se refieren a: la comunicacion de

Dios con su creacion; la comunicacion de Dios con el planeta tierra (plantas y
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animales); la comunicacion de Dios con seres humanos que no son profetas y por
ultimo la comunicacion de Dios con los profetas.

Wudu: ritual realizado con agua llamado ablucién, para limpiar las impurezas del
cuerpo antes de rezar

Yamah: Significa comunidad, el Akhlag no puede realizarse individualmente es
necesario que las personas convivan en sociedad y cooperen entre si para que logren

alcanzar la luz.
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