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RESUMEN
Las estadisticas mundiales indican que en los ultimos diez afios la cifra de
nifos con autismo se elevd de manera alarmante, y la casi inexistente informacion
que se difunde a través de los medios comunicacion tanto tradicionales como los
electronicos en el pais, nos motivd a realizar esta investigacion y a llevar a cabo este

proyecto comunicacional.

A través de la creacion de una revista digital interactiva se explican los
aspectos mas importantes del autismo, haciendo énfasis en los datos cientificos y
sociales disponibles. Dentro de los aspectos que se van a destacar, se encuentran:
los de caracter bioldgico, genético, psicolégico, educativo, familiar, social y

ambiental.

Aprovechamos las facilidades que ofrecen actualmente los medios
electronicos, en cuanto a visibilidad, disefio, interactividad y evaluando costos,
alcance y distribucion; se decidié crear la revista La Ventana Azul y ubicarla en un

soporte web amigable y con acceso gratuito desde cualquier lugar del mundo.

Palabras clave: Autismo, Trastorno del espectro autista, Educacion Especial,

Capacidad diferenciada, Revista digital, Venezuela.
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ABSTRACT

Global statistics indicate that in the last ten years the number of children with

autism rose alarmingly and almost nonexistent information disseminated through the

media, both traditional media like in the country motivated us to conduct this research

and perform this communication Project.

Through the creation of an interactive digital magazine the most important
aspects of autism, emphasizing the scientific and social information available are
explained . Among the aspects to be noted are: the biological , genetic, psychological,

educational , family, social and environmental nature .

We take the facilities currently provided by electronic means, in terms of
visibility , design, interactivity and evaluating costs, extent and distribution; we created
the magazine La Ventana Azul (The Blue Window) place it in a friendly web support

and free access from anywhere in the world.

Key Words: Autism, Autism Spectrum Disorder, Special Education,

Differentiated capacity, Digital publications, Venezuela.
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INTRODUCCION

Desde el nacimiento de la red electrénica con mayor alcance de nuestra historia
contemporanea: Internet; hay muchos cambios en la forma de comunicarse y de
obtener informacion. Sin embargo, la intencion en el siguiente estudio, es resaltar su
relevancia para los efectos informativos y educativos que aborda este trabajo. Asi
como sefalar la posibilidad de expandir los conocimientos y experiencias a otras
fronteras, gracias a la tecnologia disponible hasta este momento.

De los medios de comunicacion disponibles (radio, prensa, tv, Internet), se escoge
el medio electronico como soporte para la elaboracion de una revista digital para ser
divulgada a través de la Internet; no s6lo porque es uno de los medios que cada dia
gana mayor alcance nacional sino porque permite compartir los contenidos con miles
de personas alrededor del mundo. Adicionalmente es uno de los medios mas
econdmicos para realizar las tareas de produccion, ya que por requerir pocos
recursos técnicos y humanos, también permite ser mas eficientes con el uso del
tiempo y utilizar diferentes elementos multimedia que enriquecen el formato de
publicacion digital, especificamente de revista tipo e-zine como la que se desarrollara
a continuacion.

Con el objetivo de despertar el interés de la poblacién venezolana hacia el tema
del Trastorno del Espectro Autista; se elaborara una revista digital tipo e-zine para
promover valores de aceptaciéon de esta condicion, asi como difundir informacion
relevante de los aspectos esenciales: bioldgicos, educativos, familiares; etc.

Siendo el autismo una condicién neurolégica que se transforma en un problema
de caracter social, incurable hasta ahora y de dificil manejo por parte de las familias,

educadores y sociedad en general; se requiere divulgar la mayor cantidad de datos
Universidad Central de Venezuela 1
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calificados posibles, por ejemplo: una correcta alimentacion y como influye de
manera positiva en el comportamiento; de tal forma que pudieran llevar a la persona
a una mejor adaptacion y finalmente a la incorporacion en la vida social y productiva
del pais.

Este trabajo se divide en cuatro capitulos. El primer capitulo se constituye del
Planteamiento del Problema, la Justificacion, los Objetivos de la investigacion y los
Alcances.

El Planteamiento del Problema aborda el objeto de estudio, en este caso, la
revista digital interactiva como medio de difusion sobre los Trastornos del Espectro
Autista, ademas de hacer mencion de la escaza informacion que hay actualmente en
los medios de comunicacién tradicionales y no tradicionales sobre este problema
social.

En este capitulo también se establecen los objetivos generales y especificos que
rigen el curso de la investigacion, ademas se plantea la justificacion del tema, donde
se amplian los motivos por los cuales se realiza el presente estudio.

En el segundo capitulo se desarrolla el Marco Tedrico, donde se hara referencia
no solo a otros trabajos de investigacion que tratan el tema del autismo, sino que
ademas se profundizara sobre todos los aspectos relevantes relacionados con este
tipo de condicion y luego como la difusion masiva a través del medio electronico
Internet puede tener una influencia positiva en la estimulacién de la sensibilizacién de
la poblacion venezolana con el tema.

En el tercer capitulo se explica la metodologia utilizada para el soporte de la
investigacion, se explicara el estudio de campo realizado a través de la aplicacion de

encuesta por muestreo, se delimitara el universo, la muestra y la descripcion de la
Universidad Central de Venezuela 2
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metodologia asi como las respectivas fases de trabajo. Asi mismo, se hara un breve
resumen de las entrevistas realizadas a diferentes especialistas, que permitieron
nutrir esta investigacion.

En el capitulo cuatro, se abordara con detalle las etapas de realizacion de la
revista digital, principalmente en el enfoque que se utilizo en el disefo y la
diagramacion, la jerarquizacion de la informacion, seleccion de contenido y
elementos visuales multimedia que se emplearon para proporcionarle interactividad
a la publicacion; asi como la factibilidad del proyecto.

La Ventana Azul es un proyecto comunicacional que ademas de tener la revista
como principal fuente de contenidos, también se apoya en las redes sociales mas
usadas en el pais, por lo que se elaboré una pagina en Facebook, una cuenta en
Twitter, un canal en YouTube y un sitio Web donde se podra consultar la revista

facilmente.
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CAPIiTULO |

1 EL PROBLEMA
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) generan problemas bioldgicos,
psicologicos y sociales y estan considerados como una condicion que puede causar
problemas de conducta, comunicacion y socializacion.

Actualmente en los medios de comunicacion tanto publicos como privados, no hay
informacion especializada dedicada a difundir aspectos relevantes sobre este
problema que cada dia lo padecen mas nifilos venezolanos, y se entiende que es de
vital importancia orientar y concientizar tanto a las madres, padres, escuelas asi
como a la sociedad en general.

Esta comprobado que los medios de comunicacion masivos influyen en el
comportamiento de las sociedades, “un hecho...no posee importancia social hasta
que es registrado por los medios masivos” (Mattelart, Armand, p.32) ; asi como su
importancia “no se limita a un aumento cuantitativo de la informacion a la que
podemos tener acceso (...) sino a las modificaciones culturales, arquitectonicas,
desarrollos de nuevas profesiones(...) culturas y subculturas que se han visto
potenciadas” (Loscertales, Felicidad, p.58); es por ello que se propone utilizar uno de
los medios de comunicacion que esta en pleno crecimiento como lo es el medio
electronico, para buscar influir de manera positiva, con informacion precisa y
confirmada, (empleando para ello voces autorizadas como especialistas en el area
educativa, psicologica y médica) que orienten de manera adecuada a la poblacion en
general.
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La idea basicamente es facilitar el acceso a datos de interés bajo un formato de
revista digital tipo e-zine, es decir, que se comporte como una revista impresa pero
que se utilicen las ventajas que ofrecen las herramientas digitales.

Dada la importancia del tema, se decidié orientar la revista hacia todos los
publicos posibles, de manera que cualquier persona, de cualquier edad, pueda
entender el contenido e interesarse. Ademas con la utilizacion de herramientas
interactivas, vistosidad del disefio y un lenguaje claro y sencillo, se pretende
demostrar que los temas complejos pueden simplificarse y ser atractivos.

Es sabido que el gran reto de las publicaciones digitales es la actualizacion del
contenido y sobre todo no convertirse en una copia de algo que ya esté hecho.
Ademas los usuarios de la red buscan informacién precisa y especializada lo que
significa ahorro de tiempo y esfuerzo, y se le facilita la navegacion a través de sus
paginas al mismo tiempo que con el flip page (volteo de pagina) se crea la sensacion
de manejar una revista impresa.

Pero quizas lo mas importante es la oportunidad de poder compartir el contenido
de la revista en tiempo real, con amigos, familiares y con un ilimitado numero de

usuarios que hoy navegan por la red mas amplia del mundo.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GENERAL:
*Disefar y elaborar una revista digital tipo e-zine para la difusion y concientizacion

del impacto social del autismo en Venezuela.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Enumerar las revistas digitales que transmiten informacion sobre el autismo en
Venezuela.

*Definir las formas de contribuir a la concientizacién de la poblacion acerca de los
Trastornos del Espectro Autista y sus consecuencias.

*Definir de qué forma contribuye la difusion de informacion a través de los medios
electronicos a la solucion del problema del autismo en Venezuela.

*Elaborar una revista digital interactiva con informacién acerca de los trastornos del

espectro autista y su impacto social en Venezuela.
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1.3 ALCANCES

Esta investigacion, apoyada con la elaboracion de una revisa digital interactiva,
pretende desarrollar un modelo de revista que pueda ser consultada gratuitamente a
través de Internet y que esté al alcance del usuario en todo momento y lugar .

La intencién es desarrollar e impulsar este tipo de iniciativas para contribuir con la
incorporacion de todas las personas con trastornos del espectro autista en la
sociedad, principalmente en la venezolana, brindandoles informacion util para su
mejoramiento y asi mismo ofrecer orientacion a todos los sectores de la poblacion

que se encuentran desinformados sobre este importante problema.
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1.4 JUSTIFICACION

“‘Mas de mil millones de personas viven en todo el mundo con alguna forma de
discapacidad...en los anos futuros, la discapacidad sera un motivo de preocupacion
aun mayor, pues su prevalencia esta aumentando.” (Primer Informe Mundial sobre la
Discapacidad, 2011).

En Venezuela no existen cifras oficiales, pero segun el informe de la ONU del
afo 2006 cada afo nacen en el pais, alrededor de cuatro mil nifios con autismo.

La informacion acerca de este problema se ha limitado a sectores
especializados de la medicina, psicologia, educacion especial y familias con alguno
de sus integrantes que padecen este trastorno.

Es de vital importancia generar una campana comunicacional utilizando uno
de los canales de comunicacién de mayor auge, como lo es el medio electrénico,
para transmitir informacién relevante en cada uno de los aspectos esenciales del
Trastorno del Espectro Autista, con la intencién de llamar la atencién de todos los
involucrados y hacer un apartado especial donde se haga énfasis en el tema de la
alimentacion como una de las principales fuentes de causas de sintomas, pero
también como una de las principales herramientas para revertirlos.

Con esta revista digital interactiva se pretende estimular la comprension de
esta discapacidad, la aceptacidén y relacionamiento con personas que tienen algun
tipo de trastorno del espectro autista, la motivacion a modificar algunos patrones de
consumo orientando a las personas sobre una alimentacion mas saludable, fomentar
conciencia ecoldgica y en ultima instancia generar mas curiosidad sobre el tema e

incentivar la investigacion por parte del ciudadano comun.
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La Ventana Azul se abre para todas las personas que, aunque no tengan
relacion directa con los temas del autismo, sientan interés por el contenido y estén
dispuestos a comentar y compartirlo con sus familiares y amigos en los medios
electronicos.

A través de sus paginas interactivas, se podra tener acceso a videos,
entrevistas, vinculos a lugares relacionados con el tema y se les ofrece
adicionalmente un Directorio donde podran encontrar consultorios meédicos,
especialistas, fundaciones, escuelas integrales y las aplicaciones gratuitas que
actualmente se encuentran disponibles para el sistema iOS y Android que las pueden
acceder a través de tabletas electronicas o teléfonos celulares inteligentes.

En la actualidad, un numero cada vez mayor de productos, equipos y sistemas
operan con informacion digital (Kotler y Amstrong, 2003,p.12) razén por la cual cada
vez hay mayor cantidad de datos, sonidos e imagenes que se prestan para ser
adaptadas a medios digitales y por lo tanto se considera que es una buena
oportunidad para demostrar que los temas complejos también pueden mostrarse de

manera atractiva y dinamica con el uso de la tecnologia disponible.
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CAPITULO Il

2 MARCO TEORICO
2.1 TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

La palabra autismo, del griego auto-, de autds, 'propio, uno mismo', fue utilizada
por primera vez por el psiquiatra suizo Eugene Bleuler en un tomo del American
Journal of Insanity, en 1912. (Wikipedia, 2005)

La clasificacion médica del autismo ocurridé mucho después en el afio 1943,
cuando el Dr. Leo Kanner, del Hospital John Hopkins, estudié a un grupo de 11 nifios
e introdujo la caracterizacién autismo infantil temprano. Al mismo tiempo un cientifico
austriaco, el Dr. Hans Asperger, utilizoé coincidentemente el término psicopatia autista
en ninos que exhibian caracteristicas similares. El trabajo del Dr. Asperger, sin
embargo, no fue reconocido hasta 1981 (por medio de la Dra. Lorna Wing), debido
principalmente a que fue escrito en aleman.

Las interpretaciones del comportamiento de los grupos observados por Kanner y
Asperger fueron distintas. Kanner reportdé que 3 de los 11 nifios no hablaban y los
demas no utilizaban las capacidades linguisticas que poseian. También noté un
comportamiento auto-estimulatorio y "extrafios" movimientos en aquellos nifos.

Aunque tanto Hans Asperger como Leo Kanner posiblemente observaron la
misma condicion, sus diferentes interpretaciones llevaron a la formulacién del
sindrome de Asperger (término utilizado por la Dra. Lorna Wing en una publicacion

en 1981), lo que lo diferenciaba al autismo de Kanner.
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2.1.1 Algunas Teorias

Muchos modelos se han propuesto para explicar qué es o qué causa el
comportamiento autista. Aqui se mencionaran algunas de las teorias que abordan el
tema pero que no implican conclusion alguna.

* Carencia de teoria de mente

Propuesta también por Simon Baron-Cohen, esta teoria sostiene que las
personas autistas son "mentalmente ciegas", es decir, que carecen de una teoria de
mente (que no pueden descifrar el estado mental de otros).

* Falta de coherencia central

Esta teoria, propuesta por Uta Frith, sugiere que los nifios autistas son buenos
para prestar atencion a los detalles, pero no para integrar informacion de una serie
de fuentes. Se cree que esta caracteristica puede proveer ventajas en el
procesamiento rapido de informacion, y tal vez se deba a deficiencias en la
conectividad de diferentes partes del cerebro.

* Una construccion social

Esta es la teoria de que el autismo no es un desorden sino una construccion
social, es decir, que su estatus de anormalidad estad basado en convenciones
sociales acerca de lo que constituye comportamiento normal y anormal. El autismo
se define segun comportamientos observados o "sintomas" y no basandose en
accidentes sufridos, patogenos, o dafios fisioldgicos especificos (al menos no en la

generalidad de los casos caracterizados como "autismo").
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2.1.2 Definiciones recientes y mayormente aceptadas

Se entiende por Trastorno del Espectro Autista (TEA) al déficit permanente en la
comunicacion e interaccion social en diversos contextos y se puede manifestar
principalmente en tres tipos de déficit:

» Déficit en la reciprocidad social y emocional: abarca desde un
acercamiento social anormal, incapacidad para mantener la alternancia en una
conversacion, la reduccion de intereses, emociones y afectos compartidos, hasta la
ausencia total de iniciativa en la interaccion verbal.

* Déficit en las conductas de comunicacién no verbal: desde comunicacion
poco integrada tanto visual como verbal, hasta la falta total de expresiones o gestos
faciales.

» Déficit en el desarrollo y mantenimiento de relaciones adecuadas: mas
allda de las establecidas con el entorno principal (familia, colegio), abarca desde
dificultades para mantener un comportamiento apropiado a los diferentes contextos
sociales, dificultades de compartir juegos imaginativos hasta a la aparente ausencia
de interés por las otras personas que lo rodean.

Segun la Sociedad Americana de Autismo (ASA) y la organizacion Autism Speaks
el autismo es un trastorno de origen neuroldgico relacionado con limitaciones
sociales y de comunicacion, que se presenta con distintos grados de severidad.

Tiene una incidencia de 1 en 100 nacimientos. Sin que la ciencia pueda explicar
exactamente el porqué ha ido en crecimiento. Hace apenas dos afos era de 1/150,

hace 10 afios la relacion era de 1 por cada 10.000. Mas nifios seran diagnosticados
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con autismo en un afo que los diagnosticados con sida, diabetes y cancer juntos.
(OMS 2012)

Aun cuando el autismo afecta a cada nifio en forma distinta, la mayoria de los
nifos con autismo no tienen los mecanismos para aprender igual que aquellos nifios
con desarrollo acorde a su edad, es decir, observando e imitando lo que oyen y ven a
otros hacer y decir. Por lo tanto, estos niflos deben “aprender a aprender”: a

comunicarse, comportarse y jugar.

21.3 Posibles Causas
Las causas del autismo se desconocen en una generalidad de los casos, pero
muchos investigadores creen que es el resultado de algun factor ambiental que
interactua con una susceptibilidad genética.
* Bases neurobiolégicas
Segun informacion extraida de la Guia Practica para el Manejo de Pacientes
con Trastornos del Espectro Autista (Espana):

El autismo es un trastorno poligénico en el que las interacciones entre varios genes
pueden dar lugar al fenotipo caracteristico de los TEA en grados de intensidad
variable 53-60. Los resultados sobre exploraciones de genoma completo apoyan la
hipétesis de que la persona debe de heredar, al menos, de 15 a 20 genes
(heterogeneidad genética), que interactian de manera sinérgica para expresar el

fenotipo completo del autismo.

Los estudios en gemelos idénticos han encontrado que si uno de los gemelos es
autista, la probabilidad de que el otro también lo sea es de un 60 %, pero de
alrededor de 92 % si se considera un espectro mas amplio. Incluso hay un estudio
que encontré una concordancia de 95,7 % en gemelos idénticos. La probabilidad en

el caso de mellizos o hermanos que no son gemelos es de un 2 a 4 % para el
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autismo clasico y de un 10 a 20 % para un espectro amplio. No se han encontrado
diferencias significativas entre los resultados de estudios de mellizos y los de
hermanos. Sin embargo, no se ha demostrado que las diferencias genéticas
observadas, aunque resultan en una neurologia atipica y un comportamiento
considerado anormal, sean el origen patoldgico.

Se han encontrado dos genes vinculados con el autismo que estan relacionados
con la epilepsia, el SNC1A causante del sindrome de Dravet y el PCDH19 que
provoca el sindrome EFMR también llamado Juberg Hellman. Se han encontrado
detecciones de pérdida de PCDH 10 que han sido relacionadas directamente con
trastornos del espectro autista.

Otras investigaciones han descubierto que la hormona oxitocina podria jugar
papel relevante en la aparicion del autismo. En el cerebro, la hormona oxitocina
parece estar involucrada en el reconocimiento y establecimiento de relaciones
sociales y podria estar involucrada en la formacion de relaciones de confianza y
generosidad.

Otros estudios sugieren que las personas autistas tienen diferencias en la
produccion de serotonina y otros neurotransmisores en el cerebro, aunque estos
hallazgos requieren mas investigaciones.

* Causas estructurales

Los estudios de personas autistas han encontrado diferencias en algunas
regiones del cerebro, incluyendo el cerebelo, la amigdala, el hipocampo, el septo y
los cuerpos mamilares. En particular, la amigdala e hipocampo parecen estar
densamente poblados de neuronas, las cuales son mas pequefias de lo normal y

tienen fibras nerviosas subdesarrolladas. Estas ultimas pueden interferir con las
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sefales nerviosas. Otra de las caracteristicas encontradas son que el nifio
diagnosticado con autismo puede presentar un subdesarrollo de "las neuronas
espejo”, incluso algunos expertos afirman que carecen de ella, dicha ausencia o
subdesarrollo provoca un descenso metabdlico y funcional en el lobulo frontal,
provocando un descenso estructural particularmente en la zona donde se haya "la
teoria de la mente". También se ha encontrado que el cerebro de un autista es mas
grande y pesado que el cerebro promedio. Estas diferencias sugieren que el autismo
resulta de un desarrollo atipico del cerebro durante el desarrollo fetal, y habiendo
diversos cambios también en el cerebelo. Sin embargo, cabe notar que muchos de
estos estudios no se han duplicado y no explican una generalidad de los casos.

* Causas mas conocidas

A finales de los 90, en el laboratorio de la universidad de California en San Diego
se investigd sobre la posible conexidon entre autismo y neuronas espejos, una clase
recién descubierta de neuronas espejo.

La probada participacion de esas neuronas en facultades como la empatia y la
percepcion de las intenciones ajenas sustenta una hipdtesis de que algunos
sintomas del autismo obedezcan a una disfuncién del sistema neuronal especular.
Diversas investigaciones confirman la tesis.

Las neuronas espejo realizan las mismas funciones que parecen desarboladas en
el autismo. Si el sistema especular interviene en la interpretacion de intenciones
complejas, una rotura de esos circuitos explicaria el déficit mas llamativo del autismo:
la carencia de facultades sociales. Los demas signos distintivos de la enfermedad-
ausencia de empatia, lenguaje e imitacién deficiente, entre otros, coinciden con los

que cabria esperar en caso de disfuncion de las neuronas espejo.
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Las personas afectadas de autismo muestran menoscabada la actividad de sus
neuronas espejo en el giro frontal inferior, una parte de la corteza premotora del
cerebro; quizas ello explique su incapacidad para captar las intenciones de los
demas.

2.1.4 Factores de riesgo

* Ligados al parto

Hay un buen numero de estudios que muestran una correlacion importante entre
las complicaciones obstétricas y el autismo. Algunos investigadores opinan que esto
podria ser indicativo de una predisposicion genética nada mas. Otra posibilidad es
que las complicaciones obstétricas simplemente amplifiquen los sintomas del
autismo, pero no es un dato concluyente en los estudios.

* La sospecha de las vacunas

La relacidn entre el autismo y las vacunas fue propuesta inicialmente por Andrew
Wakefield, un ex cirujano britanico e investigador médico. Andrew Wakefield plante6
la existencia de un vinculo entre la vacuna contra el sarampion, las paperas y la
rubéola, el autismo y la enfermedad intestinal en 1998. Cuatro afios después de la
publicacion del documento, los resultados de otros investigadores aun no habian
podido reproducir las conclusiones de Wakefield o confirmar su hipdtesis de una
relacion entre trastornos de la infancia gastrointestinales y el autismo. Una
investigacion en 2004 realizada por el periodista Brian Deer del Sunday Times,
reveld intereses financieros por parte de Wakefield y la mayoria de sus
colaboradores en desacreditar la vacuna. EI Consejo Médico General Britanico

(GMC) realiz6 una investigacion sobre las denuncias de mala conducta contra

Universidad Central de Venezuela 18
Escuela de Comunicacion Social
Junio,2015



Wakefield y dos colegas anteriores. En 2010, fue encontrado culpable de fraude y se
le prohibi6 volver a ejercer la medicina.

* Intoxicacion por metales pesados

Se ha indicado que la intoxicacion por mercurio, particularmente, presenta
sintomas similares a los del autismo. La teoria de la relacion entre el autismo y los
metales pesados es apoyada por una minoria de los médicos. Algunos estudios
indican que los nifilos con autismo pueden tener niveles anormales de metales
pesados toxicos como el mercurio. La exposicion al mercurio puede causar
trastornos similares a las observadas en el autismo. Las personas con autismo tienen
una baja capacidad para expulsar el mercurio de sus érganos. Nifios autistas tienen
un nivel de mercurio en los dientes de 2,1 veces mayor que la de grupo de control
sano. Es muy probable que exista una correlacion entre la tasa de autismo en una
poblacién y la importancia de la contaminacion por mercurio. Un estudio australiano
pone de manifiesto que existe una fuerte sospecha de que el mercurio provoque
autismo, ya que sus sintomas son compatibles con los de envenenamiento por

mercurio.

2.1.5 Clasificacion de los trastornos del espectro

El concepto de TEA puede entenderse como un abanico gradual de sintomas y
caracteristicas, donde un extremo esta el desarrollo totalmente normal y en otro
aquellos trastornos generalizados del desarrollo mas graves.

Para ello se definen los criterios que haran posible un diagnéstico mucho mas
detallado que permitira tanto a especialistas como maestros y familiares, disefiar y
ejecutar un plan mas ajustado a las necesidades del nifio. Estos criterios se
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encuentran contenidos en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales en su 5ta edicion (DSM-V por sus siglas en inglés) que ha sido publicado
recientemente.

* Trastorno autista (también llamado autismo “clasico” )

Las personas con trastorno autista por lo general tienen retrasos significativos en
el desarrollo del lenguaje, problemas de socializacién y comunicacion y conductas e
intereses inusuales. Muchas personas con trastorno autista también tienen
discapacidad intelectual. La gravedad se basa en deterioros de la comunicacion
social y en patrones de comportamiento restringidos y repetitivos.

* Deficiencias persistentes en la comunicaciéon social y en la interaccion
social en diversos contextos, manifestado por algunas de las siguientes conductas:

* Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional, varian, por ejemplo,
desde un acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal en
ambos sentidos pasando por la disminucion en intereses, emociones o afectos
compartidos hasta el fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

* Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas
en la interaccion social, varian, por ejemplo, desde una comunicacién verbal y no
verbal poco integrada pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje
corporal o deficiencias de la comprension y el uso de gestos, hasta una falta total de
expresion facial y de comunicacion no verbal.

* Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las
relaciones, varian, por ejemplo, desde dificultades para compartir juegos

imaginativos o para hacer amigos, hasta la ausencia de interés por otras personas.
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* Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades, que se manifiestan en dos o mas de los siguiente puntos:
* Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos.
* Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o
patrones.
* Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su
intensidad o foco de interés.
* Hiper-o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual
por aspectos sensoriales del entorno.
* Trastorno o Sindrome de Asperger
Las personas con sindrome de Asperger suelen presentar algunos sintomas mas
leves del trastorno autista. Pueden tener dificultad para socializar asi como intereses
y conductas inusuales. Sin embargo, tipicamente no tienen problemas de lenguaje o
discapacidad intelectual. A partir de la publicaciéon del DSM-V, los pacientes con un
diagnodstico de Asperger, se les aplicara el diagnéstico de trastorno del espectro del

autismo.

2.1.6 Estadisticas Mundiales y Nacionales

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC por sus
siglas en inglés) calculan que 1 de cada 88 nifios ha sido identificado con un TEA.
Estos calculos se basan en los datos obtenidos de los expedientes de salud y de
educacion especial de los nifios que vivian en 14 areas de los Estados Unidos

durante el 2008.
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En el 2007, se reportd por primera vez que 1 de cada 150 nifios tenian un TEA
(con base en los datos del 2002 de 14 comunidades). Luego, en el 2009, la se
reportd que 1 de cada 110 nifios tenian un TEA (con base en los datos del 2006 de
11 comunidades). Esto significa que los calculos de la prevalencia estimada de los
TEA aumentd 23% del 2006 al 2008 y 78% del 2002 al 2008.

Marcos Roithmayr, presidente de Autism Speaks, la mayor fundacion privada del
mundo dedicada a la investigacion sobre estos trastornos, dijo que la enfermedad
cuesta 126.000 millones de ddlares por afo en Estados Unidos, una cifra que segun
el informe de la organizacion se ha triplicado desde 2006. La prevalencia del autismo
esta experimentando una variacion geografica significativa en Estados Unidos, donde
lo sufren un nifio de cada 210 en Alabama (sur) y uno de cada 47 en Utah (noroeste).

En Venezuela no se conocen cifras oficiales de la incidencia del TEA, pero
meédicos pediatras y psicologos aseveran que el autismo en el pais tiene
correspondencia con las cifras mundiales.

Se cree que el estado Bolivar es la regién con las cantidades mas elevadas de
autismo en los nifios, debido a los factores externos que provocan cambios en el
desarrollo de los pequefos; hipétesis atribuyen a la contaminacion de Ciudad
Guayana y al sur del estado Bolivar con mercurio un cierto grado de riesgo en la
poblacion infantil.

El Grupo de Apoyo para Padres de Nifios con Autismo (Gapna) de Guayana esta
luchando actualmente por una educacion inclusiva para sus hijos. Segun Jeslyca de
Graffe, Licenciada en Educacién Especial y Coordinadora de Gapna: “Sabemos que

es posible, pero el costo del tratamiento es muy alto. Es urgente que los sistemas de
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salud incluyan al autismo y otros trastornos del desarrollo dentro de sus planes, que
se capaciten profesionales que puedan atender adecuadamente a nuestros nifios.”

En Venezuela, las cifras sobre este trastorno mencionan que hace 10 afios se
registraba un caso por cada 10 mil nacimientos, pero para el afio 2011 por 150
nacimientos se registraba un nifio con autismo. Estos datos fueron obtenidos de las
entrevistas realizadas a diversas personas estrechamente ligadas al tema, pero hay
que destacar que en el pais no existen cifras oficiales sobre los TEA.

Trabajos realizados por importantes asociaciones, entre ellas, la mas antigua,
SOVENIA, pasando por Fundasocenia, en Maracay, Fundapanaz en Maracaibo,
Fupagua en Guarico, Autismo en Voz Alta, Cepia, en Caracas, apuntan que,
anualmente, en Venezuela nacen cerca de 3.400 nifios con autismo y, soOlo en

Caracas las cifras estan alrededor de los 850 a 1.000 nacimientos anuales.

2.1.7 Epidemia

Para la Dra. Graffe, coordinadora de un centro de apoyo a personas con autismo
ubicado en el estado Bolivar en Venezuela: “la epidemia del autismo llama la
atencion de la opinion publica, puesto que no se puede explicar de una manera
simple diciendo que en la actualidad se diagndstica mejor, ni tampoco vincular su
origen a causas genéticas. Simplemente no cuadra que un sindrome de origen
geneético pueda crecer 500% en 20 afos”.

Precisamente son también los factores externos como la contaminacion con
mercurio y plomo (a través de vacunas, contaminacion del agua, gasolina con plomo,
entre otras) lo que puede estar incidiendo en el aumento de las cifras. Desde la

perspectiva de la biomedicina la causa no es desconocida, existen dos clases de
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autismo: el clasico que se produce desde el nacimiento y el autismo regresivo: que
se produce entre el primer y segundo aifo de vida. Este es una combinacion de
susceptibilidad genética y factores ambientales.

‘A medida que exponemos a nuestros hijos a preservantes, colorantes, carnes
con exceso de hormonas, alimentos modificados artificialmente, frutas y verduras,
contaminacion de las aguas, uso de amalgamas de mercurio y vacunas con
contenido de thimerosal (mercurio)... es mas probable que aparezcan cada vez mas
casos”.

La mejor prueba de que los nifios estan enfermos y que si es posible lograr
mejorar su calidad de vida y recuperacion, es cuando se aplican los tratamientos
biomédicos que consisten en tratar las condiciones médicas del sistema

gastrointestinal, inmunoldgico y metabdlico presentes.

2.1.8 Tipos de tratamiento

Los tratamientos desde el punto de vista educativo y terapéutico son la base
fundamental de los programas de apoyo para las personas con autismo.

Aun cuando la ciencia médica no ha logrado identificar la clave de este enigma y
su correspondiente solucion quimica/biolégica, con un diagnéstico adecuado vy las
estrategias apropiadas de intervencion, lo mas temprano posible en la vida del
individuo, se pueden lograr avances significativos en el desarrollo que le permitan a
la persona manejarse en forma productiva e independiente en sus comunidades.

"En Venezuela el diagnostico es tardio porque se hace entre los 4 y 7 afios de
edad, cuando los resultados de la terapia conductual demoran en ser eficaces”,

segun lo expresa la psicologa con especializacion en analisis conductual aplicada
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(ABA) Katherina Echeverria para una entrevista al diario El Impulso en abril del afo
2013. “Por ello, tanto padres como docentes y pediatras deben detenerse cuando el
nifo presente alguna de estas conductas que caracterizan al autismo”.

El autismo puede llegar a ser un trastorno muy limitante pero cuando se
diagnostica y trata a tiempo, los nifios reportan grandes mejorias, tanto en el
aprendizaje como en sus habilidades sociales y comunicativas. En la actualidad
existen diferentes opciones terapéuticas, desde las terapias conductuales y de
comunicacion hasta los tratamientos farmacologicos, nutricionales y la medicina
alternativa, en la cual se incluye desde la musicoterapia hasta la acupuntura.

Sin embargo, como el espectro autista es muy amplio, es muy dificil hacer
referencia a tratamientos estandarizados. De hecho, una de las claves del éxito
radica precisamente en el grado de personalizacién que se logre. No obstante, se ha
podido apreciar que los programas mas eficaces tienen una serie de caracteristicas
comunes, las mas importantes son:

* Programa muy bien estructurado que incluya actividades terapéuticas.

* Intervencion focalizada en las areas mas afectadas, que suelen ser las
habilidades sociales y comunicativas, asi como las destrezas motoras, la imitacion y
las habilidades cotidianas.

* Oportunidades para interactuar con otros nifios.

* Abordaje multidisciplinar, que implica no solo a un psicologo sino también un

psiquiatra, un maestro, un fisioterapeuta y un logopeda.
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21.9 Nutricién adecuada como un elemento fundamental del tratamiento

Alrededor del 70 % de las personas son intolerantes al gluten. Entre ellos estan las
personas con autismo, quienes también padecen, en un 100 %, de enfermedades
gastrointestinales. Esta informacion fue dada a conocer recientemente por la
nutricionista venezolana Andreina White.

“El problema de los nifios autistas es que son nifios inflamados, intoxicados y
desnutridos. Lo que tienen ellos es una vulnerabilidad genética a sobre inflamarse y
a no poder desintoxicarse, y esa vulnerabilidad genética afecta también a nivel
neuronal”.

De acuerdo con su experiencia, lo ideal es implementar la ‘dieta 3R’, cuyo lema
€s: remover, reponer y recuperar.

Remover los alimentos que hacen dafio al organismo, reponerlos por los que
proporcionen los nutrientes necesarios y recuperar la salud y bienestar de la
persona. “No se trata de una dieta de kilocalorias, sino que lo que hara es
desinflamar y les ayudara a estar libre de toxinas, y finalmente los nutrira”.

El plan nutricional se basa en una dieta libre de gluten, de lacteos de soja y
azucar para evitar la inflamacion. En contraparte sera una dieta alta en fruta y
vegetales especificos para nutrir a la persona, y al mismo tiempo sera depurativa

para lograr el efecto de desintoxicacion.

2.1.10 Terapias tradicionales

* Terapia Fisica
La fisioterapia es una rama de las ciencias de la salud dedicada a la prevencion,

curacion o paliacion de diversas patologias motoras, mediante la aplicacion de
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agentes fisicos, como son elementos naturales o acciones mecanicas, como:
movimientos corporales y ejercicios fisicos, masajes, temperatura, corriente eléctrica,
bafos, ejercicios, estiramientos, entre otros.

* Terapia de Lenguaje

También llamada Fonoaudiologia o Logopedia, es la disciplina que trata las
disfunciones, problemas, o retardos en la adquisicion del lenguaje, lo cual abarca el
habla, la voz, y la comunicacion.

Ante todo, busca propiciar un adecuado desempefio social y educativo para la
persona. Por otro lado, asume al ser humano como generador y usuario del lenguaje,
el cual comprende la integracion de cuatro estructuras principales: neuroldgica,
psicoldgica, linguistica y social. Esta red de alta complejidad posibilita la codificacion
y descodificacion del acto comunicativo, traduciendo en palabras parte del
pensamiento del individuo, de alli su relevancia.

* Terapia Ocupacional

Busca dirigir la respuesta del ser humano a la actividad en pro de la salud, para
prevenir la incapacidad, mejorar la conducta y tratar a pacientes con disfunciones
fisicas, senso-perceptivas o psico-sociales. Esta terapia usa diferentes actividades y
técnicas especificas para alcanzar resultados funcionales que promueven la salud,
prevengan discapacidad y desarrollen, mantengan o restauren el mas alto nivel de
independencia en personas con discapacidad fisica y cognitiva o cualquier otro tipo
de desorden o condicion.

* Terapia Psicolégica

La psicologia explora elementos esenciales como la percepcion, el pensamiento,

la atencion, la motivacién, la emocion, la inteligencia, la personalidad, las relaciones
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personales. Abarca la conducta y la experiencia, pudiendo intervenir sobre ellas con
el fin de prevenir, estimular o desarrollar funciones del cerebro, la conducta,
destrezas sociales, elementos emocionales y sociales de vital importancia para la
integracion y adecuacion de la persona a su medio ambiente.

* Terapia Psicopedagégica

A través de la psicopedagogia siendo una ciencia aplicada, que surge de la fusion
de la psicologia y la pedagogia, cuyo campo de aplicacién es la educacion, se busca
lograr un proceso de ensefanza-aprendizaje mas adecuado a las necesidades del
educando. La terapia psicopedagogica trabaja directamente sobre los trastornos que
involucran el area cognitiva, como son los procesos de atencion, memoria, senso
percepcion y en especial, el pensamiento, fundamentales para el proceso del

aprendizaje, vital para el desarrollo integral del nifio.

2.1.11 Terapias alternativas

* Equinoterapia

Las investigaciones han demostrado que las personas que padecen autismo
pueden conseguir grandes beneficios si siguen terapias asistidas con animales como
perros y caballos. Entre las dificultades que presentan estos pacientes se encuentran
el retraso en la adquisicion del lenguaje y su incapacidad para mostrar empatia, lo
que les hace aislarse de las personas de su entorno y disminuye sus posibilidades de
aprender a desenvolverse en sociedad.

La equinoterapia ofrece la ventaja de ser una actividad que se realiza al aire libre
y en contacto con la naturaleza. La afectividad de este animal, que incluso es capaz

de percibir las limitaciones fisicas y mentales de los pacientes, se conjuga con el
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efecto terapéutico que ofrece su movimiento, y que aumenta el equilibrio, la
concentracion y la autoestima de los afectados por discapacidades fisicas o
psiquicas.

* Hidroterapia o terapia con agua
La hidroterapia emplea el agua aplicada externamente, utiliza las caracteristicas

quimicas (salubridad), mecanicas (resistencia) y térmicas (estimulos térmicos: frio-
calor) del agua, para generar de forma local o general, una serie de reacciones en el
organismo que pueden ser aprovechadas para el tratamiento y/o prevencion de
diferentes enfermedades.

Sirve para mejorar el estado general de nifios, nifias y adolecentes en todos los
aspectos: fisico, psicologico y social.

* Musicoterapia

Se dice que a través de los oidos se pueden establecer los primeros contactos
con el mundo exterior. En base a esto, surge esta terapia, que conjuga los sonidos,
el ritmo, los gestos e incluso el silencio. La musicoterapia ayuda a estimular la
memoria, la atencién y la agilidad mental, fomentando una interaccion cémo la
féormula para inhibir ciertos bloqueos que son propios de la personalidad. Esta técnica
es muy utilizada para nifios con autismo o paralisis cerebral, pero también puede
usarse en nilos sanos, pues sirve para mejorar aspectos relacionados con la
emocion, como los sociales, psicolégicos y cognitivos.

* Arteterapia
Es un arte que permite que los nifios puedan desarrollarse mas y que puedan

comunicar sus emociones y lo que sienten, por medio de distintas artes, como la

danza, la pintura, entre otros tipos. En eso consiste la arteterapia para pequefios,
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que desarrollen sus habilidades y que logren comunicarse mejor con padres y otras
personas. Es una herramienta muy importante para que pueda expresarse mejor y

mejore en su sistema emocional.

2112 El entorno familiar de la persona con autismo

La crianza de un nifio con TEA representa todo un reto para los padres y
familiares, los cuales, tras la aceptacién del diagnostico, deben empezar a desarrollar
estrategias adaptativas que favorezcan el desarrollo de sus hijos y de la familia como
un conjunto.

En este proceso también esta presente el sentimiento de aislamiento, sobre todo
para aquel que ocupa el rol de cuidador principal, normalmente le corresponde a las
madres desempenar este rol.

Al igual que ocurre con otros trastornos que afectan la salud mental y las
relaciones sociales, las familias ponen de manifiesto los sentimientos de aislamiento,
invisibilidad y falta de conocimiento sobre los TEA por parte de la sociedad en
general lo que produce estigmatizacion y exclusion.

Expertos recomiendan seguir orientacién psicolégica y recurrir a todo tipo de
ayudas posibles para aprender a convivir con las personas que tienen la condicion

del autismo.

2.1.13 Tratamientos costosos hacen poco accesible el apoyo
Los pacientes requieren terapias en diferentes areas y resulta sumamente

costoso poder tenerlas disponibles en la cantidad y frecuencia que lo requieren.
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Los altos costos que tiene el Tratamiento Biomédico y cualquier otro tipo de
tratamiento recomendado, a veces hace que sea inaccesible para muchos padres de
niAos con autismo.

En Venezuela por ejemplo, sélo se pueden conseguir los examenes para
determinar los niveles de plomo, mercurio y aluminio pero no son confiables porque
segun la experiencia de algunas madres lo mas probable es que arrojen los
resultados erréneos. Esto se debe en gran parte a la falta de reactivos haciendo la
situacién aun mas complicada.

Las fundaciones juegan un rol fundamental porque se avocan a prestar la mayor
cantidad de apoyo posible tanto a las personas con TEA como a los familiares, pero
son asociaciones que requieren en su mayoria, infraestructura y personal calificado
para poder atender a toda esta poblacion.

La situacion se complica porque actualmente no existen programas educativos a
nivel de universidades que contemplen la especializacion en este campo que es
relativamente nuevo pero que dada la alta demanda requiere que sea incorporado lo

antes posible.

2.2 INTERNET: LA RED ELECTRONICA MAS GRANDE DEL MUNDO
2.21 Historia

Narra un texto de la Universitat Pompeu Fabra llamado “Com utilitzar Internet amb

confianga i seguretat” (http://www.upf.edu, 2001) que “la historia de Internet se

remonta al desarrollo de las redes de comunicacion” (p.1), asi, sin mas
especificidades ni conciencia del alcance que mas tarde tendria esta red de

comunicaciones, las investigaciones que dieron origen a la misma se iniciaron
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partiendo de la simple necesidad de desarrollar una red que permitiera la conexion y
comunicacién entre diferentes computadoras.

A finales de los afos cincuenta ya se habia logrado dar una respuesta minima a
la necesidad de establecer comunicacion entre diferentes usuarios de ordenadores,
pero se remitian exclusivamente a experimentos de laboratorio que tardaron mas de
treinta afos en alcanzar el nivel de desarrollo suficiente para poder darle
aplicaciones practicas a finales de los afios ochenta.

En Aproximaciones para una historia del internet [articulo digital, 2004] Rubén
Canedo Andalia afirma:

“Existe una abundante y dispersa bibliografia sobre el tema, por demas rapidamente
desactualizable, que impide obtener una vision completa de la evolucion de uno de

los fendmenos mas espectaculares del siglo XX” (p.1)

En la historia de la red de comunicaciones mas grande del mundo entero, puede
reconocerse un valor que hace parecer irrelevantes los detalles sobre su desarrollo:
el alcance y efectividad para la transmisiéon de mensajes que la Internet ha llegado a
alcanzar en estos dias lo ha convertido en una herramienta de uso diario, no solo
para los equipos de investigacion o maniobraje politico y militar —usos para los cuales
habia sido pensada la Internet en sus origenes—, sino para el resto de la humanidad.

En los afnos noventa la popularizacién de esta red comenz6 a darse a través del
uso de la World Wide Web (WWW), una plataforma o biblioteca mundial que hizo
posible llevar la red de comunicaciones digitales a todas partes del mundo, y que hoy
continua en expansion, llegando cada vez a mas y mas rincones del planeta entero, y
albergando dentro de si una inconmensurable cantidad de contenidos de todo tipo,
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capaces de responder a casi cualquier necesidad de informacién existente sobre la
tierra.

Informacion acerca de cualquier tema inherente a la vida humana pasé a ser de
acceso al publico a un costo sumamente bajo. Desde finales de la década de los
ochenta comenzaron a aparecer bases de datos en linea que recopilaban
colecciones monograficas y trabajos académicos de diferentes universidades del
mundo. “El tiempo compartido —en la red— permitio el uso mas efectivo de las
maquinas en relacién al costo de su capacidad computacional’, sefiala Cafnedo, “la
creacion de redes generaria una mayor explotacion de los recursos con un costo
menor”, sentencia que se hace evidente al observar como la Internet ha desplazado
a bibliotecas, emisoras radiales, televisoras, publicaciones periodicas y demas
medios de comunicacion convencionales en lo que corresponde al flujo de usuarios
registrado, ya no se dira diariamente, sino segundo a segundo.

A finales de 1969, la universidad de Stanford y la UCLA lograron establecer un
contacto estable, bajo el auxilio de un grupo de investigacion llamado ARPA. Antes
de terminar ese afo, ya cuatro universidades se encontraban conectadas
comunicacionalmente a través de una red que llamaron ARPANET. El crecimiento de
esa red en los afios subsiguientes se dio de manera veloz, aunque, hasta entonces,
de manera exclusiva para la comunidad de investigadores.

ARos mas tarde, el uso del correo electronico se democratizo, facilitando con ello
el intercambio de informacion y siendo punto de partida para protocolos que mas
tarde permitieron la suscripcion de los usuarios a boletines informativos que los
acercaron a temas de interés especifico. Los motores de busqueda colaboraron al

acercamiento entre los usuarios de la Internet y la informacion, que pronto debié ser
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clasificada por relevancia para facilitar su uso entre el gran archivador virtual que
representa el ciberespacio puesto que, como sefala Canedo,

“El simbolo del progreso en materia de informacién, exige actualmente del auxilio de
un intermediario capaz de identificar, evaluar, seleccionar y adquirir fuentes de
informacion utiles, validas y significativas, tarea la cual resulta, en grado sumo dificil,
si se considera la multiplicidad de recursos cualitativamente diferentes disponibles, la
carencia de precisién de los instrumentos de busqueda, el volumen de tiempo
necesario para realizar esta si se pretenden obtener resultados exhaustivos y

precisos, entre otras limitaciones”.

2.2.2 Evolucion

Durante la primera década del siglo XXI la concepcion de la Internet como una
enorme red de comunicaciones pasé por un proceso de redimensionamiento
particular: el fenomeno de las redes sociales —sitios de internet destinados a la
interconexién e interaccion de sus usuarios para numerosos fines: conseguir empleo,
pareja, compartir aficiones, etc.— subdividié en multiples redes de interconexion a la
ya sumamente concurrida gran red del ciberespacio. Diferentes plataformas
congregaron a los cibernautas ayudando a clasificar a los mismos, siendo algunos de

los ejemplos mas exitosos de redes sociales los sitios web www.facebook.com y

www.twitter.com. De forma paralela al desarrollo de estas redes, las corporaciones

de investigacion y desarrollo de las tecnologias del Internet libraban la batalla por un
reto cuantioso: dar un salto que permitiera la fusion de la telefonia y la Internet para
permitir el acceso de los usuarios desde cualquier parte del mundo sin necesidad de
utilizar un ordenador.

En tan solo tres décadas de estudio e investigacion el mundo entré a lo que hoy

se hace llamar la Era de la Informacion. En estos tiempos, ya no soélo es posible
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navegar por la web sin necesidad de estar conectado a un computador de estacion,
sino que tan solo con poseer un equipo de telefonia inteligente, los usuarios de la
Internet pueden, con facilidad, obtener servicios de correo electrénico, navegacion,
redes sociales, y centros de aplicaciones y servicios de todo tipo, que han facilitado
no solo el contacto entre las personas o el acercamiento a todo tipo de informacion,
sino que sirven como herramienta de entretenimiento e incluso optimizacion del
tiempo, en tanto que se han disefiado aplicaciones actualmente cuyo fin ultimo es
facilitar la vida humana en cada pequeno aspecto de su vida.

La evolucion de los servicios de Internet galopa a un ritmo insospechado para sus
usuarios. Actualmente, lo que en sus inicios fueron pequefas y elementales bases
de datos de informacion académica, es hoy dia un compilado gigantesco de
publicaciones disponibles, en muchos casos de manera gratuita para el publico en
general. Los motores de busqueda han perfeccionado sus criterios permitiendo a los
usuarios acercarse a informacion cada vez mas confiable. Transcurren tiempos en
los que la inmediatez en el acceso a la informacion ya se ha convertido en parte del
dia a dia, un usuario cotidiano puede enterarse de hechos que ocurren muy lejos de
su entorno con tan solo segundos de diferencia.

Las ciencias de la comunicacién se han enriquecido, los medios se han
multiplicado, y los temas mas relevantes son puestos al alcance de los usuarios para
suplir sus necesidades de informacién de una forma que los tedricos de inicios del
siglo XX jamas habrian podido imaginar. Sin embargo esto es un arma de doble filo,
puesto que pareciera la inmediatez estar haciendo mella en la riqueza de los
contenidos, y los algoritmos utilizados por los motores de busqueda para privilegiar

una informacion frente a otras estan comenzando a revelar que, a fin de cuentas, no
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poseen las maquinas justamente el criterio mas adecuado para decidir cual
informacion es de mayor calidad que la otra.

Los contenidos rapidamente digeribles comienzan a tener un numero mayor de
usuarios, que a su vez lleva a los motores de busqueda a “suponer’” que deberia
darsele privilegio al contenido de esa pagina. Entonces, lo que es vendido como la
era de la informacion comienza a convertirse en una paradoja particular para los
gestores de contenidos: jcomo podria clasificarse y producirse la informacion para
hacerla llegar a los usuarios de una manera eficaz, sin que esto haga detrimento
sobre la calidad de los mismos? Probablemente, el desarrollo de sitios web
especializados, comprometidos con la profundizacién y la difusion de investigaciones
serias y datos de franca relevancia, aunado a la priorizacién —por parte de los
buscadores, como una de las vias de conexion mas frecuentes entre los usuarios y
los contenidos— de estos sitios web por encima de los magazines de variedades que
colman los rincones de la Internet con informacion futil, podria ser la solucién para el

asunto.

2.2.3 Medios Electrénicos

Contrario a lo que se pueda imaginar, el término “medios electronicos” no remite
de forma exclusiva a los medios que utilizan la Internet como canal de difusion del
mensaje. La clasificacidn incluye a la radio, la television y las redes de telefonia fija y
movil como medios electronicos de comunicacién, en tanto que se valen de
herramientas tecnolégicas avanzadas para la transmision de los mensajes.

La historia de los medios electronicos de comunicacion se remonta a los tiempos

de gestacion de la radio, el cable, el teléfono, artilugios todos que pese a ser
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considerados hoy obsoletas piezas de museo, dieron un paso revolucionario en el
adelanto de las comunicaciones, y cuyo uso y optimizacion sirvié para que, durante
mas de un siglo, los profesionales de la comunicacion se prepararan para el nuevo
paso en materia de comunicaciones globales, el Internet como el medio de difusion
de mayor alcance jamas imaginado.

Para afrontar los retos planteados por esta nueva herramienta de comunicacion,
el otrora periodista electronico, acostumbrado a procesos de investigacion
concienzuda y paciente, se ha visto en la necesidad de convertirse en lo que es hoy
el periodista digital, un profesional multidisciplinario, como sefiala Chiqui Esteban en
el articulo Las nuevas profesiones del periodismo, (EVOCA, 2012), al afirmar que el
perfil del nuevo periodista surge “de la necesidad de nuevas maneras de contar
historias con las nuevas herramientas”.

Esteban profundiza sobre las necesarias mutaciones del periodista enfrentado a
la comunicacion digital y afirma:

“...para no caer en el error de la television que hacia radio con camaras debemos
plantearnos todo desde el principio. Internet nos permite todo tipo de recursos para
contar las historias (video, audio, graficos, animaciones...). Por ello vamos a pensar

primero qué queremos contar y, a partir de ahi, ya veremos cémo” (p.19).

Se entiende entonces que los medios digitales, y de manera muy especial la
Internet, han contribuido a la mutacion de los profesionales de la comunicacion, y, en
consecuencia, de la mismisima ciencia de la comunicacion en si. No en vano las
redes sociales, en apariencia disefiadas exclusivamente para el contacto de los
usuarios con sus allegados, sirven como complejas bases de datos que clasifican
perfiles a punto tal que permiten la difusién de publicidad especifica segun edad,
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sexo, intereses particulares, busquedas recientes y una nutrida gama de criterios
adicionales.

Los medios electronicos ofrecen, entonces, una diversidad de recursos que se
traducen en infinitas posibilidades a la hora de realizar el ejercicio periodistico.
Explotar tales recursos en aras de una comunicacion atrayente es mision primordial
para el periodista. Son tiempos en que el ejercicio de la comunicacion por parte de
sus mismos usuarios se hace cada dia mas frecuente. Si los profesionales de la
comunicacién no se mantienen un paso adelante, muy pronto la evolucion de los
medios electrénicos podria pasar a ser el fin del comunicador social egresado de la
academia para el desarrollo y difusién de contenidos.

Es, entonces, primordial para la conservacion del periodismo académico, que los
profesionales se internen profundamente en las aguas de la Internet, logrando que la
mutacion de las comunicaciones y el amplisimo acceso a los contenidos que ofrece

favorezca al impulso de nuevas formas de periodismo.

2.2.4 Redes Sociales

Aunque el uso del término “red social” se haya popularizado hace apenas algunos
afnos con la aparicion del fenomeno Facebook en Internet, el estudio de las redes
sociales, como afirma llse Scherer-Warrer en su texto Redes sociales y de
movimiento en la sociedad de la informacion (Revista Nueva Sociedad, numero 196),
que aparece por primera vez en la década de los 40, en una busqueda que
procuraba comprender “las relaciones interpersonales en contextos comunitarios

circunscritos”.
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La nocion evolucioné décadas mas tarde hacia un analisis amplio no sélo del
comportamiento humano y sus relaciones en circulos cerrados, sino del desarrollo de
“acciones colectivas mas amplias y de movimientos sociales”. Entonces las redes
sociales se convirtieron en foco de atencion de las ciencias sociales como potentes
masas movilizadoras de recursos con fines activistas.

Luego aparecio6 la Internet y tras largas décadas de estudio de redes sociales de
dimensiones limitadas, las ciencias de la comunicacién, la sociologia y demas
ciencias sociales se vieron frente a un fenbmeno de alcances nunca antes vistos: las
redes sociales se convirtieron en el centro de atencion del mundo desarrollado, con
un indice de usuarios que dia tras dia crecia de manera practicamente exponencial y
que ha convertido a la Internet en una gran base de datos capaz de facilitar
informacion sobre usuarios de todo tipo para su utilizacién con fines publicitarios, o
de difusion de informacion destinada a determinado publico objetivo.

El contacto humano, tan profundamente necesario en el mundo real, es en
ocasiones sustituido por formas virtuales de comunicacion y contacto. Aunque esto
pareciera un aspecto netamente negativo del uso de la Internet, es indiscutible que la
virtualizacion de las relaciones ha permitido la durabilidad de las mismas a través del
tiempo y las distancias. Otro factor particular que cabe mencionar acerca del uso de
los medios digitales, es el facil acceso a la informacion, tan simple a grado tal que en
la actualidad bibliotecas y espacios de investigacion han pasado a ser lugares de
visita s6lo para quienes necesitan acceder a contenidos especificos, o muy dificiles
de encontrar en la web. Para satisfacer las necesidades de investigaciones de orden

mas modesto, redes y aplicaciones nuevas aparecen cada dia en sustitucion de
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libros y publicaciones periodicas, facilitando a los usuarios el acceder rapida y
efectivamente a los contenidos buscados.

Esa frase popularizada comercialmente que asegura que actualmente “todo esta
al alcance de un clic”, define perfectamente el cdbmo se mueve la informacién en
Internet. Lo que un usuario no busca, pero necesita, sus redes sociales se lo ponen
en las manos.

En la sociedad de la informacion, para la difusibn de contenidos de interés
especifico (en el caso de esta investigacion, la masificacion de una revista digital que
aborde el tema del autismo como eje central), segun el estudio de Scherer-Warrer,
‘las redes tendrian la capacidad de difusion de las informaciones de forma mas
amplia y rapida, conectando las iniciativas locales con las globales y viceversa”, por
lo que su uso se traduciria en un valiosisimo aporte estratégico “como elemento
organizativo, articulador e informativo, y para darle poder a los colectivos y
movimientos sociales en el seno de la sociedad civil y en su relacién con otros
poderes instituidos”.

Los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) sobre uso de internet de
personas de 7 afos y mas por frecuencia de uso segun razén de uso, para el ultimo
trimestre de 2013 arrojaban que un total de mas de cuatro millones de personas
utilizaron la red durante ese periodo para la libre descarga de contenidos
académicos, libros, y documentos sobre un area de interés particular y al menos
siete millones de personas accedieron a las redes sociales.

Por su parte, segun el estudio Digital in the Americas publicado en 2014, mas de
14 millones de personas en Venezuela tienen acceso a internet, y los usuarios de

telefonia celular inteligente con acceso a red 3G superan las ocho millones de
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personas. Es decir, las redes como estrategia de masificacion de la informacion
dentro de Venezuela pueden ser consideradas como la opcion mas rentable y
efectiva. Su uso adecuado potenciaria significativamente, no solo el alcance de la
informacion publicada en La Ventana Azul, sino que pudieran colaborar en la

viralizacion del activismo social en torno al tema que se trata de abordar.

2.3 DISENO WEB

2.3.1 Definicidn de revista digital interactiva

Una revista digital interactiva constituye un cuaderno de publicacion periodica de
difusién a través de medios o aplicaciones web y de telefonia inteligente, cuya
diversidad de recursos o caracter multimedia permiten al usuario acercarse a la
informacion de una manera mas eficaz y dinamica que la posibilitada por las antiguas
publicaciones impresas, limitadas en cuanto a su alcance por el numero de
ejemplares realizados, y condenadas al deterioro material, perdiéndose, con ellas,
una gran cantidad de contenidos que en muchas ocasiones no perdian vigencia con
el paso del tiempo.

Es un instrumento pensado y disefiado para satisfacer las necesidades de
informacion de los usuarios de diferentes plataformas digitales (computadoras,
tabletas, teléfonos), y debe ser capaz de desarrollar y difundir contenidos que
incentiven al publico a su masiva difusion y discusidn, a la interaccion con otros
usuarios o con el medio mismo, para lo cual puede valerse de elementos de video,
audio, graficos, estadisticas, animaciones y demas recursos que faciliten la

comunicacion con el usuario.
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La revista digital interactiva tiene como objetivos, ademas de la difusion de
material correspondiente a uno o0 mas temas particulares, contemplar como parte de
su esencia la ampliacion constante de su audiencia y, de ser posible, la interconexion
de la misma. Partiendo de esto, La Ventana Azul debera significar no soélo un
acercamiento inédito en Venezuela a la informacion acerca del autismo de forma facil
y actualizada para el usuario, sino la garantia de que cada usuario podra utilizar la
informacion publicada para establecer redes de interconexion social especificas,
orientadas a la resolucion de los problemas que se presentan en el desarrollo de una
persona con autismo.

La revista digital interactiva permite también publicar comunicaciones
corporativas que pongan a disposicion de los usuarios un listado de servicios e
instituciones dedicadas a facilitar el desarrollo de la persona autista. Bases de datos
de servicios destinados al apoyo y asistencia profesional necesaria para el correcto
desarrollo de la persona con el espectro autista, asi como enlaces a las diferentes

fundaciones y organismos dedicados a atender este trastorno.

2.3.2 Ventajas del medio electronico como medio de difusién masiva

La migracion de la comunicacion, de los medios tradicionales a los nuevos medios
electronicos, aunque parcial, es irreversible. Las ventajas a todo nivel que significan
los medios electronicos pueden enumerarse partiendo de la simple comodidad de
almacenar una cantidad inconmensurable de contenidos en un sitio web al cual se
puede acceder desde un pequefio artefacto electrénico y desde casi cualquier centro
poblado de Venezuela o el mundo, ventaja notoria de la comunicacion electrénica por

encima de las publicaciones en fisico.
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El medio electrénico y su uso, no solo para la difusiéon de contenidos, sino para la
ampliacion constante de su propia bases de datos de usuarios, permite alcanzar a un
publico siempre creciente, con una menor inversion y superando la rentabilidad
econdmica y ambiental de los convencionales proyectos de difusion sustentados en
papel. Es decir, la red de usuarios de un medio electrénico con un correcto manejo
publicitario y una dinamica produccion de contenidos, tiende a ampliarse segundo a
segundo, sin que esto se traduzca en un incremento del uso de papel. Se podria
decir que el alcance de un medio electronico es limitado exclusivamente por el
numero de usuarios que existen de los medios digitales (numero que también se
incrementa dia a dia con la evolucion de la Internet y la ampliacion de la cobertura de
las operadoras que ofrecen dicho servicio), mientras que el alcance de una
publicacion convencional viene limitado desde sus inicios al numero de ejemplares
impresos: por mucho que una publicacién en fisico pase de mano en mano, su
alcance jamas podra superar al de una publicacion web, accesible para miles de
usuarios al mismo tiempo, y sin significar eso el detrimento a los recursos materiales
qgue implica una publicacion en fisico.

El impacto ambiental del uso de medios electronicos de difusion, en
consecuencia, se hace inferior a los de los medios tradicionales. No solo el consumo
de recursos como el papel se minimiza, también se reduce drasticamente la
produccion de desechos.

El medio electronico permite un contacto en tiempo real con los usuarios, una
relacién en la que el medio se acerca al usuario para ponerlo al dia con datos mas

recientes, sin esperar a que el usuario recuerde su necesidad de informacion, e
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incluso puede adelantarse a las necesidades de los usuarios ofreciendo contenidos
relacionados, servicios o material publicitario de importancia para el publico.

El medio electronico, a diferencia de la mayoria de las publicaciones tradicionales,
sirve como plataforma para el uso de diferentes formatos de comunicacion, y
contempla soluciones para el acceso de personas con diversidad funcional (ceguera,
sordera, etc.). Es decir, facilita la transmision de la informacion a través de la

explotacion de todos los posibles recursos de difusion.

2.3.3 Tipos de revista electrénica
Informa un articulo de Benchmark Internet Group

(http://www.benchmarkemail.com, 2014) que “el término "E-zine" es sindnimo de

Revista Electronica” (p. 1). Asimismo, “una revista electronica es una publicacion que
tiene las caracteristicas de una revista, pero en lugar de emplear el formato
tradicional de papel emplea como medio de difusion un formato electronico, (ya sea
como documento, que puede abrirse en una aplicacion a tal efecto (por ejemplo un
archivo TXT, PDF o HTML, por lo general con enlaces para recorrerlo a modo de
hipertexto), o también como un programa ejecutable para una plataforma especifica”.
(www.wikipedia.com, 2009)

Para complementar, Luis Castro, experto en Internet basico informa a través de
About en espafol (http://aprenderinternet.about.com, 2005) que “una revista
electronica (también conocida por sus nombres en inglés: online magazine, e-
magazine, webzine, e-zine) es una publicacion que se hace en una pagina de

Internet y que tiene las mismas caracteristicas que una revista impresa.
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A las revistas electronicas se les ha llegado a comparar y confundir con blogs, sin
embargo la diferencia primordial radica en que las revistas electronicas tienen mayor
control editorial sobre el contenido que se publica que el control que se puede ejercer
sobre un blog.

Pero quizas la diferencia mas relevante entre una revista tipo e-zine y web-zine es
su modo de presentacion. La de tipo e-zine es idéntica en formato a una revista
impresa, de hecho, se disefia y se coloca en una plataforma que permite simular el
volteado de pagina (flip page) tal como si se tratase de una revista tradicional. En
cambio, la webzine se parece mas a un sitio web como cualquier otro, solo que la
publicacion utiliza frecuencias de actualizacion, editorial y estilos diferentes a los de
los sitios web comunmente conocidos.

En el presente trabajo se decidio usar el formato e-zine por sus multiples ventajas
en cuanto a interactividad y familiaridad que los usuarios pudieran encontrar al tener
la posibilidad de buscar contenidos como en una revista impresa, adicionalmente no
requiere demasiados conocimientos en el area de informatica para poder publicar los

contenidos en la web.
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CAPITULO 1l

3 MARCO METODOLOGICO
Este trabajo se basara en la elaboracién de un proyecto factible que se define
como la investigacion, elaboracion, y desarrollo de un modelo operativo viable, cuyo
propésito es la busqueda de solucion de problemas y satisfaccidn de necesidades.
Segun el “Manual de trabajos de grado de especializacion y maestrias y tesis
doctorales” propuesto por la Universidad Pedagodgica Experimental Libertador (UPEL,
2008):

El Proyecto Factible consiste en la investigacién, elaboracién y desarrollo de una propuesta,
de un modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de
organizaciones o grupos sociales: puede referirse a la formulaciéon de politicas, programas,

tecnologias, métodos o procesos. (pag. 13)

La vision que caracteriza los proyectos factibles, permiten el uso de una variedad
de instrumentos de recoleccion de informacion. En este sentido, se emplean segun la
fase o el momento de la investigacion donde se encuentre el investigador.

Estos instrumentos pueden ser la observacion, registros anecddticos y la
entrevista en profundidad. Sin embargo, no se deben excluir los instrumentos de
corte cuantitativo, ya que una de las caracteristicas de los proyectos, es el pluralismo
metodoldgico, de alli, la posibilidad de aplicar cuestionarios y encuestas con las
diferentes categorias de respuestas existentes.

En este trabajo se desea presentar una solucion viable ante la carencia de
informacion y difusién masiva sobre los Trastornos del Espectro Autista.

Al tomar como punto de partida, el proyecto factible, se disefid un tipo de

investigacion mixta: de tipo documental (recoleccién de informacion bibliografica), de

Universidad Central de Venezuela 47
Escuela de Comunicacion Social
Junio,2015



campo (a través de la recoleccion de informacion de la realidad para ser
interpretados segun los objetivos del proyecto) y con la aplicacion de un modelo de
tesis prospectiva que, como herramienta metodoldgica permite plantear posibles
escenarios sobre los cuales trazar planes estratégicos y lineas de accion
favoreciendo la aproximacion de los resultados esperados.

Javier Medina (2006) define la prospectiva como:

Una disciplina para el analisis de sistemas sociales, que permite conocer mejor la situacion
presente, identificar tendencias futuras y analizar el impacto del desarrollo cientifico y
tecnoldgico en la sociedad. Con ello se facilita el encuentro entre la oferta cientifica y
tecnoldgica con las necesidades presentes y futuras de los mercados y de la sociedad (p. 88).

En Francia, Bertrand de Jouvenel (1993) y Michel Godet (1991) indican que "el
futuro puede ser creado y modificado por las acciones de los actores sociales, ya
sean individuales u organizados". Es decir, que partiendo de este principio, el futuro
lo crean las personas, las tecnologias y la interaccidn de todos los factores que
intervienen en el desarrollo social de un pais. Es por ello que esta tesis tiene por
objeto representar un modelo de publicacidén electronica para cubrir una necesidad
que no ha sido cubierta hasta los momentos y es posible, que en el futuro cercano
sea imprescindible tener informacion que potencialmente pueda servir de guia y
referencia para la poblacion en general y no solo para padres, familiares o
especialistas sumergidos en el tema del autismo.

En tal sentido se elaboré una encuesta electronica y se realizaron unas
entrevistas de profundidad, para determinar la direccién que debia tomar la revista,
en cuanto a contenido, forma y funcionalidad. Tanto la encuesta como las

entrevistas, contaron con la participaciéon de personas de diferentes edades, niveles

Universidad Central de Venezuela 48
Escuela de Comunicacion Social
Junio,2015



académicos y rangos profesionales con la intencion de tener diversos criterios y

opiniones.

3.1 La Encuesta

A continuacion se presentan los detalles de la encuesta:

Cantidad de participantes: setenta y cinco personas (75)

Encueta elaborada con la herramienta electréonica: www.encuestafacil.com

Aplicacién: Se envid un enlace a la encuesta por correo electronico y se publico en

una pagina personal de la red social Facebook.

Duracién: La encuesta fue respondida en su totalidad durante dos semanas
completas.

Modalidad: Se realiz6 de manera anonima para evitar temor por ser un tema

sensible para la sociedad en general.
Tipo de encuesta: datos cuantitativos

Tipo de preguntas: Cerradas. Esto permite abordar el tema de interés con mayor
precision y rapidez en el llenado de la encuesta.

A continuacion se muestran las preguntas y los resultados de cada una de ellas
para luego hacer un breve analisis de los resultados generados con la aplicacién de

esta encuesta.
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Grafico Nro. 1: La participacion entre hombres y mujeres fue bastante similar. Lo

que permite inferir que el tema a tratar en la encuesta fue de interés para ambos

SEeX0s.

Sexo

Femenino Masculino

Grafico Nro. 2: La mayor cantidad de personas encuestadas se encuentra en el
rango de 31 a 40 afios de edad, sin embargo hubo importante participacion entre las
personas de 21 a 30 afos, asi como en el grupo de entre 41 a 50 afos. Lo que
permite interpretar que la poblacion joven-adulta es la mas interesada en saber del

tema.
Cantidad de personas

Anos
H10-20
H21-30
31-40
H41-50

H51-60
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Grafico Nro. 3: Se observa que la mayoria de las personas tiene una carrera

universitaria, bien sea corta o larga, pero tiene un grado de instruccién completo.

Grado de Instruccion

Primaria Bachiller Técnico Licenciado Otro
completa medio

Grafico Nro. 4: La mayoria de los encuestados sabe qué es el autismo. Incluso

algunos tienen un familiar que lo padece o conocen algun caso.

Sabe Ud. Qué es el autismo?

35
15
10
8
5
. - :
T T T T T __l
Sl No Mas o menos Conozcoun  Tengoun Tengo amigos
caso familiar con con autismo
autismo
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Grafico Nro. 5: Las personas encuestadas, en su mayoria, saben sobre el tema
porque lo vieron en televisién o lo supieron por informacion que buscaron en la
Internet. El resultado permite advertir que estos medios de comunicacion serian los
mas efectivos para difundir informacion sobre el autismo. Esto no necesariamente
quiere indicar que la informacion que conocen sea completa o de calidad,

simplemente es el medio por el cual supieron de este tema.

Si la respuesta es afirmativa, indique como se
entero sobre el autismo:

Otro (especifique) | 0
Conozco un caso no cercano 1
Tengo un amigo(a) con autismo | 2

Tengo un familiar con autismo | 1

Lo busqué en Internet 20
Lo lef en un libro 2
Vi una pelicula sobre el tema 10
Lo lei en prensa 4
Lo escuché en la radio 5

LovienTV 30
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Grafico Nro. 6: Es evidente que las personas se encuentran interesadas en saber

mas acerca del tema. Esto permite desarrollar plataformas comunicacionales como la

que se propone en este trabajo, ya que tendria gran aceptacién en el publico.

Le gustaria saber mas sobre el
autismo?

Sl No

Grafico Nro. 7: Las redes sociales es el medio preferido por los encuestados para
recibir informacion sobre el autismo y en orden de preferencia le sigue la suscripcion
a revista especializada, por lo que se infiere que las personas estarian dispuestas

incluso a pagar para obtener informacion sobre el tema.

Si la respuesta anterior es afirmativa, indique a través
de qué medio le gustaria saber mas sobre el autismo:

Otra (especifique) 0

Documental 10

Pelicula (ficcidn)

Programa de Radio

Programa de TV

Suscripcidn a revista especializada
Redes sociales

Correo electrénico
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3.2. Analisis de resultados

Los resultados de la aplicacién de esta encuesta electronica permitieron elaborar
un producto comunicacional basado en algunos indicadores que se observaron, uno
de los mas importantes: el interés por saber mas acerca del tema. Ademas, la
preferencia por el medio electrénico tanto para buscar como para recibir informacion
sobre el autismo, permitieron establecer y validar con claridad el objetivo de la
revista.

En el desarrollo de la revista La Ventana Azul se tomaron en cuenta estos
resultados y fueron incorporados en su elaboracion, considerando sobre todo las
edades que mostraron mas interés, alli se observé que el rango entre los 30 y los 50
afnos fue el que mas participd de la encuesta, por lo tanto, sera un punto importante
para la incorporacion de nuevas tecnologias y herramientas multimedia que

empleara la revista.

3.2 Entrevistas de profundidad

Para complementar el estudio de campo se elaboraron entrevistas a distintos
especialistas en materia de autismo en Venezuela, tanto para nutrir la
documentacion como para obtener contenidos que seran publicados en la revista.
A continuacion, se presentan extractos de las entrevistas:

Entrevista # 1: Marjorie Henriquez, secretaria de Relaciones Publicas de la
Fundacién Asperger de Venezuela / 19 de junio de 2014.

Marjorie Henriquez, secretaria de Relaciones Publicas de la Fundacion Asperger
de Venezuela, informo6 que tienen dos afos y medio trabajando y que empezaron en

el ano 2011 a reunirse para trabajar en la Fundacién. Ademas, iniciaron el 28 de
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enero de 2012, puesto que hay mucho desconocimiento sobre el espectro autista,
especialmente sobre el sindrome de Asperger. Asimismo, dijo: “Nuestra fundacién
tiene una caracteristica y es que a nivel mundial somos la unica fundacion que es
manejada en su mayoria por el sindrome de Asperger, de los siete miembros que
conforman la junta directiva, solo dos no tenemos la condicién de Asperger, una
mama y yo que soy tia de un nifio con Asperger de 11 afos”.

La secretaria de la Fundacién, afadié que las personas con esta condicion, son
muy rechazadas por la sociedad porque hay preconceptos negativos de lo que es la
condicion del sindrome de Asperger. Es por ello que los rechazan, los sacan de los
colegios y que para ellos es muy dificil la inclusion en la sociedad. Por otro lado,
sefialé que la meta de la fundacion es tener un centro de diagndstico y tratamiento
para tener especialistas para el sindrome o autismo de alto nivel de funcionamiento,
enfocado mas hacia los adultos.

“No tenemos sede y nos reunimos en parque del este o en los recursos externos
que nos da la ciudad. Hasta los momentos hemos dado charlas de lo que es el
sindrome de Asperger, el acoso escolar, en colegios, universidades, en diferentes
estados. Tenemos varios capitulos abiertos en Mérida, Lara, Vargas, Nueva Esparta
y Miranda, aunque para nosotros es dificil movernos a los diferentes estados para
dar las charlas de concienciacion”, expreso Henriquez.

También destaco: “Hemos tenido dos casos fuertes, uno de acoso laboral y otro
de derechos humanos, en los cuales tuvimos que apoyar para que entendieran la
situacion de ellos y supieran como manejar la situacion. Hacemos grupos de apoyo

mensualmente, en el cual ayudamos a los muchachos a que se conozcan entre ellos
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y de esa manera adquieran destrezas sociales y se integren a la sociedad con mas
facilidad. Semanalmente, brindamos charlas en los colegios”.

Entrevista # 2: Adriana Mendoza de Zamora. Especialista en Pediatria y
Puericultura. Cuenta con una especializacion en el abordaje biomédico del
autismo, es médico certificado por la Liga de Intervencion Nutricional contra el
autismo (LINCA), médico practicante del Protocolo Ari/ 25 de junio de 2014.

“La alimentacién es la base fundamental de todo lo que es el abordaje biomédico
del autismo, siempre se los refiero a los pacientes como la base para construir este
edificio, en el cual tienes que abordar terapeutas y la parte de vitaminoterapia, si el
paciente no tiene buenas bases, que es la alimentacion la evolucion del paciente
nunca va a ser igual de uno que haga dieta”, informoé la Dra. Mendoza.

De igual manera, la especialista destacé: “Partimos del principio, que estos
pacientes tienen una alteracion desde el punto de vista gastrointestinal que
genéticamente ya vienen programados con una deficiencia en cuanto a toda su parte
de vellosidades intestinales, funcionamiento intestinal, fragmentacion de los macro
péptidos, que no lo hacen de una manera adecuada, una falla o una alteracion en la
micro flora intestinal que viene alterada, genéticamente mal programada”.

Por otra parte, explic6 que desde el punto de vista biomédico e interno del
paciente celular, sabemos que si se tiene una afectacion de este nivel
gastrointestinal, el paciente no va a tener una buena digestion, no va a tener una
buena absorcion de nutrientes, todo este funcionalismo intestinal no se hace de una
forma adecuada y que deja como consecuencia una intoxicacion en estos pacientes

que afectan al cerebro, entre otras cosas.

Universidad Central de Venezuela 56
Escuela de Comunicacion Social
Junio,2015



La especialista en pediatria y abordaje biomédico del autismo, resalté que el
autismo esta altamente ligado a un trastorno gastrointestinal, y un paciente con
autismo tiene per se, incluido dentro del diagndstico, su afectacion netamente
gastrointestinal y que todo esto va a afectar a un desarrollo cerebral. También explicé
que los pacientes con esta condicién estan descritos, desde hace muchos afos,
como desnutridos cerebrales.

“Si se hace un buen abordaje biomédico, si se hace un buen abordaje nutricional
del paciente, no importa el nivel de autismo que tenga el paciente, pero siempre se
vera evolucion positiva porque ya se describe cientificamente que el autismo es una
afectacion gastrointestinal. Hasta los momentos no se ha determinado como una
enfermedad, sino como una condicion, por lo tanto, no hay una cura como tal del
autismo. Si hay una mejora significativa, en los cuales los pacientes pueden ser
ingresados a la sociedad totalmente regular, todo esto va a depender de los
abordajes y desde cuando se comience toda esta intervencion”, informo la Mendoza.

Por otra parte, agregd para los padres y familiares que: “Existen muchos
psicologos, existen muchos médicos, pero hay que buscar al especialista porque
esto es un abordaje multidisciplinario. Esos especialistas se consiguen en la
Fundacién Sovenia y en la pagina de la LINCA pueden conseguir también médicos
certificados.”

Entrevista # 3: Maria Russo, presidenta de la Sociedad Venezolana para
ninos y adultos autistas (Sovenia) / 2 de julio 2014.

Segun la sefiora Maria Russo, presidenta de la Sociedad Venezolana para nifios
y adultos autistas (Sovenia), fue fundada en el ano 1978 por la Dra. Lilian Negron,

recién graduada en psiquiatria para ese momento, y un grupo de padres con nifios
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que padecian una condicion desconocida en el pais. “Negrén empez6 a indagar
sobre los casos que se le presentaban con la condicién de autismo y fundd Sovenia
con subsidios del Ministerio de Educacion, algunas empresas y entes
gubernamentales que también brindaron su ayuda”, expresé Russo.

Por otra parte, la presidenta de Sovenia explicd: “Brindabamos terapias de
desarrollo en unas aulas de tratamientos con maestras especialistas y asistentes
auxiliares a través del programa psico educativo llamado TEACCH, que es muy
bueno porque es un método de ensefanzas para nifios con problemas de
comunicaciéon. En la actualidad, funcionamos en la Campifia, perdimos las salas de
tratamientos porque tuvimos que entregar el espacio de Los Chorros por diversos
problemas y no tenemos sede. El nuevo centro es una casa mucho mas pequefia
que solo nos permite diagnosticar e indicar tratamiento, segun el protocolo
biomédico, suplementos nutricionales, vitaminas, antioxidantes, sin farmacos ni
medicamentos”.

También informa: “La base de la terapia que recomendamos es dieta, sin gluten ni
caseina, sin colorantes ni otros aditivos, terapia de lenguaje, terapia de desarrollo,
terapias ocupacionales, dependiendo de cada nifio, eso lo refiere el médico. Ademas,
dictamos talleres una vez al mes de cocina, talleres nutricionales, para padres,

psicopedagogos y otros profesionales que quieran ayudar y apoyar”.

3.3 Sintesis
Sobre la base de la metodologia aplicada y los resultados obtenidos, se puede
concluir que en Venezuela hay pocos centros de ayuda, instituciones, y fundaciones

para niios con autismo, tal vez por el costo que requieren las instalaciones, tal vez
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porque aun no se considera un problema social de gran impacto como para intervenir
e invertir en ello.

En una de las entrevistas se resalté que el origen de la creacion de estos centros,
se dio a través de la busqueda de especialistas e incertidumbre de padres con nifios
que presentaban esta condicion en el pais, la cual era desconocida.

Asi mismo, se puede deducir que en la actualidad el indice de nifios y adultos con
autismo de diferentes niveles ha aumentado y segun los médicos las razones
principales estan asociadas con la genética, mal funcionamiento del sistema
gastrointestinal y la alimentacion. Es por ello, que la dieta en pacientes que padecen
esta condicion, se debe cumplir estrictamente, para garantizar la evolucién del
mismo.

Pero quizas uno de los hallazgos mas relevantes es la ausencia de informacion
especializada centralizada en publicaciones fisicas o electronicas que puedan
apoyar, en materia comunicacional y divulgacion de estudios, y cualquier dato de
utilidad tanto para los padres y familiares de personas con TEA como para
estudiantes, profesionales, educadores y terapistas que actualmente buscan
referencias fuera de las fronteras del pais. Por esta razén se cree que la
implementacion de una revista digital como La Ventana Azul logre cubrir esta
ausencia comunicacional y sirva de apoyo a toda la sociedad, particularmente a la

venezolana.
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4.1

CAPITULO IV
Revista Digital Interactiva orientada a difundir informacién sobre el autismo en
Venezuela
Revista “La Ventana Azul”

La revista digital interactiva como herramienta comunicacional orientada a
concientizar a la poblacion venezolana sobre el autismo, consiste basicamente en la
difusion de informacion actualizada para crear conciencia a la sociedad que
desconoce el tema, a través de articulos, documentales, videos, cortometrajes, fotos,
entrevistas calificadas, entre otros. Ademas de aportar informacién necesaria para
padres, familiares, amigos de nifios y adultos con autismo.

En cuanto a revistas digitales en Venezuela que hablan sobre el autismo, se
puede decir, después de la busqueda previa en Internet sobre revistas digitales o
electronicas que hablen sobre el autismo, que no existe ninguna dedicada al tema.
Cabe destacar, que existen algunos blogs que hablan o dedican articulos sobre el
autismo, tales como:

* http://www.conatel.gob.ve/hay-alguien-alli-documental-sobre-el-autismo-llega-

a-las-salas-de-cine/

e http://www.fundasperven.org.ve/

e http://ernestosolis.blogspot.com/

e http://www.amnistia.me/profiles/blogs/dia-de-concienciacion-sobre-el-autismo-

promoviendo-la-insercion

e http://sobre-autismo.blogspot.com/
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* http://somos-de-venezuela.blogspot.com/2012/04/dia-mundial-del-autismo-2-

de-abril.html

Ajeno a estos blogs, oficialmente no hay revistas digitales que hablen sobre el
autismo en Venezuela, es por ello que se considera que La Ventana Azul puede
tener éxito en el mercado nacional.

Por otra parte, el constante avance que logra la tecnologia en el campo de la
informatica, propone retos con respecto a la calidad y la eficacia de las publicaciones
digitales. Pero no sélo el manejo de las diferentes herramientas, plataformas y
aplicaciones requieren de diferentes habilidades y destrezas, sino que la base de una
publicacion bien sea impresa o digital, debe tomar en consideracion aspectos que
son fundamentales como el disefio y la diagramacion para apostar al logro de los
objetivos propuestos.

Para facilitar la explicacion y comprensiéon del proceso de elaboracion y
prospeccion de la revista, este capitulo se dividira en cinco (5) partes:
conceptualizacion de la revista, descripcion morfolégica, demostracion de la revista,

usabilidad en la web y un proyecto posible.

4.2 Conceptualizacion de la revista

La Ventana Azul es una revista digital de tipo e-zine que como ya se menciono,
permite imitar las publicaciones impresas, lo cual genera familiaridad con el producto.

Sera una publicacidon que contempla diferentes formas de actualizaciéon de
contenidos, por una parte, un articulo sera publicado semanalmente, mientras que la
revista completa tendra su edicion de manera trimestral, de esta manera se logra
mantener a los lectores atentos a la renovacion del contenido y se genera la espera
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de la edicion completa que por supuesto, contara con elementos diferenciadores en
cada una de sus ediciones.

El nacimiento de este proyecto se debid, en gran medida, a la necesidad de
cubrir un importante sector de la poblacion venezolana que carece de informacion
concentrada y especializada sobre los trastornos del espectro autista. La Ventana
Azul pretende ser un modelo de revista que se de a conocer por todo el territorio
nacional con miras a expandirse a los espacios internacionales.

Con un formato digital de acceso gratuito a través de la red electronica mas
grande del mundo, La Ventana Azul busca presentar de manera atractiva, util e
interactiva, toda la informacion que sirva de guia para padres, familiares y sociedad
en general. Por sus contenidos variados sobre los aspectos psicologicos, bioldgicos y
educativos del autismo; el publico al que se desea impactar es bastante amplio.

El nombre se definio como La Ventana Azul porque guarda una estrecha relacion
con el tema central de la revista ya que simbdlicamente una ventana representa una
separacion de un espacio interior-exterior, pero también permite que al abrir esa
ventana, se pueda tener acceso a otros entornos.

“Es simbdlica una imagen cuyo objeto no solo significa la idea, sino que es esa
idea misma” (Todorov, 1977, p.292). Entonces, partiendo de ese principio se invita a
los lectores a conocer otras formas de ver el mundo, o en todo caso, de conocer
otros mundos.

Y de complemento la palabra azul que esta asociado al tema del autismo a nivel
mundial ya que, debido a la ignorancia sobre el tema, una organizacion
norteamericana llamada Autims Speaks en el ano 2010, decididé crear una campana

para llamar la atencién y utilizé el color azul para iluminar monumentos o lugares
Universidad Central de Venezuela 63
Escuela de Comunicacion Social

Junio,2015



emblematicos en sitios visibles sobre todo en las grandes ciudades. Desde entonces
y con el apoyo de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) todos los aios el
dia 02 de abril se hace un llamado de conciencia a nivel mundial con la premisa de
usar algo de color azul, incluso prendas de vestir; etc.

Adicionalmente, el azul representa el color del cielo y del mar y se le asocia
normalmente con el pensamiento, la devocion y la  inocencia

(www.planetaincognito.es, 2012). Padres de nifios con autismo expresan que el color

azul significa para ellos el mundo de las personas con autismo, ya que pueden estar
en calma como el cielo o pueden estar agitados como un mar picado; de alli también
la relacién y la busqueda del equilibrio.

La Ventana Azul logra captar el concepto global que la revista pretende
transmitir, y se apalanca en los atributos de facil lectura, escritura y recordacion, lo
cual es una ventaja en el momento de nombrarla y recomendarla. Ademas el
profesor Paciano Padrdon, en su “Manual del Orador para persuadir y disipar el
miedo” (2009,p.23), menciona que un discurso bueno y breve es dos veces bueno.
Esta idea, es igualmente aplicable a la marca o nombre de la revista.

Dada la importancia y la complejidad de no contar con referencias venezolanas de
revistas digitales especializadas en autismo, se decidié establecer una metodologia
de proyecto que permiti6 asegurar el seguimiento y cumplimiento de los pasos
requeridos en la elaboracién del producto.

Entendiendo que toda vez que se tiene suficiente claridad sobre el tema escogido,
es sumamente importante establecer criterios tanto de forma como de fondo, es decir
la seleccion del contenido, el tratamiento informativo de los datos a publicar y la

proyeccidon visual en cuanto a disefio global de la revista, forman parte de los
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elementos principales en el momento de acercarse a la ejecucion del proyecto. Por
esta razon, se decidié trabajar con una estructura particular que, basada en la
metodologia de proyectos, permitiera un mejor manejo de todos los aspectos a
desarrollar en la elaboracién de la revista.

Se trabajo segun el siguiente esquema:

Seleccién de temas Tipografia Ajustes disefo
Correcciones de
texto

Seleccion de
Entrevistas Distribucion de los imagenes

Distribucion de Paleta de colores

contenidos Cantidad de paginas

Secciones contenidos Pruebas en
plataformas web

gratuitas
Diseino articulos Seleccion de

Elementos del Redaccion de

Propuestas de Magquetacion en videos
Seleccion de

Diagramacion Adobe InDesign CS6 :
audios

De esta manera, el seguimiento del proyecto fue mucho mas efectivo porque
permitié ir cubriendo fases, hacer las correcciones oportunamente y aprovechar

todos los recursos al maximo.

4.3 Descripcion morfolégica

Uno de los aspectos fundamentales que requiere ser exhaustivo y minucioso en
cualquier tipo de publicacién es el disefio; que contempla, no solo las caracteristicas
fisicas sino elementos estratégicos que permiten acercarse al objetivo principal que,
en este caso, es captar la atencién de la mayor cantidad de personas como sea
posible y establecer una comunicacién visual que ademas logre interactividad con los
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usuarios.

* EI Diseno: normalmente cuando se piensa en disefio se hace referencia a un
objeto, un grafico, un lugar, un espacio, incluso a prendas de vestir y otros
elementos. Pero segun Robert Gillam Scott en el libro Fundamentos del Disefio
(Limusa,1970, p.1) : “Disefiar es un acto humano fundamental: disefiamos toda vez
que hacemos algo por una razon definida.” Es decir que todo acto cotidiano obedece
a algun tipo de disefio. Se disena en funcidn del objetivo que se desea alcanzar. Otra
acepcion del concepto indica que “El disefio es el método de juntar la forma y el
contenido. El disefio es simple, por eso es tan complicado” (*Paul Rand, 2005)

Ahora bien, es importante destacar que al pensar en disefio visual se enlaza
directamente con el concepto de comunicacion visual porque deriva en un fin ultimo
que es informar o difundir una idea a través del disefio.

“El significado del término ‘disefio de comunicacion visual’ esta sujeto a una larga
serie de interpretaciones.” (Frascara J., 2006, p.35) Por lo que diseihar debe contener
una serie de elementos humanos y técnicos, segun Frascara: trasladar lo invisible en
visible y comunicar.

Apunta Frascara que disefiar implica evaluar, implementar y generar nuevos
conocimientos, asi como usar la experiencia para guiar la toma de decisiones. Por lo
tanto el “término disefio se refiere al proceso de concebir, programar, proyectar,
coordinar, seleccionar y organizar una serie de factores y elementos —normalmente
textuales y visuales- con miras a la realizacion de productos destinados a producir
comunicaciones visuales”.

Por su parte, Cumpa Gonzalez (s.f., p.5) considera al disefio grafico como la:

organizacion armoniosa de elementos graficos con el objetivo de cumplir una funcién
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de comunicacion visual. “Esos elementos graficos son el texto y la imagen. Estos dos
elementos convierten al mensaje impreso en un mensaje bimedia, en el decir de
Moles éste seria, por lo tanto, un mensaje multimedia”.

Conocidos estos factores, se fijo la estrategia de crear una plantilla de disefio que

reuniera las siguientes caracteristicas:

v Visualmente atractivo: emplear recursos de contraste de forma y fondo
para resaltar la informacion.

v Facil de leer: usar un lenguaje simple, usar tipografia llamativa y
sencilla de leer en cualquier formato de soporte electrénico.

v Facil de ubicar la informacién: a través de la definicion de secciones.

v Facil de reconocer: creacion de un logotipo y un isotipo.

v Interactiva: agregar elementos multimedia como audios, videos y
enlaces a otros sitios de interés relacionados con el tema.

* El logotipo: el Diccionario de la Real Academia Espafola (DRAE) incluye el
término logo como un elemento composicional que significa especialista respecto a lo
que el primer elemento indica. Por ejemplo: “Bi6logo” es un especialista en biologia.
El uso mas habitual del concepto logo, sin embargo, esta asociado a la idea de
logotipo. Se trata de un distintivo compuesto por letras e imagenes, peculiar de una
empresa, una marca o un producto; y define como Logotipo: simbolo formado por
imagenes o letras que sirve para identificar una empresa, marca, institucion o
sociedad y las cosas que tienen relacion con ellas.

Entre los requisitos que debera reunir un logotipo para conseguir el objetivo
principal que es que con tan solo mirarlo las personas sepan que se trata de tal o
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cual empresa, marca o producto, (www.definicionabc.com , 2015) se cuentan los

siguientes: legible (en cualquiera de los tamafios que el mismo se presente),
reproducible (sin que importen las condiciones de tipo material), escalable (al
tamafo que se desea), distinguible (jamas debe dar lugar a equivocos o
confusiones entre los que lo observan, es decir, debe ser claro) y memorable (ser
impactante para que no pueda ser olvidado facilmente).

La imagen grafica de La Ventana Azul fue disefiada tomando en consideracion
los requisitos mencionados y bajo los principios basicos de la creacion de logotipos:
unidad, legibilidad, simplicidad y practicidad.

El logo, de caracter tipografico, utiliza la fuente Bellerose con la intencion de ser
leido con facilidad. El color principal es el blanco y utiliza una sombra exterior con

una transparencia al 35% para no hacerla muy oscura, pero que tuviera profundidad.

)

Adicionalmente, se escogi6 la letra “A” de la palabra Azul para definir un isotipo
que permitiera usarlo en la foliatura de la revista y con la idea de generar mayor
recordacion del nombre como marca. Para ello se quiso diferenciar la letra A por lo
que se empled la fuente Marker Felt con un color degradado y se le agregaron dos
rectangulos distorsionados que dieran la sensacion de tratarse de una ventana.

* Lograr que el concepto se afianzara con la imagen

e,

A
)
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degradado en la parte posterior, la letra A en el medio y en la parte
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delantera, un rectangulo blanco distorsionado. Es la letra A de color azul encerrada

en una ventana, lo cual nos lleva a La Ventana Azul.

El color de la fuente: es un azul degradado con la siguiente composicién

@ m

-En la parte mas clara -En la parte mas oscura

Opacidad ~| Ubicacién: v

®|:|R. — B
&R G

Opacidad: [T~ Ubicacion: [N ~
4255 |
Y 255 |

q 255 |
i |

|
B

El rectangulo azul de la parte de atras, tiene la siguiente composicion de degradado:

-En el azul mas claro -En el azul mas oscuro

Opacidad ~ Ubicacion v Opacidad: ~ Ubicacion:

B 5
— B %Dz.

verticales:
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Para completar la intencion del logotipo, se le agrego un eslogan a la revista que
define la caracteristica principal de las personas que tienen algun tipo de

discapacidad, en este sentido se cred el eslogan: Todos somos unicos y especiales.

Se uso la fuente Minion Pro (Inclinada) con las siguientes caracteristicas de color:

@®R:[110
G: 249

4.4 Diseino de larevista e
Se describiran los recursos visuales que componen la revista digital interactiva La
Ventana Azul.
* Formato
La Ventana Azul es una revista de 44 paginas con un formato de publicacion
digital que corresponde a un tamano similar al estandar impreso. Tiene las medidas
en pixeles de 768 de ancho x 1024 de alto. Lo que corresponde en milimetros a 271
mm de ancho x 361 mm de alto.
* Mancha o caja
La mancha o caja es el espacio donde se acomodan los textos y elementos de

cada pagina. En la revista abarca un espacio de 245,53 mm x 335,84 mm.

* Los margenes

Son los espacios que se encuentran en el borde de las paginas (izquierda,
derecha, arriba y abajo). Varian segun la diagramacion de la publicacién. En La
Ventana Azul miden en todos sus lados: 12,7 mm.

* Tipografia

Segun Gonzalez (p.8) el hombre ha buscado comunicarse con los demas por
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diversos medios, fijando los mensajes en soportes como madera, pieles, piedra,
metal, papel, soportes electronicos (discos compactos). A lo largo del tiempo esa
busqueda ha pasado por diversas etapas y ha utilizado diferentes instrumentos que

van desde el cincel hasta los tiempos modernos del ordenador.

“La necesidad de representar las vivencias mediante un mensaje visual obligaba a buscar
formas con escenas, figuras, objetos reconocibles que a la vez resultarian en formas
codificables por un determinado grupo humano lo cual permitié el intercambio de ideas, la

comunicacion”.

De alli la importancia de conocer los tipos y fuentes que luego deberan ser
empleadas en funcion de los objetivos de la revista. Tipo es la familia de letras,
simbolos y numeros, mientras que Fuente es el tamarfo y estilo especifico de la letra
seleccionada.

Una clasificacion de las familias de fuentes muy utilizada en medios digitales, es
la que divide las familias tipograficas en Serif y Sans Serif.

Las fuentes serif o serifas tienen origen en el pasado, cuando las letras se
cincelaban en bloques de piedra, pero resultaba dificil asegurar que los bordes de las
letras fueran rectos, por lo que el tallador desarrollé6 una técnica que consistia en
destacar las lineas cruzadas para el acabado de casi todas las letras, por lo que las
letras presentaban en sus extremos unos remates muy caracteristicos, conocidos
con el nombre de serif. (www.desarrolloweb.com, Luciano Moreno, 2004).

Poco a poco las fuentes sans serif fueron ganando terreno a las serif. Una de las
razones de su triunfo fue que los modernos métodos mecanicos de fabricacion de los
tipos estaban especialmente bien adaptados para este particular estilo de letra.

Asociados desde su inicio a la tipografia comercial, su legibilidad y durabilidad los
hacian perfectos para impresiones de etiquetas, embalajes, envolturas y demas
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propositos comerciales. Aunque este uso motivd que fueran despreciados por
aquellos que se preocupaban por los tipos bellos y la impresion de calidad.

Segun Moreno (2004) la ausencia de remates y sus trazos finos las hacian muy
apropiadas para letras grandes usadas en unas pocas palabras para ser vistas a una
cierta distancia, como es el caso de rotulos, carteles, etc.,, elementos de
comunicacion cada vez mas en auge.

Las fuentes sans serif incluyen todas las Palo Seco, especialmente indicadas para
su visualizacion en la pantalla de un ordenador, resultando muy legibles a pequefios
tamanos y bellas y limpias a tamafos grandes. Sin embargo, no estan aconsejadas

para textos largos, ya que resultan monotonas vy dificiles de seguir.

serif no serif

Times Avrial
Fig. 1 Ejemplo de fuentes Serif y Sans Serif
BoNbDI Arial
Century Futura
Garamond Impact
Georga Myriad

Times New Roman Tahoma

Fig. 2 Ejemplo de fuentes mas usadas de ambos tipos (Serif / Sans Serif)

La revista fue creada con un principio de disefio versatil e innovador, y al ser
digital, tiene la ventaja de poder jugar con diferentes tipografias sin distorsionar su
funcionalidad.

El empleo de diferentes tipografias presenta variedad de colores segun la

intencidon de diferenciar titulares, texto y otros aspectos que se desean destacar. El
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tipo que se usara mayormente en todas sus variantes es el sans serif ya que cumple
con las caracteristicas requeridas para los objetivos perseguidos.
Estas son las diferentes fuentes que se emplearon en la revista:

o Minion Pro: es el unico tipo fuente Serif que usa la revista. Pertenece a
la familia romana moderna y se utiliza en el eslogan de la revista y en los textos de la
mayoria de los articulos, asi como en las letras capitulares para destacar las
entradas de algunos textos.

o Bellerose Light: se utiliza en el logotipo

o Market Felt: se utiliza en el isotipo.

o Berlin Sans Fb: se usa en los titulares de la portada y de los titulares
de la mayoria de los articulos. También se emplea en la identificacion de las
secciones de la revista.

o Arial Narrow italica: se usa en la foliatura superior e inferior de la
revista.

o Arial Black: se usa en algunos titulares.

o Bebas: se utiliza en titulares de algunos articulos, asi como en
elementos internos de un articulo para diferenciarlo del titular.

* El color en las revistas
No existen normas establecidas acerca de como utilizar los colores en las
publicaciones. Normalmente la persona que realiza el disefio propone ideas de
acuerdo con un conjunto de elementos objetivos y subjetivos que finalmente deriva
en la propuesta creativa a través de la definicion de una paleta de colores propia de
cada diseno.
Es por ello que la eleccion de los colores es fundamental en todo disefio, ya

que el ojo humano tiene una capacidad para captar aproximadamente diez mil
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colores (www.fotonostra.com, 2008) y cada uno es un estimulo que genera

reacciones a nivel cerebral y luego deriva en sensaciones y emociones. Por eso es
tan importante escoger con mucho cuidado cada color y los diferentes efectos de
saturacion, contraste y tono que se emplean. Mas alla de la estética, el color es un
codigo de informacién visual que transmite diferentes sensaciones, es decir, tiene
propiedades psicoldgicas.

Segun un articulo publicado en Internet, en el sitio (www.psicologiadelcolor.es

2013), hoy en dia el estudio mas famoso basado en la teoria de los colores de
Goethe es Psicologia del color, de Eva Heller. Apuntan que este libro aborda la
relacion de los colores con los sentimientos y demuestra como ambos no se
combinan de manera accidental, pues sus asociaciones no son meras cuestiones de
gusto, sino experiencias universales que estan profundamente enraizadas en el
lenguaje y en el pensamiento. Interviene también la cultura y el contexto social en el
momento de la publicacion, debido a que esas asociaciones recurren a contenidos
de la memoria pero también vinculan la percepcion del mundo que los rodea en el
momento en el que se exponen a los estimulos de los colores.

Entonces segun la forma de percibir los colores, se organizan en dos grandes
grupos de contrastes y armonias: monocromaticas, complementarios y analogos.

. Contraste de colores: en el circulo cromatico se observan cuales son
los colores que se oponen el uno al otro para establecer una tabla de uso automatico
en un disefo cualquiera.

. Armonia monocromatica: esta referida a la forma de codmo un matiz

puede ser suficiente para aplicar color a un disefio. Segun la cantidad de luz que
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tienen los colores, éstos pueden definirse en un conjunto de tonos que van desde el
mas oscuro (negro) hasta el mas claro (blanco).

. Armonia de complementarios: combinar uno de los colores del circulo
cromatico con otros que se encuentran al lado opuesto de un rango aproximado de
45 grados.

. Armonia de analogos: combinar uno de los colores del circulo cromatico
con uno de los colores del circulo que se encuentran a sus lados en un rango

aproximado de 45 grados.

Fig. 3 Circulo cromatico

Por otra parte, esta el significado del color que tiene que ver con la forma como
afectan o influencian los colores en las personas. La idea de frio o calor, amplitud o
estrechez, oxigenacibn o ahogo que pueden sugerir algunos colores y esto
corresponde a la asociacién de las sensaciones tactiles con el color de las cosas
(Sanchez J.,2010, p.9) que efectivamente las producen (cielo, mar, sol, hielo, fuego).

Por ello es necesario conocer con amplitud la realidad del grupo para el cual se va
a crear un disefio, conocer sus patrones culturales y posibles preferencias.

El color influye dentro del cerebro cumpliendo las funciones de llamar la atencion

(son aplicados en elementos de mayor significacidn), producir efectos psicoldgicos y
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crear una atmésfera de familiaridad. Por ello es fundamental tener claridad acerca de
la significacion del uso de los colores dentro de la publicacién para lograr los
objetivos deseados.

Cumpa Gonzalez (p.20) sefiala el significado del color citando a Abraham Moles,
para entender el color dentro de la comunicacion visual. Los clasifica de esta
manera:

. El color denotativo: se refiere a lo que los ojos perciben de manera
natural, directa, el mundo de lo real.

. El color connotativo: corresponde a valores que no son perceptibles
fisiolégicamente. Esta en relacion con el aspecto subjetivo de la percepcion, emana
sensaciones de calma, sosiego, calidez, tristeza, alegria, dinamismo, paz, etc.

. El color esquematico: esta referido a la capacidad de simplificacion que
se puede hacer de una cantidad inmensa de colores a un reducido conjunto al que se

le puede asignar valores reconocibles en un contexto mas o menos amplio.

Ahora bien, en el caso de los disefios que se realizan para la web, o para
cualquier formato electronico, deben considerarse algunas caracteristicas de color

adicionales que aportan utilidad en el momento de escoger la paleta de colores.

La orientacion de Fernandez (1998,p.12) resulta oportuna para crear disefios que
tomen en consideracion los siguientes aspectos:

* El color puede variar segun las condiciones del monitor, por lo tanto se sugiere
trabajar con la gama RGB (Red, Green, Blue) ya que representa el estandar.

* No deben usarse demasiados colores, debido a que puede confundir al

usuario.
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* Al utilizar color en el texto se debe prever el contraste con el fondo, de lo
contrario, podria ocasionar problemas de legibilidad.

* Cuidar de no utilizar excesivamente el rojo y el verde, debido a que un
considerable numero de personas presenta inconvenientes para diferenciarlos
(daltonismo).

e Tomar en cuenta el simbolismo de los colores, puesto que influencian el
estado de animo.

* Asimismo, es necesario considerar los significados culturales de acuerdo con
la comunidad que lo usa.

* En documentos de longitud considerable, es conveniente utilizar cédigos de
color que contribuyen a que el usuario pueda ubicarse.

* El fondo o background no debe distorsionar la informacion. Asimismo, se
recomienda no utilizar colores muy vivos que distraigan la atencién del usuario.

Tomando como base estas referencias y usando criterios propios que forman
parte de los objetivos de la revista, la seleccion de los colores tuvo que ver con la
intencidn de generar ciertos estimulos visuales orientados principalmente a llamar la
atencion de los usuarios. Es por ello que cada uno de los colores escogidos pretende
ser una forma de acercamiento que influya de manera positiva al usuario y que le
motive a querer compartir la informacién con las personas de su entorno.

La Ventana Azul, utiliza los siguientes colores:

* Fondo general de la revista: Es un compuesto texturizado con azul intenso y
brillante que permite generar suficiente contraste con el texto y las imagenes

utilizadas. Este es el color base y luego se aplicaron capas de textura tipo malla,
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capas de sombras y capas de luces para crear el efecto deseado. EIl color azul

brillante representa energia, regocijo y estimulo.

. Colores de cada Seccion de la revista: para diferenciar cada seccién dentro
de la revista se utilizaron los siguientes colores:

* Sumario, Contenido y Editorial: tanto en los titulos como en las franjas
horizontales inferiores y superiores se utilizé una base azul pero con un gran
componente de verde para diferenciarlo del azul principal. Se trata de azul turquesa

que se asocia con compasion, proteccion y frescura.

OK

Cancelar

Muestras de color

* Trastornos del espectro autista: se uso el color azul claro para diferenciarlo
del fondo. En esta seccion el color solo esta presente en las franjas horizontales

tanto inferiores como superiores. El azul cielo inspira calma, constancia y serenidad.

Cancelar

Muestras de color
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* Alimentacion: se usa el color naranja debido a que se asocia normalmente
con elementos de la comida como las frutas y algunas hortalizas. Este color esta

presente en titulos y en las franjas horizontales que identifican la seccién.

OK

Cancelar

Muestras de color

* Familia: se usa el color azul violeta en titulo principal, franjas horizontales
inferiores y superiores y en elementos que completan la diagramacion. Este color

también parecido al morado vinca inspira convivencia, genialidad y novedad.

OK
Cancelar

Muestras de color
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* Educacion: se emplea el color amarillo con un componente de rojo para
hacerlo menos brillante acercandolo al ambar para que el texto se pueda leer en las

franjas horizontales superiores e inferiores. Esta tonalidad del amarillo se asocia a

cultura, variedad y originalidad.

OK

Cancelar

Muestras de color

Tratamientos: se usa el color verde lima con un toque de verde oliva. Se

emplea solo en las franjas horizontales superiores e inferiores. Este color se

relaciona con la juventud, disciplina, confianza y seguridad.

OK
Cancelar

Muestras de color

c: 27
v: C7E

x|
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* Directorio y Préoxima edicién: se emplea el color rojo violeta en las franjas

horizontales inferiores y superiores. Este color inspira genialidad, expresividad,

creatividad y emocion. Elementos que son importantes para captar la atencion de
nueva informacion.

OK

Cancelar

Muestras de color

En el caso de los textos en su mayoria son de color blanco para resaltar sobre

el fondo azul general y sobre los diferentes colores mencionados anteriormente.

4.4.1 Partes de la revista

o Portada: aqui se muestran los titulares de los articulos mas destacados
de la publicacidon, se complementa con una imagen que tenga relacion con el tema
central de la edicidn y que llame la atencion. Se coloca la ciudad, el pais y la fecha
de publicacion tal como lo hacen las revistas impresas.

o Contraportada: en cada edicidn el equipo editorial y comercial se
encargara de seleccionar la publicidad a pagina completa o la imagen que
corresponda segun los objetivos que se establezcan para esa publicacion.

o Foliatura: se emplean dos; una en la parte superior que indica el
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nombre de la revista, la fecha de publicacidn y se incluye el isotipo de la revista. Y en
la parte inferior se refiere el numero de pagina y la seccion. La tipografia utilizada es
Arial Narrow con estilo inclinada o italica a 12 puntos. A continuacién se presenta una

referencia de los dos tipos de foliatura:

= Inferior
= Superior

L Vot i oo 2015 ]

4.5 Diagramacién

“El proceso de composicion es el paso mas importante en la resolucién del
problema visual” (Derrida). Es, después de la plantilla de disefio general, lo mas
importante dentro de cualquier tipo de publicacion.

Segun Cumpa Gonzalez (p.5) diagramar es distribuir, organizar los elementos del
mensaje bimedia (texto e imagen) en el espacio bidimensional (el papel) mediante
criterios de jerarquizacion (importancia) buscando funcionalidad del mensaje (facil
lectura) bajo una apariencia estética agradable (aplicacion adecuada de tipografias y
colores).

El mensaje y el método de expresarlo dependen considerablemente de la
comprension y la capacidad de usar técnicas visuales: las herramientas de la
composicion visual. (Dondis, 2014,p.79)

Estas herramientas sirven para formular propuestas que estén acordes tanto al
objetivo como a la audiencia a la que va dirigido el mensaje, en este sentido se
sefalan los elementos que Dondis (p.38) describe como elementos basicos de la
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Comunicacion Visual:

* Punto: se considera la unidad mas simple del discurso visual. Cualquier punto
tiene una fuerza visual de atraccion sobre el ojo, asi la sucesion de puntos tiene el
suficiente poder para crear guias de recorrido visual.

* Linea: se forma cuando los puntos estan tan proximos entre si que no pueden
reconocerse de forma individual. Aumenta la sensacién de direccionalidad, no es
estatica. Es precisa al sefialar direccidn y propoésito. Se considera el elemento
esencial de cualquier boceto.

* Contorno: los contornos son figuras planas y simples. Es cuando la linea se
vuelve sobre si misma.

* Direccion: los contornos definen direcciones visuales, por ejemplo: el cuadrado
la vertical/horizontal, el triangulo la diagonal, el circulo la curva.

* Tono: se define por la presencia o ausencia de luz y de esta manera ayuda a
la perspectiva a representar la realidad.

* Color: aporta informacion, tiene contenidos simbdlicos. Sus dimensiones son
el matiz, que refiere al color en si; la saturacién que es la pureza del color respecto al
gris y el brillo como el valor de las gradaciones tonales.

* Textura: simula visualmente la sensacion tactil.

* Escala: tiene que ver con que los elementos visuales se modifican unos a
otros, por ejemplo dando la sensacion de estar mas cerca o mas lejos uno de otro y
eso se logra mediante el uso de diferentes tamaros y angulos del objeto.

* Dimension: da la sensacién de realidad y se emplea la perspectiva para crear

profundidad en la vista y en los objetos haciéndolos parecer en tres dimensiones.
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* Movimiento: esta presente en la experiencia humana, se puede reproducir en
cine o en efectos sobre imagenes estaticas a través de sombras, texturas y el uso de
perspectivas.

También sefala Dondis (p.17) que hay otros factores de suma importancia a ser
considerados en la diagramacion, hace referencia a la infinidad de simbolos que
representativos de las realidades, identifican acciones, estados de animo,
direcciones; “simbolos que van desde los de gran riqueza en detalles
representacionales a los completamente abstractos y por tanto sin relaciéon aparente
con la informacion reconocible de modo que deben ser aprendidos de la misma
manera que nosotros aprendemos el lenguaje”.

Por otra parte, es importante considerar otras técnicas en el momento de
diagramar para cumplir con elementos esenciales del lenguaje visual:

* La jerarquizacion: es fundamental para la organizaciéon de los elementos
visuales. Siempre habra un elemento lider al que se destaca con sus diferentes
atributos: tamafno, color, orientacion; y detras de él en un orden jerarquico los demas.
Entonces la destreza compositiva se basa en el dominio del criterio de jerarquizacion
y en el establecimiento de un ritmo para cada uno.

* El ritmo: se deben conocer los conceptos de repeticidon, alternancia, simetria,
comprension, expansion, reflejo, rotacion y traslacion son vitales para trabajar el
ritmo. Normalmente se asocia el ritmo con elementos musicales o imagenes en
movimiento como en el cine, pero se trata de la estructuracion de los componentes
de cada mensaje. En la composicion grafica hay que organizar todos lo elementos:

texto y sus variaciones de tamano, uso de diferentes tipografias y estilos, color, las
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imagenes con sus variaciones y funciones, es decir, integrar todos los elementos de
la manera mas armédnica posible.

La técnica visual mas dinamica es el contraste, que se contrapone a la técnica
opuesta, la armonia; y en eso justamente se enfocé el disefio y la diagramacién de la
revista de modo que las paginas tuviesen cada una su aspecto particular guardando
la unidad en toda la edicién pero usando elementos distintivos en cada una de sus
paginas, de alli las decisiones que se tomaron en materia de diagramacion partieron
del principio de creatividad e innovacibn como elemento diferenciador que
proporcionara visibilidad y atraccion visual.

A continuacion se detallan los elementos que se emplearon en la maquetacion de
la revista.

* Reticula: en el disefio de La Ventana Azul se establecio una reticula de tres
columnas de 245, 53 mm de ancho, separadas por medianiles de 4,233 mm de
ancho, siendo la anchura total de cada columna de 79,022 mm.

* Columnas: Las columnas definen la modulacion vertical. En este caso, se
usaron 3 columnas para la mayoria de los articulos, sin embargo en otras se
omitieron por completo sustituyéndolas por infografias, imagenes o elementos
multimedia.

* Texto: los textos estan escritos con la fuente Minion Pro, en su mayoria de
color blanco para hacer contraste con el fondo azul y dependiendo del articulo se
usaron diferentes tamafos siendo el mas pequefio el de 12 puntos.

* Titulos: la revista utiliza diferentes tamaros y fuentes para los titulos:

o Arial Black
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o Bebas

o Bellerose Light
o Berlins Sans Fb
o Myriad Pro

* Sumarios: los sumarios emplean la fuente Minion Pro normalmente a 12
puntos.

* Leyendas: la revista utiliza solo foto-leyendas. Se emplea la fuente Minion Pro
Bold condensada italica, en 13 puntos.

* Despieces: se emplean en poca cantidad, para resaltar alguna informacion en
determinados articulos. Son recuadros de color azul con transparencia al 65%. El
texto utiliza la fuente Minion Pro Bold en tamafio de 18 puntos.

* Disposiciéon de la publicidad: para la primera edicion los elementos
publicitarios se dispusieron segun el plan de ventas sugerido, quedando en: 03
paginas completas pares, 07 paginas completas impares, 02 media pagina par, 01
doble pagina. En esta edicion no se comprometio el espacio de la contraportada sino
que se destind para la promocion de la préxima edicion de la revista.

* Redaccién de la revista: la mayoria de los articulos fueron escritos por las
editoras, se tomaron en cuenta los principios del periodismo y los elementos de
diagramacion y disefo tanto para la cantidad de texto como para la disposicion de
imagenes de apoyo. Otros articulos se obtuvieron de diversas publicaciones
encontradas en sitios Web relacionados y también hubo participacion de personas
vinculadas al tema.

* Secciones: para facilitar la lectura y busqueda de informacién, el contenido de
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la revista se dividi6 en 7 secciones las cuales seran permanentes en todas las
ediciones:

o Sumario, Contenido y Editorial: el Sumario esta concebido para que el
usuario tenga una vista resumida de los articulos destacados y se le agregaron
vinculos a las paginas citadas para mayor facilidad en la navegacion. El Contenido
tiene la informacion completa del contenido de cada una de las paginas. La Editorial
tiene un mensaje principal de las editoras de la revista y un elemento multimedia
para dar un abreboca de lo que van a conseguir dentro de la publicacion.

o T.E.A.: todas las ediciones contaran con informacion relativa y
especifica sobre los trastornos, haciendo especial énfasis en investigaciones y
hallazgos relevantes y recientes.

o Alimentacion: indicaciones y recomendaciones de especialistas, asi
como un recetario de comidas adecuadas para este tipo de personas que en su
mayoria son intolerantes al gluten. En esta primera edicion se cuenta con el audio
tomado de una entrevista realizada a una especialista en el tema, pero esto no
necesariamente implica que en todas las ediciones se hara de la misma forma.

o Familia: el abordaje y apoyo requerido por parte de las familias
necesario para el desarrollo de las personas con T.E.A, incluye testimonios de
familiares que cuentan brevemente su experiencia. Estos testimonios pueden incluir
elementos multimedia como audio y video o pueden estar presentes textualmente
con alguna imagen de apoyo.

o Educacion: en esta edicion se presenta un modelo educativo disefiado
exclusivamente para las personas con T.E.A, por lo que requiere especializacion

para que sea efectivo, también se presenta una institucion venezolana que es la
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disefiadora del método. La intencién es mostrar de qué forma la educacion influye en
el desarrollo de las personas con esta condicion.

o Tratamientos: esta seccidn esta dedicada a ofrecer informacion sobre
los diferentes tratamientos, formas de aplicacion y dénde se pueden realizar.

o Directorio y contacto: se ofrece un servicio adicional de facilitar a los
usuarios algunos datos de interés, como por ejemplo enlaces a diferentes sitos Web
de fundaciones, instituciones, juegos; entre otros. En la parte de Contacto, las
personas pueden suscribirse gratuitamente, dejar comentarios y valorar (puntuar) la
revista con unas estrellas que estan dispuestas para tal fin.

o Videos: en esta primera edicion hay 4 videos. El primero se encuentra
en la Editorial y se llama Breve Infografia del Autismo, el segundo esta ubicado en la
seccion T.E.A. y se trata de cdmo una persona con Sindrome de Asperger puede
percibir los sonidos, el tercero: Mi hermanito de la luna, es un corto animado que
muestra el impacto familiar narrado desde la perspectiva de una nifia que tiene un
hermano con autismo. Para finalizar, se incluyé un video en la contraportada, que
tiene informacién de la Préxima Edicion, con la intencion de llamar la atencion de los
usuarios y estar atentos a lo que vendra. El video pertenece a la Fundacion
Venciendo al Autismo, organizacion venezolana y todos los nifios que aparecen en el
video son venezolanos con la condicidn del autismo.

o Audio: se incluyeron tres extractos de grabaciones hechas a
especialistas en la materia de T.E.A, el primero se encuentra en la seccién de
Alimentacion y habla sobre la importancia de la dieta en el tratamiento de estas
personas, el segundo en la seccion Familia es un breve testimonio de una madre que

cuenta como ha sido su vinculacion con el tema el ultimo esta en la seccion de
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Tratamientos y habla del trastorno del intestino y su afectacion tanto en el
diagndstico como en los correctivos a aplicar.

o Enlaces a otros sitios web: en la pagina de Directorio se colocaron

enlaces a otros sitios de interés relacionados con el autismo.

4.6 Revista Digital: La Ventana Azul

La revista cuenta con una diagramacion dinamica que permite utilizar diversos
recursos, tanto de disposicidon de la informacion, como de uso de imagenes y
elementos multimedia que la hacen unica en su estilo. A continuacidn se hace una
demostracion de toda la revista.

* Portada: se plantea una portada que contiene los elementos deseados de
lenguaje visual para lograr captar la atencidn: colores vivos, una imagen grande que

ocupa % de la pagina dispuesta de forma vertical.

NAIABLL

¢(TRASTORNO
NO?

* Contraportada: en esta oportunidad se decididé usar este espacio para

publicidad de la propia revista. Para futuras publicaciones este sera un lugar
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privilegiado de venta en la revista.

fn Nuestra Préxima tdicién

La CAJA en Maracaibo:
Analis Ferrer mejora
significativamente a través de
la percusion

ucv
Manejan varios
casos de

Venezuela el

Diagnéstico

del autismo
es tardio

jautismo en la
3 Facultad de
IR 70 G e, |y
:&‘,&;;:“%Sg“‘:&g Ciencias
B AIBLE

TR

sPueden las vacunas de la
nifiez contribuir al autismo?

fncuéntranos también en:

@

* Machote: esta es la maqueta basica de distribucidon de los espacios en la

primera edicion de La Ventana

Azul

AUTOMERCADOS
PLAZA'S Y
FUNDACION
AUTISMO EN VOZ
ALTA

LA DIETA:
ELEMENTO
FUNDAMENTAL

ALIMENTACION
ADECUADA
(CONT.)

MI HERMANITO DE
LA LUNA

TESTIMONIO DE
BELKIS LOVERA

INTERNAL GROUP

DESCUBREN POR
QUE NINOS CON
SPORTLIFE AUTISMO

EL LENGUAJE QUE
OTRAS

DISTRIBUCION DE ESPACIOS EN LA REVISTA PAGINAS
PORTADA SUMARIO CONTENIDO EDITORIAL PUBLICIDAD INTERNA EL GEN AZUL 8
IDENTIFICAN
VARIANTE o VI CAMINATA: "
GENETICA SENALES DE ALERTA WHIRLPOOL S”:[S):S:SE;E JUNTOS POR EL CIVITA AL/L“SEE‘J?S}SN 16
RELACIONADA AUTISMO
CON EL AUTISMO

DESARROLLAN MAS

RECETAS FAMILIA POST-IT / SWATCH 24

TIPS DE VIAJE APRENDIZAJE DIFERENCIADO CEPIA 32

AUTISMO:

RECUPERABLE, FL;TJ?IA;\/I%N TRATAMIENTO PLAYTEX ¢TRASTORNO DEL 20
TRATABLE Y DIARIO BIOMNEDICO INTESTINO?
PREVENIBLE

¢TRASTORNO DEL
INTESTINO?
(CONT.)

DIRECTORIO CONTACTO

CONTRAPORTADA
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* Paginas maquetadas: a continuacion se mostraran todas las paginas de la

revista.

La Ventana Azul mayo/junio 2015

CREATIVITY FORGIVES EVERYTHING

@ vrercicaie
Diferenciado
Modelo educativo que busca la
méxima adaptaci6n e Inclusién
paralas personas con TEA

*

08 El Gen Azul
T.EA "

enla prevalencia
del TEA?

F

Alimentos
Adecuados
La Dieta como elemento

esencial en el tratami Alimentacién

to de pacientes con TEA

. ) - 23 22 -

Video Familia Familia  una madre

Mi Hermanito
delaLuna Palabras de una

‘madre sobre su
30 49 20
Tratamientos Alimentacién

hija con TEA
Directorio &
Vitaminoterapia Recetas sin
Tratamientos blomé Gluten
an a la introduccién Fciles de prej
mplejos vitaminicos + Directorio comidas esps
[

Consultorios médicos, Funda-
clones, Coleglos especializados,
Terapistas,

Dénde conseguir alimentos sin
gluten y muchisimo mas!!!

Paginas 2y 3

[[] L ventana Azui mayojunio 2015 La Ventana Azul mayofjunio 2015 [ ]

Sumario Pag3
Contenido Pég4 ara nosotras es un placer presentarles la
Editorial Pig5 primera_edicién de La Ventana Azul, re
vista  digital int disefiada  con
El Gen Azul Pag6 i mucho entusiasmo para todas las perso-
nas que deseen conocer mds sobre la condicién
dentfican variante genética relacionada con el autismo Pag7 de Doy Piemithegad Espectro Autista (TE.A.).
! Los invitamos a recorrer nuestras piginas, dis-
Sefiales de alerta Pag 10 frutando de los videos y audios que estén ubica-
Sindrome de Asperger Pag 12 dos en algunos articulos y a visitar los enlaces
que s encuentran publicados en el Directorio.
VI Caminata Juntos por el Autismo Pag 13 i Estamos  seguras que toda la infor
Mariale macién que hemos recopilado en esta
Alimentacion adecuada Pag 16 primera edicién serd de gran utilidad para ustedes.
Les invitamos a dejar sus comentarios y suscribirse

Una dieta que puede cambiar la vida de tu hijo Pag 17 para recibir cada edicion completamente gratis.

Especialista habla sobre la correcta alimentacion Pag 19 i D l S F R U T E N L A |
Recetas: faciles de hacer Pag 20

Mi hija es una bendicion / Familia: como enfrentar el diagnéstico Pag22y23

Video: Mi Hermanito de la Luna Pag 25

Isabella Patl habla sobre su hija Cristina Pag 26

Tips para viajar con los nifios Pag 28

Albali Aguilar Ma.Alejandra Flores Ma.Alejandra Flores  Dra. Adriana Mendoza
Maria lsabel Pereira

Anny Gru Koifman

David Tapia
Ma. Alejandra Flores Albali Aguilar Ma.Alejandra Flores Isabella Padl

Belkis Lovera

Jan Blacher

Keren Torres
Albali Aguilar Albali Aguilar Ma. Alejandra Flores  Fundacién Autismo en

Voz Alta

Directorio

Suscribete Gratis

4 Contenido Editorial 5
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!’ La Ventana Azul mayo/junio 2015

Paginas 4y 5

ESCRIBEANUESTROCORREOQ

LaVentanaAzul.Revista@gmail.com

APORTACONTUSCOMENTARIOS
TEMAS,RECETAS,FOTOS

COLABORA CON NOSOTROS
|y

Paginas 6y 7

La Ventana Azul mayo/junio 2015

Identifican variante genética
relacionada con el autismo

Afade nuevas evidencias de que un funcionamiento sindptico anémalo puede estar en la base de

EL
GEN

@AlbaliDAguilarD

ha dicho sobre la.predisposicién
on la condicidn del

Trastornos del Espectro Autista

las anomalias cognitivas en el autismo.
B NIVERAT

causas principales del autism
que se ha estudiado a familias severa
enfermedad,

tudio publicado por Nature
o por la universidad estadoun

idense Johns Hopkins, destaca el método
detrabajo empleado, centrado en famili-
gravemente afectadasporesa enferme

dad, que “puede para identificar
otras causas genéticas del autismo y de
otras genéticas complejas’s
resultados del  estudio
¢ que un

anémalo pu:

1 el autismo’ se
tor de departamento de
de la Johns Hopkins, Richard Huganir

investigadores, dirigidos
r Aravinda Chakravarti,

y compararon la secu

ia genética de pacientes con autismo
e 13 familias con la de otras perso-
madas de una base de datos ¢
ntificaron cuatro_ genes  potencial
onsables de la enfermedad

Esas 13 familias fueron
seleccionadas  porque en ellas

habia mds de una mujer afecta
da por una enfermedad
pertenccienteal espectrodel
S autismo, y es que, por moti-
Vos que se desconocen, las

nifias sufren mucho menos

que los chicos de autismo,

pero cuando les afecta sus

tener resp a
origencs de este problema. sintomas son més grav

nados con el autismo

que fueron identifica

dos por los expertos

estos decidieron centrarse en el cono

cido como CTNND2, porque se sitda en
una regién del genoma que se asocia
con otros problemas intelectuales, y
descubrieron que la
este altera s

Este resultado es “coherente con
otros recientes descubrimientos que
puntan a que muchas mutaciones
néticas asociadas con ¢l aul
tin relacionadas con ¢l desarrol-
lo de las sinapsis’, segln Huganir

Aunque las variantes que cau-
CTNND2

necesitamos tener un buen ente
dimiento de como se pr
fermedad en su origen”

s una via fundamental

arti teorizd que las
s con autismo, en especial

aquellas que en su familia cercana
hay otra mujer también afecta:
da, pueden tener potentes vari-
antes genéticas de la enfermedad
El equipo liderado por
Chakravarti  trabsja  en  la
actualidad para encontrar las fun-
ciones de otros tres genes que
pueden estar asociados al autismo.

Trastornos del Espectro Autista 9
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Paginas 8y 9

La hipersensibilidad a los sonidos pucde estar
presente en las caracteristicas de las personas con
Sindrome de Asperger

cilad

esterilizar a las madres que dieran

in que realizo Asperger en 1943 se basé era un: jca co
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dibeliiies P R
no verbal, no podian demastrar empatfa ha- € Ftams
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Con traba para nifios.

noticias@laverdad.com

El Centro de Entrenamiento
personalizado Infantil (Cepi) real-
zaré el proximo 19 de abril la VI
Caminata Juntos por el Autismo,
que se llevard a cabo desde las 7.30
de la mafiana. El objetivo de esta a
tividad es recaudar fondos econémi
cos para el sustento de la fundacién
¥ ayudar a nifios de escasos recursos
que presenten este tipo de trastorno.

n cuenta con
adoy

Esta institus
personal capz
especializado en autismo y
trastornos del desarrollo, en
distintas areas como
psicologia, psicopedagogia,
fonoaudiologia, terapia de
lenguaj
habilitacién visual y fisiatri

e y comunicacién, re-

Paginas 12y 13
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La Caminata saldrd desde la pla-
7 de La Repiblica para pasar toda la
avenida principal de 5 de Julio hasta
llegar el parque Vereda del Lago, frente
a las gradas. El recorrido serd de tres
kilémetros, donde familiares y amigos
se unirdn a la causa para buscar edu-
car y concientizar a la ciudad de Ma-
racaibo sobre esta condicién humana,
Los interesados en participar deberdn
inseribirse en los siguientes puntos:

SedeFundacién Cepi,QuintaCepi,

A entre AV.12y 13; Centro Clini

g0, en la avenida 3Y con calle

2;y en Imédica, avenida 9B entre calles
78, centro comercial Buenos Aires

La doctora Néyade Acosta, fun-
dadora de Cepi, comentd que esta in-
stitucion ya tiene nueve afios y que en
sus inicios comenzaron atendiendo a
tan solo tres nifios. Actualmente estdn
por encima de los 100 nifios con este
tipo de trastorno. Explico ademds que
el autismo es una condicién de vida

que ha ido aumentando cada vez mds.

La Ventana Azul mayo/junio 2015 D

udar a los nifos que presentan autismo

linicio de nuestra jornada uno

de cada 150 nifos estaba dentro del es-
pectro del autismo; actualmente en el
2015 uno de cada 68 nifos que nacen
14 dentro del espectro de este trastor-
no neurolégico. Lo que significa que
tenemos que unir fuerzas para ayudar-
los a mejorar su calidad de vida, son
niflos comunes y normales, pero que.
presentan una condicién que les im-
pide comunicarse, hablar o relacionarse

con otros nifios y hasta con sus padres”

Este tipo de trastornos se pre-
senta en cualquier grupo racial, étni-
<oy social, y es cuatro veces mds fre-
cuente en los nifios que en las nifas.
El autismo dafia la capacidad de una
persona para comunicarse y relacio-
narse con otros. También estd asocia-
do con rutinas y comportamientos re-
petitivos, tales como arreglar objetos’
obsesivamente o seguir rutinas muy
especificas. Los sintomas pueden os-

lar desde leves hasta muy severos.

Trastornos del Espectro Autista 13
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Adecuada

uchos especialistas coinciden en que uno de los me-
jores tratamientos proviene del diseio de una die-
ta apropiada y acorde con la clinica de cada paciente
Dentro de las recomendaciones generales se encuentran las siguientes:

Debido a la deficiencia de
la enzima Fenol-Sulfur las
dietas deben restringir los
bre de gluten y W\ fenoles, salicilatos
caseina
‘Alimentos que contienen gluten:
trigo, avena, cebada, centeno y sus
derivados: harinas, féculas, almi-
dones, malta, espesantes, sémola.
Alimentos que contienen casefna:
lechey sus derivados;
alimentos que en su etiquetado
reportan solidos licteos

Los defectos en la_digestion o it
de proteinas llevan a la ab- mania se encontr la inhibicion

ion de péptidos parcial |gm|hamz Feiae diges-
mente hidrolizados que afectan

Central BRI S e ciix e

‘Alimentos permitidos
cbolla, chocolate,
te, café, frutas citricas.
Sulfitos: enlatados, embutidos, jugos
envasados, refrescos, bebidas energi-
zantes, chucherias, pasapalos salados,
jo, brécoll, coliflor  repollo.
Salicilatos: pepino, pimenton,
aceituna, mayonesa, tomate,
papas blancas.

Carne, pescado, aves, huevo (sin
yema), aceite de oliva, de maiz
y girasol, pan y otros productos
preparados con las siguientes
harinas: maiz, arroz, yuca, papa,
y soya. La leche de soya en:
pocas cantidades.
icacion con metales
puede ~ desencade-

intoy
pesados
nar sintomas que incremen-
tan algunas conductas de

personas con autismo

Artists born here.

il

CIVITA s&oo

ww

ivita.it
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Una dieta que puede
cambiar la vida de tu hijo

Por Lic. en Nutricién Ma. Luisa Carrién
mayo 2015

Desde que el hombre aparece en la Tierr,
pe

cluye ademis cereales, frutas y verduras.

En la Cultura Hipécrates decha “que
et e s Sl
o™ Siglos después los alimentos se

ol

e e
icio el alto consumo de aziicares y grasas.

la Revolucién Industril, los alimentos
Sl e

cereales y el aziicar, que

lo cual |~r\|1~rﬂu R

por tener color més claro y textura suave.
‘Tradicionalmente, la mayoria de nosotros fui-
huey

e ey e e

investigaciones en materia de Nutricion nos in-

e
5, que contlenen case

na y los cereales que contienen gluten como la
avens, cebada y trigo, no pueden ser metabo-

izados debido a una deficlencia enzimitica.

Actualmente nos encontramos en una época
de malos hibitos alimentarios, a tal grado que
en nuestro pais l consumo per capita diario de.
refesco es de medio ltro. Sendo la publicidad.
un elemento decisivo, que ademds de anunciar
la comida “chatarra” te recomlenda consumir
frutas, verduras, carne y leche, sin nombrar

papilas  gustativas.

es y lee
blenlas etiquetas
antes de comprar
cualquier producto.
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B L L

fos tienen diferentes nmesldadesyaque
cadaunopresentaun patronindividualde
crecimiento de acuerdo a su sexo, activi-
dad fisica,estado de salud, edad y apetito,

Una dieta adecuada debe incluir di-
ariamente alimen de

pos, que son los que nos aportan
Cereales y derivados: (4 6 mis

raciones) Se eliminan: Trigo,

Aceite de oliva o de cano-
la, aguacate, oleaginosas (nueces, al-
mendras, cacahuate, etc) mayone:
mantequilla, aceitunas y

n animal;
de 30 gramos) Se eliminan: leche de
vaca, yogurt, quesos (lacteos) Se reco-
‘mienda: Carnes, pescado, a vo.
De origen vegetal.
nes)  Leguminosas  como:
jol, haba, grabanzo ylo
Frutas y verduras (4
nes) Ricasen vitamina
ja jitomate (enteros o en jugo), col cruda,
pimientos y fresas. De color verde o muy
amarilla, ricas en vitamina A: espinaca,
berros, acelgas, melon, chabacano, zana-
horia, calabacitas, calabaza anaranjada.

Como la leche y los productos I
eos, son Ia principal fuente de calcio, a
ntinvacion e d una
ta de alimentos ricos en Cal
ara que los incluyas diariamente:
- Almendras. Nu

joli, etc.

Tortillasy pinole.

- Leguminosas: garbanzo, lentefa, fri
haba, etc.

- Pescado seco y pequeias especies que
se ingieren comiendo el esqueleto como

el charal

avellanas, ajon-

- Brocoli, co
- Vegetales: nnlm Nulu chipilin,

epazote, hoja de chaya, papaloguelite,
quelite, hojas de nabo, y de mostaza

También te pido que tomes en
enta dos factores que limitan el
aprovechamiento adecuado del calcio:

vita una dieta rica en proteina ani-

mal, se recomienda consumir 50%

de e animal y 50% de vegetal

foro presente en algunos re-

los de cola,

evita Ia correcta utilizacion del calcio.

Los complementos y suplementos de la
dieta son indispensables para lograr un
crecimiento y desarrollo adecuados, asi
como mejorar la cantidad y calidad de
vida de tu hijo. Por lo cual te recomien-
do incluir diariamente: vitaminas

6, C y E, magnesio, Calcio,

\ zinc, omega 3 y enzimas.

) Por supuesto que son
recomendaciones ~ genéricas
ue deben estar avala-
das por el especialista

Recuerda llevar a
tu hijo al médico
antes de cam-

s dieta

Alimentacion 17
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AUTOMERCADOS

CALIDAD Y BUEN SERVICIO

Clase Aparte!

CONTIGO,

S/

AUTISMO
EN VOZ ALTA
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AUTOMERCADOS PLAZA’'S Y COCA-COLA
LE DAMOS UNA VOZ AL AUTISMO

Por cada Coca-Cola de 2Lts. que lleves en Automercados Plaza’s
desde el 6 de mayo al 10 de junio estaremos donando Bs. 4
a la Fundacién Autismo en Voz Alta.

La Ventana Azul mayofjunio 2015

Especialista habla sobre
la correcta alimentacion

Por: Maria Alejandra Flores

En reciente entrevista exclu-
siva para La Ventana Azul, la
Dra. Mendoza explicé detalla-
damente el por qué la alimen-
tacion es base para el abordaje
biomédico en pacientes con
Trastornos del Espectro Autista.

alimentacién es la base fun-
damental de todo lo que es el
abordaje biomédico del au-
los refiero a

tismo, siempre

los pacientes como la base para

construir este edificio, en el cual
tienes que abordar terapeutas

la parte de vitaminoterapia, si el
paciente no tiene buenas bases,
que es la alimentacién, la evo-
lucién del paciente nunca va a
ser igual de uno que haga dieta

Partimos del principio, que
estos  pacientes
alteracion desde el punto de
vista gastrointestinal que gené-
ticamente vienen programa-

tienen una

dos con una deficiencia
cuanto a toda su parte
losidades intestinales, funcio-
namiento intestinal, fragmen-
tacion de los macro péptidos,
que no lo hacen de una man
adecuada, una falla o una al-
teracién en la micro flora in-

testinal que viene alterada.

Paginas 18 y 19

Rinde 4 porciones

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y AGUACATE

Ingredientes

112 taza de lechuga lavada
y la 2 mano
1 taza de tomate cortado
‘en dados
112 aguacate cortado en
cuadros.
mon
112 cdta. de aceite de oliva
1 pizea de sal

Aporte nutricional: 1 rebanada
143 calorias
2g proteina
9g CHO
11g grasa

20 Alimentac
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Preparacién

Depositar la lechuga, el

tomate y el aguacate en

un envase, mezclar con
suavidad.

Alifiar con el orégano, la

sal, el limon y el aceite
de oliva.

Paginas 20 y 21

Es vital realizar un buen diagnésti-
<o,y si es temprano, mucho mejor.

Si se hace un buen abordaje bio
médico, si se hace un buen
abordaje nutricional del paci
ente, no importa el nivel de au-
tismo _que tenga el paciente,

pero siempre se verd evolucién pos-
itiva porque ya se describe cientifi
camente que el autismo es una af-
ectacion gastrointestinal. Hasta los
momentos no se ha determinado
como una enfermedad, sino como
una condicién, por lo tanto, no hay
una cura como tal del autismo, Si
hay una mejor:
cuales los pacientes pueden ser in-
edad totalmente
lar, todo esto va a depender
de los abordajes y desde cuando se

gresados a la

mience toda esta intervencion.

Por otra parte, explicé que des-
de el punto de vista biomédico
e interno del paciente celular,
sabemos que si se tiene una
afectacion de este nivel gas-
ntestinal, el paciente no va

a tener una buena digestion,
no va a temer una buena
absorci6on de

nutrientes, todo

este

funcionalismo

intestinal no se

hace de una

forma  adecuada

Y que deja
como  consecuen
cia una intoxicacion
en estos pacientes
que afectan al
cerebro, entre
otros dafos.

invitamos a  escuchar
de la entrevista que

la Dra. Mendoza

CLICKTO PLAY @

Alimentacion 19
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MI HIJA ES UNA BENDICION

Ikis Lovera, madre e nifia con autismo le

sabella actualmente tiene
12 afios, desde pequefia fue
una nifa inquieta y le costd
comenzar a hablar. Esa fue la
primera sefal de alerta, pero
como mi esposo también co
menz6 a hablar un poco tarde
no habia de qué preocuparse.

Sin embargo yo no
me quedé tran-
quila porque aparte
de no expresarse ver-
almente comencé a
notar otros comporta-
mientos como que no
se percataba a veces de
que alguien estaba con
ella en un lugar de la
, 0 que no seguia
con la mirada algtin
objeto en movimien

L., que pasaba era
que ella no presen-

taba los sintomas que

yoimaginaba como aleteos o gi-
ros sobre si misma, entonces no
tenia la menor idea de lo que le
podia estar pasando a Isabella.

( nl;\ nifio es tnico, en
el autismo no es dife-

rente.
que parte del éxito que pueda
tratamien-

Estoy convencida de

tener
to es entender al individuo y
sus necesidades particulares.

cualquier

22 Familia

o he probado mucho de lo
Y que ha estado a mi alcance,
con Isabella hemos experimen-

tado con musica, con arte, con
actividades al aire libre, es decir,
hay que tener amplitud para
probar cosas diferentes, que de
pronto no son las que un médi-

co tradicional te recomendaria,
pero que no sabemos si justa-
mente es esa actividad o esa te-
rapia la que va a beneficiar en el
habilidades que,
en este caso, mi hija requiera.
Purque hay que estar con-

scientes de que nadie sale
del autismo,

desarrollo de

puede haber
avances significativos pero na-
die se sale del espectro, esto
es para toda la vida y hay
que aprender a vivir con eso.

Cvcn que con Dios, amor y
paciencia se logra lo im
posible, para mi Isabella ha
sido una bendicién, ella me
ha enseiado no solo a ser
mejor madre sino también
a ser mejor persona porque
aprendes a sensibilizarte con
madres, con
otros nifios, con otras

otras

personas que de pron-
to tienen la condicion
mucho mis grave.

enemos que tr:
bajar con los
prejuicios de la gente
y siempre les digo a las
mamds que no se to-
mennadapersonal,que
mucha gente descon-
oce del tema, siente
curiosidad y pregunta
o se queda mirando y
es0 no tiene por qué
ser un problema ni to-
mar actitudes de esconder a los
nifios porque eso no los ayuda a
nzar sobretodo en la social-
izacién que es uno de los aspec
tos fundamentales a desarrollar
para su mejor funcionamiento.

Escucha a Belkis Lovera aqui:

swatchez

LABIRINTO

BANDA DE CAUCHO

W
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Como manej

Por: Autism Speaks

Nadie esta preparado para recibir un
diagndstico de autismo. Es natural que
usted sienta un huracén de emociones.
Es doloroso amar tanto, querer algo tan.
10y 10 poder tenerlo. Usted desea tanto
quesu hijo mejore que puede sentir emo
ciones nente asociadas con las
etapas del duelo. Es posible q:
sentir esto de vez en cuando en el futuro,
Para poder seguir adelante, a lo largo de
todo el proceso usted debe confrontar
sus propias necesidades y emociones.

ue vuelva a

Etapas asociadas con el duelo chogue
inmediatamente después del diagndsti-
<o, usted puede sentirse paralizado o
confundido. La realidad del diagnosti-
<o le resultard tan abrumadora que es
posible que no logre aceptarlo o que lo
inicialmente. También
puede cuestionar el diagndsti-
0 o buscar una scgunda opinién
médica que le diga algo diferente
Los padres de familia
evaluar sus propias fuentes de for-
capacidad  de  adap-

tacién, o sus actitudes emocionales.

taleza, su

sted puede estar tan ocupado respon-
diendo a las necesidades de su hijo
que no se permite tiempo para rela-
jarse, llorar o simplemente reflexionar
Puede que espere hasta que esté tan
cansado o tan estresado hasta el punto

que casi no pueda funcionar, antes
de llegar ¢l momento en que piense en
sus propias necesidades. Llegar a esc
estado es malo para usted y la familia

Aceptar ¢l impacto emocional del au
tismo y cuidarse a si mismo durante
este periodo tan estresante lo pre

pararé para los desafios que le esperan.

rédéric Philibert cs cl
padre de un nifio con
autismoyes

dor

as impre-

siones  de

una  nifia
sobre su hermano autista. El
cortometraje gané el Gran
Premio y el Premio del Pu
Handi-

blico del Festival

ca-Apicil en el afio 2007.
=

|
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ar el diagnostico

El autismo es un trastorno multifacé
tico que afecta todos los aspectos de la
10 solo cambiard la forma en que
usted ve a su hijo, cambiard la manera
en que usted mira al mundo. Segin el
testimonio de muchos padres de familia,
puede que esto lo convierta en una pe
sona mejor. El amor y la esperanza que
tiene por su hijo son probablemente
mis fuertes de lo que usted se imagina.

Continde  manteniendo  informa-
dos a los otros hijos y a todos los pa-
rientes. El autismo no afecta solo
a un nifio; afecta 2 toda la familia
mo hablar del autismo Lo deberia
hacer, ;sabe? Contrselo a la
es que tiene que acercarse a desconoci-
0s en la calle ni nada por el estilo, pero
confie en las personas que lo aprecian.

Los verdaderos amigos
eren mds por nuestros triunfos o me-
nos por nuestros problemas, si acaso
resulta lo contrario. Estamos tan ocu-
pados que algunas veces nos ol
damos de mantenernos en contacto
con nuestros amigos cuando ftodo
estd bi
acompanarlos cuando nos necesitan
Ahora es el momento de ser recipro
cos. Hibleles sin parar a sus ami-
g0s. quéjese, chille y laméntese
frente a cllos. Usted estd enfrentando
un inmensodesafio, aproveche cada

no nos qui-

en su vida, pero corremos a

pequena ventaja que s le presente.

Involicrese con la comunidad del au-
tismo. No subestime el poder de Ia “co-
munidad”. Puede que usted sea el lider

puede
Higase amigo de

su equipo, pero no
todo solo.

padres de nifios con autismo.

mano.

sentirdn
dos también. Si te
avergiienzas de tu

se dardn cuenta y se sen-
tirdn incémodos también. &

Quiere a tu
exactamente como e

CONSEJOS PARA
LOS HERMANOS

Enorgullécete del her-
Aprende ahablar

sobre el autismo y  sentirte
comodo  describien,

do este trastorno /

a otras personas.f

tema,

cémo-

ano, tus amigos

Como todo ¢l mundo,
algunas veces sentirds ter-

nura por tu hermano y otras

eces sentirds odio. Estd bien

sentir lo que estds sintiendo,

hermano.

Dedicale tiempo a es-
tar solo con tu mamd y
papd. Hacer actividades ™

juntos como familia con o

sin tu hermano fortalece los
vinculos entre la familia. También
bueno que a veces quieras estar solo,

ener un miembro de la familia con
autismo puede consumir mucho tiem
o y atraer mucha atencién. Encuentra
una actividad que puedas hacer con tu
hermano. Te sentirds feliz de conec
tarte con tu hermano, incluso si es tan

s6lo armar juntos un rompecabezas

Familia 23
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Mi Hermanito de la Luna

ciona

hace

“Como conoce muy bien a su hermanito, pudo, con sus pro-
P ; ),

como

ecidieron hacer una pelicu-
I familar que expresara con
simpleza el mundo de su hijo

‘menor. La voz en off es de la hermana

& mayor, quien conté desde su visi
uenta Philiberth; Cuando nos  como es el mundo al lado de su hermano
enteramos de que nucstro hijo  con anécdotas de la vida real, con mo-
tenia un problema, un pediatra - mentos dificiles y hasta un poco tristes.

nos mando a un centro espe-
cializado en psicologia donde nos acon
scjaron iniciar, como padres, un proceso
de picoandlisis. Pero no quedamaos con.
vencidos y empezamos a buscar otras
soluciones como la atencién hospitalaria
y un programa adaptado en domicilio,

o pas mucho tiempo para
N T i = o

con un diagnéstico de autismo
que les permiti comprender a su hijo,

Paginas 24 y 25

P

sonas y familias se sintieran respaldadas

y
mensajeclaro, comprensibley poética”

miliares de mane:

ibert comenta que la intencion
xa transmitir sus inquietudes fa
que otras per

dealguna manera. “No queriamos trans

‘mitir un mensaje que fuera triste, por ello
nuestro hijo se ittiaen una burbuja de luz
que puede ampliarse cuando su herma

na consigue ponerse en contacto con él

Familia 25
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“En este mundo todos tenemos algo en comun.
y es que somos diferentes”

Isabella Padl

Presidenta de la Fundacién Autismo en Voz Alta

vela preguntindome si lo
estoy haciendo bien, si hay
algo que pueda hacer dis-
tinto, sorprendida de lo
dificil que a veces es ser
madre. En mi caso, no tengo

* la opini6n de Cristina para

Soy mamé de Cristina,
una adolescente con autis-
mo. Mi familia y yo hemos
transitado un camino lle-
no de
nes, aprendizajes, frustra-
llantos, alegrias,
preocupaciones,  planes...

retos, satisfaccio-

cione

no es distinto a lo que

las personas tienen

r cuando deciden

en padres y se

ven enfrentados a los retos
que significa criar a los hijos
en un ambiente sano, con
valores, buscando apoyarlos
a que se conviertan en adul-
tos independientes y felices.

Por eso pueden entender
que, como muchos de ust-
edes, he pasado noches en

26 Famiia
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Notifique a la linea
aérea
y al Hotel
con antelacion

Documentacion
médica

y
Tratamientos

o)

AlbaliDAguilarD

ntes de planificar el viaje con
Asus hijos, es importante que

revise todas las indicaciones
médicas, terapéuticas y escolares.
Normalmente los nifios tienen
una rutina fija para realizar sus
actividades por lo que es reco-
mendable detenidam-
ente cada una de esas rutinas.

revisar

28 Familia
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darme una idea de que tan
bien encaminada voy, ya que
no tiene lenguaje y su comu-
nicaci6n no verbal es basica.

He desarrollado habilidades
inimaginables de detective
y analista, usando altos gra-
dos de creat

sexto y hasta me he inventa-
do el séptimo) para ofrecer-
le todo lo que los padres so-
flamos para nuestros hijos.

~
N

Cristina, 15 aflos

Expenos recomiendan que en
s0 de viajes que ameriten to-
mar avién, es vital revisar si el vue-
lo tendré trasbordos o paradas en
aeropuertos antes de llegar al des-
tino, ya que toda esa informacién
hay que notificarla al nifio antes
de salir de casa. Son muy sensi-
bles a los cambios de tltima hora.

de Venezuela

;Lo he logrado?

No tengo manera de sa-
berlo con certeza pero dia
a dia observo los grandes
esfuerzos que ella hace por
aprender, la perseverancia
que tiene para lograr lo que
se propone, como poco a
Ppoco, paso a paso, cada dia
logra mas destrezas y habi-
lidades... y me tranquilizo.

No importa que tan distin-
tos son nuestros hijos a no-
sotros ni a los suefios que
tenfamos para ellos cuan-
do nacieron, lo importante
es lo felices que son y todo
lo que podemos aprender
de sus diferentes
de ver y percibir el mundo
que los rodea. A mi me falta
mucho por aprender de ella.

form:

Los invito a que me acom-
pailen a borrar nuestros
prejuicios y a valorar a todos
los que tenemos a nuestro
alrededor, sobre todo a
nuestros hijos, por lo que
sony porlo que nos ensefian.

Paginas 26 y 27

Elabore rutas y

estinos concretos

primero es estar preparados

e llevar consigo to-
daslas in nes y medi-

mentos en caso de que
lo amerite, asi como cualquier ob-
jeto que sea familiar para el nifio
como un juguete favorito o algo
que se identifique con él ya que po-
dré requerirlo en caso de que no s¢
adapte al nuevo lugar con facilidad.

SHE GAVE IT AVOICE.

ISM GAVE HER AVISION.

\, ‘WHAT MADE HER DIFFERENT MADE HER EXCEPTIONAL
\ HBOFILMS |

SATURDAY, FEBRUARY 6 AT 8 PM HB®

Paginas 28 y 29
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prendizaje Diferenciado

Por: @ATbaliDAguilarD

—~, Disefo de
plan de
trabajo

~
Evaluacién

osteriormente
disefia un plan S
a las necesidades indi
uales de cada nifio y que est

evaluacion diagnéstica

jue permite definir las estrate-
+glas que se utllizardn paraabor-
ar las necesidades de cada In-
lividuo en diferentes aspectos
niveles de su formacion so-

uelafamiliaseintegreal mod
1al, educativa y psicologica.

lo para que pueda ser exitoso.

e 1 oo
“mendado es que el especialista qué
Srealizacldiagnésticoindiqueeltip§
2de terapia que requiere la persong
ara que sea un trtabajo conjunte
ue persiga los mismos objetivos,

Inclusién
educativa
y social

iregular para que logre ser
dependiente y se incorpo-
re posteriormente a la vida +
social y productiva del p

—~
Acompanamiento

=

a padres

\

roceso de apoyey
educativo es vital para el de-+
‘sarrollo de habilidades que les van 3
Ser iitles no sélo para cumplir corl
0s objetivos de aprendizaje de ru:
inas sino que los prepara para eny
rentar los cambios cotidianos, pard
‘enfrentarel caos dela vidarealy que,
al crecer logren ser independientes.

Apoyo
inter-
disciplinario

=) .
Sensibilizacion a
la comunidad

§

dades sobre el pn\hkm.\ da

autismo es una tarea que re.
$quiere de la unificacion de varos
la implementacién da &
factividades integrales que in}
cluyen terapias de lenguaje, mo$
todas aquellas que s&

biene:
tienen i tpo de dcpacidad

Paginas 30 y 31

Centro de entrenamiento
para la integracion y aprendizaje

Maria Isabel Pereira, Directora de Cepla

Cepla tlene 18 anos de fundado, actualmente es un lugar
/que reine a 84 nifos que tienen la condicién del autismo.
Antiguamente tenfan una sede en San Bernardino pero dado
el incremento y la necesidad de los padres, se emprendi6 la
Iniciativa de construir una sede propia, pensada y desehada
exclusivamente para nifios con autismo. Ests en total funcio-
namiento en Colinas de Valle Arriba en la ciudad de Caracas.

rabajanbajo dos
0 y otra como especialista en divers
diagnéstico, teraplas y actividades dirigidas

modalidades, una como cole-
servicios de
en las tardes.

turado que combina el modelo TEACCH, PEPS,
Modificacién de Conductas, ¢ Integracién Sen-
sorial. Este sistema requiere especiali
personal docente y terapistas que trabajan en el drea del
autismo, por lo que es uno de los grandes retos que en-

[ I <
SDn Creadores de un sistema paico-educativo estruc-

iste a nivel académico especializaciones en esta drea.
El éinico Diplomado y Especializacién en Autismo que ex-
iste en la actualidad, fue creado por la Fundacién Autismo
en Voz Alta en conjunto con la Universidad MonteAvila.

€ CNuestra intencin es servir de modelo para otras institu-
ciones para que aprendan nuestra metodologia y la pu-
edan replicar. El criterio de éxito que abordamos es lograr

que la mayoria de los nifios que entran aqui puedan incorpor

arse a otras escuela:

incluso regulares dependiendo del ca

apoyoconclavesvisualesqueleindicanalnifioloquedebe

P artedelametodologiaqueempleanincluyelautilizaciénde

hacer paso a paso. Lo mis difi
los cambios en sus rutinas y manejarse flexibles en su entorno.

Tm\en dos grandes blogues, que son la edu-
cacién pre-escolar que son los nifios que van
desde los 3 a 7 aiios y luego la etapa de Apres-
to (que significa aprender para la vida), que incor-
pora a nifios desde los 8 h los 18 aios de edad.
Pm ingresar es necesario que se genere una vacante

en cualquiera de los niveles ya que actualmente es:
tan trabajando a su méxima capacidad. Cepia funcio-
na con aportes de la Fundacién Autismo en Voz Alta.

eseneseiarlesa manejar
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Autismo: recuperable,

prevenible

Centro ce Tereapta Integral de Vencnueta (CTIV)

25 demann

El Centro de Terapia In-
tegral de Venexueh realizé su
primer seminario "Autismo:
recuperable, tratable y preve-
nible” el pasado 24 de Marzo
con el fin de informar acerca de
los efectos dela nutricién en ni-
fios y adolescentes con autismo.

El Centro de Terapia Integral
de Venezuela CTIV es uma
organizacién sin fines de lu-
cro creada con d propésito
de brindar servicios terapéu-
ticos innovadores a personas

de escasos recursos en condi-
ciones de discapacidad peu-
rolégica yfo de desarrollo, 2
través de b administracién
responsable de terapias inte-
gradas de forma individual

Es por dlo que d CTIV

organizé e semimario “Au-
recuperable, tratable
y prevenible’, con e que pre-

tismo:

tende crear conciencia del au-
tismo y de los trastornos de
desarrollo, ofreciendo  infor-
macién especializada a padres
¥ a profesionales de la med

ina para motivar ol diagndsti-
@ precoz y la buena praxis,
segin lo indica Benarroch.

la Dra Lorena Benarroch,
Pediatra inmundlogo, afirma

que “aunque en Vememucla

afn no existen estadisticas re-
specto a los indices de autis-
mo, a nivel mundial se habla
de nimeros alarmantes en cu-
anto al incremento de prob-
kemas ded neurodesarrollo”

Universidad Central de Venezuela
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Descubren por qué niios con autismo
desarrollan mas el lenguaje que otros

EFE
09 ceabrit
Algmos nifios autistas  de-
sarollan. mas b cpaddad de lon
g que oros, debido a que des.
presentan una B USS) m orales que ayudam 2
geneidad en d desar

“Descubeir 1as bases newromis:
tempranas para las diftenis rayeciors

o, sefiald o tmvestigador Courchosne

Para efchar o estadio, 1os In

permie mostzar ks rogiones cerebeals
que ejecutn um tre dotermisad

En concruto, pera este astudio ks
clentiNicos uliitzarcn un oSO propk
del Caniro de Astismo ce 12 Univer.
siad co Californiz n San Diego gee “Esios  doscubeimiensos  abren
graba I2 actividad cersbral mientras ks una viz hack nuevos Pascs e fleven 2
. Packnis ssouctan csmios AR giprertes tratamicntos” R0 P

13 Gpackiad de kengsaje en I
infancta lemprana demostnd ostar pee-
cndica poe patrones nanmales de actii
dad nesromal en I reglones A e
bro tmptiadss e @ lenpaje, inckdz
B Q@ speror dd Koo emporal

Al contrari, los m¥0s 2113 com esc3
52 cpacidad de lenguzie mostr2ron muy
PO activitad en 12 Gra superior

Mbulo temporal Gosde que cran Bebés.

ausenchs de osta en o K 7
e 12 Tespucsta 2 trtamiento ©
conduyt d etudio.

Paginas 34y 35

tratable y

La alimentacién e la
primera y mejor medicina. De
acuerdo a ka Licenciadas Mer-
cedes y Andreina White, -es-
pecialista en nutricién en ni-
fios autistas con problemas
desarrllo e hiperactividad-,
“la mejor ayuda que le poda-
mos dar a una persona autista
es su alimentacién, es un grave
error ignorar | posibilidad de
que los alimentos contribuy-

an en nuestras enfermedades’

sionales de la Salud especializa-
dosenPediatria, Nutricién,Neu-
ropediatria, Terapia, Educacién
¥ a todos los padres quienes
poseen un rol primordial en la

recuperacién de sus hijos.

Telde (Gran Canaria), 29 y 30 de Marzo de 2014

Jornadas Formativas

Intervencién en Nifios y Adolescentes con
Trastornos del Espectro del Autismo

~
£ G290 Abrl l
X X a Mundial v
ek

Dirigido a:
Familiares y
Profesionales
Plazas Limitadas

36 hitp=//au
Profesional

Organiza

Fundaciin
Autismo Diario

Reservas
Donativo: Familiar miemk
Plazas gratultas para f2

Programa:

Ubicacién:

Teatre Municipal Juan Ramén Jiménez
Calle Poeta Pablo Neruda, 1, 35200 Telde. Gran Canaria

Paginas 36 y 37
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ACERTAR EL DIAGNOSTICO
Antes de iniciar cualquier trata-

Se inicia con la verificacién de los problemas
0 metabélicos y se decide la intervencién desde
el punto de vista biomedico, donde la priori-
dad estd en sanar el intestino y equilibrar los nu-
trientes del organismo. Los tratamientos pasan
generalmente por la intervencién fungal o anti-
micética, estableciendo asi mismo la intervencién

ol adecuado para cada caso. nutricional como la dieta libre e gluten y caseina.

En los Tratamientos
intervenciéon

Biolégicos la
bioquimica  dentro
del espectro autista y sus afines, sé
prioriza la evaluacién del tracto gas-
trointestinal para poder limpiar el in-
testino con probioticos y antimicoticos.

nAdlclonal a todas las recomen-
daciones para  desintoxicar y|
desinflamar al cerebro, se re-
quiere acudir al especialistal
quien le indicard el tipo de te-

rapia  (ocupacional, - lenguaje,
u etc) que requiere el individuo.

DIETA SIN GLUTEN,
CASEINA Y SOYA

Limpiar al organismo de pép- Proporcionar  al
tidos para ir progresivamente

restableciendo las ~ funciones soporte  nutr
normales del intestino, de- do
penden en gran medida de

una correcta  alimentacion. o

nino/a  un
ional adecua-
de vitaminas y minerales.

El protocolo de intervencién biomédi-
ca se basa en la disminucién de la car- 0
ga de toxinas, ayudar a sanar el intes-
tino, subir y nivelar los nutrientes y
remover los metales pesados del
organismo y verificar la existenciade otras
toxinas que puedan inflamar al cerebro. Q

VITAMINOTERAPIA

Dentro del abordaje bio-
médico se incluye la pre-
scripcion de diferentes vita-|
minas en niveles, frecuencia
y dosis que solo el espe-|
cialista ~podra indicarle.

El Protocolo Dan  (2006), establece: realizar
cos analisis de laboratorio para determinar presencia

le cindida o bacterias, péptidos, metales toxi-
cos; etc. Incorporar vitaminas en diferentes do-
sis, calcio y magnesio. Antioxidantes: Vitamina
C buferada, Vitamina E, Glutatién, Coenzima
Q10, Zinc, Selenio. Tratamiento de quelacion si
existen metales pesados dirigido por el médico.

procedimiento

complejo  de
realizar y se requiere una
indicacién guia médica
adecuadaparallevarloacabo.

Paginas 38 y 39

TRASTORNO DEL INTESTINO

uilarD

Actitud. Programa Abriendo Fronteras / Dr.Julio Salazar

ncias genétic estructura y fu umm;mmm mpor- trastornan el funcionamiento  normal
nune, errores metabdlicos congéni

tos, como que a deficiencia de biotinidasa,

por medio e formacion de pento- de estas

il g s paterucidn de Cin n inestino permeable es o FRstospesuetoscspcospermienque T Tra ver que a it
e T M e e b o contr e U condicién que ocurre cuando se L ulas sustancias comao los alimentos no Ui compro-
rales gastrointestinales de vacunas que inhiben Ia produccidn de energia y ¢l accionan con  muchos

i
e e produce;
ersas a vacunas, o infe

desarrollan espacios entre las células digeridos, desperdicios metabélicos y metida y haya un flujo de sustancias

tefidos huma

usan daio al sistema inmune y proceso de gluconeogenesis. Ademis, los nos, incluyendo el cerebro y péncreas
a infecciones frecuentes del ofdo, de  hongos producen enzimas, fosfolipasas, las probablemente de esta manera pr brana que

a garganta 0 a bronquitis. Estas infeccio- que pueden digerir parcialmente la mis- cando la atrofia de panereas y el trastor

nes después son tratadas con antibidticos. ma membrana del tracto gastrointestinal. no de importantes funciones cerebrales.

Los tratamientos de antibiéticos provo

can la eliminacién de la flora normal gas-

trointestinal y la proliferacién de ho

(enterocitos) que conforman la mem-  bacterias, que debieron ser confinados
ibre la pared intestinal, POF €l tracto digestivo, escapen por su
torrente sanguinco—de ahi ¢l término
sindrome de intestino permeable.

CEREBRO

toxicas “escapdndose” a su torrente
sanguineo, su cuerpo experimenta un
aumento significativo de inflamacion.

1 Dr. William Shaw empezé en el
campo de los Tratamientos Bioldy

probablemente, causadas por vacunas cos en ¢l Autismo cuando s interesé en

1= ho producen componentes vivas) causa |

ondicién del intestino  emplear los métodos de cromatografia
anormales llamados gliotox

as y otras  permeable y puede también limitar la ha- gas - espectrometria de masa (GC
inmuno-toxinas, que resultan téxicos al bilidad de las células intestinales a pro- para detectar metabolitos micr
sistema inmune y que lo debilitan. La pro- ducir hormonas, como Secretina, la que es anormales, mientras trabajaba en el Cen
liferacién de hongos intestinales puede necesaria para la produccién de suficien- tro del Control de Enfermedades (CDC)
guir en los nifios que fueron tratados tes enzimas digestivas p cas. Esta
con cualquier tipo de antibidticos en su  condicion también hace mds probable que

temprana infancia, especialmente si se de- los productos de trigo y otras moléculas LA tec

tectan también las deficiencias inmunes. de alimentos no digeridos se absorban al
cuerpo del tracto intestinal
e R
recurrenciadeinfeccionesy necesidadde
tmamienios sdconsles danibco, dey ) o8 pecidos no lgeridos G e v
estamanerac ndoel circulo vicioso. he reaccionan con receptores opii-
Los hongos también producen aziicares ccos en los lobulos temporales del cere
ieden interferir con ¢l me- bro que son re\pmvx)ble‘ de la integracion
carbohidratos o modificar la e audicion y lenguaje, y de esta manera

anormales que
tabolismo

ING Actitud. Progeama Abricndo Fronteras / . Julio Salazar

a Dra. Dominguez, refiere que los péptidos ~ hipersensibilidad es recomendable utilizar slo
ivados de la cascina de la leche se laman  ropa de algodén, o materiales no siniétic
caseomorfinas, mientras que los péptidos de- que disfruten si es posible el contacto con

rivados del gluten se llaman gliadorfinas, éstas agua en la basera.

tienen una estructura quimica 1

a un opioide como la mism:
ndo allegar o ceret

pueden ver de menos  se p
R T T T
fuerte y les obscsionari ver por la

morfina, provo:

ocard a ien ver de mds y se eiconderdn bajo una mesa
tos alimentos, y son muchos los padres que re- o dentro del closet. Tienden a picarse los
fieren que sus hijos solamente g

n comer inardn con objetos luminasos o en mov
i, e I

galletas, queso, yo imiento, sentirn micdo en lugares oscuros o
alteran los 5 6rganos de los sen- en desniveles. Para la persona que ve de menos
es conveniente muchos estimulos visuales en su
pucden sentir de menos o de mas, ~habitacion, con libros de liminas etc
conductas autoagresivas, las-

a indica que las afectaciones

ntestinales provocan inflamacién e
intoxicacién del cerebro debido a que
al no realizar sus funciones correcta-
mente, los desechos viajan a través del
torrente sanguineo al cercbro afectan
do funciones neurologicas estrecha
mente ligadas a las habilidades comu
nicativas, de lenguaje y de socializacién

se utilizan en nataci6n. Si escuchan de m
serin muy ruidosos  gritarin todo cl tiempo,
les gustardn mis los lugares con eco o vacios
donde se escuchen mis fuertes sus gritos. En
estos casos es recomendable ponerles miis
de fondo como estimulo.

Al no percibir casi ol

sentirdn una necesidad de ensalivarse
continuamente, pues al ser este olor tan pen

e, al menos constituye “una conexion’
conlo que pasa “all fuera’ asimismo serdn ca-
aces de probar o comer “cualquier cosa” com:
embarrarse o jugar con su propio excremeno
Tienden olerlo todo, incluso

pueden ofr de menos, aunque

generalmente perciben los sonidos a un tes de comerlos. Se meterdn todos los

nivel mis alto, teniendo que taparse los oidos a la boca cuando ya no sea edad para
tardn los centros co.

techadas, ol ruido de

1 estos pequenos, que incluso pueden

morderdn todo el tiempo su ropa o
Hlegar a quitarse un ojo sin sentir dolor. Y por

1 contrario perciben de

Escuchaala
Dra. Mendoza aqui
() T
3 ®

dolor” al peinarlos, de bisquetbol, concier

tamente selectivos para sus alimentos y
o sin soportar el roc P alt

rin,  comerén dos o tres opciones, no le
hasta el ruido de la lluvia puede ser taladrante —estar en la cocina, no le

para muchos, en estos casos es
comprarles tap:

siquiera de la ropa sto muchos se des tari el olor ¢
sten todo ¢l tiempo) o la textura de los cal

ecomendable  fltros o ventiladores, etc
ines y menos la de. s

los zapatos, en caso de s para los oidos de

Paginas 40 y 41
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4.7 Usabilidad
4.7.1 Formato para la Web

Para ver la revista en formato digital, se utilizé en la diagramacion y maquetacion
el programa Adobe InDesign CS6 que permite multiples opciones de manejo de cajas
de texto, imagenes y uso de vinculos entre otras ventajas. Luego de terminar la
revista completa (sin incluir los extractos de las entrevistas en audio y los videos), se
exporta en formato PDF.

Luego, se usa la plataforma disponible en la Web: wwww.joomag.com, que es una
herramienta disefiada unica y exclusivamente para publicaciones digitales; de forma
gratuita permite hasta 100 paginas o un tamano limite de 25MB. Luego de esas
cantidades, existe la opcion Premium que ofrece otras bondades para los editores,
sin embargo, en esta oportunidad se trabajé con la opcidon gratuita que contiene
herramientas de manejo de contenido lo cual hace posible la inclusién de enlaces,
videos y audio. De igual manera permite que el usuario interactue con los editores a
través de un formulario de contacto y se le agrego la opcion de solicitar suscripcion,
de modo que el usuario que esté interesado en recibir actualizaciones vy

publicaciones recibira la informacién de manera gratuita.

DIGITAL PUBLISHING SOLUTIONS
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—
4.7.2 Modo de navegacion

La plataforma Joomag ofrece una navegacion predeterminada para cualquier
publicacion que se realice alli. Es una navegacion bastante sencilla que ofrece
multiples beneficios tanto para el editor como para el usuario.

Al publicar la revista se genera un enlace que, a efectos de los planes de difusion
primarios de La Ventana Azul, sera distribuido mediante redes sociales, correo
electronico, a los contactos personales via mensajes de texto o whatsapp para que a
través de ese enlace puedan acceder a la revista. Ese mismo enlace se incrusta en
el sitio Web vy la revista también puede ser leida a través y desde su propio sitio. A

continuacion se demuestra la forma de /eer la revista: http://joom.ag/SVCp

* Vista Principal: Desde aqui se inicia la navegacion por toda la revista. En la
parte superior tiene una barra con diferentes iconos que indican las acciones que se

pueden realizar.

ique

LAVENTANA B7UL

(TRASTORNO
DEL INSTESTINO?

En la parte central se encuentra la Portada donde el usuario podra seguir
adelante o seleccionar cualquier titular, icono de red social o usar la barra inferior
para ir a la pagina que desee. Si la persona desea leer la revista tal como lo haria
con un ejemplar impreso, solo debe colocar el mouse en la esquina superior 0 en la
esquina inferior de cada pagina y le aparece una flecha que le indica la direccion en

que abrira la hoja y se inicia automaticamente el flip page (volteo de pagina), o puede
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usar las flechas para avanzar o retroceder.
. Barra inferior: Se observan las paginas de la revista en miniatura. El
usuario puede seleccionar con un clic la pagina que desea ver, puede adelantar o

retroceder con las flechas o con la barra (scroll) inferior.

. Barra superior: esta barra esta dividida en 3 partes y le ofrece al usuario
varias acciones que puede realizar. Puede compartir, descargar, ver mas grande la

pagina, ver en pantalla completa entre otras opciones que se detallan a continuacion.

IK € 40-41/46 ) )

. Parte izquierda de la barra: Aqui tiene la opcion de compartir en la red

social Facebook, compartir en otras redes y descargar la revista.

< L

. Compartir en Facebook: esta opcion permite al usuario compartir la
revista con sus amigos. Al seleccionarla se despliega una ventana para que la
persona indique su usuario y clave y con ese ingreso a la red social, le permitira

automaticamente compartir la revista.
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. Compartir en otras redes: esta opcion permite al usuario compartir la

revista en otras redes de su interés e incluso enviar el enlace por correo electronico.
< L

» Twitter
B Google+

P Pinterest
aan MySpace
*#% Digg
HE Email

. Descargar la revista: esta opcion permite al usuario descargar la revista en

formato PDF totalmente gratis.

+

Descargar PDF

* Parte central de la barra: esta opcidn permite al usuario adelantar paginas,

retroceder e incluso colocar manualmente el numero de pagina a la que desee ir sin

necesidad de usar las flechas o la barra inferior.

IK < 40-41/46 > )

* Parte derecha de la barra: se encuentran otras opciones para que el usuario

disfrute la lectura o amplie informacion si asi lo desea.

* Informacion: cuando la persona presiona este icono le abre en el navegador
otra ventana donde le aparece la portada de la revista y unos iconos de redes
sociales en la parte derecha que podra ir recorriendo con el mouse segun su

preferencia.
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i/
* Acercar: con seleccionar este icono le permite al usuario ampliar el tamaro de

la pagina que desee.

Q <)

» Silenciar: la herramienta tiene sonido al pasar cada pagina para simular el
sonido que emite una hoja de papel al voltearse. Si la persona no desea escucharlo
puede presionar este icono y se deja de escuchar. Es importante conocer que si se

desactiva el sonido no podran escucharse los videos ni los audios.

) =

Silenciar

* Pantalla completa: ofrece la oportunidad de ver la revista en pantalla completa.
Para volver a la vista predeterminada, simplemente presiona el botdén escape, pero si
el usuario no lo sabe, al pasar el mouse hacia arriba le va a aparecer una imagen

que le indica que se encuentra en modo de pantalla completa.

Esas son las funciones principales que se encuentran en las barras inferiores y
superiores, esto le permite al usuario navegar con mucha facilidad, no debe ser un
experto para entender las acciones que cada icono realiza y en caso de no saber,
cada vez que pase el mouse encima le aparece un texto que le indica la accion a
realizar. En todo caso, puede simplemente disfrutar de los contenidos de la revista
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sin tener que usar esas funciones, pero estan alli para su beneficio y disfrute.

* Funcién de los enlaces

Basicamente en la revista existen tres tipos de enlaces que permiten explorar sus
contenidos de manera diferente:

o Ir a cualquier pagina dentro de la revista: si una persona esta viendo la
informacion de una pagina cualquiera puede usar la barra inferior que le muestra
todas las paginas en miniatura y con solo seleccionar y dar clic se ubica en la que le
interese leer.

o En el caso de la Portada y la pagina de Contenido, se le incorporaron
unos enlaces adicionales que le permiten al usuario seleccionar por ejemplo uno de
los titulares y esa accion lo llevara desde la portada hasta la pagina donde se
encuentre el titular seleccionado o desde la pagina de Contenido seleccionando
cualquiera de las paginas alli reflejadas lo lleva hasta el lugar deseado.

o Ir a alguno de los sitios Web y redes sociales: En la portada y en la
pagina donde esta la informacion de la Proxima Edicion se ubican los iconos de las
principales redes sociales donde la revista tiene presencia. De esta manera el
usuario, si asi lo desea puede seleccionar, por ejemplo, YouTube y ver los videos
gue se encuentran publicados en el canal de la revista.

o Visitar otros sitios de interés: Adicionalmente, en la pagina de Directorio
se facilitaron enlaces a lugares ubicados en la Web que pueden ser de interés para
los usuarios, por ejemplo, fundaciones, instituciones, paginas de comida sin gluten,

entre otros.
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* Reproduccion de videos

Dentro de la revista se incorporaron videos que refuerzan lo que un articulo esta
explicando en texto. La herramienta Joomag permite colocar videos de dos formas,
una, es por medio de un archivo de video que se encuentre en el ordenador y la otra,
es por medio de un enlace al video publicado previamente en la pagina de Youtube.

En el caso de la revista, no hubo complicacion ya que previamente se habia
creado un canal de YouTube (Anexo 3) exclusivo para contenidos de La Ventana
Azul, lo que facilité enormemente al momento de hacer las pruebas.

Para ubicarlos se emplearon dos herramientas que le indican claramente al
usuario que ese elemento es un video:

Se uso6 una imagen que se asemeja a una foto Polaroid que tiene el fondo negro,

un borde blanco y encima de esa imagen se colocé el video.

-\

‘Sunt est,ipsam faccustio. Ut di quis molupt bustibust
Iksdlakanalkdankdnakdnadknakd

Por ser una herramienta interactiva y funcionando en una plataforma web, permite
que los elementos comunmente utilizados sean reconocidos y se adapten a los
formatos ya conocidos. Es por ello que en el momento que el usuario esté en una
pagina que contenga un video, le va a aparecer automaticamente el icono de
reproduccion encima de la imagen y la persona va a saber que se trata de algo que

se puede reproducir.
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* Reproduccion de audio
También se incorporaron audios que refieren a partes de entrevistas que se
realizaron a especialistas en el tema o a testimonios. Para que el usuario los localice
se emplearon dos formas, una a través de la indicacidén textual “Escucha aqui la
entrevista de...” y dos, el apoyo grafico que arroja la herramienta Joomag al
insertarle un audio. En este caso, la herramienta permite audios que estén

previamente publicados en la pagina www.soundcloud.com o pueden incorporarse

como un archivo de audio tipo mp3 que puede ser reproducido desde la revista. Para
el caso de La Ventana Azul resulta una ventaja, ya que se habia creado
previamente la cuenta en esta red musical, pero adicionalmente, se cuenta con las
entrevistas en formato mp3 por lo que se podra publicar de la manera que sea mas
rapida y comoda. (Anexo 5)

- Indicacion para reproducir - Indicacion para detener

CLICKTO PLAY PLAYING

LA VENTANA AZIL

SAVENEARA A DEMOLAVENTANAAZLL.

DEMO LA VENTANA AZUL

* Contacto: Se habilité un formulario en la pagina final para que las personas
interesadas puedan ponerse en contacto con los editores de la revista y dejar
comentarios.

* Suscripcion: Esta opcion permite al usuario solicitar suscribirse a la revista de
manera gratuita, de esta forma le llegara un correo electronico cada vez que la
revista se actualice.

* Valoracion: Adicionalmente, la plataforma de Joomag permite agregar una
forma sencilla para calificar la revista. Esta opcion también se agrego al final para

que las personas puedan expresar su valoraciéon en una escala del 1 al 5, su gusto
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por la revista. Esta valoracion se presenta en forma de estrella que viene configurada

de manera predeterminada en la herramienta.

4.7.3 El sitio Web de la revista

Adicional a la plataforma Joomag como soporte en la Web para la revista, se cre6
un sitio Web sencillo, que reforzara el mensaje de la revista y donde se pudiera ver la
revista con las mismas funciones que si visitan la pagina de Joomag. Este sitio Web
se habilitd de manera gratuita por los momentos, pero la intencion es comprar un
servicio completo que incluya creacion de dominio y hospedaje, esto ademas de
ofrecer la posibilidad de tener un nombre unico, garantiza estabilidad de los
contenidos publicados.

La direccion para ingresar a la pagina es:

http://albaliaguilar2012.wix.com/laventanaazul (Anexo 4)

4.8 Un proyecto posible

Cuando se elabor6 el presente trabajo se estudid la posibilidad de realizar un
proyecto factible, como ya se menciond anteriormente, la factibilidad se refiere a la
posibilidad de hacer un proyecto que funcione en el contexto actual y para ello se
consideraron diferentes aspectos, uno de ellos, el factor econémico y la capacidad
de dar respuesta a un posible crecimiento de la audiencia obijetivo.

Se determind que una de las ventajas de realizar una revista digital, es el bajo
costo de produccion ya que no requiere de grandes tirajes de ejemplares los cuales
suponen desembolsos de cuantiosas sumas de dinero, ademas de impactar

negativamente en el ambiente.
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Es por ello que para la elaboracién y desarrollo de la revista La Ventana Azul, se
propone la implementacion de una estrategia que permita por un lado, la captacion
de usuarios y posibles clientes y por el otro lado el desarrollo de un equipo de trabajo
que esté dispuesto a prestar sus servicios y conocimientos bajo la modalidad
freelance.

Uno de los principios que se establecieron al concretar el desarrollo del proyecto,
fue considerar que la revista tendria una utilidad social por lo que el costo para los
usuarios seria cero. Es decir, las personas que lean la revista o se suscriban no
tendran que pagar para tenerla.

Para que esto sea posible, se definidé que la inversion, en primer término, se haria
para dar a conocer la revista tanto a los usuarios como para la captacion de posibles
clientes, y en segundo termino un plan de ventas ajustable que permita el
acercamiento a clientes potenciales.

Afinando la estrategia se elabor6 un esquema que contempla 3 etapas:

. El lanzamiento: para dar a conocer la revista se hara una campana
publicitaria utilizando promociones y estrategias de mercadeo, es decir, actividades
BTL (Below The Line — debajo de la linea), que permiten establecer un canal de
comunicacién directo entre el producto y el cliente. Las actividades para la campana
promocional consisten en:

* Volanteo en lugares especificos: durante un tiempo determinado se hara la
reparticion de volantes con informacion sobre la revista en lugares como colegios,

institutos psiquiatricos, fundaciones, y demas lugares asociados al tema.
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* Promocién a través de medios no tradicionales (correo electrénico directo,
telemercadeo, venta personal de la revista).

e Campanas de informacién y concienciacibn en colegios, institutos,
fundaciones, universidades, centros comerciales, entre otros.

* Actividades al aire libre, como caminatas o presencia publicitaria en carreras

que desarrollen otras instituciones o empresas.

* Uso de redes sociales a través de las cuentas personalizadas de la revista.

Es importante resaltar que para la realizacién de esta campafa publicitaria se

habilitara un equipo de trabajo de 4 personas:

e 2 Comunicadores Sociales
* 1 Community Manager.

* 1 Disefiador grafico.

El presupuesto estimado para la campana:

INVERSION: CAMPANA PUBLICITARIA 2015

Cantidad Total Bs.
2 10.000,00
2 20.000,00
1 10.000,00
1 10.000,00
500 5.000,00
10.000,00
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El objetivo de esta campafia publicitaria es lograr retroalimentacién y cercania

con el publico objetivo para garantizar con éxito el mensaje publicitario y lograr un
alcance de impacto a nivel informativo y de conciencia en la poblacién.

. Plan de Ventas: esta disefiado de manera ajustable y flexible para
abarcar tanto a las grandes, medianas como a pequefias empresas e instituciones,
que puedan invertir segun su alcance econdémico. Por estrategia de mercadeo, se
decidié hacer dos planes de ventas, uno para usarlo en el lanzamiento de la revista y
otro estandar para los clientes que sean captados posteriormente.

Comercializacion:
Plan de promocion por lanzamiento: los precios de los espacios publicitarios
tendran un descuento de 20% para captar la mayor cantidad de clientes posible. De

esta manera los precios serian los siguientes:

Tipo de Publicacion Frecuencia | Total Bs Dcto. TOTAL
Pag. par completa Trimestral 30.000 6.000 24.000
Pag. impar completa Trimestral 40.000 8.000 32.000

Pag. Horizontal pa Trimestral 15.000 3.000 12.000

49. Horizonta o Trimestral 18.000 3.600 14.400

Paqg. Vertical pa Trimestral 10.000 2.000 8.000

Pag. Vertica o Trimestral 12.000 2.400 9.600

P4gina doble Trimestral 60.000 12.000 48.000

ontraportada Trimestral 80.000 16.000 64.000
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Plan de ventas permanente: es un plan que contempla opciones de invertir en
los diferentes espacios de publicacion de la revista, es decir, no solo el cliente podria
tener presencia en la edicion trimestral de la revista sino que podra comprar espacios
en las diferentes redes sociales donde la revista se desenvuelve. Para tal fin, se
disefid un plan de ventas que abarca 3 tipos de publicidades: las que aparecen en la
revista de edicidn trimestral, las que aparecen en la pagina web y redes sociales, y
una mixta que completa todas las vias de publicaciéon de la revista.

A continuacion se desglosan los precios por tipo de publicacion para cada una de las

presentaciones que tendra la revista.

Tipo de Publicacion | Frecuencia WEB Cantidad TOTAL
Banne perio Mensual 1 15.000
Banne erio Mensual 1 10.000
Sitio Web
ateral derecho Mensual 1 15.000
ateral izquierdo Mensual 1 15.000
Publicacié 0 Semanal Facebook 1 15.000
encio Diario Twitter 1 5.000
Repo encio Diario Instagram 1 10.000

Combos Promocionales

COMBO 1

Pag. Vertical (par/impar) 1/2 TOTAL COMBO: 70.000

Lateral izquierdo 1 mes Descuento 30% : 21.000

Mencion en Twitter 2 semanales TOTAL PROMO: 49.000
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COMBO 2

Pag. Completa (impar) 1 TOTAL COMBO: 100.000

Banner inferior 1 mes Descuento 30% : 30.000

Publicacion en Facebook 2 semanales TOTAL PROMO: 70.000

* Gastos de produccion y mantenimiento
Toda iniciativa para que sea efectiva, debe ser permanente y consistente.

Para ello se requiere de un equipo minimo de personas que, segun el planteamiento,
trabaje en modalidad freelance, y se puedan costear sus honorarios profesionales de
acuerdo a lo establecido en el mercado venezolano.

La modalidad freelance permite tener especialistas en diversas areas sin
necesidad de generar una contratacion con todas las implicaciones legales y
laborales que conlleva, ademas de la flexibilidad de trabajar sin horario fijo y tampoco
se requiere una infraestructura fisica desde donde operar, sino que cada uno, desde
sus casas inclusive, podran trabajar para la revista.

Se disefid una propuesta de compensacion estableciendo tarifas para los
diferentes tipos de trabajo que requiere el mantenimiento de la revista. También se
consideran gastos de dominio y hospedaje, que son fundamentales para publicar en

el sitio Web.
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A continuacion se detalla el estimado de gastos de la revista:

Honorarios Profesionales

Tipo Actividad Compensacion Frecuencia Total Bs

Direccion General Fija Mensual 12.000

Direccion Comercial Fija Mensual 12.000

Disefio grafico Variable Mensual 15.000

Diagramacion Variable Mensual 15.000

Redaccion Variable Mensual 8.000

Community Manager Variable Trimestral 10.000

Editor-Corrector Variable Trimestral 15.000
Frecuencia
Tipo Actividad MENSUAL TRIMESTRAL ANUAL
Dominio 10.000
Hospedaje 15.000
Joomag Premium 40.000
Manejador de contenidos 8.000 96.000
TOTAL Manejo Web 8.000 161.000
Frecuencia
Tipo Actividad MENSUAL TRIMESTRAL ANUAL
Gastos administrativos 10.000 120.000
Imprevistos 20.000 80.000
Impuestos 343.920
TOTAL Otros Gastos 10.000 20.000 543.920
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Frecuencia
Tipo Actividad MENSUAL ‘ TRIMESTRAL ANUAL

Honorarios Profesionales 28.000 50.000 844.000

Manejo Web ‘ ‘

Otros gastos 10.000 20.000 543.920
TOTAL GASTOS 46.000 20.000 1.548.920

v' Otros gastos e imprevistos
Otros gastos: se incluyen llamadas telefénicas, taxis, copias, impresiones,

gastos de apertura de cuentas bancarias, RIF, emision de facturas fiscales y todos
los desembolsos administrativos requeridos para el funcionamiento de la revista
como empresa.

Imprevistos: se estima un monto fijo para ser apartado en caso de cubrir

cualquier eventualidad.

BALANCE PROYECTADO ANUAL
Para evaluar financieramente la factibilidad del proyecto, se hizo una

estimacion de los ingresos por ventas de publicidad anual y se restaron los gastos
para obtener un balance proyectado.

Las ventas se estimaron tomando como punto de partida el supuesto de tener
una venta por cada tipo de publicidad, eso se multiplica por la cantidad necesaria
para totalizar un afio, asi por ejemplo las publicidades que se cobran de manera

trimestral se multiplican por cuatro para obtener el monto anual.
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Tipo de Publicacién Frecuencia | Total Bs | ANUAL
Pag. par completa Trimestral 30.000 120.000
Pag. impar completa Trimestral 40.000 160.000

Pag. Horizontal pa Trimestral 15.000 60.000

Pag. Horizontal impa Trimestral 18.000 72.000

Pag. Vertical pa Trimestral 10.000 40.000

Pag. Vertical impa Trimestral 12.000 48.000
Pagina doble Trimestral 60.000 240.000
ontraportada Trimestral 80.000 320.000
OT/ AS R A D A 060.000

Tipo de Publicacién Frecuencia | Total Bs | ANUAL
Banne perio Mensual 15.000 180.000
Banne erio Mensual 10.000 120.000
ateral derecho Mensual 15.000 180.000
ateral izquierdo Mensual 15.000 180.000
Publicacio 0 Semanal 8.000 416.000
encié Diario 1.000 365.000
Repo encié Diario 1.000 365.000
OT . AS RED OCIA 806.000

TOTAL ESTIMADO DE VENTAS AL ANO 2.866.000
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BALANCE PROYECTADO ANUAL (Bs)

INGRESOS POR VENTAS 2.866.000
GASTOS 1.548.920

BALANCE 1.317.080
% UTILIDAD 46%

Una vez analizadas las proyecciones de ventas y evaluado la estimacién de
gastos se puede decir que el proyecto es totalmente factible ya que garantiza su
funcionamiento y con la utilidad estimada permite hacer planes para re-invertir y

ampliar el proyecto.

Universidad Central de Venezuela 119
Escuela de Comunicacion Social
Junio,2015



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Disefar y elaborar una revista digital interactiva orientada a difundir informacion
sobre los trastornos del espectro autista, con impacto social, principalmente en la
poblacidn venezolana, fue el objetivo principal que abordo la investigacion. En este
sentido, se consideraron varias etapas tanto de investigacion teorica, como de
busqueda de tecnologia disponible que permitiera cubrir de manera eficiente el
alcance deseado.

El aspecto teodrico conté con fuentes bibliograficas diversas, se aplicé encuesta
digital, se realizaron entrevistas a diferentes especialistas, madres y familiares de
personas con la condicion del autismo; también se pudieron revisar algunos
contenidos de peliculas y documentales orientados al tema.

Dentro de los principales hallazgos de la investigacion, se encontré que uno de
los problemas fundamentales es la poca difusion en los medios de comunicacion que
orienten a la poblacion sobre el autismo. En Venezuela no existen revistas digitales
especializadas en el tema. Por lo que se pudo observar, hasta ahora sélo hay una
cantidad de blogs realizados basicamente por grupo de familias preocupadas por el
tema y algunos sitios Web de Fundaciones que brindan alguna orientacién. Este
aspecto resultd ser un reto ya que al no contar con referencias, no existe un punto
desde donde partir para tener parametros por ejemplo de vocabulario, tratamiento de
imagenes entre otros aspectos necesarios a considerar en la elaboracion de la
revista, sin embargo, se entendi6 como una ventaja ya que permitio crear un
producto totalmente nuevo desde cero.

Tomando como punto de partida la necesidad de concentrar datos especializados

sobre los trastornos del espectro autista en una publicacién de alcance y cobertura,
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no solo nacional, sino ilimitada a través del uso de la red Internet; se consideré que
tanto el disefio , la diagramacion y los aspectos interactivos de la revista debian estar
enfocados a, en primer término, captar la atencidn de las personas que no estuvieran
vinculadas directamente al tema, esto con la intencion de despertar el interés y
fomentar conciencia de este problema social; en segundo término a ofrecer a las
familias afectadas un abanico de opciones informativas que les permitiera guiarse
sobre los diferentes aspectos claves de la condicion del autismo vy, finalmente, servir
de modelo de revista para otras iniciativas que puedan desarrollarse en el pais.

Con este trabajo no solo se pudo conocer mas sobre una realidad que aun
permanece oculta y que cada dia afecta a mas personas, sino que también fue una
oportunidad para conocer y trabajar con nuevas herramientas digitales que por sus
caracteristicas técnicas, ofrecen todas las facilidades para elaborar y desarrollar este
tipo de proyectos, lo que resulté una ventaja considerable ya que permitio que la
publicacion de la revista fuese posible en los términos y condiciones que se
requerian segun los objetivos que se plantearon inicialmente.

Una revista digital interactiva orientada a la difusion del autismo, es una
herramienta de gran utilidad para contribuir a la disminucién del impacto social en
Venezuela porque reune datos, hechos, investigaciones y orientacion que cualquier
persona puede obtener de manera gratuita y sin tener que ir de un sitio a otro,
ademas de ofrecer la posibilidad de compartir la informacioén con las personas de su
entorno lo que resulta de mayor alcance tomando en cuenta que las cifras de
personas con la condicion del autismo siguen creciendo a nivel mundial. Por otra
parte en el pais hay una carencia enorme de informacion calificada, tampoco existen

cifras oficiales que sirvan para el manejo de estadisticas confiables, y
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aparentemente tampoco hay suficientes planes para abordar esta problematica social
que tiende a incrementarse sin que los correctivos sean tomados. Por eso, el sélo
hecho de tener un centro de recopilacion de datos, pero que a su vez, esos datos
sean ofrecidos de una forma facil de entender, con una disposicién visualmente
atractiva, ademas con la incorporacion de elementos multimedia que hacen diferente
a la revista y que también la persona que la lea pueda tener la posibilidad de
interactuar en diversos niveles; todos esos atributos resultan de gran utilidad para la
sociedad en general porque les acerca, a un tema dificil de abordar, de una manera
sencilla y hasta divertida.

Se considera que el desarrollo e implementacion de la revista La Ventana Azul,
es un gran aporte no solo para las personas interesadas o afectadas por el tema
central que maneja, sino porque marca una pauta de publicacion digital inédita en el
pais que puede ser un gran recurso y servir de referencia incluso para estudiantes de
Comunicacion Social quienes pueden encontrar en la revista fuente de inspiracion
para desarrollar proyectos cada vez mas ambiciosos y creativos con un propoésito de
contribucién social. Esta publicacién pretende establecerse como una de las
principales fuentes de consulta sobre el autismo en Venezuela, por lo que se
considera que La Ventana Azul debe ser conocida por la poblacién venezolana lo
antes posible. Ahora bien, es importante sefialar que para desarrollar este tipo de
proyectos es vital tener claridad sobre lo que se desea como producto final,
entendiendo como producto el resultado publicado en la Web, es decir, que la etapa
de planificacion debe ser considerada de manera muy especial, para abordar todos
los aspectos técnicos de la revista en cuanto a disefio, diagramacion, uso de

recursos multimedia (en el caso que aplique), y la dinamica de comunicacién e
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interaccion que se desee establecer con la audiencia a la que vaya dirigida la
publicacion. Adicionalmente, es necesario contar o bien con conocimientos en el
manejo de programas de disefio y diagramacion disponibles o contratar a una
persona que tenga tales conocimientos.

La recomendacion es utilizar aquellos programas que contengan y ofrezcan las
bondades que se requieren para obtener un producto bien elaborado que cumpla con
los objetivos planteados. Pero quizas lo mas destacado a la hora de decidir trabajar
con publicaciones bien sea impresas o digitales, es la escogencia del tema. Una vez
seleccionado el tema, lo demas tiene que ver con el enfoque, el tratamiento de la
informacion, la seleccién de contenido, imagenes y ser cuidadosos con todo lo que
se desee publicar, verificar y validar las fuentes; entre otras recomendaciones que ya
estan suficientemente explicadas en textos especializados y mencionados en este
trabajo.

Para finalizar, es de relevancia mencionar que La Ventana Azul es una invitacion
a explorar y conocer otras formas de percibir y entender el mundo, a entender que
cada ser humano es unico y que las diferencias no representan un muro que separa
a las personas, sino que al contrario, se conviertan en puentes de comunicacién para
apreciar las diversidades, para ofrecer apoyo a los mas necesitados y para ser una
sociedad mucho mas tolerante y consciente de sus problemas, con miras a la
busqueda de soluciones conjuntas que finalmente deriven en el fortalecimiento y

cohesion de todas las personas que habitan el pais.
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GLOSARIO

Alojamiento web: el alojamiento wGeb (en inglés: web hosting) es el servicio que
provee a los usuarios de Internet un sistema para poder almacenar informacion,
imagenes, video, o cualquier contenido accesible via web. (Disponible en:

http://es.wikipedia.org/wiki/Alojamiento_web)

Arpanet: (Advanced Research Projects Agency Network): fue creada por encargo
del Departamento de Defensa de los Estados Unidos como medio de comunicacion
para los diferentes organismos del pais. (Disponible en
http://www.learnthenet.com/spanish/glossary/arpanet.htm)

Autismo: el autismo (del griego auto- auTdg 'que actia sobre si mismo o por si
mismo' e -ismos ‘'proceso patoldgico' ) es un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por alteracion de la interaccion social, la comunicacion verbal y no
verbal y el comportamiento restringido y repetitivo. (Disponible en la web:

http://es.wikipedia.org/wiki/Autismo)

Comportamiento auto-estimulatorio: es una de las mayores caracteristicas en el
diagnodstico de Autismo. La auto estimulacion es repetitiva, es un comportamiento
tipificado que no parece servir para ninguna otra funcidn que la gratificacion
sensorial. (Disponible en: http://desafiandoalautismo.org/comportamientos-de-auto-

estimulacion/)

Commnunity Manager: persona encargada de gestionar, construir y moderar
comunidades en torno a una marca en Internet. Esta profesion se perfila dentro de
las empresas que descubren que las conversaciones sociales en linea son cada vez
mas importantes para construir una relacion marca-cliente. (Disponible en http://

http://www.maestrosdelweb.com/que-es-un-community-manager/)

Correo Electrénico: servicio telematico, normalmente en forma de texto, enviado de
una persona a otra sobre un tema de interés mutuo a través de una computadora.
(Rodriguez, 2009, p.126)
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Déficit neurolégico: es una anomalia funcional de un area del cuerpo, debido a una
disminucién del funcionamiento del cerebro, la médula espinal, los musculos o los
nervios.(Disponible en:
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002267.htm)

Determinismo biolégico: en sociologia, filosofia de la ciencia y biologia, describe la
creencia de que el comportamiento humano es controlado por los genes de un
individuo.(Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Determinismo_biol%C3%B3gico)

Determinismo genético: en sociologia, filosofia de la ciencia y biologia, consiste en
la idea de que los genes determinan el fenotipo fisico o conductual de cada individuo.

(A traves de: http://es.wikipedia.org/wiki/Determinismo_gen%C3%A9tico)

Diagramacién: distribucion proporcional de los espacios de un texto. (Disponible en:
http://www.wordreference.com/definicion/diagramaci%C3%B3n)

Discapacidad: es aquella condicidon bajo la cual ciertas personas presentan alguna
deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial que a largo plazo afectan la forma de
interactuar y participar plenamente en la sociedad.
(http://es.wikipedia.org/wiki/Discapacidad)

Disefo: se define como el proceso previo de configuracion mental, "pre-figuracion”,
en la busqueda de wuna solucion en cualquier campo. (Disponible en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B10)

Dominio de Internet: un dominio de Internet es una red de identificacion asociada a
un grupo de dispositivos 0 equipos conectados a la red Internet. (Disponible en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Dominio_de_Internet)

Enlace (Link o Vinculo): conexién a otro documento Web, por medio de la direccion
URL. Los enlaces aparecen en los textos de un documento Web en forma de texto
subrayado y de distinto color. Al presionar el boton del mouse en ese enlace
automaticamente se abrira otro documento. (Rodriguez, 2009, p. 126)

Flip page: volteo de pagina.
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Freelance: se denomina freelance (o trabajador auténomo, por cuenta propia o
trabajador independiente) a la persona cuya actividad consiste en realizar trabajos
propios de su ocupacion, oficio o profesion, de forma auténoma, para terceros que
requieren sus servicios para tareas determinadas, que generalmente le abonan su
retribucién no en funcién del tiempo empleado sino del resultado obtenido, sin que
las dos partes contraigan obligacion de continuar la relacion laboral mas alla del

encargo realizado. (http://es.wikipedia.org/wiki/Freelance)

Incrustar: fijar algo de forma muy fuerte en la mente. (Disponible en:

http://www.wordreference.com/definicion/incrustar)
Internauta: usuario de internet.

Internet: interconexion de redes informaticas que permite a los ordenadores o

computadoras conectadas comunicarse entre si. (Rodriguez, 2009, p.127)

Isotipo: se refiere a la parte, generalmente iconica 0 mas reconocible, de la
disposicion espacial en disefio de una marca, ya sea corporativa, institucional o

personal. (Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/lsotipo_(dise%C3%B10))

Manager: un representante artistico o manager (anglicismo de manager) es un
individuo que guia la carrera profesional de artistas en laindustria del
entretenimiento. (Disponible en http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1nager)

Medio electrénico: los medios electrénicos pueden ser definidos como instrumentos
creados para obtener informacion de forma automatizada y eficiente. (Internet, correo
electronico, fax, etc.). (Disponible en:
http://masvibraspositivas.blogspot.com/2010/04/que-son-los-medios-

electronicos.html)

Multimedia: forma de presentar la informacidn que emplea una combinacién de

texto, sonidos, imagenes, animacién y video. (Rodriguez, 2009, p. 128)

Navegador web: un navegador o navegador web, o browser, es un software que

permite el acceso a Internet, interpretando la informacion de distintos tipos de
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archivos y sitios web para que éstos puedan ser visualizados. (Disponible en:

http://es.wikipedia.org/wiki/Navegador_web)

PDF: (sigla del inglés Portable Document Format, “formato de documento portatil”) es
un formato de almacenamiento para documentos digitales independiente de
plataformas de software o hardware. Este formato es de tipo compuesto (imagen
vectorial, mapa de bits y texto). (Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/PDF)

Polaroid: es una compariia estadounidense dedicada a la fabricacion y distribucion
de camaras y pelicula fotografica instantanea. (Disponible en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Polaroid)

Revista Electréonica: es un magazine electrénico. Tiene las caracteristicas de una
revista, pero en lugar de emplear el formato tradicional (papel), se emplea como
medio de difusion un formato electrénico, ya sea como documento, que puede
abrirse en una aplicacion a tal efecto (Por ejemplo un archivo TXT, PDF o HTML, por
lo general con enlaces para recorrerlo a modo de Hipertexto), o bien como un
programa ejecutable para una plataforma especifica. (Disponible en

http://es.wikipedia.org/wiki/Ezine)

RGB: (Red, Green and Blue): dado que todos los datos que componen las
imagenes de un ordenador son digitales, los monitores precisan de un método
mediante el cual puedan simularse rapidamente todos los colores del espectro. El
método empleado emite sélo los tres colores primarios que componen la luz blanca,

a través de una reticula de pixeles. (Balza y Paez, 2009, p. 118)

Scroll: se denomina scroll, desplazamiento, rollo o voluta al movimiento en 2D de los
contenidos que conforman el escenario de un videojuego o la ventana que se
muestra en una aplicacion informatica (por ejemplo, una pagina web visualizada en

un navegador web). (Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Scroll)

Sindrome de Asperger: es un conjunto de problemas mentales y conductuales que
forma parte de los (trastornos del espectro autista. (Disponible en:
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Asperger)
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Sitio Web o Web Site: es un conjunto de documentos vinculados con atributos
compartidos, tales como temas relacionados, un disefio similar o un objetivo en
comun. (Rodriguez, 2009, p. 128)

Socializacién: se denomina socializacion o sociabilizacion al proceso a través del
cual los seres humanos aprenden e interiorizan las normas y los valores de una
determinada sociedad y cultura especifica. (Disponible en:
http://definicion.de/socializacion/)

Trastorno del espectro autista: los trastornos del espectro autista (TEA) son un
grupo de Discapacidades del desarrollo (en inglés) que pueden causar problemas
significativos de socializacion, comunicacion y conducta. Las personas con TEA
procesan la informacion en su cerebro de manera distinta a los demas. (Disponible

en: http://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/autism/facts.html)

Viralizar: es dar a una unidad de informacidn la capacidad de reproducirse de forma
exponencial. (Disponible en: https://matchmarketing.wordpress.com/2012/12/06/que-

es-viralizar/)

WhatsApp: es una aplicacion de mensajeria instantanea de pago para teléfonos
inteligentes, para enviar y recibir mensajes mediante Internet, complementando
servicios de correo electronico, mensajeria instantanea, servicio de mensajes
cortos o sistema de mensajeria multimedia. (Disponible en:

http://es.wikipedia.org/wiki/WhatsApp)
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ANEXOS

Presencia en la web

* Anexo 1: Cuenta en Twitter: a la fecha de impresion de este trabajo, la

cuenta tenia 34 seguidores.

www.twitter.com/@LaVentanaAzulR
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* Anexo 2: Cuenta en Facebook: La Ventana Azul: al momento de impresién

de este trabajo la pagina tenia 65 me gusta.

https://www.facebook.com/pages/La-Ventana-Azul/836461196380700
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* Anexo 3: Canal en Youtube: la cantidad de reproducciones varia

dependiendo del material publicado.

https://www.youtube.com/channel/lUCI TQLhDo73Max DYojhAZg
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« Anexo 4: Sitio Web: desde el sitio también se puede tener acceso a la
revista.

http://albaliaguilar2012.wix.com/laventanaazul
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* Anexo 5: Cuenta en Soundcloud.com: hasta el momento de la impresion de
este trabajo, se apreciaban pocas reproducciones de cada audio. Es necesario
acotar que al momento no se ha dado a conocer a los usuarios este canal de

comunicacion.

https://soundcloud.com/la-ventana-azul
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