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RESUMEN

La poblacién de adultos mayores en el pais, aunque es minoritaria, esta
aumentando progresivamente. Este grupo etario sufre un gran vacio de
informacion respecto a los cambios fisicos y psicolégicos que se dan en la
etapa de vejez, debido a que no existe ningin medio de comunicacién
especializado que se ocupe de educarlos. La revista Canas, propuesta en
este proyecto, nace con la finalidad de cubrir ese espacio, al proporcionarle
al adulto mayor informacion sobre como cuidar su salud y su alimentacion,
actividades fisicas adecuadas que pueda realizar, actividades recreativas
gue pueda aprovechar para salir de la rutina, consejos legales que le haran
conocer sus derechos, entre otros datos de utilidad. De acuerdo al
instrumento de recoleccion de datos utilizado, la encuesta, se verifico la
factibilidad del proyecto, ya que en los resultados se reflejo tanto la
necesidad como el interés del publico objetivo de contar con un medio que
los eduque y, en este caso, la revista fue considerada una buena opcion.
Futuros proyectos de la misma linea pueden centrarse en el estudio del
mercado, para desarrollar el modelo de negocio y las estrategias de
marketing necesarias para posicionar el producto.

Palabras clave: Adulto mayor, calidad de vida, bienestar, revista, informacion.
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ABSTRACT

The population of senior adults in the country, although a minority, is rising
progressively. This age group suffers a great lack of information regarding
physical and psychological changes that take place during the aging stage,
given the fact that there is no specialized communication media that is in
charge of educating them. The Canas magazine, proposed in this project,
was conceived in order to fill that space, giving the elderly information about
how to take care of their health and diet, adequate physical activities you can
do, recreational activities you can use to break the routine, legal advice that
will make you know your rights, among other useful information. According to
the instrument of data collection used, the survey, the project's feasibility was
verified, since in the results both the need and the interest of the target
audience to have a good media to educate them was reflected and in this
case, the magazine was considered a good option. Future projects of the
same line can focus on market research, to develop the business model and
the marketing strategies necessary to position the product.

Keywords: Elderly, quality of life, welfare, magazine, information.
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INTRODUCCION

La informacion, de cualquier indole, es producida en los medios de
comunicacion a diario y cambia constantemente. Temas sobre politica,
economia, sucesos sociales, medio ambiente, deportes y entretenimiento
pueden conseguirse en cualquier medio impreso, audiovisual o digital. Por
razones de competitividad, cada uno de eéstos adecla el contenido que
transmiten a un publico determinado con base a sus necesidades e
intereses.

Ese publico se encuentra entre el rango de edad econdmicamente
productivo, ya que son la mayoria y los que tienen la posibilidad de adquirir
bienes y servicios. Sin embargo, existe un sector de la poblacién que parece
haber sido olvidado por los medios y que ademas sufre de un gran vacio de
informacion respecto a la Ultima etapa de la vida. Este es el caso de los
adultos mayores.

Segun la OMS, La poblacion de adultos mayores en el mundo sera
cada vez mayor por al aumento de la expectativa de vida del ser humano, y
se ira equiparando a la cantidad de personas jovenes, debido a la
disminucion de la natalidad y aumento de la esperanza de vida, sobre todo
en paises desarrollados (OMS, 2002).

La creacidon de una revista dirigida al adulto mayor es un proyecto
concebido con la intencion de llenar el vacio de informacién que tiene la
sociedad venezolana, y en especial su poblacion de ancianos, en cuanto a la
mejora de su estilo de vida en la vejez.

El presente trabajo estd conformado por seis capitulos. El primero
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acerca al lector al problema de investigacion y las interrogantes del estudio,
asi como también a los objetivos que se plantean cumplir.

El segundo capitulo contiene los antecedentes de la investigacion, las
bases tedricas necesarias para el desarrollo del proyecto, desde la definicién
de revista, disefio de la informacion y disefio grafico, hasta la descripcion del
publico objetivo y las leyes en las que se fundamenta. De igual modo, se
especifica el sistema de variables y su operacionalizacion, empleado para la
aplicacion de la encuesta.

Luego de analizar tedricamente todos los factores y procesos que
intervienen en el cumplimiento de los objetivos de la investigacion, se
presenta el marco metodolégico como un tercer capitulo. Alli se muestran y
explican las técnicas de recoleccion de datos utilizadas y la manera de
aplicarlas.

En el capitulo cuarto se exponen y analizan los resultados obtenidos de
la encuesta aplicada al publico objetivo, con la intencion de conocer,
directamente de la fuente, la mejor forma de proporcionarles informacion, asi
como también la manera de presentarla.

El contenido del quinto capitulo muestra la politica editorial, el manual
de estilo, la ética periodistica, las especificaciones técnicas de la revista
referente a formato, diagramacion, tipografia y color, asi como también el
procedimiento para la elaboracion de la revista.

Finalmente, se exponen las conclusiones obtenidas de la investigacion
y se proponen recomendaciones para futuros proyectos. Ademas, se
presenta la bibliografia consultada, el soporte técnico del trabajo y los

anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Los medios de comunicacion juegan un papel fundamental en el
desarrollo de la sociedad, logrando incidir en eventos innatos del ser humano
como la educacion y los estilos de vida, entre otros. Es natural que las
informaciones difundidas por medios tales como radio, prensa y television,
generen expectativas en el individuo y por ende condicionen su
comportamiento y actitud en el entorno donde se desenvuelven.

Si bien uno de los objetivos fundamentales de estos medios radica en la
tarea de informar los acontecimientos del dia a dia, existen determinados
sectores de la poblacidn, interesados en indagar sobre otro tipo de
informacion para satisfacer necesidades especificas.

Segun las estadisticas del Centro Regional para el Fomento del Libro
en América Latina y el Caribe (CERLAC), “en la actualidad, el 82% de los
venezolanos lee a través de diversos medios como libros, periddicos,
revistas, textos escolares o paginas webs. Sefialando que el 43% de estos
venezolanos estan leyendo mas que hace 3 afios atras”

En Venezuela, existe una desinformacion respecto a la etapa de la
vejez de todo ser humano. Especificamente, los adultos mayores sufren este
problema, ya que carecen de herramientas para saber adecuarse
positivamente a esa nueva fase de la vida, especialmente en materia de

salud y estilo de vida.
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Por tal motivo, “se hace necesario generar mecanismos especificos,
para contribuir a la formacion de los Adultos Mayores y lograr tener alcance a
la mayor cantidad de personas que requieran de nuevos conocimientos y
habilidades para desarrollarse en la sociedad” (Fravega, s.f).

Para ello, la revista impresa es uno de los canales mas indicados, por
tener a su favor la opcion de especializarse en cualquier tema y ser
perdurable en el tiempo, a diferencia de un programa de radio o television,
gue debe verse o escucharse justo en el momento de su transmision.

De este modo, los lectores pueden establecer sus preferencias de
acuerdo a sus necesidades de informacion y seleccionar la publicacion que
mejor los satisfaga. De igual forma, los medios pueden delimitar al publico
objetivo al que quieren llegar, con el fin de ofrecer informacion especializada
y con el propdsito de ayudar a ese sector especifico en su desarrollo social y
cognitivo. Este es el caso de los adultos mayores como entes importantes
dentro de cualquier comunidad.

De manera que el uso de medios impresos como revistas, ayuda a
categorizar el papel de los medios de comunicacién como piezas claves en el
desarrollo de una comunicacion efectiva para la salud. Como resultado de
esta propagacion de informacién sobre salud entre los individuos, aumenta la
concientizacion sobre aspectos especificos de la salud individual y colectiva
y sobre la importancia de éstos en su desarrollo.

En Latinoamérica existen publicaciones de salud dirigidas al adulto
mayor. En Chile el Ministerio de Desarrollo Social creo la revista Ser Mayor,
en México la revista Adulto Mayor se presenta mensualmente, en El Salvador
existe el sitio web Vidasana.com que se califica a si mismo como una revista
digital y, de esta manera, otros casos. En todas estas publicaciones se tratan
temas de salud, alimentacion, sexualidad, recreacion y bienestar, teniendo
como punto en comun gue todos estan orientados hacia el adulto mayor.

Haciendo referencia a Venezuela, se cuenta con una variedad de

revistas especializadas dedicadas a la investigacion y proyeccion de temas
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tales como cocina, deportes, moda, farandula, entre otras, en donde se
involucran diversos grupos de la sociedad. Sin embargo, hay un publico al
cual no se le ha dedicado gran atencion a la hora de generar contenido
especializado en funcion de sus necesidades, como es el caso de los adultos
mayores.

Concretamente en la ciudad de Caracas, hay diversas publicaciones de
salud, tanto impresas como digitales, pero no existe ninguna que se presente
con cierta regularidad y que ademas sea accesible, dirigida a informar
especificamente a los adultos mayores acerca de temas importantes
relacionados con la etapa de la vejez como son los contenidos de salud. “No
existe una publicacion constante que este dedicada exclusivamente a
exponer los cuidados que demanda el adulto mayor”, aseguré en una
entrevista la Dra. Haydée Morazzani, especialista en Geriatria y Gerontologia
con amplia trayectoria en el pais.

Con respecto a la poblacion existente de adultos mayores, el boletin
informativo de la ONU (2002) sefala que, “entre 2025 y 2050 el incremento
de adultos mayores en Latinoamérica sera de 86 millones de personas. Los
paises con mayor habitantes en la region (Brasil y México, junto a Colombia,
Argentina, Venezuela y Per() concentraran la mayor parte de este aumento”.
Esto implicaria una mayor necesidad de informacion respecto a este sector y
la misma debe ser generada tanto por entes publicos como privados.

A nivel nacional, segun un estudio realizado por Morazzani y Salazar
(2013), publicado en la web de la Academia Biomédica Digital,
especificamente en Venezuela la poblacibn de adultos mayores ha
aumentado considerablemente desde 1950 hasta la fecha. En este sentido,
las personas con 60 y mas afios de edad que para 1950 representaban el
4,49% de la poblacion venezolana, para 2012 representaron el 9,34%, lo cual
refleja un aumento de la presencia de este grupo etario en un 108,02%.

Cabe destacar, que en los ultimos afios el Estado venezolano ha

implementado mas politicas publicas orientadas al adulto mayor, sobre todo
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en materia de subsidios, quedando aun, mucho camino por recorrer en
cuanto a la educacion de la comunidad en general acerca de este grupo
etario que, aunque minoritario, es importante para el desarrollo de las
sociedades, puesto que, son ellos quienes guian con su experiencia a las
nuevas generaciones.

Basado en la revision documental, actualmente en Venezuela no se
cuenta con un medio de comunicacién que se encargue de difundir, de
manera constante, datos pertinentes respecto a la calidad de vida del adulto
mayor y al cuidado de los mismos, minimizando asi la posibilidad de
informacion 'y formaciéon del individuo de edad avanzada. Como
consecuencia, se desaprovecha una fuente que pudiera generar gran
cantidad de contenido acerca de un tema y de una etapa irreversible de todo
ser humano.

Dicha situacion motivO a realizar esta investigacion con el fin de
proponer una revista impresa dirigida a suministrar informacion al adulto
mayor, la cual le facilite su adaptacion a esa etapa de la vida en el ambito
fisico, psicolégico y social. A tal efecto se plantean las siguientes
interrogantes:

1. ¢Qué tipo de informacién se suministrara en la revista dedicada al
adulto mayor?

2. ¢Cuales son las caracteristicas del publico objetivo al que va dirigido la
revista?

3. ¢Qué identidad grafica tendra la revista?

4. ¢ Qué tratamiento se le dara a la informacion?

Justificacion

En vista del progresivo aumento de la poblacién mayor a 60 afios en el

pais, es de suma importancia que se difunda informacién en general acerca
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de la etapa de la vejez para el comun de los habitantes, en especial a los
adultos mayores y que, ademas, ésta sea de facil acceso para todos. Por
ello, se toma en cuenta la revista como medio para hacer llegar a la
comunidad los diferentes mensajes e informaciones que conciernen a las
personas de edad avanzada.

Como estudio previo, se hace indispensable una investigacion profunda
y detallada de todos los elementos que participan en la creacion de una
revista, de manera tal que, a nivel técnico, se pueda lograr el disefio de un
producto de calidad, que posea verdaderas ventajas para competir con otros
productos similares, agradable visualmente y con informacion util para los
adultos mayores.

De manera, que una vez determinado el publico objetivo del proyecto y
las herramientas con las que se desarrollaria, se opté por poner en marcha la
principal fortaleza que tienen las investigadoras como comunicadoras: la
palabra. Asi, usando todas las claves aprendidas a lo largo de la formacién
académica, se decidid, segun las necesidades a cubrir, qué medio impreso
era el mas indicado para presentarles a los adultos mayores. Ademas, de
cuales serian los temas apropiados para desarrollar reportajes y articulos
gue abriran la primera edicion de la revista.

En tal sentido, al indagar sobre los parametros teoricos de la
comunicacion grafica, el disefio de revistas, la vejez y sus transformaciones
fisicas y psicolégicas, éstos se convierten en piezas claves de conocimiento,
gue al final contribuyen a la elaboracion de un producto como el que se
plantea en la presente investigacion. A nivel de aprendizaje, al reafirmar y
profundizar todo lo aprendido durante la carrera sobre el disefio de la
informacion y el uso de los componentes gréaficos, se hace posible desarrollar
cada uno de los elementos que hoy forman parte de la imagen gréafica de la
revista, llegando a conocer a fondo el publico hacia el cual va dirigida,
haciendo hincapié en sus caracteristicas sociales y entendiendo que, como

individuos, todos y cada uno de ellos pueden adoptar diferentes posiciones
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ante esta propuesta.

Por tanto esta investigacion se justifica desde el punto de vista teorico,
social y académico. Tedrico, por cuanto ofrece suficiente informacion teédrica
sobre el disefio de revistas para adultos mayores, la cual puede servir de
referencia para estudiantes y personas interesadas en el tema. Desde el
punto de vista social, porque se estad ofreciendo un producto que va a
beneficiar a personas mayores, quienes contaran con un recurso informativo
sobre salud y otros aspectos de la vida diaria, permitiéndoles recrearse e
informarse a la vez.

En relacion, al nivel académico, la investigacion se justifica en cuanto a
gue la misma formara parte del acervo cientifico de la Universidad Central de
Venezuela (UCV), especificamente la Escuela de Comunicacion Social,
constituyendo un aporte importante como marco de referencia y guia para
estudiantes y profesores interesado en futuros proyectos de este tipo , asi
como, permitid a las autoras combinar la teoria con la préactica, aplicar los
conocimientos adquiridos en esa institucion de estudio en el campo de la
publicidad.

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General
Proponer una revista impresa dirigida a suministrar informacién al

adulto mayor.

Objetivos Especificos
1. Levantar la informacion documental necesaria para el desarrollo de la
propuesta.
2. Determinar las caracteristicas del publico objetivo al que va dirigida la
informacion de la revista.

3. Identificar el tipo de informacion que se va a suministrar en la revista
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dedicada al adulto mayor.

4. Realizar el disefio conceptual de la revista.

Alcances y Limitaciones

Alcances

Con la creacion de la revista se pretende educar a los adultos mayores
sobre la etapa de la vejez, es decir, proporcionar al publico informacion
acerca de los cambios fisicos, psicolégicos y sociales naturalmente
relacionados a este sector de la poblacion y la forma de mejorar su estilo de
vida. Algunos de los temas a tratar son, entre otros, actividades recreativas,
nutricion, consejos legales para la proteccion de sus derechos y formas de
prevencion para las enfermedades mas comunes en los adultos mayores y
sus respectivos tratamientos, todo esto enfocado hacia su bienestar.

Por tanto, este trabajo es una guia para futuros proyectos que sigan la
misma linea de informacion especializada para adultos mayores. También se
pretende crear conciencia ciudadana acerca del trato y respeto que merecen

estas personas.

Limitaciones
- El tiempo disponible para la realizacion del proyecto.
- Recursos econdmicos, puesto que, se requiere de una inversion

financiera elevada para la realizacion del proyecto de la revista.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

El marco tedrico es “el producto de la revision documental-bibliogréfica,
y consiste en una recopilacion de ideas, posturas de autores, conceptos y
definiciones, que sirven de base a la investigacion por realizar” (Arias, 2012,
p.106).

Antecedentes de la investigacion

“Esta seccion se refiere a los estudios previos: trabajos y tesis de grado,
trabajos de ascenso, articulos e informes cientificos relacionados con el
problema planteado, es decir, investigaciones realizadas anteriormente” y
gue guardan alguna vinculacion con nuestro proyecto (Arias, 2012, p.106). A
continuacion se presentan los antecedentes encontrados relacionados con la
presente investigacion:

Pérez (2010), realiz6 un trabajo de grado titulado: Disefio de una unidad
didactica sobre educacion fisica y actividades fisicas para la vejez, como
requisito para el grado de Maestria en Educacion, con especialidad en la
Enseflanza de la Educacion Fisica Secundaria, en la Universidad
Metropolitana Recinto de Cupey de Puerto Rico. El objetivo de Ila
investigacion fue desarrollar una unidad didactica de actividades fisicas y en
general para toda la vida en el nivel secundario, con el fin de ensefiarles a
los estudiantes la situacion en la que se encuentra la poblacion longeva y

cémo la educacion fisica puede ser un medio para mejorar su calidad de
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vida.

El compromiso de este trabajo investigativo era el de realizar una
extensa revision de literatura, que explicaria la necesidad de una unidad
didactica sobre actividades fisicas y/o deportivas que pueden realizar las
personas de la tercera edad, y asi brindarles una alternativa real sobre qué
tareas pueden ejecutar sin que sea contraindicado para su salud y les afecte
negativamente.

Con la puesta en marcha de todos los objetivos, se fue descubriendo la
falta de conocimiento que tienen los adultos mayores sobre cudles ejercicios
pueden realizar para mejorar su movilidad y su vida diaria. Las actividades
gue se realizaron semanalmente con la muestra elegida resultaron
satisfactorias porque efectivamente mejoraron las capacidades fisicas y
motoras de las personas de edad avanzada que participaron. Por tal razén,
Pérez concluyd que el trabajo presentado tendra grandes implicaciones en la
ensefianza de la educacion fisica en las escuelas, que en este caso estan
ubicadas en Puerto Rico, debido a la importancia que estd cobrando la
comunidad de la tercera edad en el pais y la falta de programas que ayuden
a trabajar con estas personas.

En la misma linea de ideas, Malagamba y Merino (2007), en un trabajo
de grado titulado “Tophos”, como requisito para culminar la carrera de
Periodismo y Comunicacién Social, elaboraron una revista con el mismo
titulo, cuyo objetivo consisti6 en “crear y proponer un espacio de
comunicacion que propicie el debate, el fomento del espiritu critico y que
favorezca a pensar los procesos socio-culturales desde un abordaje
multidisciplinario”.

Asi como el proyecto Tophos, la revista propuesta en esta investigacion
pretende satisfacer una necesidad de informacion utilizando como medio un
espacio de comunicacion. Por ello, los lineamientos seguidos para llevar a
cabo la investigacion de este antecedente funcionan como base en el

desarrollo de la presente tesis.
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Por su parte, Angulo y Araque (2007), elaboraron una investigacion que
lleva por nombre Vivir més: disefio de una revista para la tercera edad, como
requisito para obtener el titulo de Licenciado en Comunicacién Social en la
Universidad Central de Venezuela. El proyecto tuvo como objetivo macro
disefar y elaborar el nimero 0 de una revista impresa especializada para
personas de la tercera edad.

La dindmica que utilizaron las autoras para el desarrollo de la idea
consistié en una previa revision documental para exponer y comprender los
fundamentos que componen el disefio de una revista, su origen y trayectoria
a través del tiempo. Ademas, el trabajo conté con un capitulo del marco
tedrico dedicado a definir los aspectos del target al cual va dirigido el
producto final de la investigacion, es decir, la revista Vivir mas. Todo esto,
con el propdsito de encontrar la mejor manera de disefiar y presentar la obra
final.

El resultado que se obtuvo en esta exploracion, fue positivo, porque fue
aceptado de forma efectiva por el publico. Se considera que el hecho de
idear un medio de comunicacién, dirigido a un target precariamente tomado
en cuenta en el pais, fue el éxito de la investigacion puesto que, se trata de
algo innovador.

Esta ultima exploracion es clave para la construccion documental de la
presente tesis, ya que tanto el objetivo principal como el publico al que va
dirigido el resultado de la investigacion son los mismos. Ambos proyectos
concuerdan con que los adultos mayores necesitan de medios de
comunicacion que satisfagan su necesidad de informarse para mantener una
buena calidad de vida en la vejez.

Aunque a diferencia de Vivir mas, en esta publicacion se emplea una
manera distinta de abordar las informaciones, sin duda es de mucho
provecho tener como referencia un trabajo que se asemeja en gran medida

al que se emprende a continuacion.
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Bases Tedricas

Segun Bavaresco (2006):

Las bases tedricas tienen que ver con las teorias que brindan al
investigador el apoyo inicial dentro del conocimiento del objeto de
estudio, es decir, cada problema posee algun referente tedrico, lo
gue indica que el investigador no puede hacer abstraccion por el
desconocimiento, salvo que sus estudios se soporten en
investigaciones puras o bien exploratorias (p.51).

1.- Revista

1.1.- Definicién

Una revista es una publicacion, regularmente impresa, que es editada
de manera periddica (semanal, mensual, bimestral, trimestral) Al igual que
los diarios, las revistas forman parte de los medios gréficos. En la actualidad,
las revistas impresas suelen tener su version digital e, incluso, muchas de
ellas han surgido en este formato.

Al respecto, Foges (2000), editor de la revista Architecture Today en
Reino Unido, menciona en su libro Disefio de Revistas que “la palabra revista
en inglés (magazine) proviene del arabe y en esa lengua significa almacén.
Si se observa, las revistas que leemos son una coleccion de diversos
elementos —articulos y fotografias— unidos por una caracteristica comun”.

Al ser, literalmente, “almacenes de informacion”, las revistas suelen ser
guardadas y hasta coleccionadas por sus lectores, ya que contienen
informacion especializada perdurable en el tiempo, caso contrario a los

diarios.

1.2.- Clasificacion de las Revistas

Segun la UNESCO (2002), las revistas se clasifican en cuatro
categorias:
1. Revistas de informacién: Difunden programas cientificos, técnicos,

educativos o econdmicos y anuncian eventos. Contienen informacién general
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en forma de articulos o notas breves.

En este sentido, es pertinente expresar que el medio que se propone a
través de la presente investigacion es, sin duda alguna, una revista de
informacion, cuyo objetivo es satisfacer la necesidad de informacién del
adulto mayor, es decir, educar al publico objetivo sobre temas poco
explorados, en donde el contenido es desglosado mediante diversos tdpicos
y expuesto en diferentes géneros periodisticos.

2. Reuvistas de investigacion y desarrollo: Registran los resultados de la
investigacion y los avances logrados en las distintas ramas de la ciencia.

También, algunos de los tépicos plasmados en la revista son el
resultado de investigaciones cientificas. El tema de la salud fisica es el méas
abarcado, en él se exponen métodos para conservar su calidad, patologias y
tratamientos, informacion que es el resultado de exhaustivas investigaciones
hechas por expertos.

3. Revistas de resumenes: Recogen el contenido de las revistas
primarias, abreviado en forma de indices (Index) o con resimenes (Abstract).
Son herramientas bibliograficas para la busqueda de informacion publicada.
4. Revistas de progresos cientificos o tecnolégicos: Llamadas revistas
terciarias, publican informes resumidos de los principales programas de
investigacion contenidos en las revistas primarias, durante amplios periodos
de tiempo.

De igual forma, existen otras clasificaciones de acuerdo a su temaética,
periodicidad, orientacion, ambito de circulacion, tendencia en el contenido y
presentacion.

a.- Por su Tematica:
- Informacion general
- Especializada
- Politica
- Femenina

- Culturales
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- De espectaculo o farandula
- Cientificas
- De sucesos
- Literarias
- Hipicas
Esta publicacion entra en el orden de las revistas especializadas por
tener la politica de ofrecer diferentes informaciones que giran en torno a un
tema o asunto en concreto. En este caso, su especialidad radica en contener
informacion acerca de la calidad de vida del adulto mayor, bien sea cémo
mantener o cOmo mejorarla.
b.- Por su Periodicidad:
- Semanales
- Quincenales
- Mensuales
- Bimensuales
- Trimestrales
- Anuales
Los medios de comunicacion impresos rigen la publicacion de sus
ediciones de acuerdo a una periodicidad. Para cumplir con esta medida, se
ha hecho una revista de caracter trimestral.
c.- Por su Orientacion:
- Periodisticas
- Comerciales
- Gremiales
La orientacion de las informaciones es de tipo periodistico, ya que los
temas que se tratan se han adecuado perfectamente a los distintos géneros
de la informacion como la noticia y el reportaje. Esta modalidad de presentar
las informaciones se considera la forma mas confiable de transmitirle al

publico datos que procuran transformar para bien su estado de salud.



Por su Ambito de Circulacion:

Internacionales
Nacionales
Regionales

Locales
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Debido al recurso econdmico con el que se cuenta, la revista es, por los

momentos, un medio de circulacién local. Sin embargo, las expectativas de

las autoras es poder ofrecer, a largo plazo, este espacio de comunicacion a

todos los adultos mayores del pais.

e.-

Por su Tendencia en el Contenido:

Informativas
Interpretativas
De opinion
Técnicas

De orientacion

El desarrollo del contenido de la revista esta orientado hacia varias

tendencias. En primer lugar, la informativa en donde se exponen, por

ejemplo, los diferentes avances en materia de salud que permiten mejorar la

calidad de vida del adulto mayor. Ademas, este tipo de informacién involucra

también el empleo del tecnicismo como otra tendencia, por tratar asuntos

gue corresponden al area cientifica, la medicina. Por ultimo, la tendencia de

opinién porque se cuenta con la participacion de especialistas de la salud,

guienes aportan datos valiosos para el conocimiento del adulto mayor sobre

cémo mejorar su calidad de vida.

f.-

Por su Presentacion:
Nutricion

Salud

Sexualidad
Educacion

Psicologia y Psicopedagogia
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- Recreacion y Deporte
En definitiva, el proyecto propuesto es un medio de comunicacion que
abarca todas las areas que, en conjunto, construyen la calidad de vida del
adulto mayor. Los topicos son expuestos de forma informativa utilizando
como argumento las numerosas investigaciones que existen al respecto para
generar confianza en el publico. Los temas mencionados arriba: nutricion,
salud, sexualidad, educacion, psicologia, recreacion y deporte, han sido

indispensables para la construccion de este proyecto.

1.3.- Las Revistas en Venezuela

En el pais existen diversas publicaciones para el area de salud: libros,
encartes, revistas biomédicas, revistas tematicas, etc. Una de las revistas
gue se dedican exclusivamente al tema de la salud en sus diferentes facetas
es la revista Farmatodo, editada por esta franquicia de farmacias. Ademas,
esta + Salud, revista bimestral editada por el Grupo Locatel, que es una
cadena de farmacias muy conocida en el pais, y la revista Tu Turno, editada
y publicada por Inversiones Lar 2005, C.A., que brinda informacion
novedosa, educativa y preventiva en el area de la medicina.

Todas esas publicaciones tocan el tema de la salud de manera general.
Hasta la fecha, no hay ninguna revista, en el mercado venezolano, que esté
orientada y disefiada a satisfacer las necesidades de informacién de los
adultos mayores. Existe mucha informacion, pero no condensada en una
sola publicacion de facil acceso para este sector de la poblacién y perdurable

en el tiempo.

1.4.- Revistas Dedicadas al Cuidado del Adulto Mayo r en el Mundo

A nivel mundial existen diversas iniciativas, especificamente revistas,
disefladas de manera especial para brindar informacion a los adultos
mayores. Sin embargo, no han sido constantes en el tiempo. A continuacion

se observan algunos ejemplos:
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Edad de Oro: Era una revista peruana trimestral, dirigida al sector de
adultos mayores de ese pais. Tenia la particularidad de brindar
informacion con un matiz moderno o para “gente con experiencia y
estilo”, segun su eslogan. Trataba diversos temas como salud y belleza,
arte y espectaculos, manualidades, salud y actualidad. Sali6 del
mercado en el afio 2011 y tuvo una duracion de 1 afio.

Adulto Mayor: Esta revista mexicana tuvo 7 ediciones, publicadas
mensualmente, entre los afios 2009 y 2010. Tocaba temas dirigidos,
principalmente al area de salud: psicolégicos, alimenticios, fisicos, entre
otros. Ademés, brindaba al adulto mayor informacion acerca de
actividades recreativas y fisicas adecuadas para ellos. Fue editada y
publicada por Corporativo de Medios y Exposiciones S.A. y tenia un
tiraje de 50.000 ejemplares.

Ser Mayor: EIl gobierno de Chile en el afio 2010 introdujo al mercado
esta revista con una teméatica dirigida a los adultos mayores de este
pais. Tuvo 13 ediciones hasta el afio 2012, tiempo en que dejé de
publicarse. Entre sus articulos, se encontraban opiniones de expertos
reflejadas en entrevistas informativas, sobre todo de temas de salud.
También, en cada numero habia un test especialmente disefiado para
este sector de la poblacion que tenia la intencién de proporcionar una
autoevaluacion a la persona que lo contestara y podia tocar diversos
temas.

Chile Mayor: Esta revista es otra iniciativa chilena que se mantiene en
la actualidad. Fue creada por una organizacion sin fines de lucro
llamada Los Héroes en el afio 2013. En sus paginas puede leerse
informacion corporativa de la organizacion, entrevistas a personalidades

de la comunidad, articulos de salud, recetas y entretenimiento.
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2.- Disefio Grafico

Solanas (1985), refiere que “el disefio comprende la planificacion del
proceso creativo que incluye la investigacion, asi como proponer los medios
para llevarlo a cabo” (p. 8). En este sentido, se entiende que el disefio es la
representacion de una idea a través de imagenes y textos que son
organizados de forma creativa, con la finalidad de transmitir un mensaje al
publico al cual se pretende llegar.

Todos los elementos que conforman el disefio deben reunir una serie
de caracteristicas graficas queman tengan una armonia adecuada al tipo de
publicacion, ya que de esto también va a depender el cumplimento de su
objetivo. Por ello, el disefio de una publicacion impresa, en este caso, no
debe hacerse a la ligera. Es indispensable conocer las necesidades e
intereses del publico objetivo para poder realizar una propuesta acorde a

ello, tanto en la parte gréfica como la informativa.

2.1.- Elementos del Disefio

2.1.1.- Tipografia

Para Zandn (2007), la tipografia es el “arte de conocer las letras para
situarlas es un espacio definido, formando palabras que a su vez compongan
un texto cuyo sentido sea la legibilidad para el lector” (p. 32).

A lo largo de los siglos se han disefiado muchos tipos de letras, de
acuerdo a las necesidades y las costumbres de las épocas. Asi pasamos de
disefilos muy ornamentados a otros mas simples y de mayor legibilidad.

Al igual que el color, la tipografia transmite sensaciones y su eleccion
debe estar acorde con el objetivo de la publicacion. “Cuando se proyecta una
revista es necesario seleccionar los tipos que se van a usar. Esta seleccién
es soOlo para esta publicacion por lo que se tiene que hacer con mucho
cuidado, de acuerdo al tipo de publicacion, el segmento al que va dirigido,

sus caracteristicas culturales, etc.” (Cumpa, 2002, p.13).
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2.1.2.- Color

“La luz es color”. Esta es la definicion otorgada al color por Isaac
Newton, luego de la realizacion de un experimento en el cual logré refractar
la luz solar en el prisma Optico y se dio cuenta que se dividia en varios
colores conformando un espectro. La luz, al chocar con un prisma triangular,
se descompuso en estos colores basicos: azul violaceo, azul celeste, verde,
amarillo, rojo anaranjado y rojo purpura.

Los cientificos concuerdan en que el color no existe como tal en la
realidad fisica, Unicamente existe la variabilidad de las longitudes de onda de
la luz visible, es decir, es un fenomeno psiquico. “El color nace Unicamente
en nuestro 0jo 0 nuestro cerebro. La percepciéon de las ondas luminosas es
un fendmeno que todavia esta sin explicar. Unicamente se sabe que los

colores nacen de las diferencias de reaccion ante la luz” (Itten, 1992, p. 17).

2.1.2.1.- Psicologia del Color

Ademas de la definicion fisica de Newton con respecto al color, otros
autores sugieren otros conceptos de este fenomeno. El cientifico aleméan
Johann Wolfgang Von Goethe propuso que el color, en realidad, depende
también de nuestra percepcion, en la que se halla involucrada el cerebro y
los mecanismos del sentido de la vista. Es decir, que la percepcion que
tenemos de éste estd muy ligada con la subjetividad.

De acuerdo a lo anterior, Cumpa (2002) sugiere, en su libro
Fundamentos de Diagramacion: Revistas, dos conceptos para explicar la
percepcion psicoldgica de los colores:

- El color denotativo: Se refiere al que nuestros ojos perciben de
manera natural, directa, sin simbolismos.

- El color connotativo: Cuando se habla de significado de colores la
referencia es la forma cdmo afectan los colores a las personas. La idea
de amplitud o estrechez, de oxigenacion o ahogo, de frio o calor que

pueden sugerir algunos colores corresponde a una asociacion de las
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sensaciones tactiles con el color de las cosas (cielo, mar, campo, sol,

hielo, fuego) que efectivamente las producen.

Existe un consenso en cuanto a algunos significados que la mayoria de
las personas relacionan con un color en especifico, lo que sirve de guia a la
hora de disefiar graficamente y permite jugar con las percepciones, de
acuerdo a lo que se quiere transmitir. Segun Cumpa (2002, p. 25), las
asociaciones mas comunes son las siguientes:

a.- Sensaciones Acromaticas

Blanco: Orden, simplicidad, limpieza, pensamiento, juventud,

optimismo, piedad, paz, pureza, inocencia, dignidad, afirmacion,

modestia, deleite, despertar.

Negro: Mal, miseria, pesimismo, sordidez, tristeza, frigidez, desgracia,

dolor, temor, negacién, melancolia, opresién, angustia. Es alegre

combinado con ciertos colores.

Gris: Tedio, tristeza, decadencia, desanimo, seriedad, sabiduria,

pasado, finura, pena.

b.- Sensaciones cromaticas

Rojo: Dinamismo, fuerza, bajeza, energia, revuelta, movimiento, coraje,

furor, esplendor, intensidad, pasion, vulgaridad, poder, vigor, gloria,

calor, violencia, excitacion, ira.

Naranja: Fuerza, luminosidad, dureza, euforia, energia, alegria,

advertencia, tentacion.

Amarillo: lluminacion, confort, alerta, gozo, orgullo, esperanza.

Verde: Adolescencia, bienestar, paz, ideal, abundancia, tranquilidad,

equilibrio, serenidad, juventud, suavidad, naturaleza, salud.

Azul: Espacio, viaje, verdad, sentido, intelectualidad, paz, advertencia,

precaucién, serenidad, infinito, meditacion.

Rosa: Fantasia, misterio, profundidad, electricidad, dignidad, justicia,

egoismo, grandeza, misticismo, espiritualidad, delicadeza, calma.

Marrdén: Pesar, melancolia.
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2.1.3.- Textos

Son los contenidos en donde se exponen las ideas que se quieren
compartir con el publico objetivo. La tipografia, el color, el tamafio y la
distribucion del texto son algunos de los elementos del disefio que se deben
tener en cuenta a la hora de construir y organizar el contenido. Es de suma
importancia elegir la tipografia adecuada para el tipo de publico y asi
facilitarles la legibilidad, es decir, que el texto sea de facil comprensién para
el lector.

2.1.4.- Imagenes

Las imagenes, son representaciones pictéricas que se utilizan para
argumentar lo que se expone en el texto. Las imagenes pueden ser
fotografias, ilustraciones, infografias y graficos. En ocasiones, es pertinente
usar las imagenes para expresar lo que a través de un texto seria complejo
explicar, como es el caso de las infografias.

El recurso mas importante de las imagenes, es la fotografia porque le
acredita credibilidad, noticiabilidad e innovacion al tema del cual se habla en
el texto, lo que causa un efecto de atraccion en el lector. Al respecto, Garcia
(1982, citado por Torres), en su tesis de grado Diagramacion de revistas,
asegura que:

La fotografia constituye la forma mas comun y también la méas
espectacular de crear una atraccion gréfica instantanea. Las fotos
grandes, que estan cortadas en un encuadre dramatico, tanto
horizontales como verticales, pueden convertirse en centro de
impacto visual muy eficaces (p.58).

Para efecto de las revistas, las imagenes suelen tener un tratamiento
mas estético que en otros medios como el periddico. Esto se debe a que uno
de los objetivos de las revistas es que sus informaciones perduren a través

del tiempo.
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3.- Disefio Editorial

El disefio editorial consiste en la diagramacién de textos e imagenes
incluidas en publicaciones tales como revistas, periddicos o libros. El disefio
de una revista o cualquier otro medio tiene ciertas caracteristicas en cuanto a
formato, composicion, contenido de las paginas, etc., e incluso jerarquia de
los elementos para tener una nocion de cémo irdn estructurados y
distribuidos.

Sobre este particular, Zandn (2007), sefiala que “para que cualquiera de
estos medios, incluidas las revistas, proyecten una sensacion de unidad,
deben seguir un patrén dnico. A partir de algunos conceptos basicos, se
pueden crear estilos para diferenciar algunas publicaciones de otras” (p.9). El
mismo autor define esos conceptos de la siguiente manera:

3.1.- Edicion

Se entiende por edicion al conjunto de ejemplares de cualquier
publicacion que se imprimen con el mismo molde. Este proceso conlleva una
implicacion de diferentes secciones para poder completar su cometido,
desde el maquetador hasta el impresor, pasando por correctores y
periodistas. Cuando todo el proceso editorial se ha cumplido pasa a

produccion, que se encarga de finalizar el impreso (ob. cit., p.1).

3.1.1.- Tipos de Publicacion
a. Editoriales: Realizados en una editorial (libros, folletos...).
b. Para Editoriales: Diarios y revistas, son publicaciones periddicas.
c. Comerciales: Publicidad, correspondencia, calendarios, tarjetas de

visita. Suelen tener muy pocas hojas.

3.2.- Factores importantes en el disefio editorial d e la revista
El formato, el tamafio, la maqueta, los margenes, la reticula y

finalmente la diagramacion, son las partes fundamentales del disefio de una
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publicacion. La eleccion de todos estos elementos y sus parametros estara
condicionada al tipo de publicacion que se vaya a realizar, una revista en

este caso.

3.2.1.- Formato

El formato, segin Roman (2007), se define como “el tamafio o area de
la hoja de papel donde va impreso nuestro disefio. Existen muchos formatos
de acuerdo a la necesidad del usuario como libros, revistas, periddicos,
manuales, afiches, brushes”.

El formato define la identidad grafica de todo medio impreso y es lo
primero que se debe tener en cuenta al momento de emprender un proyecto
grafico como lo es la revista, ya que es necesario saber de la cantidad de
espacio que se dispone para asi comenzar a seleccionar y organizar el resto
de los elementos que van a conformar el disefio.

Los formatos estandar de papel son (centimetros):

- 90x 130
- 65x90
- 63x88
- 45x 64
- 100 x 140
- 70 x 100
- 52x70

Los formatos de papel DIN son los siguientes:

Serie A mm Serie B mm Serie C mm
A0 841 x 1.189 BO 1.000 x 1.414 CO 917 x 1.297
Al 594 x 841 Bl 707 x 1.000 C1l 648 x 917
A2 420 x 594 B2 500 x 707 C2 458 x 648
A3 297 x 420 B3 353 x 500 C3 224 x 458
A4 210 x 297 B4 250 x 353 C4 229 x 224
A5 148 x 210 B5 176 x 250 C5 162 x 229
A6 105 x 148 B6 125 x 176 C6 114 x 162
A7 74 x 105 B7 88 x 125 C7 81 x 114
A8 52 x 74 B8 62 x 88 C8 57 x 81
A9 37 x 52 B9 44 X 62
A10 26 x 37 B10 31 x 44
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3.2.2.- Tamafo

El tamafio es el espacio determinado para la produccion o publicacién

de una pieza gréfica. Las formas basicas del tamafio son:

Cuadrado: Estabilidad, seguridad, equilibrio. Es apropiado para
maquetar elementos graficos tanto en vertical como en horizontal. Pero
nos transmite dureza, frialdad, sequedad y masculinidad.

Vertical: Aconsejado. Es la forma natural, facil de manejar y la habitual
en el uso. Los tamafios mas adecuados para optimizar la utilizacion de
los estandares de papel son 15 x 21 centimetros y 17 x 24 centimetros.
Horizontal: Estd recomendado para imagenes panoramicas de gran
tamafo, pero hay que tener en cuenta que cuando la publicacion esté
abierta con las dos péaginas, pude resultar incomoda debido a su gran

horizontalidad.

3.2.3.- Maqueta

La maqueta esta compuesta por las guias invisibles donde se colocan

los elementos de la publicacion, estd estructurada por los margenes en la

parte exterior y la reticula. En ella se deciden las columnas, la medida de la

linea, la calle, las cajas de imagen, la paginacion y el texto.

La paginacion es la accion de poner un nimero, al que se le llama folio.

Si la paginacion solo es numérica, se sita en el margen. Si va situada con

texto en la cabecera o en el pie, corresponde a la caja de texto. Para el resto

de las péaginas el criterio es el mismo, exceptuando las péaginas de

separacion, portadillas y principios de capitulos.

En las revistas, las siguientes paginas no llevan folio:
Las paginas de cortesia

La portada

La contraportada

La pagina de derechos

Las paginas enteras de imagenes y publicidad
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- Las portadillas internas

3.2.4.- Méargenes

Son los espacios en blanco que rodean la mancha de la pagina. El
superior se denomina cabeza; el inferior, pie; el del lateral interior, lomo, y el
lateral exterior, corte. EI empleo correcto de los margenes es fundamental
para una correcta lectura, incluso para darle a la publicacién un enfoque
estético determinado, segun Zanon (2007):

La utilizacidon de los mérgenes depende del trabajo a realizar, si el
uso de texto e imagenes es simétrico, es acertada la utilizacion de
éstos. Si por el contrario es asimétrico y con mas elementos, es
recomendable realizar una reticula con la estructura pertinente
para el uso correcto. Siempre hay que pensar en una doble
pagina; la estructura de una pagina sencilla es asimétrica pero
cuando trabajemos con pagina par e impar, el todo se convierte en
simétrico. No es recomendable prescindir de los margenes en
ningln caso. La medida minima es de 10 mm; si es menos,
corremos el riesgo de que cuando guillotinen corten contenido de
la pagina (p. 22).

3.2.5.- Reticula

La reticula se construye sobre el tamafio de la pagina, su cometido es
colocar dentro de un orden todos los elementos que se van a utilizar. Todo
disefio requiere soluciones de problemas visuales y organizativos; imagenes,
simbolos, textos, titulares, etc., se tienen que situar en el soporte para
comunicar. La reticula es una forma de presentar juntos todos esos
elementos y aporta a la maquetacién orden, diferenciacion, precision y
facilidad en la comprension de las paginas.

La estructuraciéon de la reticula es indispensable para comenzar a
trabajar sobre un proyecto de disefio porque, como plantea Cumpa, “no se
puede concebir la libertad en el disefio si no se conocen los limites” (Cumpa,
2002, p. 49).
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3.2.6.- Diagramacion

Para Cumpa, diagramar es “distribuir, organizar los elementos del
mensaje bimedia (texto e imagen) en el espacio bidimensional (el papel)
mediante criterios de jerarquizacién, buscando funcionalidad del mensaje
bajo una apariencia estética agradable” (p. 5). Esto quiere decir que la
diagramacion nos permite ubicar la informacién por su grado de importancia,
con el fin de que sea de facil lectura y, ademas, con una aplicacion adecuada

de tipografias y colores.

4.- Disefio de la Informacion

Segun una cita del International Institute for Information Design, tomada
del blog infograficaalacarta.wordpress.com, “el disefio de la informacion
consiste en definir, planear y dar forma a los contenidos de un mensaje y el
ambiente en que es presentado con la intencion de alcanzar determinados
objetivos en relacion con las necesidades de los usuarios”. En este caso, el
objetivo de la revista es informar a los adultos mayores, por lo cual se deben
tomar en cuenta algunas condiciones especiales de este grupo, como su
posible dificultad para la lectura por enfermedades de la vista I6gicamente
adquiridas con la edad.

Para el disefiador Frascara (2006), el disefio de la informacién consiste
en la consecucion de dos elementos: la estructura de la informacion y la
organizacién de su disposicion visual. En general, la estructura de la
informacion depende de varias caracteristicas:

- Significado
- Importancia
- Vigencia
- Validez
- Valor
Todos estos puntos serdn tomados en cuenta a la hora de idear y

plasmar el contenido de la revista, de acuerdo a las necesidades de
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informacion de los adultos mayores.

5.- Adulto mayor

5.1.- Definicion

Algunas organizaciones de gran importancia a nivel mundial se han
tomado la tarea de crear una definicion objetiva de qué es ser un adulto
mayor. Cada una de ellas ha considerado diferentes cualidades de estas
personas para la construccion de dicho concepto.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ofrece varias definiciones
para el término “adulto mayor” de acuerdo a las edades que abarca la etapa
de la vejez. Para esta organizacion, las personas de 60 a 74 afios son
consideradas de edad avanzada, de 75 a 90 afios viejas o0 ancianas, y los
gue sobre pasan los 90 afios se les denomina grandes viejos o grandes
longevos (OMS, 2002).

De igual forma, las Naciones Unidas conceptualiza a los adultos
mayores situandolos en una etapa cronoldgica, pero esta vez dependiendo
también de su ubicacion geografica. Segun la ONU “un anciano es toda
persona mayor de 65 afios para los paises desarrollados y de 60 afios para
los paises en desarrollo” (ONU, 2000).

Existen otros medios que exponen definiciones mas subjetivas. Como
es el caso del portal web definicion abc, en el cual se establece que “un
adulto mayor es aquel individuo que se encuentra en la Ultima etapa de la
vida, la que sigue tras la adultez y que antecede al fallecimiento de la
persona” (www.definicionabc.com).

Con el pasar de los afos, el concepto de adulto mayor se ha vuelto
cada vez mas parcial como consecuencia de las mejoras en los estilos de
vida que se han impuesto muchas personas desde temprana edad, lo cual
prolonga la calidad de sus facultades fisicas y cognitivas, manteniendo asi la
esperanza de subsistencia.

Si bien es usual ver a personas de edad avanzada atravesando
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situaciones dificiles de salud, bien sea por el inadecuado cuidado previo de
su cuerpo o por el deterioro natural del organismo, también se tiene que
tener en cuenta la otra cara de la moneda, ancianos con una vitalidad
admirable. Inclusive, se puede hallar adultos mayores que aun se encuentran
activos laboralmente, que hacen ejercicio de manera constante, viajan y
comparten en reuniones sociales hasta altas horas de la noche. Es decir,
viven sus vidas con total normalidad, como si aun estuvieran en la edad
adulta. Mantienen un modo de vida con espiritu jovial que les permite,

incluso, aparentar muchos afios menos de lo que en realidad tienen.

5.2.- Envejecimiento

Respecto al envejecimiento, Martinez y Gil (2008), expresan en su
trabajo de investigacion que: “...es un proceso natural, genéticamente
programado, de transformaciones biolégicas y psiquicas con amplia
repercusion en la esfera de relacion del individuo, hasta el momento es
irreversible y se comporta de manera distinta en cada ser humano”.

Por su parte, Mazzei (1988), lo define como “...un fendmeno biologico
gue ocurre en todo ser vivo, ya sea animal o vegetal” (p. 97). Sin embargo,
razona que una definicion exacta de este fenomeno solo podria ofrecerse en
términos generales porque dependiendo del contexto la percepcion del
término varia:

Para el bi6logo el envejecimiento describe los cambios que
ocurren en las formas vivas con unidades de tiempo vividas (...)
En la literatura médica (y aun en el lenguaje corriente, el
envejecimiento es el término para la senescencia). Para los
cientificos Binet y Bouliere son: “Todas las maodificaciones
morfologicas, fisioldgicas, bioquimicas y psicoldgicas consecutivas
a la accion del tiempo sobre los seres vivos” (p.97).

Otras fuentes definen el envejecimiento como: “Todas las alteraciones
gue se producen en un organismo con el paso del tiempo y que conducen a

pérdidas funcionales y a la muerte” (Revista de Posgrado de la Catedra V



45

Medicina (2000) [revista en linea]).

Sin embargo, Mazzei considera que este fenOmeno no esta ligado
Unicamente a las personas de edad avanzada, sino también a aquellas que
son emocionalmente inseguras, y ademas presentan problemas econémicos,
de vivienda y dificultades para atender su salud. Por lo tanto, la llegada del
envejecimiento podria adelantarse o atrasarse a su programacion bioldgica,
debido a que el comienzo de dicha etapa va a depender de la relacién que
tenga el individuo con el medio en el que se desenvuelve. Es decir, la
condicion humana de cada persona se vera alterada por la armonia que

mantenga con su entorno.

5.2.1.- Deterioro Cognitivo del Adulto Mayor

El deterioro de las facultades cognitivas es un proceso natural en el
organismo de todo ser humano, el cual corresponde a los cambios que
normalmente se generan en la persona durante la etapa de la vejez. De
acuerdo con la Guia Médica (citado por Martinez y Gil, 2008): “Un anciano
presenta un ‘deterioro cognitivo’ cuando tiene alteradas una o mas de sus
funciones mentales, como la memoria, la comprensién, el pensamiento, la
orientacion o el juicio, entre otras” (p. 1109).

Dicho desgaste de las facultades cognoscitivas se puede ver
influenciada, también, por la presencia de enfermedades como la diabetes, el
consumo de bebidas alcohdlicas y de algunos farmacos, y por la falta de
informacion respecto al proceso de envejecimiento. En este sentido, Martinez
y Gil (2008), plantean una serie de sintomas de alarma que ponen en
evidencia el deterioro cognitivo de una persona de edad avanzada:

1. Dificultad para aprender y retener nueva informacion. Se vuelve
repetitivo, le cuesta recordar una conversacion reciente, eventos, citas,
pone los objetos en lugares incorrectos.

2. Dificultad para realizar tareas complejas. Le cuesta realizar una labor

gue requiere varios pasos, tales como cocinar, balancear una chequera,
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etc.

3. Deterioro en la capacidad de razonar. Es incapaz de responder con un
plan para enfrentar problemas en la casa o en el trabajo. Han dejado de
importarle las reglas de conducta social.

4. Desorientacion espacial. Tiene problemas para manejar, se pierde en la
calle, aun en lugares familiares.

5. Deterioro en el lenguaje. Aparece dificultad creciente para encontrar las
palabras adecuadas en una conversacion.

6. Alteraciones en el comportamiento. Aparece pasividad o mas
irritabilidad que la habitual, puede mal interpretar estimulos visuales o
auditivos.

7. Otros: observar si ha cambiado su habito de vestirse, puede verse

desaseado, desordenado, llega tarde a la hora de la consulta, etc.

5.3.- Necesidades del Adulto Mayor

Todo ser humano estd dotado, naturalmente, de una serie de
necesidades que condicionan su comportamiento. De acuerdo con Maslow
(1943), psicologo y consultor estadounidense, dichas necesidades estan
organizadas en niveles, en una jerarquia de importancia y de influencia.

Segun Maslow, el ser humano demanda cinco tipos de necesidades
gue estan vinculadas entre si. Para que todas puedan ser satisfechas
correctamente las del nivel inferior deben ser complacidas a cabalidad antes
de que se activen las de nivel superior.

La jerarquia de las necesidades que plantea Maslow (1943), (citado por
Santrock, 2002) esta organizada de forma ascendente de la siguiente
manera:

1. Necesidades fisiol6gicas: Son las necesidades basicas en el nivel
inferior y se refiere a la satisfaccion de impulsos biolégicos
fundamentalmente, como la necesidad de comida, aire, agua y techo.

Estan relacionadas con la supervivencia del individuo y con la
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preservacion de la especie. Son necesidades instintivas y que nacen
con el individuo.

2. Necesidades de seguridad: Son las necesidades de seguridad y
estabilidad, la busqueda de la proteccién contra la amenaza o privacion,
un escape al peligro.

3. Necesidades de aceptacion social:  Se refieren a la necesidad de
asociarse, es decir, que el individuo pueda tener amigos, de agradar a
los comparieros, de contar con un grado de aceptacion dentro de su
grupo social y sentir que tiene convivencia con los demas.

4. Necesidades de estima: Se refieren al deseo del individuo de sentir
respeto por si mismo y lograr la aceptacién de los demas. Son las
necesidades relacionadas con la manera como el individuo se ve y se
evalla. Involucran la autopercepcion, autoconfianza, la necesidad de
aprobacion social y de respeto, de status y de prestigio, y de
consideracion. Implican también el deseo de fuerza y de adecuacion, de
confianza frente al mundo, independencia y autonomia.

5. Necesidades de autorrealizacion:  Son las necesidades humanas mas
elevadas y que estan en la cima de la jerarquia. Son las necesidades

de desarrollar su propio potencial y de superarse continuamente.

5.4.- La falta de Informacidn dirigida al Adulto Ma  yor

Garcia (2000) sefala en el libro Practica de la Geriatria que la falta de
informacion es un factor importante que puede conducir al maltrato del adulto
mayor por parte de las personas que lo rodean:

...La falta de informacion y los prejuicios respecto del
envejecimiento son muy frecuentes y dan lugar a trato
inadecuado, por ejemplo, sobreproteccion limitante o busqueda
incansable y multiple de atencion médica (p.60).

Segun Garcia y Lazcano (2000), los grupos que mas atentan contra la

integridad fisica y emocional del longevo son sus propios familiares “(hasta
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90% de los casos) que sostienen una relacion significativa con la victima o
son responsables de su cuidado” (p.59). Por ello, diversos autores
consideran estrictamente necesarios que las personas que asisten a un
adulto mayor, y en especial sus familiares, conozcan en qué consiste el
proceso de envejecimiento, a qué cambios conduce y cudles son los

cuidados mas indicados para cada cambio.

5.5.- Calidad de vida del adulto mayor

La calidad de vida segun la OMS (1995) es “la percepcion que un
individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y el
sistema de valores en los que vive y en relacién con sus objetivos, sus
expectativas, sus normas, sus inquietudes” (p.1403).

En el portal de la Enciclopedia Libre Universal en Espafol
(http://enciclopedia.us.es/), se explica que la calidad de vida tiene su maxima
expresion en lo relacionado con la salud, y que en este caso estan
integradas las dimensiones fisica, psicologica y social:

1. Dimension fisica: Es la percepcion del estado fisico o la salud,
entendida como ausencia de enfermedad, los sintomas producidos por
la enfermedad, y los efectos adversos del tratamiento. No hay duda que
estar sano es un elemento esencial para tener una vida con calidad.

2. Dimension psicolégica: Es la percepcion del individuo de su estado
cognitivo y afectivo como el miedo, la ansiedad, la incomunicacion, la
pérdida de autoestima, la incertidumbre del futuro. También incluye las
creencias personales, espirituales y religiosas como el significado de la
vida y la actitud ante el sufrimiento.

3. Dimension social: Es la percepcion del individuo de las relaciones
interpersonales y los roles sociales en la vida como la necesidad de
apoyo familiar y social, la relacion médico-paciente y el desempefio

laboral.
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La calidad de vida del adulto mayor, de acuerdo a Giusti (citado por
Ponce, 2006), es un estado de bienestar fisico, social, emocional, espiritual,
intelectual y ocupacional que le permite al individuo satisfacer
apropiadamente sus necesidades individuales y colectivas. En realidad, es el
intento de vivir mas y en mejores condiciones fisicas, sociales y mentales
(Mora, Villalobos, Araya & Ozols, 2004).

Durante la etapa de la vejez es comun que los adultos mayores pierdan
interés por satisfacer algunas necesidades propuestas por Maslow como las
de aceptacion social y de estima, puesto que, por lo general, no sienten
emocion por sorprender a alguien e incluso lo argumentan al decir que “ya
estan viejos”. Los cambios psicoldgicos, el cansancio que han acumulado
con el pasar de los afios y el deterioro natural del cuerpo, condicionan al
anciano a perder interés por el dia a dia, por experimentar nuevas cosas y
aventuras. En pocas palabras los condiciona, en la mayoria de los casos, a
mantenerse alejados de la sociedad.

En consecuencia, el adulto mayor comienza a encerrarse en su propio
entorno, en un entorno de él con él, para evitar causar molestias a las
personas que lo rodean. Y comienza a mantener presente pensamientos
como “no quiero ser una carga para lo demas”. Todas estas actitudes
negativas adoptadas con la llegada de la vejez ocasionan que los ancianos
caigan en un estado de ansiedad y depresion, lo cual disminuye su calidad
de vida. Conn (2013), psiquiatra geriatrico y vicepresidente de la Coalicion
Canadiense para la Salud Mental de la Tercera Edad, asegura que:

Cuando la gente se deprime tienen mucho menos energia, menos
interés para sostener relaciones con otras personas. Asi que
existe una tendencia real a que la gente deprimida se aisle.
Muchas veces se alejaran de los miembros de la familia, pueden
volverse irritables y negativos, por lo que las personas pueden
permanecer naturalmente alejadas (La Gran Epoca [pagina web]).

Para evitar dicha situacion y que el adulto mayor mantenga una

agradable calidad de vida es importante que cuente con el apoyo de
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personas que le brinden su atencion, cuidado y proteccidén. Pero que ademas
le permita tomar decisiones por si mismo, como por ejemplo qué ropa usar o
cuando ir a dormir. Es indispensable que el anciano se sienta querido y
asistido, pero sin dejar de ser util e independiente.

En este sentido, el secreto para la calidad de atencion y los cuidados de
salud que garantizan el bienestar de los adultos mayores depende, en gran
medida, “de la buena comunicacién, el trabajo en equipo multidisciplinario y
el conocimiento del proceso de envejecimiento, las potencialidades de las
personas de edad avanzada y la comprension de sus patologias, de sus

limitaciones y sus problemas” (Martinez y Gil 2008).

5.6.- Poblacion Longeva en Venezuela

En Venezuela, segun las estimaciones del Centro Latinoamericano y
Caribeiio de Demografia (CELADE) (2002), la esperanza de vida creci6 a
partir de la década de los noventa ubicandose entre 70 y 75 afios. El
incremento fue realmente significativo en comparaciéon a los afios cincuenta
cuando el indice era de 55 afios.

De acuerdo con los resultados preliminares del Censo de Poblacion y
Vivienda 2011 realizado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el pais
tiene 27.150.095 habitantes, lo cual refleja un incremento del 1,6% de la tasa
anual de crecimiento respecto al 2001. De este total de la poblacion 27,6%
se encuentra entre 0 y 14 afios; 66,6% tiene entre 15 y 64 afios de edad; y
5,8% entre 65 afios y mas.

Hoy dia, en el pais, viven mas de 2 millones de personas mayores de
60 afos, de los cuales mas de 200 mil han logrado alcanzar los 80 afios de
vida. Para el 2015, segun las proyecciones del (INE), la poblacién mayor de
60 afos crecerd en 50%, asi que entre los tres millones de abuelos
venezolanos, se contardn mas de 300 mil que sobrepasen la barrera de las
ocho décadas.

Desde hace pocos afios, en el pais se agrupa a este sector de manera
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diferente. Las mujeres de 55 o mas afnos de edad y los hombres de 60 o mas
aflos de edad son considerados adultos mayores. La razon de dicha
categorizacion fue ideada por el Estado para que mas personas pudiesen
gozar de la pension por motivo de vejez otorgada por el Instituto Venezolano
de los Seguros Sociales y la Mision Amor Mayor, al abarcar un rango de

edad mayor.

Bases Legales

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezue la

Aprobada por el pueblo soberano con la enmienda No 1, mediante
Referéndum Constitucional, el 15 de febrero de 2009.

Articulo 58. La comunicacion es libre y plural, y comporta los
deberes y responsabilidades que indique la ley. Toda persona
tiene derecho a la informacion oportuna, veraz e imparcial, sin
censura, de acuerdo con los principios de esta Constitucién, asi
como a la réplica y rectificacion cuando se vea afectada
directamente por informaciones inexactas o agraviantes. Los
nifios, niflas y adolescentes tienen derecho a recibir informacion
adecuada para su desarrollo integral.

Asi como los nifios, nifilas y adolescentes tienen derecho a recibir
informacion adecuada, los adultos mayores también tienen derecho a recibir
informacion oportuna, referente a la vejez como la Ultima etapa de vida del
ser humano y la mejor manera de adecuarse a ella de forma positiva. La
revista tiene ésta como su principal meta, por ello se hace uso del derecho a

la libre comunicacion.

Capitulo VII (De los Derechos Econdémicos)

Articulo 117. Todas las personas tendran derecho a disponer de
bienes y servicios de calidad, asi como a una informacién
adecuada y no engafiosa sobre el contenido y caracteristicas de
los productos y servicios que consumen, a la libertad de eleccion y
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a un trato equitativo y digno. La ley establecera los mecanismos
necesarios para garantizar esos derechos, las normas de control
de calidad y cantidad de bienes y servicios, los procedimientos de
defensa del publico consumidor, el resarcimiento de los dafios
ocasionados y las sanciones correspondientes por la violacién de
estos derechos.

Con este proyecto se busca proponer un medio con informacién de
calidad y accesible para el publico objetivo, brindandoles asi informacion
adecuada y veraz de acuerdo a sus derechos.

Ley de Servicios Sociales

Sancionada el 12 de septiembre de 2005, con el objeto de regular de
manera especialisima, el Régimen Prestacional de los Servicios Sociales del
Adulto Mayor y otras categorias de personas y en consecuencia ratifica los
derechos humanos establecidos en instrumentos internacionales suscritos
por la Republica Bolivariana de Venezuela.

Articulo 9. ..El Estado, la familia y la sociedad, se integraran
corresponsablemente para mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos y ciudadanas protegidos por esta Ley, mediante su
incorporacion efectiva a programas, servicios y acciones que
faciliten, de acuerdo a sus condiciones, el acceso a la educacion...

La familia es la unidad basica de toda sociedad y, ademas del Estado,
en ella también recae la proteccién y cuidado de los adultos mayores. La
revista pretende también servir de guia para los familiares de las personas
de la tercera edad, para que se involucren en el mejoramiento de su calidad

de vida y reciban la informacion necesaria.

Proyecto de Declaracion Universal de los Derechos d el Adulto
Mayor

Propuesta presentada por la Presidenta del Instituto Nacional de
servicios sociales del Adulto Mayor en Venezuela, Ismenia Pacheco

Hernandez, ante La Organizacion de las Naciones Unidas, para ‘la
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elaboracion de una ley que favorezca los derechos del adulto mayor en el
cual implica las relaciones entre todas las actividades sociales de los
individuos (trabajo, profesion, familia, tiempo libre, actividad cultural y
sociopolitica, relaciones interpersonales...” (Proyecto de Declaracion
Universal de los Derechos del Adulto Mayor Presentado por el INASS.
Venezuela [documento en linea)).

Articulo 19. EIl adulto mayor tiene el derecho de ser tenido en
cuenta como fuente de experiencia y de conocimientos utiles para
el conjunto de la sociedad. Debe aprovecharse su potencialidad
como instructor o asesor en el aprendizaje y desarrollo de oficios,
profesiones, artes y ciencias.

De acuerdo a este derecho se basa el presente proyecto, ya que se
considera a los adultos mayores como los guias de las nuevas generaciones.
Se cree imperante y justo que se les tome en cuenta y ser reciprocos en
cuanto a la transmision de conocimiento, sobre todo si la informacién que se

les suministre hace mas facil su desenvolvimiento dentro de la sociedad.

Sistema de Variables

Se pueden definir como todo aquello que se va a medir, controlar y
estudiar en una investigacion. La capacidad de poder medir, controlar o
estudiar una variable viene dado por el hecho de que ella varia, y esa
variacion se puede observar, medir y estudiar. Por lo tanto, es importante,
antes de iniciar una investigacion, que se sepa cuales son las variables que
se desean medir y la manera en que se hara (Ramirez, 1999).

De este modo una variable es todo aquello que puede asumir diferentes
valores. Segun su naturaleza las variables pueden ser cuantitativas o
cualitativas (ob.cit.). En el caso del presente trabajo, se tomaran en cuenta
las siguientes:

Independiente: Es aquélla que el experimentador modifica a voluntad

para averiguar si sus modificaciones provocan o0 no cambios en las otras
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variables. La presente investigacion tiene como variable independiente la
creacion de una revista orientada al adulto mayor.

Dependiente: Es la que toma valores diferentes en funcion de las
modificaciones que sufre la variable independiente. La variable dependiente
de esta tesis se refiere a mejorar la vida del adulto mayor.

Definicion Conceptual: Consiste en mejorar la calidad de vida del
adulto mayor mediante la creacion de una revista orientada a sus
necesidades.

Definicion Operacional: Se refiere a la manera adecuada de presentar
la informacién al grupo etario seleccionado, tanto en la redaccion como en la

organizacion grafica que tendra la revista.

Operacionalizacion de las Variables

Dimension Indicador Subindicador items

Publico objetivo:
destinatario ideal de una Caracteristicas Edad

determinada campainia, fisicas 1
producto o servicio.

Informacién:  conjunto Pertinencia 2,3,4,5
organizado de datos

procesadqs, que constituyen Tratamiento de la 67809
un mensaje que cambia el informacion » 1,8, 9,
estado de conocimiento del Jerarquizacion 10, 11, 12,
sujeto o sistema que recibe 13, 14, 15,
dicho mensaje. 16, 17, 18

Lenguaje visual: involucra
un proceso de comunicacion
visual que consiste en la
transmision de ideas,
conceptos, emociones e
informacién, mediante el uso
del lenguaje no verbal en un
contexto determinado.

Presentacion
adecuada para el Limitantes visuales 19, 20, 21
adulto mayor




CAPITULO llI

MARCO METODOLOGICO

Segun Arias (2012), el presente capitulo incluye “el tipo o tipos de
investigacion, las técnicas y los instrumentos que seran utilizados para llevar
a cabo la indagacion. Es el “como” se realizara el estudio para responder al

problema planteado” (p.110).

Nivel de Investigacion

En relacion a este punto, la investigacion se ubicO en un nivel
proyectivo que, de acuerdo a la definicion de Hurtado (2000), “consiste en la
elaboracion de una propuesta, un plan, un programa o un modelo, como
solucion a un problema o necesidades de tipo practico” (p. 325). Con base a
lo expuesto se puede decir que la presente investigacion se enmarca dentro
un proyecto factible.

De igual forma, se ha hecho indispensable la utilizacion de la
Investigacion Descriptiva, que “...consiste en la caracterizacion de un hecho,
fenomeno, individuo o grupo con el fin de establecer su estructura o
comportamiento”. (Arias, 2006, p. 24), ya que permitird recolectar datos e
identificar los intereses del publico objetivo de manera efectiva.

Para ubicar los datos que requiere el proyecto en ambos niveles de la
investigacion se recolectd informacion a través de medios documentales,
electronicos y audiovisuales. Posteriormente, se llevo a cabo la técnica de la

encuesta con el objetivo de localizar la informacion cualitativa y cuantitativa
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necesaria para analizar de forma compresible los resultados obtenidos.

Disefio de Investigacion

Durante el desarrollo de la investigacion se hizo imprescindible el uso
de dos técnicas, el disefio Documental y el disefio De Campo. La primera
consistié en la busqueda de informacion en fuentes impresas, audiovisuales
o electrénicas sobre el adulto mayor y varios temas relacionados con sus
necesidades, produccién de revistas impresas, y todo el material teorico
requerido para elaborar la revista y efectuar su disefio. Se realizo toda una
exploracion con el fin de conocer las bases tedricas que corresponden con el
problema y los objetivos planteados. La segunda técnica consistid en una
recoleccion de datos, obtenidos directamente del publico objetivo. Esta
indagacion se realizé mediante el método de la encuesta.

Para ubicar los datos que requiere el proyecto en ambos niveles de la
investigacion se recolectd informacion a través de medios documentales,
electronicos y audiovisuales. Posteriormente, se llevo a cabo la técnica de la
encuesta con el objetivo de localizar la informacion cualitativa y cuantitativa
necesaria para analizar y expresar de forma compresible los resultados

obtenidos.

Poblacion y Muestra

Poblacion

De acuerdo con Ballestrini (2006), la poblacion es “...cualquier conjunto
de elementos de los que se quiere conocer o investigar algunas de sus
caracteristicas” (p.126). En el caso de la presente investigacion, la poblacion
examinada estd conformada por 200 individuos, de edades comprendidas
entre 50 y 80 afios, residentes de la parroquia La Candelaria, municipio
Libertador del Distrito Capital.
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Muestra

La muestra de acuerdo a Arias (2012), “es un subconjunto
representativo y finito que se extrae de la poblacion accesible”. (p. 83). El
tamano de la muestra depende de tres aspectos; error permitido, nivel de
confianza estimado y caréacter finito o infinito de la poblacion. Para esta
investigacion se seleccion6 un muestra de Cincuenta (51) adultos mayores,
divididos en 24 mujeres y 27 hombres, entre los rangos de edad
mencionados anteriormente, residentes de la parroquia La Candelaria,
municipio Libertador del Distrito Capital, la cual resultd de aplicar la férmula
matematica y/o estadistica sefialada por Campbel y Stanly (1973) para
poblacion finita.

Donde:

n = NUmero de elementos de la muestra.

N = Numero de elementos de la poblacion o universo.

P/Q = Probabilidades con las que se presenta el fendbmeno. Q =1 - P.
Z? = Valor critico correspondiente al nivel de confianza elegido.

e = Margen de error probable (10%)

n= 2 Intervalo Nivel de
5 de Z | Significancia
E _ 580 Confianza E
Q=50 70% 1,04 30%
> =164 75% 1,15 25%
E-10 80% 1,28 20%
85% 1,44 15%
_ 2% D% 90% 1,64 10%
" £ PN 5% 196 5%
E°EN-1)+Z°*P*Q 96% 2,05 4%
99% 2,58 1%
n= 1,64% * 50 * 50 * 200

10? (200 — 1) + 1,64% * 50 * 50

n= 1.344.800 =50,51
19.900 + 6.724

n= 51
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La muestra es de tipo probabilistica, sin embargo esta muestra esta
disefiada de tal manera que los datos que arrojen, aporten la informacién
necesaria para emprender la toma de decisiones. La Universidad Nacional
Abierta (1999) define que las muestras probabilisticas “son aquellas que nos
permiten reconocer los errores que cometemos al estimar parametros de una

poblacién” (p.280).

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica empleada fue la encuesta, la cual segun Arias (op.cit), la
define “como una técnica que pretende obtener informacion que suministra
un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o0 en relacion con un
tema en particular” (p.72). En donde se extrajeron los datos de la realidad,
ya que el publico aporto libremente sus puntos de vista, informacion que fue
determinante para el cumplimiento del objetivo principal de la investigacion.

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue el denominado
cuestionario, que segun Arias (2012), es “cualquier recurso, dispositivo 0
formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar
informacion” (p.68). Este instrumento estd constituido de 21 items
relacionados de forma directa con los indicadores de las variables de estudio;
las mismas se encuentran estructuradas en escala dicotomica, es decir,
requieren preguntas mutuamente excluyentes con las opciones: Si y No, con
la intencion de recoger informacion necesaria para el analisis de datos.

Se selecciona este tipo de instrumento por cuanto sirve para precisar
claramente la informacion necesaria para la elaboracién del diagnéstico
requerido en la realizacion de todo proyecto, tal como se planteo en el disefio

de investigacion.
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Dicotomica

Segun Arias (2012. p. 74), las encuestas dicotbmicas se enmarcan
dentro del tipo de cuestionarios de preguntas cerradas, las cuales “son
aguellas que establecen previamente las opciones de respuesta que puede
elegir el encuestado”. En este sentido, las dicotomicas “ofrecen solo dos

opciones de respuesta”, generalmente “si” y “no”.

Confiabilidad y Validez

Toda medicion o instrumento de recoleccion de los datos debe reunir
dos requisitos esenciales: confiabilidad y validez, en tal sentido, Hernandez,
Ferndndez y Batista (2010) definen a la confiabilidad como el “grado en que
su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce iguales resultados”
(p. 235), en tanto que el mismo autor conceptualiza a la validez como el
“grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir”
(p. 236).

Confiabilidad

El coeficiente de Confiabilidad del instrumento se determiné por medio
del coeficiente de Alfa Cronbach, que estima el limite inferior del coeficiente
de fiabilidad en funcion de dos componentes del test: el nUmero de items (0
longitud de la prueba) y la proporcion de varianza total de la prueba debida a
la covarianza entre sus partes (items). Ello significa que la fiabilidad del

instrumento depende de su longitud y de la covarianza entre sus items. Alfa

se expresa como:

. ] K .
Donde: o = i ZV
a es el coeficiente de Alfa Cronbach K—1 Vr

V; es lavarianza del item i

V1 es lavarianza de la suma de todos los items
K es el numero de preguntas o items

1 es una constante
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Validez
La validez fue determinada a través del juicio del experto. En tal sentido
se les hizo entrega de una copia del instrumento a tres expertos en la
elaboracion de instrumentos, acompafiados de una copia de
operacionalizacion de variables, con la finalidad de determinar la congruencia
entre los objetivos planteados y los items de los instrumentos con relacion a
los siguientes aspectos:
1. Congruencia de los items.
2. Claridad de los items.
3. Posible presencia de sesgo en la elaboracién de los items
Una vez conocida las recomendaciones de los expertos se aplican los

correctivos para que el instrumento quede validado.

Tabulacion y Andlisis de los Resultados

Después que el instrumento fue aplicado, los datos fueron ordenados y
agrupados en Tablas descriptivas de series estadisticas basicas. Se
ordenaron, construyéndose una tabla por cada items del instrumento y
agrupandose en frecuencias absolutas segun las respuestas dadas por los
miembros de la poblacion objeto de estudio y, a partir de éstos, se realiz6 el
calculo de la frecuencia relativa de las respuestas, reportandose en la misma
tabla en forma de porcentaje.

A partir de las tablas construidas, tal como ya se sefial0, se elaboraron
graficos que sirvieron para ilustrar de forma directa la informacién contenida
en cada tabla, estos graficos son los denominados de sector o
coloquialmente sefialados como graficos de torta y barra.

El analisis de los resultados se hizo a partir de las tablas y los
respectivos graficos, haciendo inferencia en el significado de la informacion
obtenida de acuerdo a los indicadores y las dimensiones de las variables en
estudio.



CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALI SIS DE RESULTADOS

Cuadro 2. - Indicador: Caracteristicas Fisicas (Edad).

ftem 1.- ¢ Usted considera que a su edad es util una revista  orientada
para mejorar el estilo de vida del adulto mayor ?
Lee Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 22 81,48% 24 100%
No 5 18,52% 0 0%
Total 27 100% 24 100%
Fuente: Investigacion propia.
Grafico 1.- ¢ U sted considera que a su edad es util una revista orientada
para mejorar el estilo de vida del adulto mayor ?
100,002
100,00% -
80,00% -
60,00% - ® Hombres
o Mui
40,00% - Mujeres
1 0,
20,00% -
0,00% . .
Si No
Andlisis

La mayoria de las mujeres manifestaron que les seria de utilidad una
revista orientada al adulto mayor (100%) al igual que el (81,48%) de los
hombres. Mientras que una pequefia cantidad de encuestados aseguraron
no considerar de utilidad la misma. Este resultado evidencia la aceptacion el

medio escogido tiene aceptacion dentro del publico objetivo.



Cuadro 3.- Indicador: Tratamiento de la

ftem 2.- ¢ Le gusta leer revistas?

informacion (Pertinencia).
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Lee Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 22 81,48% 24 100%
No 5 18,52% 0 0%
Total 27 100% 24 100%
Fuente: Investigacion propia.
Gréfico 2.- ¢ Le gusta leer revistas?
10
100,00%
80,00%
60,00% B Hombres
H Mujeres
40,00%
1 0,
20,00%
0,00% . f
Si No
Analisis

En una cantidad significativa, las mujeres manifestaron leer revistas

(100%) al igual que los hombres (81,48%). Mientras que una pequefia

cantidad de encuestados aseguraron no tener afinidad con la lectura, entre

ellos (18,52%) de los caballeros. Este resultado evidencia que el medio

escogido tiene aceptacion dentro del publico objetivo.
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Cuadro 4.- Indicador: Tratamiento de la informacién (Pertinenc ia).

ftem 3.- ¢ Lee revistas frecuentemente ?

Habito lector

Hombres

Porcentaje

Mujeres

Porcentaje

Si

23

85,19

24

100%

No

04

14,81

0

0

Total

27

100%

24

100%

Fuente: Investigacion propia.

Grafico 3.- ¢Lee revistas frecuen temente ?
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La mayoria de las mujeres manifestaron que leen revistas, ninguna dijo
no consultar este tipo de medio. En cambio, aunque la mayoria de los
hombres leen revista (85,19%), existe un pequefio porcentaje de ellos que

expresaron no hacerlo frecuentemente (14,81%).
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Cuadro 5.- Indicador: Tratamiento de la informacién (Pertinenc ia).
Item 4. ¢ Conoce algu na revista que contenga informacién especializada

para adultos mayores?

Conocimiento Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 05 18,52% 04 16,67%
No 22 81,48% 20 83,33%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Gréfico 4.- ¢ Conoce alguna revista que contenga informacion
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80,00% -
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Andlisis

Si

No
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Este item representa la interrogante mas importante del instrumento

aplicado, obteniendo como resultado que el (83,33%) de las mujeres negd

conocer alguna revista especializada para adultos mayores, y solo un

(16,67%) respondié en sentido contrario. En cuanto a los hombres, la

mayoria (81,48%) niega conocer alguna revista con esta tematica y el

(18,52%) de ellos afirman que si conocen alguna.
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Cuadro 6.- Indicador: Tratamien to de la informacion (Pertinencia).

ftem 5.- ¢Cree necesaria una revista de informacion especial  izada para
adultos mayores?
Cree necesaria Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 23 85,19% 24 100,00%
No 04 14,81% 0 00,00%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Gréfico 5.- ¢Cree necesaria una revista de informacion especial  izada
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La mayoria de los hombres (85,19%) cree que es necesaria una revista

de informacion especializada para adultos mayores, mientras que la totalidad

de las mujeres encuestadas respondié afirmativamente. Solo un bajo

porcentaje de los hombres (14,81%) no lo consideran necesario. Este

resultado es otro de los puntos mas importantes dentro de la investigacion,

ya gue se comprueba que existe un publico que demanda la informacién que

se plantea en este proyecto.
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Cuadro 7.- Indicador: Tratamient o de la informacion (Jerarquizacién ).

item 6.- ¢ Le gustaria que una revista especializada para adu  ltos
mayores incluyera informacion  sobre salud?
Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 24 88,89% 24 100,00%
No 03 11,11% 00 00,00%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Gréfico 6.- ¢Le gustaria que una revista especializada para adu  Itos
mayores incluyera informacién  sobre salud?
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El total de las mujeres indic6é querer recibir informacion sobre salud. De
igual forma, hubo una respuesta afirmativa por parte de los hombres pero en
un 88,89%, mientras que el otro 11,11% no lo considera necesario.



Cuadro 8.- Indicador: Tratamiento de la informacion (
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Jerarquizacion ).

ftem 7.- ¢ Le gustaria que una revista especializada para adu  ltos
mayores incluyera informacion sobre nutricion?
Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 21 77,78% 22 91,66%
No 06 22,22% 02 8,34%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Gréfico 7.- ¢Le gustaria que una revista especializada para adu  Itos
mayores incluyera informacién sobre nutricién?
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En este item la mayoria de los encuestados respondid6 de manera
afirmativa (hombres 77,78% y mujeres 91,66%), lo cual significa que la
informacion sobre nutricion es de interés para el publico objetivo. Pocos
hombres (22,22%) y aun menos mujeres (8,34%) contestaron de forma

negativa.
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Cuadro 9.- Indicador: Tratamiento de la informacién ( Jerarquizacion ).

item 8.- ¢ Le gustaria que una revista especializada para adu  ltos
mayores incluyera informacion sobre recreacion?
Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 22 81,48% 20 83,33%
No 05 18,52% 04 16,67%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Gréfico 8.- ¢Le gustaria que una revista especializada para adu  Itos
mayores incluyera informacién sobre recreacion?
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La informacién sobre recreacion también es de interés para los
encuestados. Hombres (81,48%) y mujeres (83,33%) indicaron que si les
gustaria que la revista incluyera esta informacién. Por el contrario, al 16,67%

de las mujeres y el 18,52% de los hombres no les gustaria.



Cuadro 10.- Indicador: Tratamiento de la informacién
Item 9.- ¢ Le gustaria que una revista especializada para adu  Itos
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(Jerarquizacion ).

mayores incluyera informacion sobre actividades fis icas?
Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 23 85,18% 19 79,17%
No 04 14,82% 05 20,83%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Grafico 9.- ¢Le gustaria que una revista especializada para adu  Itos
mayores incluyera informacion sobre actividades fis icas?
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El resultado arrojé que los hombres (85,18%) son los mas interesados
en informacion sobre actividades fisicas, solo 14,82% no lo cree conveniente.
Por su parte, las mujeres (79,17%) también indican un interés elevado por

este tipo de informacion y un porcentaje menor no (20,83%).



Cuadro 11.- Indicador: Tratamiento de la informacion (
Item 10.- ¢Le gustaria que una revista especializada para adu  Itos

mayores incluyera informacion sobre sexualidad?
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Jerarquizacion ).

Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 27 100,00% 17 70,83%
No 0 00,00% 07 29,17%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Gréafico 10.- ¢Le gustaria que una revista especializada para adu Itos
mayores incluyera informacion sobre sexualidad?
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Todos los hombres respondieron afirmativamente a esta pregunta. Sin
embargo, el resultado de las mujeres (70,83%) refleja una inclinacién menor
por este tema respecto a los demas, aunque también es significativo su

interés. Solo el 29,17% de ellas no lo considera pertinente.



Cuadro 12.- Indicador: Tratamiento de la informacion (
Item 11.- ¢Le gustaria que una revista especializada para adu  Itos
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Jerarquizacion ).

mayores incluyera informacion sobre derechos legale s?
Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 19 70,37% 18 75,00%
No 08 29,63% 06 25,00%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Grafico 11.- ¢Le gustaria que una revista especializada para adu  Itos
mayores incluyera informacion sobre derechos legale s?
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Tanto para hombres (70,37%) como para mujeres (75%) es importante
la informacion sobre derechos legales. Un porcentaje minoritario de ellos (29,
63%) y ellas (25%) no lo considera de su interés.



Cuadro 13.- Indicador: Tratamiento de la informacion (
Item 12.- ¢Le gustaria que una revista especializada para adu  Itos
diversas éareas de la

mayores contenga entrevistas con expertos de
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Jerarquizacion ).

salud?
Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 23 85,18% 23 95,83%
No 04 14,82% 01 4,17%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Grafico 12.- ¢Le gustaria que una revista especializada
mayores contenga entrevistas con expertos de divers
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Es importante para hombres (85,18%) y mujeres (95,83) conseguir

opiniones de expertos de diversas areas de la salud dentro de la revista, en

especial para ellas.




Cuadro 14.- Indicador: Tratamiento de la informacion (
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Jerarquizacion ).

ftem 13.- ¢ Le gustaria que la revista contenga experienciasy  vivencias
positivas de adultos mayores?
Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 25 92,59% 23 95,83%
No 02 07,41% 01 04,17%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Gréafico 13.- ¢Le gustaria que la revista contenga experiencias y
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A los hombres (92,50%) y mujeres (95,83%) encuestados les gustaria
leer experiencias de vida de otros adultos mayores. A pocos hombres

(7,41%) y pocas mujeres (4,17%) no les gustaria.
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Cuadro 15.- Indicador: Tratamiento de la informacion (- Jerarquizacion ).

ftem 14.- ¢ Le gustaria que la revista contenga informacion sobre el
cuidado que se le debe brindar al adulto mayor?
Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 27 100,00% 24 100,00%
No 0 00,00% 0 00,00%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Gréfico 14.- ¢Le gustaria que la revista contenga  informacion sobre el
cuidado que se le debe brindar al adulto mayor?
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Al 100% de los encuestados les parece importante que la revista
contenga informacién sobre el cuidado que se les debe brindar a los adultos

mayores.



Cuadro 16.- Indicador: Tratamiento de la informacion (

75

Jerarquizacion ).

ftem 15.- ¢Le gustaria que la revista contenga informacion ed  ucativa
sobre como utilizar las nuevas tecnologias?
Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 18 66,67% 16 66,67%
No 09 33,33% 08 33,33%
Total 27 100% 24 100%
Fuente: Investigacion propia.
Gréfico 15.- ¢Le gustaria que la revista contenga informacion ed  ucativa
sobre como utilizar las nuevas tecnologias?
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Igual porcentaje de hombres y mujeres (66,67%) afirmé que le gustaria
recibir informacién educativa sobre cémo utilizar las nuevas tecnologias. Sin
embargo, el 33,33% de hombres y mujeres no estan interesados en estos

temas.



Cuadro 17.- Indicador: Tratamiento de la informacién (
Item 16.- ¢Le gustaria que se presentaran algunas informacionesd ela
revista a través de infografias?
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Jerarquizacion ).

Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 20 74,07% 21 87,50%
No 07 25,93% 03 12,50%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Grafico 16.- ¢ Le gustaria que se presentaran algunas informaciones d e
la revista a través de infografias?
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La mayoria de las mujeres encuestadas (87,50%) expresd que si le
gustaria que la revista contenga infografias, al igual que a la mayoria de los
hombres (74,07%). El 25,93% de ellos y el 12,50% de ellas no lo creen

necesario.
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Cuadro 18.- Indicador: Tratamiento de la informacién ( Jerarquizacion ).
ftem 17.- ¢ Considera conveniente que usted, como lector, teng  ala
posibilidad de tener un espacio dentro de la revist  a para expresar su
opinién acerca de los temas que alli se propongan?

Conveniencia Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 17 62,96% 16 66,67%
No 10 37,04% 08 33,33%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Gréfico 17.- ¢Considera conveniente que usted, como lector, teng ala
posibilidad de tener un espacio dentro de la revista para expresar su
opinién acerca de los temas que allise  propongan?
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Con respecto a la posibilidad de participacion del publico dentro de la
revista, las mujeres y los hombres en su mayoria, con (66,67%) y (62,96%)
respectivamente consideran necesaria su participacion dentro de la revista
para expresar su opinion acerca de los temas que alli se propongan. Por su

parte, el (33,33%) de ellas y el (37,04%) de ellos, no lo consideran necesario.




Cuadro 19.- Indicador: Tratamiento de la informacion (Jerarquizacion)

ftem 18.- ¢ Le gustaria que cada publicacion de la revista esté
por un tema en especifico relacionado al adulto may

diversas areas?

regida

or y desglosado en

Le gustaria Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 15 55,56% 16 66,67%
No 12 44,44% 08 33,33%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Gréfico 18.- ¢Le gustaria que cada publicacion de la revista est € regida
por un tema en especifico relacionado al adulto may  or y desglosado en
diversas areas?
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Analisis
Las respuestas obtenidas en el item 8 revelan que la mayoria de las
mujeres (66,67%) prefiere que cada publicacion la revista esté regida por un
tema en especifico relacionado al adulto mayor y desglosado en diversas
areas. Los hombres representan la otra mayoria afirmativa con un 55,56%.
Por el contrario, el 44,44% de los hombres y el 33,33% de las mujeres

opinaron que no les gustaria ese tipo de jerarquizacion.
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Cuadro 20 .- Indicador: Tratamiento de la informacion
(Limitantes visuales).

item 19.- ¢Se le dificulta la lectura de cualquier tipo de te  xto por
contener letras pequenas?
Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 19 70,37% 20 83,33%
No 08 29,63% 4 16,67%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Gréafico 19.- ¢Se le dificulta la lectura de cualquier tipo de te
contener letras pequefias?
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A las que mas se les dificulta la lectura de textos por contener letras
pequefias es a las mujeres (83,33%) y también al 70,37% de los hombres.
Solo 29,63% de los hombres y 16,67% de las mujeres no tienen este

problema.
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Cuadro 21 .- Indicador: Tratamiento de la informacion
(Limitantes visuales).

item 20.- ¢Se le dificulta la lectura de cualquier tipo de te  xto por
contener parrafos con poco espacio entre lineas?
Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 17 62,96% 17 70,83%
No 10 37,04% 7 29,17%
Total 27 100% 24 100%
Fuente: Investigacion propia.
Grafico 20.- ¢Se le dificulta la lectura de cualquier tipo de te  xto por
contener parrafos con poco espacio entre lineas?
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El 62,96% de los hombres dice tener dificultad para leer textos con poco
espacio entre lineas, al igual que al 70,83% de las mujeres. Caso contrario
sucede con el 37,04% de los hombres y 29,17% de las mujeres que no

poseen esta dificultad.
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Cuadro 22 .- Indicador: Tratamiento de la informacion
(Limitantes visuales).
item 21.- ¢Se le dificulta la lectura de cualquier tipo de te  xto por
contener colores llamativos?

Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
Si 15 55,56% 14 58,33%
No 12 44,44% 10 41,67%
Total 27 100% 24 100%

Fuente: Investigacion propia.

Gréfico 21.- ¢Se le dificulta la lectura de cualquier tipo de te  xto por
contener colores llamativos?
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Analisis
Al 55,56% de los hombres y el 58,33% de las mujeres se les dificulta la
lectura de textos por contener colores llamativos, mientras que al 44,44% de

los hombres y el 41,57% de las mujeres no.
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CAPITULO V

EL PROYECTO

Este apartado contiene los lineamientos bajo los cuales se desarrollara
la revista. Dicho desarrollo conceptual se fundamenta en la investigacion

exploratoria realizada y presentada en los capitulos anteriores.

6.- Concepto editorial

6.1.- Tipo de publicacion

La revista se fundamentar4 en temas de salud y calidad de vida
enfocados hacia el adulto mayor. En este sentido, se tratardn areas como
nutricion, ejercicios, informacion general acerca de enfermedades y formas
de prevencién y cuidado, actividades recreativas y derechos legales. Cada
namero de la revista girara en torno a un tema principal que se tocara en
profundidad a través de un reportaje y, en la medida de lo posible, las demas

areas mencionadas servirdn de complemento a dicho tema.

6.2.- Publico objetivo o Target

El pablico objetivo seran hombres y mujeres de 55 afios o méas de edad,
es decir, los adultos mayores. Como se pudo constatar en el desarrollo del
presente trabajo, este sector tiene una necesidad de informacion respecto a
los cambios que se producen en la etapa de la vida en que se encuentran y
la mejor manera de afrontarlos. Con base a esto, se considera que una de

las areas mas importantes es la salud y en ello se centrara el contenido de la
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revista.

6.3.- Periodicidad .

La publicacion tendré una periodicidad trimestral.

6.4.- Nombre de la publicacion

El nombre escogido para titular la revista es Canas. Las canas, ademas
de ser una caracteristica fisica del target, tienen también connotaciones
simbélicas. Estas son sinénimo de vejez, en la mayoria de los casos, pero
vejez es sindnimo de sabiduria, experiencia y constancia. Es por esto que se
seleccion6 dicho nombre, ya que se considera que vincula le revista con el
target de una manera positiva y guarda relacion con el publico al que va
dirigida.

6.5-. Secciones
Las secciones fijas de la revista seran las siguientes:

- Come sano: Se daran a conocer las propiedades nutritivas de diversos
alimentos y sus beneficios para las funciones del cuerpo.

- Cuida tu cuerpo: Aqui se sugerirdn rutinas de ejercicios y actividades
recreativas adecuadas para los adultos mayores, para que mantengan
energia y vitalidad de una manera agradable.

- Conoce tu cuerpo: Todos los nimeros de la revista se centraran en el
tema del reportaje, que sera el principal. Se usaran todos los géneros
periodisticos indispensables para nutrir con un contenido de calidad el
tema seleccionado, y se enfocara, generalmente, en una enfermedad
gue aqueje principalmente a los adultos mayores, asi como también las
maneras de prevenirla y afrontarla.

- Conoce tus derechos: En esta seccion se trataran casos en los que
sean necesarios recurrir a leyes que amparen a los adultos mayores.

De esta manera, éstos podran conocer la mejor manera de defenderse
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legalmente ante cualquier conflicto.

6.6.- Equipo editorial y su organizacion

El equipo editorial estara conformado por un Jefe de Redaccion, quien
sera el responsable final de los contenidos de la publicacién, asi como por
periodistas que estaran a su cargo y se encargaran de la redaccion de los
textos.

La revista promoverd la inclusion de textos escritos por colaboradores
en calidad de expertos, que nutran a la publicacion con informacion oportuna.

Al ser la informacion tan importante como su modo de presentarla, la
diagramacion de la revista estara a cargo de un disefiador grafico o tantos
como sean necesarios, dependiendo del tamafio de la misma.

Por otro lado, todo producto necesita un trabajo de marketing realizado
por un experto en el area. Esta persona se encargaréa de buscar anunciantes
gue aportaran el mayor nimero de ingresos por concepto de publicidad,

captara clientes y realizara el trabajo de ventas.

6.7- Politica editorial

La revista sera una publicacién independiente, que no respondera a los
intereses de ningun organismo publico o empresa privada. La objetividad y
veracidad de todas las informaciones alli publicadas serd garantizada por
cada uno de los que laborara para esta revista.

Todas las informaciones seran verificadas por el Jefe de Redaccion
antes de publicarse, y todas las fuentes consultadas seran comprobadas y
citadas respectivamente segun corresponda el caso.

Cada redactor tendra el derecho de incluir su nombre dentro del texto,
tanto trabajadores del medio como colaboradores.

6.8.- Etica Periodistica

Canas se fundamentard en el Cédigo de Etica del Periodista
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Venezolano y en la premisa de otorgar informacion veraz, oportuna e
imparcial a sus lectores. La publicacion tendra la obligacion de educar,
informar y entretener a su publico, de acuerdo a los derechos que las leyes le
conceden.

La labor principal de Canas sera producir informacion atil, que atienda a
los intereses del publico objetivo y que disfruten de un trabajo de calidad. Por
lo tanto, todo periodista que trabaje en la revista estara consciente de que no
podréa tergiversar la informacion y, en caso de hacerlo inconscientemente,
rectificara de inmediato su falta al percatarse de la misma.

Ninguan trabajador estara al servicio de entes publicos o privados y
rechazara donaciones que puedan influir en su labor, ya que se debe a su
publico y a su derecho de ser correctamente informado.

La credibilidad es el principal activo de cualquier publicacion que desee

establecerse con seriedad y responsabilidad en el mercado editorial.

6.9.- Publicidad
Fundamentalmente, toda aquella que esté dirigida a promocionar
bienes, servicios y/o productos que sean de interés y estan abocados al

bienestar de los adultos mayores.

6.10.- Lineamientos generales

- Los titulos, subtitulos y antetitulos deberan escribirse en presente, y
mantener en lo posible la sencillez gramatical en el sentido: sujeto,
verbo y predicado.

- En los casos que lo ameriten, los titulos y antetitulos podran escribirse
en otro tiempo verbal que no sea el presente.

- Las fotografias, infografias y cuadros de texto deberan estar
identificados con su respectiva leyenda y fuente, en el caso que sea
necesaria.

- Todas las fuentes consultadas para la redaccion de un reportaje,
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noticia, cronica o resefia seran identificadas correctamente.

Todas las veces que se escriba el nombre de la revista, se hara en
italicas y negritas: Canas.

La primera vez que se haga referencia a instituciones, se escribira el
nombre completo y en paréntesis las siglas. A partir de la segunda
mencién, no sera necesario repetir el nombre completo, con las siglas
bastara para identificar a la institucion.

Nombres propios de instituciones, organismos Yy lugares se escribiran
siempre en mayuscula.

De ser necesaria la inclusion de palabras en otro idioma que no sea el
espafol, éstas se escribiran en italicas.

Debe evitarse el uso incorrecto del gerundio.

Puede escribirse indistintamente “por ciento” o “%”. Los porcentajes no
llevaran articulos ni preposiciones.

Las cifras y datos economicos deberan expresarse en bolivares. En
algunos casos que lo ameriten podran expresarse en dolares, tratando
siempre de acompaiiar dicha cifra por su equivalente en bolivares.

Lo mismo aplica para el sistema métrico decimal, sera necesario hacer
la conversion aunque fuese aproximadamente, a excepcién de medidas
necesarias en algunas disciplinas deportivas.

Los numeros menores a 11 deberan escribirse en letras, los mayores
deberan escribirse en nimeros. Si se tratara de cifras muy grandes,
podran escribirse en numeros y letras, para facilitar su lectura.

Cuidar el uso de verbos ya generalizados que no existen: “aperturar”
por “abrir’, o “accesar” por “acceder”.

Consultar todas las dudas de ortografia en un diccionario.

7.- Concepto grafico
7.1-. Formato
Carta (21,59 x 27,94 cm)
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7.2.- Tamano

Vertical -1/8 de pliego.

7.3.- Tipo de Papel
Portada y contraportada: Glasé (gramaje 200).

Péaginas internas: Glasé (gramaje 150).

7.4.- NUmero de paginas

24 péaginas.

7.5. Programas informaticos de disefio grafico
QuarkXpress 8.0
Photoshop CS5.

7.6.- Tipografia

De acuerdo a las necesidades del publico objetivo se considera
adecuado usar, para el tipo de publicacién planteada, fuentes de la familia
Sans Serifs 0 de palo seco, puesto que son letras sin trazo terminal, de facil
lectura, igual grosor y carentes de remates decorativos. Es por ello que la
tipografia a emplear en la revista sera Century Gothic a 12 puntos para los
cuerpos de texto. Otra de las ventajas de esta tipografia es que las letras son
naturalmente grandes, pero requieren menos tinta. También se usar TW Cent

MT a 12 puntos para sumarios, subtitulos y leyendas.

7.7.- Colores
El color primordial de la publicaciéon sera el verde (Pantone 376 PC), ya
gue transmite salud, tranquilidad y bienestar, conceptos principales de la

revista. El fondo, en general, serd blanco, a excepcion de paginas que
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ameriten el uso de una imagen o fotografia que abarque todo o casi todo el

espacio de la pagina. La tipografia se mantendra negra (Pantone 419 PC),

menos algunos titulos o subtitulos que, segun el disefio, necesiten otros

colores.

7.8.- Reticula

En la composicién de la mesa de trabajo, seran tomadas las siguientes

consideraciones al momento de la configuracion de cada una de los

cuadrantes:

Diagramacion de dos columnas, a fin de distribuir el texto de forma tal
gue facilite la compresion de la lectura para los adultos mayores sin que
sientan la necesidad de forzar la vista

Margenes: Superior 15 mm, inferior 15 mm, interno 10 mm, externo 20
mm.

No se utilizara sangria de primera linea a comienzos de cada pérrafo.
Los nombres de cada una de las secciones de la revista tendran una
tipografia y color especificos para diferenciarlas de las demas.

La fuente a utilizar para los textos seran, en general, del mismo tamafio
(12 p), a excepcion de algunas péaginas con disefio especial.

Los subtitulos no llevaran sangria y se ubicaran a la izquierda.

En la foliatura se especificaran: nombre de la publicacién, nombre de la

seccion y numero de pagina.

7.9.- Fotografias e ilustraciones

Los recursos ilustrativos que se hallaran en la revista estaran siempre

dirigidos y enfocados a darle fuerza al contenido.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Luego de realizar la investigacion que permitié la conceptualizacion de
la revista enfocada hacia la calidad de vida del adulto mayor, Canas, se
llegaron a las siguientes conclusiones:

El estudio de las nociones basicas del disefio grafico y, en especifico,
del disefio editorial, conlleva a reforzar la idea de que la revista es un medio
ideal para llegar al publico objetivo que se quiere. Su formato admite jugar
con el disefio y presentar la informacién de manera Optima, ademas de que
ésta sera perdurable en el tiempo al ser una publicacion coleccionable, lo
cual garantizara el traspaso del contenido y, por ende, la influencia positiva
en mas personas.

La encuesta reflejo la necesidad que sienten los adultos mayores de
encontrar una publicacion pensada para ellos, con caracteristicas especificas
de disefio y un lenguaje sencillo que les facilite la comprension de los textos.
Ademas, se sienten a gusto con la tematica que abarcaria la revista,
relacionada con salud y bienestar.

Es por esto que la realizacion de la revista Canas resulta ser un
proyecto totalmente viable y factible, la cual permitira trasmitir informaciones

con ayuda de especialistas y expertos en medicina, nutricion, actividad fisica
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y leyes, y servira de orientacion para adultos mayores que deseaen descubrir

recomendaciones del como vivir mejor la etapa de la vejez.

Recomendaciones

Para futuros trabajos de investigacion con la misma temética, se
recomienda hacer un trabajo de campo en el que se incluya la técnica del
focus group. Se considera de gran utilidad para conocer mas a fondo las
necesidades de informacion del publico objetivo, ya que alienta a los
participantes a dar opiniones y expresar sus reacciones en cuanto al
producto.

La técnica anterior, mas un analisis situacional que incluya el estudio
del mercado interno y externo, del consumidor y de los canales de
distribucion, puede ser también un inicio para desarrollar el modelo de
negocio y una campafa de marketing adecua para un producto que, sin

duda, llenaria un vacio informativo importante en la sociedad venezolana.
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UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE COMUNICACION SOCIAL

A continuacion se presenta el instrumento que utilizaron las autoras

para la técnica de recoleccion de datos, el cual se encuentra enmarcado

dentro de lo que se conoce como cuestionario tipo encuesta, por ser el

instrumento adecuado para este estudio, ya que los datos se recopilan a

través de entrevistas formalizadas.

Este cuestionario contiene 21 interrogantes de tipo, y su aplicacion fue

realizada de la siguiente manera:

Las investigadoras, mediante la observacion, determinaron la
poblacion presente en el lugar elegido para implementar la encuesta.
Luego, delimitaron la muestra a utilizar para aplicar el instrumento.
Posteriormente, las investigadoras se acercaron los individuos de la
muestra seleccionada y después de presentarse y explicarles en qué
consiste la investigacién, se realizaron las entrevistas.

Las respuestas fueron marcadas con (X).

No se dej6 ninguna interrogante sin contestar.

Por ultimo, las investigadoras recopilaron todos los resultados
obtenidos para llevar a cabo los andlisis correspondientes a las

interrogantes.
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Su opinidbn es importante para nuestro proyecto, marque con una equis (X) la

respuesta que considere correcta:

1. ¢Usted considera que a su edad es Util una revis
de vida del adulto mayor?
Sl NO

2. ¢Le gusta leer revistas?
Sl NO

3. ¢Lee revista frecuentemente?
Sl NO

4. ¢Conoce alguna revista que contenga informacion
mayores?
Sl NO

5. ¢Cree necesaria una revista de informacién espec
Sl NO

6. ¢Le gustaria que una revista especializada para
informacion sobre salud? Sl NO

7. ¢Le gustaria que una revista especializada para
informacion sobre nutricion?
Sl NO

8. ¢Le gustaria que una revista especializada para
informacion sobre recreacion?
Sl NO

9. ¢Le gustaria que una revista especializada para

informacion sobre actividades fisicas?

ta orientada para mejorar el estilo

especializada para adultos

ializada para adultos mayores?

adultos mayores incluyera

adultos mayores incluyera

adultos mayores incluyera

adultos mayores incluyera
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Sl NO
10. ¢Le gustaria que una revista especializada para  adultos mayores incluyera
informacion sobre sexualidad?
Sl NO
11. ¢Le gustaria que una revista especializada para  adultos mayores incluyera
informacion sobre derechos legales?
Sl NO
12. ¢Le gustaria que una revista especializada par a adultos mayores contenga
entrevistas con expertos
de diversas é&reas de la salud?
Sl NO
13. ¢Le gustaria que la revista contenga experienc  ias y vivencias positivas de adultos
mayores?
Sl NO
14. ¢ Le gustaria que la revista contenga informaci  6n sobre el cuidado que se le debe
brindar al adulto mayor?
Sl NO
15. ¢ Le gustaria que la revista contenga informaci  6n educativa sobre cémo utilizar las
nuevas tecnologias?
Sl NO
16. ¢Le gustaria que se presentaran algunas inform  aciones de la revista a través de
infografias?
Sl NO
17. ¢Considera conveniente que usted, como lector, tenga la posibilidad de tener un
espacio dentro de la revista para expresar su opini  6n acerca de los temas que alli
se propongan?
Sl NO



18.

19.

20.

21.

¢Le gustaria que la informacion de cada nimero

tema en especifico, relacionado al adulto mayor, y

areas?

Sl NO

¢ Se le dificulta la lectura de cualquier tipo d
SI NO

¢ Se le dificulta la lectura de cualquier tipo d
espacio entre lineas?
SI NO

¢ Se le dificulta la lectura de cualquier tipo d
llamativos?

Sl NO

101

de la revista gire en torno a un

sea desglosado en diversas

e texto por contener letras pequefias?

e texto por contener parrafos con poco

e texto por contener colores
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Glosario de Términos

Acromético: Se aplica al cristal o sistema Optico que transmite la luz
blanca sin descomponerla en los colores que la constituyen.

Adulto mayor: individuo que se encuentra en la Ultima etapa de la vida,
la que sigue tras la adultez.

Anciano: personas de edad superior a los 65 afos, y que coincide con
la vejez.

Cognitivo: Es un adjetivo que se utiliza para referir al conocimiento o
todo aquello relativo a él. A través de la cognicion los seres humanos
pueden procesar cualquier tipo de informacion partiendo de la
percepcion, el conocimiento ya adquirido y de las caracteristicas
subjetivas que permitiran valorar y considerar determinados aspectos
en detrimento de otros.

Connotativo: Se aplica a la palabra que tiene un significado secundario
y subjetivo por su asociacion con otras ideas

Cromatico: Que posee color, cualquier color o grupo de colores.
Denotativo: Significado conceptual o basico de una palabra, constante,
tal como aparece definida en los diccionarios.

Formato: Se llama formato a la hoja de papel en que se realiza un
dibujo, cuya forma y dimensiones en milimetros estan normalizadas.
Informacion: Es un conjunto organizado de datos procesados, que
constituyen un mensaje que cambia el estado de conocimiento del
sujeto o sistema que recibe dicho mensaje.

Jerarquizacién: Es el concepto que designa una forma de organizacién
de diversos elementos de un determinado sistema en el que cada uno
esta subordinado al elemento inmediatamente superior. En el caso de la
informacion, ésta se organiza en el espacio disefiado de acuerdo a su

grado de relevancia.
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Longevo: Significa tiempo, edad, duracion temporal, época, duracion
vital. Es asi como longevo califica a las personas de edad avanzada o
mucha edad.

Mancha: También llamada mancheta, es la zona que contiene toda la
informacion y que sera el area que se vea una vez impreso el trabajo.
Es el blogue de texto de la composicion.

Publicacion: Obra impresa.

Revista biomédica: Es una revista cientifica dedicada al campo de la
medicina y de la salud publica. La mayoria estan publicadas por
organizaciones o sociedades relacionadas con las ciencias de la salud y
sus articulos estan sujetos a revision por pares como método de control

de la calidad y veracidad de los contenidos.
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Editorial

Henve ecvmients o3 un gracess multifactar ek, comale) g,
nragresivg, Intimecs & Erewersiale, condicidn que expliza
by plusalidad exstante para definirla. Mo s un prablera
da salud, &3 un bagro alcanzada por b Aumanedad.

B feigmena mis eattoso del envejedmiento o el au-
mento de b esperanza de vida, situacidn que se e51d e~
dencianda cada vez can mis fusrza e los paises
desarralladas y en desarralla. En efects, =l pacenta e de
adultas mayores anivel mundish 2sde 11% yse estimaun
20% para el g 2050,
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mantenida buenas condiciones de salud y estandares de
wids adecuadas en afios antesares. B increments de este
grune stana llama ala e iflesidn, ya qua enalica un camzee
=1 5us demanday sociaecandTicas ¥ e la atencidn gene-
ral Surge ani fa necesidad de implamentar un sisterra de
infarmacidn para este grupg, qus o0 este caso serd L cre -
aan de una redsta antentada & suministrar ks infarmacdn
Aecesania nara sve gruso stan, que s medida que sanas
&1 adad, surge k2 necesidad de buscar informacian, pama
wn majar manga de w etama. De sta manera, una e
wista difundicd informacidn y contrivuird a ke integracian
ada asi s calidad de

del adulta mapa-a su media, meja
wda

Haydée Morazzani
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proceso de
envejecimiento en si.
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deralgo nuevo
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secto a muchas ctras alimentas y ena
garte del alimento disna de la gente
del campa que se alimentaba smla-
mente can ks que La timma lo daba.

Ex una de las frutas mas cultwadas del

munda, asi en X5 se pradugeran 85

millanes de taneladas. De ellas, dos
quintas partes fueran de China. Ctros
grandes araductares san EE UU, Tur-
quis, Francia Maka e Imdn. Las praduc-
tores de Latmaaménca mas
imzattantes zan Chite y Argenting,
amias can més de | millen de tanea-
dm cada wng, producidas grincpal-
mente en Valle Contral (Thide) y Ak
“alta del Rio Nagro {Argentina), Tanas
donde el dima y las coracteristicas d el
suela favorecen el cultiva. L manza-
nas se han achmatado en Ecuadar a
grandes altitudes sobre el nwel del
mar, donde provesn cosecna dos weces
al afia dedida 5 L temaesatusas tem-
aladas constantes todo ol aha




whe CANAS | Come sano

*Beneficios

de la manzana

“Reducen & nexgo de padecer anfarmedades
cardiovaxculares gracias a su cantenide en
querciting

Estimuban tanta =l higada cama bos ndanes
y 937 capaces de imaiar sbarganime deta-
ainam

San ricas o0 gectina, una mezda de galime-
ras dddas y neutras muy ramificadas que
ayudan a eliminar toxinas y a teduci ol ca-
letamal

Tarmhién cusntan con acido madwo, que es
capar de neatrabizar fos dedivad os dcidas y
dada su nguesa en fisra, sesultan un reme-
diz natural muy susqo pata cambate el -
trefimients ¥ la diaves mejgranda o
fransia intestinal y ayudanda en La diges-
nan

Son ideales para disbéticos, ya qus ayudan
& cantoalar la dishetes al reducir bos niveles
de miicar en la sangre

Dulce de manzana

Lng de mamanm 00 g de amies

higa de um limdn 100 i de agus

Pag &

Preparacion

L. Lava pela y quitsle Les samillas a Ls manzana
2 Pica las manzanas £ trazon y échaka =n uma
allacan el aima de kman y ol agua

3, Codoca b olla wbre o fuegay deja gue i
manzanas e mcinen duranie treta mimitos @
favta qui e 0 muy Blandan. Remudvelas de ez
20 cusnda mwa quesc s seguen & Gaands ya
EtEncondss kool e ks Sobid ora et le-
gear hacer de ell s un oun

5 Aiade o aricary seTusve Axstaque st mece
tatabenie y coninakas dursnie una nara y meda
§ Saris que tu dufce =it o cuanda crnsigas
que bs cucham canla que remusves quede de i
e [a grepaacian mn aetals

7. Calaca el dulos en manenies de pbistoa -

dric mn nay déaln ek

Flequillo y capas
s e

“miertros que oo prefe
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Tips d;ﬂelleza

Bobs Pixie

B carte da pela Bob exui
damiro stempna g tm -
T ot miry dhe s AL
s mojees prefisren
Bevaio con  fieguille,

o mmntener toda =1 pelo.
de an mimme lango. May

Tbabn' de marco A o ol

A medids qua ewvemeeTas,
la el desarmlls arugas y
muscas drededar dal meso
dela mandinuts, ef cueliny ks
Fente. Un sensde que
apuda a camuflar evtas preo-
cupaciones s una can fe-
quills de cuslauier lngaud
Labellera del flequila = que
cuiae b amugas dela Fenie,
distras laatencian de b pa-
sads y munes pasan de
moda Vares capas cenca de
ln cara tamhien goubtan =
enveecimiento cutinea 6
aela o0 canas s mume can
facilicl addy com =0 s lugarsin
esfuerm; Proparoimaun as-
gecta més suae, lagque ate-
mia Las lineas facules.

Ko i Sty i
oo lewerdoenuma tons.

S tienes b confama y una

Duena sstucura Gses, et
care de psn e perfecio
Paa i Un boen cotte pbie’
deia o aelo a no s de 3
aulgadas 75 er) de brga
abrededas de - cabera EL
cante de-tu nelo del: cuslla
debe == un pacs eme, al
bgquat que W aele que en-
marca el rosim. Esta suazy
s apansnciay te ds un tague
famening L=t mujeres con
caselle finm @ adegazada
aarecian edte corte, ya que
dizimada las zoms de sela
s dlgamsdeny afecs yoluren
¥ cuema & cavella fna: B
Ficil de mamsner y aeinar

Enawenesnanal com

Pag7

oXs canas | cuidaTu Cuerpo

fredadarde unas 29 millanes de sdultas
mayares de edades de 55 aias y ma
extan gractcanda yoga, de acueda canun e
tudic-de The Yaga in Amenca mnducida par
=i “Yoga Jourmal” Exta nsctios sumta con -

chanvenizas nava eite gz staia. Hyogaes

un métad ¥ e e 7

y meditacan que pusde adagtre 2ara una
sersana de malquier sdad

La grictica de yoga fens muchas ventajas
paralkas peonas mayares 5 un eercicn
que puede hacerse por cuakquier persona,
e cualquisr nwel Hay madificacianes an
cada pasicidn y na es comoetitea. Parti-
cularmente 1 adultos mayaces puede
ayudar a mezarar ba flexisibdad, bo cud s
zenefisigna si magerimentas sigider Suza
Francina, sutara del linea “The New Yoga
far Healtny Aging” destaca gue muchas
pemianas e ka pobladdn de edad avan-
zada wifrende depreswdn en lacual se na
encomrada que esta practica puede ayu-
dar

Beneficios

Segia afirma la Chnica Maya, las denefi-
cias d el yoga inclugen la reduccidn del es-
trés, miado fince mejarada y manso de
las enfermedades cranas fisicas v men-
tales. La particigacidn en b dase de yoga
Para las personm mayores sueds ayudar
can el suefic y a sumentar fa flenbilidad
comarametida nar la asritis yeniermeda-

des similanes

Pag 8

Yoga

Precauciones

Aunque =l yaga suede ter un s ecicio
suave, tambisn puede ser intensa, denen-
dienda del nivel Presta atencidn a
cuerpa ycamulia can tu médien antes de
camenzarun aragrama de ssis tina. Fran-
cing recamisnda o usa de accetaas qua
1= ayudasn a redizar diferentes pases
Jtikza una slla para el equilivcin y en
lugar de reabizado en el piso. ka gtras
anayos, tales coma dlagques, coreasy fra-
zada.

Posturas

Enuna chate de yaga antendes acontrolar
tu respitacidn y tu cuerac, yoa relgar w
mente. La resgicacian en elyaga se centaa
&n agrendes sexnalar comaletamante. Las
oasturas 500 Mavimientos a pasciones
que asumen los sarticizantes y se mantie-
nen durants un seriads de tiemas s3ne-
cifica. Las nasturas estén dissfiadas pars
aumentar i fiexbilidad y fusrza contrdn-
dase en el squititric ‘de cada bada del
cuesia ias poses de yoga mo causan
dalar a colacan sl sstrs que na az nace-
sarin en s mastulos, articubacianes o
Ausas

H paga =x una eucelente farma de mante-
ner [a mente y el cuerne fusrtes § sakuda-

shes a cuslquier adad

Cuida Tu Cuerpo | CAMAS *

B impartante que las adulios mapares
anrendan a estuchar asu cusrma y a sanar
stencian a las sefiales y limites. Sise ace-
senta dalor e cuslquisr mamanta, se
debe diminuir et esfusrzo o dejar de
hacer par campleto la pastura

Algunas pasturas que s= recomiendan

para pemsanas mayoces san

@  Ponwafal
@  Postura del gato
@ FPosturs delpern
@ Fostwra de s bngosta
@ Pastura & alivia de viema
@ Mediotorddn espinal
@  Postusa de liberacian delasnte
[ ] Posturs def esdsvar




e CANAS | Salud
H corarsn es la maquina
mis perfecta del cuerpo
humane. Thene ol amnc
aproximado de un puo,
s hueo ytiene forma de
pera. Este misculo candi-
aco, shuado en medio ded
wrax, funciona como una
bomba. Recoge la sangre
del organismo, pobre en
oxigene ¥ la bombea
hatla los  pulmones,

donde se oxigena y libera
los desechos metabolicos
dieaido de carbonoy. Esta
sangre rica en oxigeno
ser distribuida desde ol

Pag 10
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JComo furc iona el corazore

| astema crovainig cardicvasoular enta

faerada maretearasin g bas s sgui

necs g dande orcuks y s imoubsadala =2+ | Tipos de enfermedades del
9= feda tada o arganiTe @ ravs dels | corazon

arterias y by recibe por b venas fistema e

msg), Distrinuye o ouigeno que enaenlos | Segon la Asaciscan Americans det Comzin
AHA, 3o 2us sidlas en inglés) L eafemeda-

des def coraran se pusden clasficaren

oulmanes ma resartide po todo o aemg
aarm que fundenen los diferertes arganas, in-
cluide o cnazin

@ Codingatia monria- afecta a las
B misculs cadisco 58 contrae y se expande asos sanguinecs que regan o mds-
de 700 a 8] veces nar minda (d cormzdn late culs eardissa iz cardich
agmamadarete 100000 wees al dis) y -
Seasnte 4y &Biros oo minutos e mocsa Y

dunlica, mctuss Yol el valumen en stuaaa-

@ Erfermedades cerehmvasculares: da-
lendias de bos wasas sanguineas que

mame cenahral o

nes da st o geian iems. irigan b cereira §

atxqueisquémica tramitaial

Erfermedades cardiovasculares | @ anterionstis: sevifirizas e inglispen-
i fermedades de bos wesos que legan a
Las enfermedades cadimasciares (V) inda- o mismias suseriams & inferiores
e terdas s dolenrias que siectan i ol co-
ez came & las vasas SgUneas @ Codiopatia wamatica fenlsce e in-

giést san lesanes del miocadia y de

as wibadas cardia cas cans adas par b

fosre ey mitica, (s be etar pradudd s

L cavdionation s bs mincipsl causa de
muerte entada el munda se cobraran vida |
de 17 millanes de pesanas en 2002, fo que | G i B s K Sl s
equivale a 1% de La patilaan mendial Esta |
cifa que sequid cecieds y v e que o
canice bes 24 millanes de Slacimiemas aniskes
mam ol afia 2030, segiin dates de s Crganza-
cian Muncial de L2 Saud (OMS)

treomcoms).

@ Caximstio cangénitas malfarmaic-
s del cocandn anesemtes desde elna-

demisnta

Pag 11

als Canas | salud

Lo walyms shmardas de lesterdt (0L {'maid]
\a gresidn aneial aita, o tahaquisma o fas i
weles aliox de amicar en b snge [dishetes)
san algunaz de los Fackres de resga cardia-
wasculy, que sumsntan las posbiidsdes ds
desarmdlar una enfermadad del msadn. Tam-
i 5o Factres de rissga b edad y Lanistoria
il

Pera b condicianes, que mas aleclan a b

salud coranaria detas Ssaanos, san e excess
de sy lainectiidad Ta, wgin datas del

Factores
moeeswnt de riesgo
cardiovasculares
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Salud | CANAS *
7 consejos para prevenir un infarto

Db Hmes
q'u-_:;.-n.n_ammpr
adicial v by sl d ded -
razén. G dean de fimar en
“salaun afg hatms reducida

//"___"“ e s mitad o Seaga o w-
Mejora tu\ —_— E
alimentacion w T unaenfermedad dot oo

/-'_ o ey,
" Cuidatu
pso

Una dieta variada, squii-
amda ysany o2 e grass
wtuadas yodesienl, no
\ o0 futss y verduras y gra-
naz emanas te syudad 3
X Ay
'--.\ s min y megas
s

Vigilael
colesterol
el i de grmaen basan-
“gre puede de e e un ats-

1

.'l |'
/ fire e i
ejerc

L actvwdad fismca ayuda a
cantole dgunss fsdoms

de rimge cardovascubar b
ateudad, o calesterd, La fi-

periermidn y la dishetes:
Bige una acividad s de
inteidad madersds.

Controla ™~
/' presion artetial .

Pusdes seduar by aresicn ar- y

[ tmrisl = sgues uns shments: |

l cifn sas Baaenzal y

| contratas et cammima de 5e-
\ fides dlcahilices, = e nece-
\ sard pusden recetarte

\\h:ff-renm.

2decadad pemanss sufen \
dessimpesa uobesdad. |
Tenarun nesm nas snima
del naomal, 2uments b na-
silidades e sufric un acd-
., dene cadiascul
.

S -y

Cortrolatus
iveles de azicar
ensangre
g-u_ﬁah'iﬁé';i-mp'-
tmla tu rivedes de aricas
S=guede grevenir o wtrasr
zuidanda ba dieta y wack-

Pag 13
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Construya SU' CAMINO hacia un | Canas o
CORAZON SALUDABLE

cor
e ded 2._?('0 e e b
il o bk o el o

= dieda soludotle

as
/2 | de jugo denaranja
ortadas en tro

@ Hielo (opcional)

PREPARACION

Jugo I} a apio,
inacas Licuar bien hasta obte
paracion homogénea y liquida. Pu
i rio.

Manzana verde y
espinaca...

Pag 17
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* CANAS | Historias devida

Mina Novak

1 de ballet / 82 afios

Historias de vida | CANAS *

Carlos Marquez

Actor / &3 afio

nada La ragedia de La Segunda Guera M
tuve ta cerea de la muerte g

Pag 18

ke Canas | Tips

Cruceros con descuentos para

personas de

Celebrity Cru Isps -

=G T

pesar que b

Pag At

quedics o aquellos que san

madwary cine de Disoey y un monin de
cines pava as families. 8 sifo we

ias son blemenido

la tercera edad

clane sjecutiva cuenta @ han

3 al mar que cusrtan can mustls:

it
Faeden
ey ne-avarggallieca de e

Pusdes disinar de

= Disney seiala que, a

dasgr

desdlisf cimalaaniquaend

cticabas & etile de Lo Vegas

nam ent

Desde .

que me= fan snsefado by que

Sopa de letras

mecé en ACTY,
que queda i

ainfgle|l|als|!||aln|ale|v
digjdle|i|e|sju|n|s|t
5|0 nle|r|rjamio|r|m|g
viejdielalale|/m|j[o]|s|r|p
ulejdis|nim|t|ajc|{v|ali|o
nlllejalslula|s|e|ll|!]]]ad
olifols|d|clajo(n|d|v|n|c
disjolt|:|i|plalolalals|n
rialololz|olc|r|ijalc|s|a
ell ol jelilc|i|vir]ilalr
plpialzinfols|g|l]| | |o|o|r
afaldli|o|s|a|n|a|n|l|e
clajoli|d]ife|l|o]f g

R =l|02 Co|h
=2 Lo

la madurez de
ntende: He coms

hom'
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Paz
Vida
Perdan
Gozo
José
Maria
Angel
Pastoras
Salvacidn
Cielo
Nino
Dios
Felicidades

Gloria g

Los pasatiempos que
exigen lagica son bue-
nos para las neuronas;

cldades de fec
tura y de habla.
@Estimula la logica, la
memoria ¥ el razona

esor|

pansamisnto tarap
ticos,
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