intensidad en el préximo nimero 22, que serd dedicado exclusivamente
a la educacién a distancia como contribucién a la celebracién de los
primeros quince afios de los Estudios Universitarios de la UCV.

Antonio Arellano, egresado de nuestra institucién y aventajado do-
cente del nacleo T4chira de la Universidad de Los Andes, desarrolla los
puntos neuralgicos de la multiples y complejas relaciones entre Filosofia
y Pedagogia. Un enjundioso discurso teérico, donde se precisan con maes-
tria las lineas de contacto entre el saber filoséfico y el relativo a la
educacion.

Finalmente, el grupo de 4rbitros de la Revista ha considerado opor-
tuna la inclusién de la transcripcién de una clase magistral dictada por
el profesor Temistocles Salazar, profesor también de la ULA-Téchua,
quien descubre a toda plenitud la monumental contribucién de Anton
Makérenko a la pedagogia universal. Unos planteamientos vivos que nos
introduce en los resquicios mas intimos de uno de los més grandes edu-
cadores soviéticos.

Como ya fue sefialado al inicio de esta presentacién, estamos plena-
mente persuadidos de que con este ndmero tenemos un nuevo reto en el
proceso de convertir a esta Revista en el instrumento de promocién aca-
démica que se quiere para la Escuela de Educacién y por extension natural

para la pedagogia nacional.

EL CUERPO DEL NINO EN LA ESCUELA

El nifio es también un cuerpo. Y en la
escuela deberfa tener la oportunidad de
aprender a gozar y a utilizar mis las am-
plias posibilidades de ese cuerpo. No sélo
a través de actividades recreativas o de-
portivas, sino por el involucramiento cot-
poral en la investigacién y por su inevi-
table participacién en acciones transfor-
madoras.

EL CUERPO EN LA ESCUELA DE HOY

Pero el nifio en la escuela de hoy es
un cuerpo sometido y limitado. Otros
controlan sus movimientos, sus acciones,
y los reducen a un rango muy estrecho.
La mayor parte del tiempo el estudiante
estd encerrado en su pupitre, un espacio
de menos de un metro cuadrado donde
debe permanecer sentado por horas. Cuan-
do el nifio se mueve, lo hace probable-
mente bajo las 6rdenes del docente o se-
gan las normas escolares: entrari al salén
en fila, se sentard cuando el docente se
lo indique, alzar la mano para pedir la
palabra, llevari mensajes a la maestra de
al lado y al final del dia saldréd de nuevo
en fila. Los movimientos no pautados
u ordenados sélo pueden hacerse con

AURORA LACUEVA TERUEL

permiso del docente: salir al bafio, ir
a toser afuera.

Hay momentos escolares “para el cuer-
po”. En ellos se confina la actividad cor-
poral, cortando relaciones con todo lo
demis que es también el nifio. El nifio
entonces es solamente cuerpo que se mue-
ve. Pero de nuevo sometido al control
de otros.

La educacién fisica, por ejemplo, no
es con frecuencia un momento de liber-
tad y de desarrollo corporal, sino otra
ocasién para el sojuzgamiento del cuerpo
del nifio. A la hora y punto determina-
dos por otro, he aqui a treinta nifios ha-
ciendo al unisono los mismos movimien-
tos por otro marcados. Este par de horas
de educacién fisica semanal es poco me-
nos que intGtil si el objetivo es el sano
desarrollo corporal. Otra organizacién de
la vida escolar permitiria una actividad
de educacién fisica més frecuente y regu-
lar, mds variada y mis controlada por
cada estudiante.

Quizis el deporte sea para algunos ni-
fios un auténtico momento de disfrute
y desarrollo corporal. Pero en muchos ca-
sos no es asi, puesto que las posibilidades
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de eleccién estdn restringidas y la forma
de ensefianza enfatiza prematuramente la
técnica, sobre bases competitivas, por en-
cima del placer del juego y de la accién,

El cuerpo del nifio esti entonces seve-
ramente controlado: obligado a la inac-
ci6n dentro del aula y obligado a mover-
se, segtn otros dicen, en momentos acota-
dos como estrictamente corporales.

El receso es, al menos en las escuelas
urbanas, un breve lapso de expansion,
con frecuencia restringida; el espacio es
pequefio para la gran cantidad de alum-
nos y se hace'dificil o, incluso, estd pro-
hibido correr y realizar ciertos juegos. En
todo caso, no es un momento de crea-
cién y exploracién sino lo dicho: una
breve expansién con limitaciones. No de-
be sorprendernos que cuerpos tan some-
tidos en clase se manifiesten a menudo
en el receso con una cierta violencia:
empujones, puntapiés, carreras a lo loco.

Silencio e inmovilidad en el aula. Gri-
tos, golpes y carreras desaforadas en el
patio. Esta es, con mucho, la vida que le
ofrece la escuela de hoy al nifio y, en
particular, 2 su cuerpo.

Es una vida aparentemente pobre y ton-
ta, pero lleva en si una poderosa carga
de enseflanzas a través del control cor-
poral. V

CONTROL CORPORAL:
APRENDIENDO "A OBEDECER

Ese nifio que se mueve (o no se mue-
ve) segan Ordenes, aprende asi a obede-
cer. Acepta el yugo de la sumisién, que
desde brazos y piernas se extiende y se
profundiza por todo su ser, sin que mu-
chas veces tenga €l plena conciencia de
ello. Entregar el cuerpo a la autoridad:
una de las facetas de la aceptacién sin
mis de ella, quizis la primera, la que
facilita las demas.

No solmente se aprende asi a aceptar
incondicionalmente 6rdenes, sino, mas
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allé, se aprende una forma de relacionat-
se con el mundo. No es igual ese apren-
dizaje para todos los nifios, desde luego.
Serd el alumno de los sectores populares
el que habrd de moverse mejor mania-
tado, con mas temor, con més debilidad
y con menores opciones.

A este respecto, plantea Bourdieu los
conceptos de “habitat” y “habitus” (Bour-
dieu, 1977). El “habitat” es la historia
objetivada en cosas, mdquinas, edificios,
monumentos, libros. Y también en teoria,
leyes. El “habitus” es la historia corpori-
ficada. Capacidades internalizadas y ne-
cesidades estructuradas, un estilo de saber
y de relacionarse con el mundo que se
ha internalizado y que esti basado en el
cuerpo mismo. Es un sistema de esque-
mas de percepcién, pensamiento y accion
adquiridos y perdurables que se han en-
gendrado por condiciones objetivas pero
que tienden a persistir aun después de
una alteracién de esas condiciones.

Segtn Bourdieu, el proceso de domina-
cibn se forja a menudo en la correlacién
entre un cierto “habitus” y las expectati-
vas e intereses embebidos en un ‘habi-
tat”. La socializacién (y en patrticular, la
escolar) no es sélo intelectual sino tam-
bién emocional, sensorial y fisica:

(N)ada parece mds inefable, mds incomu-
nicable, mis inimitable y, por lo’tanto,
m4s precioso, que los valores a los que
se les ha dado cuerpo, se les ha becho
cuerpo mediante la transustanciacién - lo-
grada por la oculta persuasién de una
pedagogia implicita (...) (Bourdieu,
1977, p. 94).1 '

Aun los momentos de “desobedien-
cia”, pensamos leyendo a Bourdieu, pue-
den encajar en la légica de la domina-
cién o, al menos, no afectarla particular-.

mente. Empujar en los recesos, tirar “ta-
quitos”, hacer muecas cuando el docente,

se voltea, son movimientos corporales

1. ‘Traduccién nuestra.

deshilvanados, esfuerzo que se disipa, ex-
pansién que facilita la basica obedien-
cia. No son movimientos organizados en
una réplica efectiva a la opresién y en
una toma de posesién del propio cuerpo.

La concepcién de Bourdieu, sin embar-
80, patticipa de ese determinismo terri-
ble presente también en su obra mis co-
nocida (Bourdieu y Passeron, 1977).

Los principios in-corporados en (el “ha-
bitus”)... se encuentran' més alld del al.
cance de la conciencia, y de ahi que no
los. puede tocar la ‘transformacién volun-
taria deliberada, no pueden ni siquiera
ser explicitados (Bourdieu, 1977, p. 94).

La maquinaria de la dominacién, segtin
este autor, funciona casi inmutablemente,
fuera de los limites de la accién  huma-
na, y sélo alterada por desajustes entre
“habitat” y ‘‘habitus”. :

No creemos que esto sea asi. Coincidi-
mos con los que, criticando a Boutrdieu,
defienden la posibilidad de la accién (de
la reaccién) més o menos consciente que
altere el mecanismo de la socializacién
opresora y discriminatoria (véase a este
respecto Giroux, 1983). La evidencia his-
térica nos lo muestra y le da sentido a los
esfuerzos en esta direccidn.

Con todos los enfrentamientos que trae
consigo, creemos sin embargo- que es po-
sible y necesaria la lucha de educadores,
padres y estudiantes por modificar el pa-
pel del cuerpo. del estudiante y. el papel
del cuerpo del docente en la escuela. Mo-
dificarlos en la direccién de un mayor
control propio y un mayor disfrute del
cuerpo, junto a una mejor integracién del
mismo a la accién total del estudiante
y del docente. Este nuevo papel del cuer-
po en la escuela implicaria la transmisién
de otros valores: de democracia, de au-
toafirmacién, de goce, de creencia en la
%osibilidad‘ de actuar para cambiar cosas.

eamos mis detenidamente algunos ras-
80s escolates a transformar en esta linea.

HACIA UN CUERPO MAS LIBRE
EN LA ESCUELA

Empecemos con la entrada al aula:
h?.cerlo\ en fila es entrar como un subot-
d.mado; ¢Por qué no entrar normalmente,
sin este control que desde el punto de
vista del orden razonable no estd justi-
ficado? Una de las causas por las cuales
los estudiantes entran hoy alborotadamen-
te si no forman es, precisamente, porque
por lo com@n forman.

_ Por otra parte, la escuela de hoy es la
de los pequefios escribientes: en sus pu-
pitres individuales de mesa inclinada y
apoyo para el brazo derecho se acomodan
IQS. escolares, en un mueble y en una po-
sicién que sdlo sirve para escribir y aun
asi para escribir bajo mandato. Los obli-
gados escribientes se disponen normal-
mente en filas, en ubicaciones determi-
nadas por el docente o, si escogidas, més
o menos inmodificables. En ocasiones, el
docente ubica segtin criterios “de cali-
dad”: los mejores, los regulares y los ma-
los, estigmatizados y congelados en su
categoria hasta mediante su puesto en el
aula.

La buena aula, lejos de pupitres en fi-
las, debe tener mesas y sillas que puedan
ordenarse de diferentes maneras. Y, de
ser posible, espacios diferenciados que
faciliten distintos tipos de trabajo. El es-
tudiante debe tener la posibilidad de ele-
gir su ubicacién y su postura segin su
gusto y conveniencia y segin la labor
que esté realizando se encontrari senta-
do, o parado frente a la cartelera, o casi
acostado sobre la mesa, o en cuclillas ante
un gran dibujo puesto en el suelo, o co-
mo fuera. .

El ‘estudiante, dentro de la dinimica
que cree un trabajo significativo y una
organizacién democrética de la clase, debe
poder - moverse libremente por el salén
y entrar y salir de él a voluntad, sin la
humillante ceremonia de pedir permiso
para ir al bafio o a tomar agua: Lograr
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esta dindmica de trabajo significativa y
democritica no es cosa de un dia para el
otro. Pero avanzando hacia ella llega a ser
casi una consecuencia “natural” esta libre
movilidad del escolar, que aplicada en la
escuela tradicional puede aumentar el de-
sorden y la ineficiencia en petjuicio del
nifio.

El estudiante no solamente debe poder
moverse libremente por el aula, esta aula
debe también ser szya; él debe tomar po-
sesi6n de ella influyendo en su arreglo,
en la disposicién de su mobiliario, en su
aprovisionamiento.

Asimismo, la escuela debe fomentar
actividades que den a los alumnos oca-
sién de hacer algo més que estar senta-
dos. Han de ser actividades que exijan
también el involucramiento del cuerpo
del estudiante bajo su control personal;
montar carteleras propias (no de textos
y dibujos copiados), visitar lugares, rea-
lizar dibujos, hacer dramatizaciones, cons-
truir equipos.

Precisamente la construccién de equi-
pos e instrumentos para las actividades
de aprendizaje cientifico y tecnoldgico
permite desatrollar también habilidades
manuales. La satisfaccién de la creacién
a través del trabajo manual puede facili-
tarse al orientar para que estas labores
se desarrollen voluntariamente y dentro
de un contexto que les dé significado. Es-
tamos lejos de proponer “manualidades”,
rutina obligatoria hecha como tarea esco-
lar, Nos interesan, por el contrario, las
actividades de investigacién que lleven
a aprendizajes valiosos y para las que se
requicra la elaboracién de equipos e ins-
trumentos, tarea a asumir por los que de-
seen hacerlo. Es asi, no una imposici6n,
sino una oportunidad de trabajar con las
manos gozando de su control y de la ca-
pacidad de producir con ellas objetos ati-
les y bellos.

Por su parte, la dramatizacién puede
ser ocasibn para expresar a traves del
cuerpo aspectos del saber y del sentir
de los nifos.
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También debe permitirse el libre uso
del cuerpo durante otras actividades ex-
presivas: charlas, cantos, danzas...

La pintura, el dibujo, el modelado,
bien enfocados, son momentos importan-
tes para el compromiso total (cuerpo y
mente) del nifio en su trabajo escolar.

En general, consideramos que las acti-
vidades escolares deben propiciar el in-
volucramiento del cuerpo del nifio en una
labor investigativa global. Labor que en-
globe reflexién y accién. Accién al inves-
tigar, presencia y movimiento en el am-
biente natural o social adecuado, cons-
truccién y uso de instrumentos, etc. Y ac-
cibn a partir de lo investigado, desde
hacer una cartelera para informar a otros
hasta visitar a la autoridad municipal,
construir una cancha o cambiar la forma
de gobierno de la clase. Es que la inves-
tigacién tiene consecuencias que han de
traducirse en una accién nueva. La cual
a su vez podrd llevar a otra investiga-
cibn. Y en esa accién inevitablemente es-
tard involucrado el cuerpo. Aceptar el
cuerpo en la escuela es también aceptar
la accién (véanse Tonucci, 1979, y Al-
fieri, 1979).

La investigacién/accién de la que ha-
blamos podrd comprender también la in-
vestigacién del propio cuerpo, en si y en
su relacién con el mundo; atributos, ne-
cesidades e inteteses relacionados con el
cuerpo y ¢6mo nuestro medio natural y
social los potencia o los limita o los
ignora.

Investigar al cuerpo, investigar con el
cuerpo, disponer del propio cuerpo, toda
una nueva manera del estudiante asumir
su cuerpo, que lo llevard a conocerse me-
jor y a respetarse y amarse mas a si mis-
mo y, posiblemente, a los otros.

EL CUERPO DEL DOCENTE

Para ayudar al estudiante en esta inves-
tigacién/accién que compromete al cuer-
po y al ser todo, el educador tiene que
entrar en una dindmica diferente a la ha-

bitual en relacién con su propio cuerpo.
El cuerpo de la maestra, del maestro, es
presencia aplastante en el aula, casi siem-
pre foco de atencién, distanciado de los
nifios, ubicado en lugares “‘de poder” y
rodeado de artefactos “de poder”. La
maestra se ubica de pie frente a los ni-
fios, quienes estin sentados en filas que
miran hacia ella. A veces se refuerza esta
posicién utilizando una tarima. La maes-
tra, el maestro, se encuentran al lado del
pizarrdn, tiza en mano. Y junto a su es-
critorio, mucho mis grande e importan-
te que cualquier pupitre. La/lo rodean Ia
lista de asistencia, el cuaderno de evalua-
cién, programas escolares. Con frecuen-
cia, sus gestos y sus expresiones faciales
comunican autoridad: indice en alto, mo-
vimientos amplios y tajantes de las ma-
nos y brazos acompafiando sus afirmacio-
nes, cara seria.

En vez de esta presencia del maestro,
que puede abrumar y hasta atemorizar,
es conveniente una presencia que dé se-
guridad y libertad al mismo tiempo. Se-
guridad porque el docente esté alli, listo
para aportar su reflexién y su accién y
pendiente de hacerlo en el momento
oportuno. Libertad porque no se impon-
ga de ese modo autoritario sino que sé
retire a un nivel mis cercano a los estu-
diantes y mis propio del que ayuda y no
del que manda. Asi, eliminacién de sig-
nos indicadores de grandes diferencias de
poder, mobiliario sélo distinto al de los
estudiantes en su adecuacién al tamafio
del adulto, movilidad por el salén y, en
general, ubicacién no diferenciada de Ia
de los estudiantes. Expresiones- corpora-
les, no autoritarias: un semblante menos
solemne, menor rigidez corporal, menos
movimientos ‘‘de mando”.

La cercania a los estudiantes es im-
portante y en el educador encarifiado
con ellos y con su profesidn se expresard
abiertamente un mayor contacto corporal.

UN PROBLEMA QUE NOS CONCIERNHE

Los cambios en el papel de los cuet-
pos de educador y educandos no son fi-
ciles e implican en el fondo un enfren-
tamiento con factores sociales poderosos.
Aquellos que se benefician de unas ma-
yorias pasivas, poco cuestionadoras, ata-
das por la invisible pero férrea red de una
ideologia “incorporada”. Pero los educa-
dores preocupados por sus estudiantes,
por nuestro futuro, no pueden eludir el
problema del tratamiento del cuerpo en
la escuela. Creemos que la Iucha alli por
un cuerpo mis libre y, por lo tanto, por
un nifio mis libre, es necesaria.

De hecho, esta lucha se esti dando hoy.
Todos podemos conocer educadores que
fomentan en sus aulas algunos o muchos
de los cambios que aqui hemos descrito.
A ello afiadimos los interesantes plantea-
mientos del Ministerio de Educacién en
relacién al nivel preescolar; planteamien-
tos que es posible tengan alguna reper-
cusién en niveles superiores, Son esfuer-
z0s que nos dan una base de la cual par-
tir, pero hace falta que lo ya logrado se
extienda y se profundice.
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