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RESUMEN 

 
La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la actitud 

que asume el profesional de enfermería en su dimensión cognoscitiva, afectiva y 
conductual, hacia su autocuidado en su desempeño laboral en el área de 
hospitalización médico-quirúrgica del Hospital Centro Médico de Caracas, durante 
el segundo trimestre del 2000. Es un estudio de tipo descriptivo, prospectivo y 
transversal. El instrumento utilizado fue una escala de Likert aplicado a una 
población total de vente y cinco (25) profesionales de enfermería que laboran el área 
de hospitalización médico-quirúrgica, a través de una encuesta integrado por 
cuarenta y dos (42) ítem, con cinco alternativas para una valoración de: 
Definitivamente Si (DS=5), Probablemente Si (PS=4), Indeciso (1=3), 
Probablemente No (PN=2), Definitivamente No (DN=1. Fue validado por expertos 
en contenido, dos (2) Psicólogos y un (1) metodólogo, Los resultados se analizaron 
descriptivamente, mediante cuadros estadísticos de frecuencias absolutas, 
porcentajes y gráficos de barra simple, evidenciándose a través de los resultados 
obtenidos más de la mitad de (79,18%) observándose una inclinación positiva de las 
disposiciones que posee los profesionales de enfermería hacia su autocuidado en el 
desempeño de sus funciones. 
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