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Formación académica 
 
2011  Diplomado Docencia en Educación Superior   
  Universidad Pedagógica Experimental Libertador  
             
2008-2010 Especialista en Nutrición Clínica (Postgrado) 
           Universidad Simón Bolívar  
 
2001- 2006 Licenciatura en Nutrición y Dietética (Pregrado) 
            Universidad Central de Venezuela 
      

Nutricionista Clínico   
 
Cinthia Pacheco Aldana 
Edad: 30 años 
E-mail: licpachecocinthia@yahoo.com 
                                                                                          

Nutricionista adjunta de la Unidad de Soporte 
Metabólico y Nutricional del Hospital Militar de 
Caracas y Docente Universitaria de la 
Universidad Central de Venezuela 

  

Experiencia profesional  
 
  Hospital Militar de Caracas “Dr.Carlos Arvelo” 
  Cargo: Nutricionista Clínico  
  Función: Desarrollo integral en consulta externa y atención en servicios de 

hospitalización  a cargo del tratamiento nutricional de patologías diversas.  

Instaurar protocolos de soporte nutricional enteral o parenteral en pacientes 
intrahospitalarios y/o ambulatorios.  

Nutricionista adjunta de la Unidad de Composición Corporal 

Asesora académica a estudiantes del pregrado de la carrera de Nutrición 
(UCV).  

Gerencia de servicios de alimentación intrahospitalaria con orientación 
dietética.  

Unidad de Nutrición y Trastornos Alimentarios  del Centro Médico de Caracas          
 Cargo:    Nutricionista Clínico adjunto  
 Función: Evaluación nutricional de casos clínicos referidos al servicio para conducta, 

monitoreo de pacientes con soporte nutricional enteral y parenteral, 
orientación académica a residentes del internado  

Universidad Central de Venezuela – Escuela de Nutrición y Dietética 
Cargo:  Profesora de la Asignatura Dietoterapia I de la Cátedra de Clinica y 

Terapéutica Nutricional a nivel de pregrado Carrera de Licenciatura en 
Nutrición y Dietética. 
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Cursos de formación a nivel internacional:   
 

* II Curso Internacional de Nutrición, Obesidad y Ateroesclerosis, 
realizado en el Sheraton Lima (Perú) del 29 de Junio al 01 de Julio, 
2006.  Duración: 40 horas. 

 * XI Congreso de la Federación Latinoamericana de Terapia 
Nutricional, Nutrición Clínica y metabolismo (FELANPE) y el XVI 
Congreso Nacional de la Asociación Mexicana de Nutrición Clínica 
y Terapia Nutricional (AMAEE) llevadas a cabo en Cancún, México 
del 18 al 22 de mayo del 2008.  

* III Congreso Colombiano y IV Simposio Latinoamericano 
Iberoamericano y Colombiano de Gastroenterología, Hepatología 
y Nutrición Pediátrica. Centro de Convenciones Santamar efectuado 
entre el 23 al 25 abril del 2009. Santa Marta, Colombia. 

* Seminario – Taller: Interacción fármaco – nutriente, avalado por 
IDENUT (Instituto de Investigación para el desarrollo de la 
Nutriología) realizado en el Auditorio de la CIA de Lima – Perú, el día 
20 de Febrero, 2010. Duración: 5 horas 

 * Diploma de Especialización: “Consultoría Nutricional en 
Obesidad y Diabetes” realizado en la Casa Nestlé de Lima – Perú, el 
día 13 de Febrero del 2010. Avalado por NUTRAVIDACIENS.. 

* 11Th European Nutrition Conference FENS realizado en el Centro de 
Convenciones de Madrid, España entre el 26 al 29 octubre 2011. 

*Clinical Nutrition Week 2012 avalado por American Society 
Parenteral and Enteral Nutrition, efectuado entre el 21 al 24 enero en 
Orlando, Florida EEUU. 

Ponencias y actividades en congresos, simposios y 
organizaciones: (VZLA) 
 

* Ponencia: Mitos y verdades de las grasas en la dieta en 3 era Jornada 
Nacional de Actualización Científica en Nutrición cortesía de Abbott 
Laboratorios realizada en la ciudad de Caracas el día 08 de junio del 
2013.  

*  Ponencia: Suplementación nutricional oral en pacientes uso y abusos. 
Presentada en IX Jornadas de la Sociedad de Medicina Familiar 
celebrada en Caracas Hotel tamanaco del 16al 18 mayo del 2012 

* Ponencia: Nutrición enteral en Cirugía Bariátrica. 16 Congreso 
Nacional de Nutricionistas y Dietistas de Venezuela – Barquisimeto del 
12 al 15 de septiembre del 2012. 

* Ponencia: Nutrición en la salud y belleza de la Mujer presentada en 
Coloquios Médicos, Odontológicos, Enfermería y Nutrición Hospital 
Militar Dr Carlos Arvelo 2013 

* Jurado Calificador de pósters científicos en 17 Congreso Nacional de 
Nutricionistas y Dietistas de Venezuela – Maracaibo del 01 al 04 de 
octubre del 2013. 

 

 


