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Resumen: El proyecto tiene como fin determinar la relación entre el sedentarismo y factores de 

riesgo (hipertensión, obesidad, diabetes y tabaquismo) y su posible efecto en el perfil general del 

estado de salud en la población estudiantil de la UCV. Encuentra que los hábitos sedentarios de los 

estudiantes representan una población de alto riesgo para enfermedades cardiovasculares y 

enfermedades no transmisibles a corto plazo, ya que el nivel de actividad física está directamente 

relacionado con la presencia de uno o más factores de riesgo a enfermedades cardiovasculares. 

Además, el elevado consumo de tabaco y estados de estrés contribuyen al incremento a estos 

factores. El sexo femenino está más propenso a presentar patologías cardiovasculares, obesidad y 

diabetes tipo 2. 
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