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Resumen: Con el proyecto hace un estudio, de la historia de vida de Hélene de Garay. Utiliza 

entrevista en profundidad a la Arq. Garay y de entrevistas semiestructuradas a diecinueve 

participantes que ha seleccionados como fuentes de información complementaria. Expone los 

resultados en forma de narrativas en primera persona y considera aspectos claves de referencias 

teóricas organizando la discusión según los siguientes aspectos: la mujer como profesional en la 

arquitectura, la gestación de una vocación y el desarrollo de habilidades de crear. Con este trabajo 

ha explorado a través de la historia de vida, las condiciones que han enmarcado su actividad 

profesional la cual ha sido reconocida dentro y fuera del país. Hélene Garay ha construido hitos 

vivenciales de su experiencia indagando sobre el proceso creativo y sus logros dentro de la 

profesión, desde su rol sociocultural como mujer. 
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