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Resumen: La microalbuminuria (MA) es un factor de riesgo independiente de dafio renal y
cardiovascular. Evaluamos la asociacion de la MA con factores de inflamacion y de disfuncion
endotelial en pacientes con sindrome metabolico (SM) de reciente diagndstico. La prevalencia
de MA fue de 7,1% o 35,7% considerando criterio una excrecion urinaria de albumina >30
ug/mg o >10ug/mg respectivamente. No hubo correlacion entre los niveles plasmaticos de
nitritos y nitratos o de malonildialdehido con la MA bajo ninguno de los criterios, sin embargo
se obtuvo correlacion entre la proteina C reactiva ultrasensible y la presencia de MA >10ug/mg
(p=0,005), indicando que el proceso inflamatorio se presenta precozmente en pacientes con SM,
y que la disminucion en el punto de corte para diagnosticar la MA puede ser de utilidad para
identificar riesgo de complicaciones.
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