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Resumen: El proyecto se refiere al empoderamiento de las mujeres, especialmente nifias y jovenes.
Las relaciones entre sexos construidas a partir de formaciones culturales de roles sociales son
esencialmente relaciones de poder en las que las conductas asighadas a cada uno determinan una
desigual participacion en las decisiones tanto privadas como publicas. En la actualidad a pesar de
los avances, las mujeres tienen un participacién limitada en las decisiones sociales El proyecto se
propone desarrollar y sistematizar experiencias de sensibilizacion y formacion de nifias, jovenes y
mujeres adultas. Logra los siguientes resultados: Profundiza en la comprension de los procesos de
empoderamiento por parte de las mujeres. Precisa referentes tedricos sobre el empoderamiento, que
sirvieron de base para el disefio de materiales formativos. Obtiene informacién acerca de las
limitaciones que encuentran las mujeres, especialmente las mas jovenes para apropiarse y ejercer
derechos y disefia una metodologia de trabajo colaborativa dirigida a facilitar los procesos de
empoderamiento a partir de un enfoque de derechos centrado en identidad y conciencia de género
autoestima y participacion.
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